
 

 

                                                                                                                                                           

 

 

  

 

 

 

අධ්යාපන සංවර්ධ්න අංශය

                 කලාප අධ්යාපන කාර්යාලය - කැලණිය 
 

Path to Success – Study Pack 



උපදේශනය හා අධීක්ෂණය  

පී.ඩී.ඉර ෝෂිනී රේ. ප ණගම මිය  

කලාප අධ්යාපන අධ්යේෂ  

 

 

දෙදහයවීෙ හා සංවිධානය  

එෆ්.එච්.රේ. පී. සිල්වා මයා 

න රයෝජ්ය කලාප අධ්යාපන අධ්යේෂ ( අධ්යාපන සංවර්ධ්න ) 

 

 

 

 

විෂය සම්බන්ධධීකරණය     

රේ.එල් නල්මිණි රපරර් ා රමය  - නරයෝජ්ය අධ්යාපන අධ්යේෂ (සමාජ් විද්යා ) 

 

 

 

 

 

සම්පත් දායකත්වය  

▪ රසෝමා දීගල්ල මිය - ගුරු  උපරේශක  (සමාජ් විද්යා - කැලණිය රකාට්ඨාසය) 

 

▪ ගයන සංදීපා විරේසිංහ මිය - බප/කැල සුභාෂී  ාජ්කීය ම.වි.   

 

 

 

 

සියලු හිමිකම් ඇවිරිණි  
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පුරවැසි අධ්යාපනය - කෙටි සටහන් 

11 කරේණිය- කෙවන වාරය 

1. වන පාඩම- ආණ්ඩුකේ විවිධ් සේතර 

 

1. ශ්රී ලංොව ඒකිය ආණ්ඩු ක්රමයක් පවතින රටකි.  

 එනම් එක් මධ්යම බල මධ්යසේථානයක් මත බලය ඒෙරාශී වී තිබිමයි.නැතකහාත් තනි මධ්යම 

ආණ්ඩුවක් මගින් වයසේථාොයෙය, විධ්ායෙය, අධිෙරණය ෙටයුතු කමකහය වන්නා වූ ආණ්ඩු 

ක්රමයක් කලස ෙ හැඳින්විය හැකිය. 

2. අතීත ශ්රී ලංොකේ මධ්යම ආණ්ඩුව හා ප්රාකේශීය පාලනයට දීර්ඝ ඉතිහාසයක් පවතී. 

නිෙසුන් :- 

• රජුකේ පාලනයට ප්රාකේශීය ඒෙෙ සැෙසි තිබුණි. උත්තර,ප්රාචින, ෙක්ිණ, පශ්ේචිම 

කලස පාලන ඒෙෙ පැවතීම. 

• අනුරාධ්පුර යුගය අගභාගය - රජරට, රුහුණු රට, මලය රට, ෙක්ිණ කේශ්ය 

• කපාක ාන්නරු යුගය - රජරට, ෙක්ිණ කේශ්ය, කොක ාසේ ෙහසේ රට, අට ෙහසේ රට 

• බ්රිතානය පාලන සමය - දිසාව, කෙෝරල, පත්තු, කලස පරිපාලන කොට්ඨාස 

ක්රියාත්මෙ කේ. 

3. ශ්රි ලංොකේ බ්රිතානය යටත් විජිත බවට පත් විකමන් පසු පාලන ෙටයුතු වල ඇති වු කවනසේෙම් 

 

1833 කෙෝලබබබක් ආණ්ඩු ක්රම ප්රතිසංසේෙරණ වයවසේථාොයෙ සභාව 

1910 ෙබබේ මැෙලම් ආණ්ඩුක්රම ප්රතිසංසේෙරණය වයවසේථාොයෙ සභාව 

1921 මැනිං ආණ්ඩුක්රම ප්රතිසංසේෙරණය වයවසේථාොයෙ සභාව 

1931 කඩානකමෝර් ආණ්ඩුක්රම ප්රතිසංසේෙරණය රාජය මන්රණ සභාව 

1947 කසෝලබරි ආණ්ඩුක්රම ප්රතිසංසේෙරණය ේවි මණ්ඩඩල පාර්ිකම්න්තුව 
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1972 ආණ්ඩුක්රම ව්යව්ස්ථාව් තුළ සිදුවූ වව්නස්කම් 
 

1. කඩාමීනියන් තත්ත්වය අකහෝසි ෙර සේවාධීන ජනරජයක් බවට පත් වීම. 

2. අග්රාණ්ඩුොර ධූරය අකහෝසි ෙර ජනාධිපති ධුරයක් ඇති කිරීම. 

3. ශ්රී ලංොකේ අවසාන හා ඉහ ම උසාවිය කරේෂේඨාධිෙරණය කලස පිළිගැනීම. 

4. ආණ්ඩුක්රම වයවසේථා අධිෙරණය පිහිටුවීම. 

5. මූිෙ අයිතිවාසිෙම් පරිච්කේෙය ප්රථම වරට ආණ්ඩුක්රම වයවසේථාවට ඇතු ත් කිරීම. 

 

 

1978 ආණ්ඩුක්රම ව්යව්ස්ථාව් තුළ සිදු වූ වව්නස්කම්. 

1. විධ්ායෙ බලය සහිත ජනාධිපති ධූරයක් ඇති කිරීම. 

2. විධ්ායෙ ජනාධිපති ක්රමය අගමැති හා අමාතය මණ්ඩඩලයක් හඳුන්වා දීම. 

3. සරල බහුතර නිකයෝජන ක්රමය අකහෝසි ෙර සමානුපාතිෙ නිකයෝජන ක්රමය හඳුන්වා දීම. 

4. මූිෙ අයිතිවාසිෙම් හඳුන්වාදීම හා ඒවා ආරක්ෂා කිරීමට අවශ්ය විධිවිධ්ාන වයසේථාවට ඇතු ත් කිරීම. 

5. පාර්ිකම්න්තු ෙටයුතු කොමසාරිසේ ධූරයක් ඇති කිරීම. (ඔම්බුඩ්සේමන්)  

 

ශ්රි ලංොකවි මධ්යම ආණ්ඩුව සතු බලතල 
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ශ්රී ලංකාවේ පළාත් සභා ක්රමය - 
1978 - 13 වන ආණ්ඩුක්රම ව්යව්ස්ථාව්ට අනුව් ශ්රී ලංකාව් පළාත් නවයෙට වෙදා සෑම 
පළාතකම පළාත් සභාව්ක් පිහිටුව්න ලදී. 
 
• ශ්රී ලංකාවේ පලාත් නව්ය 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ශ්රී ලංකාවේ පළාත් පාලන ආයතන 

*ව්ර්තමාන ශ්රී ලංකාවේ ක්රියාත්මක ව්න පළාත් පාලන ආයතන ව්ර්ග තුනකි. 

ආයතනය     ප්රධානියා 

 

මහ නගර සභා     නගරාධිපතිතුමා 

නගර සභා      සභාපතිතුමා 

ප්රාකේශීය සභා      සභාපතිතුමා 
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ශ්රී ලංොකේ ප ාත් පාලන ආයතන වලට පැවරී ඇති ොර්යයන් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07. ප ාත් සභා හා ප ාත් පාලන ආයතන වල ප්රකයෝජන:- 

 මහජන උපකයෝගීතා කසේවා පහසුකවන් ලබාගත හැකි විම 

 ප්රාකේශීය හා ජාතිෙ නායෙයින් බිහි වීමට පසුබිම සැෙසීම 

 ප්රාකේශීය සංවර්ධ්න ෙටයුතු ඵලොයි කලස  ඉටුෙර ගැනීම කේගවත් 

වීම 
 කසෞඛ්ය හා සනීපාරක්ෂෙ ෙටයුතු ඵලොයි කලස පවත්වාකගන යාම 

 

08. ප්රාකේශීය ඒෙෙ වලට බලය විමධ්යගත කිරීමට කහේතු 

 ජනතාවකේ මූිෙ අවශ්යතා පහසුකවන් ඉටු කිරීම 

 ජනතාවට වඩාත් සමීප පරිපාලන ඒෙෙයක් පිහිටුවීම 

 තරුණ නායෙත්වය සඳහා අවසේථා හිමිවීම 

 මධ්යම ආණ්ඩුකේ ොර්යයන් ිහිල කිරීම 

 පාලන ෙටයුතු වලට පුළුල ජනතා සහභාගිත්වයක් ලබා ගැනීම 
 
 

කපාදු මංමාවත් 

මංමාවත් නඩත්තු කිරීම 

අතුරු පාරවල ඉදිකිරීම 

ජල මාර්ග හා ශුේධ් පවිර 

ෙටයුතු සඳහා න  කයදීම 

මහජන කසෞඛ්යය  

කපාදු ොණු පේධ්තිය 

ඉදිකිරීම හා නඩත්තු 

මහජන වැසිකිළි ඉදිකිරීම 

හා නඩත්තුව 

අහිතෙර කගාඩනැගිි 

ඉවත් කිරීම 

මහජන කසෞඛ්ය කසේවා 

වැඩි දියුණු කිරීම 

 

 

කපාදු උපකයෝගීතා කසේවා 

කපාදු සේථානවලට විදුි 

ආකලෝෙය ලබා දීම 

උයන් වතු ක්රීඩා පිට්ටනි 

පවත්වාකගන යාම 

ජල සම්පාෙන ෙටයුතු 

පවත්වාකගන යාම 

කපාදු කියවීම් ශ්ාලා 

පවත්වාකගන යාම 
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 09. ප්රාකේශීය ඒෙෙ වලට බලය විමධ්යගත කිරීකම්දී මතුවන ගැටලු 

  

 

 

 

 

10. පුරවැසියා කෙකරහි ආණ්ඩුකේ විවිධ් සේථරවල වගකීම හා වගවීම 

නීතිය හා සාමය ආරක්ෂා කිරීම 

මහජන උපකයෝගීතා කසේවා සංවිධ්ානාත්මෙව ලබාදීම 

කපාදු කේපල පවත්වාකගන යාම 

ප්රාකේශීය ආර්ිෙය වැඩි දියුණු කිරීම හා ජාතිෙ සංවර්ධ්නය ඇතිකිරීම 

 

11. මධ්යම ආණ්ඩුව, ප ාත් සභා, ප ාත් පාලන ආයතන කෙකරහි පුරවැසියාකගන් ඉටුවිය යුතු යුතුෙම් හා 

වගකීම් 

 

 

 

 

අභයාස:-  

01. ඒකීය ආණ්ඩුක්රමයෙ ප්රධ්ාන ලක්ෂණ කෙෙක් නම් ෙරන්න. 

02. විධ්ායෙය සතු බලතල හා ොර්යයන් තුනක් නම් ෙරන්න. 

03. 1972 ප මු ජනරජ  වයවසේථාව මගින් සිදුෙ  කවනසේෙම් තුනක් ියන්න. 

04. 1931 කඩානකමෝර් ආණ්ඩුක්රමය මගින් හඳුන්වා දුන් ප්රතිසංසේෙරණ තුනක් ියන්න. 

05. ශ්රී ලංොකේ ප්රාකේශීය ඒෙෙ වලට බලය විමධ්යගත කිරීමට බලපෑ කහේතු කෙෙක් නම් ෙරන්න. 

06. බලය විමධ්යගත කිරීකම්දී මතුවන ගැටලු තුනක් සඳහන් ෙරන්න. 

07. ප ාත් සභා හා ප ාත් පාලන ආයතන වින් අත්වන ප්රකයෝජන තුනක් ෙක්වන්න. 

08. වර්තමානකේ ශ්රී ලංොකේ ක්රියාත්මෙ වන ප ාත් පාලන ආයතන වර්ග තුන නම් ෙරන්න. 

09. ශ්රී ලංොකේ ප ාත් පාලන ආයතන වින් මහජන කසෞඛ්යයට අො  ව සිදු ෙරන කසේවා තුනක් නම් 

ෙරන්න. 

10. මහ නගර සභාවලට පවරා ඇති ොර්යයන් තුනක් ියන්න. 

11. 1978 ආණ්ඩුක්රම වයවසේථාව අනුව වයවසේථාොයෙය සතු බලතල හා ොර්යයන් නම් ෙරන්න. 

➢ සම්පත් කබදී යාකම් විෂමතාව නිසා සමහර ප්රාකේශීය ඒෙෙ වලට වාසි හා අවාසි 

සිදුවිම. 
➢ ප්රාකේශීයව ජනතා අවශ්යතා ඉටු ෙරගැනීමට කයාමු විය යුතු ආොරය පිළිබඳ ව 

ජනතාවකේ ෙැනුම ප්රමාණවත් කනාවීම. 
➢ සංවර්ධ්න සැලසුම් ක්රියාත්මෙ කිරීමට මුෙල උපයා ගැනීකම් දුෂේෙරතා 

➢ බලතල ක්රියාවට නැංවීකම්දී මධ්යම ආණ්ඩුව හා ප්රාකේශීය ඒෙෙ අතර ගැටළු ඇති වීම. 

ජාතිෙ ආරක්ෂාව පවත්වාකගන යාමට සහාය වීම 

ප්රාකේශීය සංවර්ධ්නය සඳහා ක්රියාොරීව සහකයෝගය හා මගකපන්වීම ලබා දීම 

පරිසර ෙ මනාෙරණයට ොයෙ වීම 

යහපත් පුරවැසිකයකු කලස සැම විටම ෙටයුතු කිරීම 
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12. 1978 ආණ්ඩුක්රම වයවසේථාව අනුව ජනාධිපතිවරයා සතු වයවසේථාොයෙ බලතල හා ොර්යයන් නම් 

ෙරන්න. 

13. ශ්රී ලංොකේ අධිෙරණයට පැවකරන බලතල හා ොර්යයන් කමානවාෙ? 

14. පුරවැසියා කෙකරහි ආණ්ඩුකේ විවිධ් සේථර මගින් ඉටු ෙ  යුතු වගකීම් පහක් ියන්න. 

15. ජාතිෙ ආරක්ෂාව පවත්වාකගන යාම කවනුකවන් පුරවැසියාකගන් ඉටුවිය යුතු වගකීම තුනක් 

ියන්න. 

16. පරිසර සංරක්ෂණයට ොයෙ වීම සම්බන්ධ්කයන් පුරවැසියාකගන් ඉටුවිය යුතු යුතුෙම් කමානවාෙ?  

17. ශ්රී ලංොකේ ප ාත් පාලන ආයතන තුන නම් ෙර එහි ප්රධ්ානීන් නම් ෙරන්න. 

18. ශ්රී ලංොකේ ප ාත් සභා වලට පැවරී ඇති ොර්යයන් කබො ෙැක්කවන ප්රධ්ාන කත්මාවන් තුන නම් 

ෙර එහි ොර්යයන් ියා ෙක්වන්න. 

19. අතීත ශ්රී ලංොකේ මධ්යම ආණ්ඩුව හා ප්රාකේශීය ඒෙෙ අතර පාලනය සිදුෙ  බවට  ඒ ඒ යුගයන් 
අනුව නිෙසුන් ියන්න. 

20. ශ්රී ලංොකේ ප ාත් සභා ක්රමය ඇති ෙරන ලේකේ කුමන ආණ්ඩුක්රම වයවසේථාවට අනුව ෙ?  
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03 ව්න පාඩම- මානව් හිමිකම් හා යුතුකම් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. මානව අයිතිවාසිෙම් යනු :- මිනිසත් බව ලැබීම කහේතු කොටකගන පුේගලයකුට 

උපතින්ම ලැකබන අයිතීන් ය. . පුේගලයාට ගරුත්වකයන් හා සමානාත්මතාවකයන් 

සමාජකේ ජීවත් වීම සඳහා මානව අයිතිවාසිෙම් ඉවහල කේ. 

2. ඉතිහාසකේ විවිධ් ොල වෙවානුවල අයිතිවාසිෙම් භුක්ති විදීකම් දී විවිධ් සීමාවන්ට 

යටත් විය. එවන්  ොල වෙවානු වනුකේ, 

වහල යුගය 
වැඩවසම් යුගය 

 

3. සමාජය ක්රමකයන් දියුණුවත්ම මිනිසා තම අයිතිවාසිෙම් දිනාගැනීම සම්බන්ධ්කයන් 

විවිධ් අරගල ෙරන්නට විය. එවන් ඓතිහාසිෙ අවසේථා 5 කි. 

ක්රි.ව.1215 බ්රිතානය ය මැේනා ෙර්ටා ගිවිසුම 

ක්රි.ව.1689 බ්රිතානය අයිතිවාසිෙම් පිළිබඳ පනත 

ක්රි.ව.1776 ඇමරිොනු නිෙහසේ ප්රොශ්නය 

ක්රි.ව.1789 මිනිසේ සහ පුරවැසියන් පිළිබඳ විශ්ේව ප්රොශ්නය 

ක්රි.ව.1917 රුසියානු විප්ලවය 

 

4. අයිතිවාසිෙම් සම්බන්ධ් ක්රියාවිකේ පාර්ශ්ව කෙෙ වනුකේ,  

• අයිතිවාසිෙම් ඉලලා සිටින්නන්  

• අයිතිවාසිෙම් ලබා දීමට බැඳී සිටින්නන්  
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5. මානව අයිතිවාසිෙම් පිළිබඳ කලෝෙ ප්රජාවකේ අවධ්ානය ඇති වීමට මුල වූ ප්රධ්ාන 

ෙරුණු වනුකේ, 

• ක්රි.ව.1914-1918 ප මු කලෝෙ යුේධ්ය 

• ක්රි.ව.1939-1945 කෙවන කලෝෙ යුේධ්ය  ආරම්භ වීමත් සමග ලක්ෂ 

සංඛ්යාත ජීවිත අහිමිවීම 

• ආබාධිත තත්ත්වයට පත් වීම 

• ොන්තාවන් හා  මුන් බිියන ගණනක් අනාථ භාවයට පත් වීම යනාදී 

මානව අයිතීන් උලලංඝනය වීම. 

6. මානව හිමිෙම් සුරැකීම, කලෝෙ සාමය සුරක්ිත කිරීම, ජාතීන් අතර සහකයෝගීතාවය 

වර්ධ්නය කිරීම පෙනම් ෙරකගන කලාව බිහි වූ සංවිධ්ානය වනුකේ, 

1945 - එක්සත් ජාතීන්කේ සංවිධ්ානය  

7. එක්සත් ජාතීන්කේ මානව හිමිෙම් පිළිබඳ විශ්ේව ප්රොශ්නය 

 

 

 

 

 

 

8. එක්සත් ජාතීන්කේ මානව හිමිෙම් පිළිබඳ විශ්ේව ප්රොශ්නකේ අරමුණු වනුකේ, 

• මානව අයිතිවාසිෙම් ආරක්ෂා ෙර දීම 

• ජාතීන් අතර මිර සබඳතා වර්ධ්නය ෙර ගැනීම 

• වඩා යහපත් ජීවන තත්ත්වයක් උො ෙර දීම 

 

9.   අයිතිවාසිෙම් වර්ග කෙෙකි.   මානව අයිතිවාසිෙම් 

මූිෙ අයිතිවාසිෙම් 

 

 

 

 

සියලුම මනුෂ්යවයෝ නිදහසව්් උපත ලබා ඇත. ගරුත්ව්වයන් හා සමාන 

අයිතිව්ාසිකම්ව්ලින් සමාන වව්ති. යුක්තතිය අයුක්තතිය පිළිබඳ හැඟීවමන් හා හෘද 

සාක්තිවයන් යුතු ඔවුන්, ඔවුවනාවුන්ට සැලකිය යුත්වත් සවහෝදරත්ව් හැඟීවමනි. 
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10. මානව අයිතිවාසිෙම් යටතට ගැකනන ප්රධ්ාන අයිතිවාසිෙම් වනුකේ, 

 

 

 

 

 

 

11.  සිවිල හා කේශ්පාලන අයිතිවාසිෙම් යටතට ගැකනන අයිතිවාසිෙම් , 

 

ජීවත්වීමට, නිෙහසේව සිතිමට, කපෞේගිෙ ආරක්ෂාවට ඇති අයිතිය 

ගමනාගමනයට ඇති නිෙහස, ආගමිෙ නිෙහස 

නීතිය ඉදිරිකේ සමාන පුේගලයකු කලස පිළිගැනීකම් අයිතිය 

නිෙහසේ මත ෙැරීම හා ප්රොශ් කිරීමට ඇති අයිතිය 

රකට් පාලනයට සහභාගි වීමට ඇති අයිතිය 

 

12.   ආර්ිෙ, සාමාජීය ,සංසේෙබතිෙ ,අයිතිවාසිෙම් 

අධ්යාපනය ලැබීමට ඇති අයිතිය 

වැඩ කිරීමට හා සමාන වැටුප් ලැබීමට ඇති අයිතිය 

ආහාර, ඇදුම් පැ දුම්, නිවාස, කසෞඛ්ය පහසුෙම් ලබා ගැනීකම් අයිතිය 

සංසේෙබතිෙ, විෙයාත්මෙ, ෙලා ෙටයුතුවලට සහභාගි වීමට ඇති අයිතිය 

කපෞේගිෙ කේප  ෙැරීමට ඇති අයිතිය 

 

13.  එක්සත් ජාතීන්කේ සංවිධ්ානය විසින් අන්තර්ජාතිෙ මානව අයිතිවාසිෙම් පනතට 

නීතිමය කලඛ්න 6 ක් ඇතු ත් කිරීමට මූිෙ වූ අරමුණු:- 

එක්සත් ජාතීන්කේ මානව හිමිෙම් පිළිබඳ විශ්ේව ප්රොශ්නයන්හි   අයිතිවාසිෙම් සඳහා 

නීතයානුකූල භාවයක් ඇති ෙර ගැනීම. 

සිවිල අයිතිවාසිෙම් 

කේශ්පාලන අයිතිවාසිෙම් 

සංසේෙබතිෙ අයිතිවාසිෙම් 

සාමාජයීය අයිතිවාසිෙම් 

ආර්ිෙ අයිතිවාසිෙම් 
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14. සමාජය තු  ොන්තාවන්ට එකරහි ව සිදු වන සියලු ආොරකේ කවනසේෙම් තුරන් කිරීම 

සඳහා පිහිටුවාගත් සම්මුතිය හා වර්ෂය :- 

• සීකඩෝ සම්මුතිය   (CEDAW) - 1979 කෙසැම්බර් 18 සම්මුතිය සම්මත කිරීම 

• 1981 සැප්තැම්බර් 03 ක්රියාත්මෙ කිරීම. 

15. කලාව පුරා ප්රජාව කමවන් සම්මුතියක් ඇති ෙර ගැනීමට පාෙෙ වූ සාධ්ෙ  

• ොන්තාවන් ප්රචණ්ඩඩත්වයට ලක් වීම 

• විවිධ් අතවර වලට මුහුණ දීම හා සමාන අයිතිවාසිෙම් සමාජකේ කනාලැබීම. 

 

16. සීකඩෝ සම්මුතිය යටකත් ොන්තාවන්ට හිමි අයිතීන් වනුකේ 

 

 

 

 

17. ශ්රී ලංොව කමම සීකඩෝ සම්මුතිය අත්සන් තබා ඇති වර්ෂය හා ොන්තා අයිතීන් 

සුරක්ිත කිරීමට කගන ඇති පියවර, 

▪ 1981 වර්ෂය 

▪ 1993 ශ්රී ලංොව ොන්තා ප්රඥප්තිය සෙසේ කිරීම ෙණ්ඩඩ නීති සංග්රහයට ඇතු ත් 

කිරීම 
▪ ොන්තා ෙටයුතු සම්බන්ධ්කයන් කවනම අමාතයාංශ්යක් පිහිටුවිම 
▪ සෑම කපාලීසියෙ ම ොන්තා ෙටයුතු සම්බන්ධ්කයන් පැමිණිි විභාග කිරීමට 

ොන්තා ොර්යාංශ්යක් පිහිටුවිම. 

 

ොන්තාවන්කේ සිවිල හා කේශ්පාලන අයිතිවාසිෙම් 

පවුල ඒෙෙය තු  ොන්තාවන්කේ අයිතිවාසිෙම් 

අධ්යාපනයට ඇති අයිතිය 

සමාජ කවනසේෙම් වින් ආරක්ෂා වීමට ඇති අයිතිය 
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• රට රටවල තු  ඇති වූ යුෙ ගැටුම් වලදී 

විශ්ාල  මා ජනගහනයක් අනාථ වීම 

•  කෙමේපියන් අහිමි වීම 

• වෙ හිංසා වලට ලක් වීම  

• මිය යාම 

• මන්ෙ කපෝෂණයට ලක් වීම   

• විවිධ් රසේතවාදී ෙණ්ඩඩායම්  මුන්  මා 
කසාලොදුවන් කලස කයාො ගැනීම 

•  මා රමිෙයින් කලස කසේවකේ කයෙවිම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. එක්සත් ජාතීන් විසින්  මා අයිතිවාසිෙම් පිළිබඳ සම්මුතිය සම්මත ෙරගත් වර්ෂය හා එහි 

විකශ්ේෂ අරමුණ:- 

1989 කනාවැම්බර් 20 - එක්සත් ජාතීන්කේ ජාතයන්තර  මා අරමුෙල 

 (යුනිකසෆේ - සංවිධ්ානය) 

 

 

 

 

 

 

 

20.  මා අයිතිවාසිෙම් පිළිබඳ සම්මුතිය මගින් සහතිෙ ෙර ඇති අයිතිවාසිෙම්:- 

යහපත් ජීවන තත්ත්වයක් ලබා ගැනීකම් අයිතිය 

කසෞඛ්ය හා කපෝෂණය ට ඇති අයිතිය 

ක්රීඩා කිරීම, විකනෝෙකයන් සිටීමට ඇති අයිතිය 

මත්රවය වින් ආරක්ෂා වීමට ඇති අයිතිය 

 

 මා අයිතිවාසිෙම් පිළිබඳ 

කලෝෙ ප්රජාවකේ අවධ්ානය 

කයාමු වීමට කහේතු:- 

 

 

ආරක්ෂාව.    

පැවැත්ම.       

සංවර්ධ්නය.          

සහභාගිත්වය 
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21.  මා අයිතිවාසිෙම් ආරක්ෂා කිරීමට ශ්රි ලංොව කගන ඇති ක්රියාමාර්ග:- 

•  මුන් සම්බන්ධ්ව ක්රියා කිරීමට ජාතිෙ  මා ආරක්ෂෙ අධිොරිය පිහිටුවා 

පවත්වාකගන යාම. 

• පරිවාස හා  මා ආරක්ෂෙ කසේවා කෙපාර්තකම්න්තුව පිහිටුවීම 

• සෑම කපාිසිය ෙම   මුන් සම්බන්ධ්ව පැමිණිි විභාග කිරීමට  මා හා 

ොන්තා ොර්යාංශ්යක් පිහිටුවීම. 

 

➢ ශ්රී ලංො  මා දුරෙථන කසේවය පිහිටුවිම - (Child Line Sri Lanka - 1929) 

 

➢ මූිෙ අයිතිවාසිෙම් භුක්ති විඳීකම් සීමා හා ෙඩ වූ විට ගත හැකි ක්රියාමාර්ග:- 

• මූිෙ අයිතිවාසිෙම් උලලංඝනය ෙර තිබීම කහෝ ඊට අතයාසන්නව තිබීම 

සම්බන්ධ්කයන් කරේෂේඨාධිෙරණයට ඉලලීමක් කිරීමට පුළුවන. 

• මූිෙ අයිතිවාසිෙම් ෙඩ වීම සම්බන්ධ් පැමිණිි ශ්රී ලංො මානව හිමිෙම් 

කොමිසම කවත ඉදිරිපත් ෙ  හැකිය. 

• පරිපාලන ක්රියාවක් සම්බන්ධ්ව අයිතිවාසිෙම් ෙඩ වූ විට පරිපාලන 

ෙටයුතු පිළිබඳ පාර්ිකම්න්තු කොමසාරිසේ වරයාට පැමිණිි ෙ  හැකිය. 

➢ ඔම්බුඩ්සේමන් වරයා යනුකවන් හඳුන්වනු ලබන්කන්, 

 පරිපාලන ෙටයුතු පිළිබඳ පාර්ිකම්න්තු කොමසාරිසේ තුමා ය. 

➢ මානව හිමිෙම් සුරැකීකම්හිලා අොල වන මූිෙ යුතුෙම් වර්ග කෙෙ, 

නීතිමය යුතුෙම් සොචාරාත්මෙ යුතුෙම් 

රජය විසින් පනවන බදු කගවීම වැඩිහිටියන්ට ගරු කිරීම 

නීති රීති පිළිපැදීම සිරිත් විරිත් ඇගයීම. 
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➢ මානව හිමිෙම් සුරැකීකම්හිලා පවුකල සාමාජිෙයකු, පාසල සාමාජිෙයකු, 

රැකියාකවහි නියුතු වන්නකු කලස ඉටු ෙ  යුතු යුතුෙම්, 

 

පවුකල සාමාජිෙයකු පවුකල සාමාජිෙයින් සමග සහකයෝගකයන් ඔවුකනාවුන්ට ආෙරය 

කසකනහස ෙක්වමින් පවුකල සේථාවර පැවැත්මට ෙටයුතු කිරීම. 
පාසල සාමාජිෙයකු පාසකල කපාදු කේපල ආරක්ෂා ෙරගනිමින්, කහාඳින් අධ්යාපන 

ෙටයුතු වල නිරත කවමින් යහපත් පුරවැසිකයකු කලස අධ්යාපනය 

ලැබීම 
රැකියා ෙරන්නකු තම රැකියාව අවංෙව, ෙැපවීකමන්, ලබන වැටුපට සරිලන රමයක් 

ලබා දීම හා රකටහි අභිවබේධියට ෙටයුතු කිරීම. 

 

අභයාස :- 

1. මානව අයිතිවාසිෙම් දිනා ගැනීම සම්බන්ධ්කයන් වැෙගත්වන ඓතිහාසිෙ අවසේථා කෙෙක් නම් 

ෙරන්න. 

2.  මානව අයිතිවාසිෙම් අතරින් කේශ්පාලන අයිතිවාසිෙම් කෙෙක් නම් ෙරන්න. 

3.  මා අයිතිවාසිෙම් පිළිබඳ සම්මුතිය සෙසේ කිරීකම් දී සුවිකශ්ේෂී අධ්යාපන අවධ්ානය කයාමු ෙරන ලෙ 

අංග කෙෙක් ියන්න. 

4. ‘කමකලාව උපත ලබන සෑම පුේගලයකුට ම සමාන අයතිවාසිෙම් ලබාගැනීමට හිමිෙමක් ඇත.’ 

සිවිල අයිතිවාසිෙම් කෙෙක් නම් ෙරන්න. 

5. ඔම්බුඩ්සේමන්වරයා යනු ෙවුරුන්ෙ? 

6. මානව අයිතිවාසිෙම් අතරින් කේශ්පාලන අයිතිවාසිෙම් කෙෙක් ියන්න. 

7. මානව හිමිෙම් වල සේවභාවය අනුව කබො ෙැක්විය හැකි අයිතිවාසිෙම් වර්ග තුන නම් ෙරන්න. 

8. ශ්රී ලංොකේ ොන්තාවන්කේ අයිතිවාසිෙම් සුරක්ිත කිරීම සෙහා කගන ඇති ක්රියාමාර්ග තුනක් නම් 

ෙරන්න. 

9. පාසල ශිෂයයකු කලස ඔකබන් පාසලට ඉටු විය යුතු යුතුෙම් තුනක් ියන්න. 

10. පුරවැසිකයකු විසින් ඉටු ෙ  යුතු සොචාරාත්මෙ යුතුෙම් තුනක් ෙක්වන්න. 

11. සමාජකේ ොන්තාවන්ට සිදුවන කවනසේෙම් තුරන් කිරීම සඳහා පිහිටුවාගත් සීකඩෝ සම්මුතිකයහි 

ොන්තාවන්ට හිමි අයිතිවාසිෙම් තුනක් ියන්න. 

12.  මා අයිතිවාසිෙම් සුරක්ිත කිරීමට ශ්රී ලංොව කගන ඇති ක්රියාමාර්ග තුනක් නම් ෙරන්න. 

13. ප්රජාතන්රවාදී සමාජයෙ පුරවැසිකයකු කලස ඔබ විසින් ඉටු ෙ  යුතු සොචාරාත්මෙ යුතුෙම් තුනක් 

ියන්න. 

14.  මා අයිතිවාසිෙම් පිළිබඳ සම්මුතිය මගින් සහතිෙ ෙර ඇති අයිතිවාසිෙම් තුනක් ෙක්වන්න. 

15. එක්සත් ජාතීන්කේ මානව අයිතිවාසිෙම් පිළිබඳ විශ්ේව ප්රොශ්නය මගින් පිළිකගන ඇති 

අයිතිවාසිෙම් තුනක් සඳහන් ෙරන්න. 

16. මූිෙ අයිතිවාසිෙම් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා ශ්රී ලංොව කගන ඇති ක්රියාමාර්ග තුනක් නම් ෙරන්න. 

17. ආර්ිෙ ,සමාජ, සංසේෙබතිෙ, අයිතිවාසිෙම් නම් ෙරන්න. 

 


