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නව ශ්‍යෞවන අවධිශ්‍ේ දී මුහුණ
පෑමට සිදුවන ශ්‍වනස්ේීම් වලට
අනුවර්ථතනය ශ්‍වයි



ළමා ස්ංවර්ථධනය හැඳින්වීම 

ළමා ස්ංවර්ථධනය වූ කලී
ද්‍රුවා වැශ්‍ෙන පරිස්රශ්‍යන්ව 
ලැශ්‍ෙන අත්ද්‍ැකීම් හා
මගශ්‍පන්වීම් අනුව 
ළමයාශ්‍ේ ස්ංවර්ථධනශ්‍ේ
ඇති කරනු ලෙන 
ස්ංවිධානාත්මක වූත්
ක්‍රමානුකූල වූත් 
හැෙගැස්ේීශ්‍ම් ප්‍රතිඵලයයි. 



නව ශ්‍යාවුන්ව අවධිය

• නව ශ්‍යාවුන්ව අවධිය ජීවිතශ්‍ේ ඉතාම සුන්වද්‍ර,
අසිරිමත් හා ප්‍රියජනක අත්ද්‍ැකීම් ලෙන්වනාවූ 
අවධියකි. ශ්‍ලෝක ශ්‍ස්ෞඛ්‍ය ස්ංවිධානය 
හඳුන්වවා ශ්‍ද්‍න පරිදි අවුරුදු 10 සිට 19 ද්‍ක්වා 
කාලසීමාව ශ්‍යෞවන අවධිය ශ්‍හවත් 
ශ්‍යාවුන්වවිය ශ්‍ලස් හැඳින්වශ්‍ේ. ළමාවිය හා 
වැඩිහිටි විය ස්ම්ෙන්වධ කරන්වනාවූ 
ශ්‍යාවුන්වවිය ජීවන චක්‍රය වැද්‍ගත් අවදියකි.

• නව ශ්‍යාවුන්ව විශ්‍ේ ද්‍රුවන්ව තුළ ද්‍ක්නට 
ලැශ්‍ෙන සුවිශ්‍ ේෂී ලක්ෂණ කායික,
මානසික, චිත්තශ්‍ේගීය හා  ස්මාජීය 
ව ශ්‍යන්ව විග්‍රහ කළ හැකිය.



කායික වර්ථධනය

• ශ්‍ම් කාලසීමාව තුළ  රීරය 
ප්‍රමාණශ්‍යන්ව වර්ථධනය ීම ශ්‍මන්වම
 රීරශ්‍ේ විවිධ ශ්‍කාටස්ේ වල අනුපාතය 
වැඩිහිටි යනු අනුපාතයට පැමිණීම ද්‍ 
සිදුශ්‍වයි. එශ්‍මන්වම ප්‍රාථමික හා ද්වවිතික 
ලංගික ලක්ෂණ ඇති ීමද්‍ විශ්‍ ේෂ ශ්‍ේ.

• සිරුශ්‍ර්ථ මූලස්ේථ පරිවෘත්ීය ශ්‍ේගය 
වැඩිශ්‍ේ. සිරුශ්‍ර්ථ අනු ශ්‍කාටස්ේවලට 
ස්ාශ්‍ේක්ෂව අත් හා පාද්‍ වර්ථධනය ශීඝ්‍රව 
සිදුශ්‍ේ. අස්ේි වල කැල්සසිභවනය 
ශ්‍ේගවත්ී අස්ේි  ක්තිමත් ීම, දිගින්ව 
වැඩි ීම හා ස්ංයුතිශ්‍ේ ශ්‍වනස්ේකම් ද්‍ 
ඇති ශ්‍ේ.



මානසික වර්ථධනය
• ගැටලු විස්ඳීශ්‍ම් හැකියාව ශ්‍මන්වම 
ශ්‍යෞවනයාශ්‍ේ නිර්ථමාණාත්මක කුස්ලතාවය 
ද්‍ වර්ථධනය ශ්‍ේ.

• චින්වතන හැකියාව වර්ථධනය ීශ්‍මන්ව
චින්වතනය වොත් තර්ථකානුකූල ශ්‍ේ.
ශ්‍ොශ්‍හෝ ගැඹුරින්ව ශ්‍මන්වම පුළුල්ස පල 
පරාස්යක් තුල චින්වතනය ශ්‍මශ්‍හය ීමට 
උත්ස්ාහ ගනී.

• චින්වතන හැකියාව තුලන්ව ඵලද්‍ායි නිර්ථමාණ 
තුලන්ව බිහි විය හැකිය.

• ද්‍රුවාශ්‍ේ මානසික වර්ථධනයත් ස්මගම 
ප්‍රශ්‍ෙෝධය, ස්තුට, පරිස්රයට හැෙ ගැසීශ්‍ම් 
හැකියාව, ීරණ ගැනීශ්‍ම් හැකියාව, වගකීම් 
ද්‍ැරීශ්‍ම් හැකියාව, ආත්ම අභිමානය,
රස්වින්වද්‍නය, ද්‍රාගැනීශ්‍ම් හැකියාව,
නිර්ථමාණශීලීත්වය හා ස්ේවාධීනතාව වැනි 
ගුණාංග අත්පත් කර ගනී



චිත්තශ්‍ේගී වර්ථධනය

• ස්තුට, ප්‍රීතිය, තෘේතිමත් ීම, ජයග්‍රහණය, ආද්‍රය 
ද්‍ැක්ීම වැනි ප්‍රස්න්වන භාවික ශ්‍මන්වම ශ්‍ ෝකය, බිය,
පසුතැවිලීම, ඊර්ථෂයාව, ශ්‍ක්‍රෝධය වැනි අප්‍රස්න්වන භාවික 
ඇති වන අතර ශ්‍ම්වාට සුවිශ්‍ ේෂී වූ ප්‍රතිචාර පාලනයකින්ව 
යුතුව පිළිබිඹු කරයි.

• කුොකල ශ්‍මන්වම ශ්‍කෝපා ශ්‍ේගයද්‍ ශ්‍පන්වනුම් කරන 
අවස්ේථා ද්‍ැකිය හැකිය. ද්‍ෙබ්ෙර ශ්‍ලස් හැසිරීම, තනිව 
සිටීම, කතා ශ්‍නාකර සිටීම, ෙැනවැදීම, මුරණ්ඩු චර්ථයා 
ශ්‍පන්වීම ශ්‍ම් අවධිය තුළ ද්‍ක්නට ලැශ්‍බ්.

• චිත්තශ්‍ේග පාලනය කර ගැනීමට උත්ස්ාහ ගන්වනා
ෙවක් ද්‍ ස්මහර අවස්ේථාවලදී ළමා විශ්‍ේ ස්ේවරූපය 
ගන්වනා ෙවක් ද්‍ ද්‍ක්නට ලැශ්‍බ්



ස්මාජයීය වර්ථධනය

තමා ප්‍රිය කරන ස්මවයස්ේ කණ්ඩොයමකට අයත් ී එහි රැඳී 
සිටීම ස්ඳහා නව ශ්‍යෞවනයා ශ්‍වශ්‍හස්ක් ද්‍රයි. ස්මවයස්ේ 
කණ්ඩොයම් මිතුරන්ව අනුකරණය කිරීම නිරායාස්ශ්‍යන්ව 
සිදුවන ශ්‍ද්‍යකි.

ඔවුන්ව අඳින පළඳින ආකාරයට තමාශ්‍ේ ඇඳුම පැළඳුම,
ශ්‍කාණ්ඩො ශ්‍මෝස්ේතරය හා ශ්‍වනත් විලාසිතා ශ්‍වනස්ේ 
කරගැනීමට ඔහු ශ්‍පළශ්‍ේ. තමාශ්‍ේ සිතුම් ද්‍ හැසිරීම් රටා ද්‍ 
භාෂා විලා ය ද්‍ ශ්‍වන්ව කර ගනිමින්ව කණ්ඩොයම් තුළ 
පිළිගැනීමට පත් ීමට උත්ස්ාහ ද්‍රයි.

තර්ථක කිරීමට හා අද්‍හස්ේ ද්‍ැක්ීමට ශ්‍යාමු වන්වශ්‍න්වද්‍ තම 
අඳින පළඳින ආකාරය, හැසිරිය යුතු ආකාරය ආදිය
පිළිෙඳව නිද්‍හස් අශ්‍ේක්ෂා කරන්වශ්‍න්ව ද්‍ තම 
අනනයතාවශ්‍යහි අව යතාව නිස්ාය. වයස්ත් බුද්වධියත් 
මුහුකුරා යන විට ඔහු වෙ වොත් විවෘත මනස්කින්ව යුක්ත 
ශ්‍වයි.



පැවරුම

1) ශ්‍යාවුන්ව විය තුළ සිදුවන මානසික වර්ථධනශ්‍ේ 
ස්ේවභාවය අනුව ඒවාට සුවිශ්‍ ේෂී වූ ගති
ලක්ෂණ තුනක් ලයන්වන.

2) “යයොවුන් විය” ස්මාජයට ශ්‍යාමුීශ්‍ම් තද්‍ෙල 
උත්ස්ාහයක ශ්‍යශ්‍ද්‍න අවධියක් ව ශ්‍යන්ව එම 
අවදිශ්‍ේ ලක්ෂණ 4ක් ස්ඳහන්ව කරන්වන.

3) ශ්‍යාවුන්ව විශ්‍ේ ද්‍රුවන්වශ්‍ේ ශ්‍පෞරුෂ වර්ථධනයට 
ගත හැකි ක්‍රියාමාර්ථග 3ක් ලයන්වන.

4) ශ්‍යාවුන්ව අවධිය තුළ චිත්තශ්‍ේගීය වර්ථධනයන්ව 
ශ්‍ේ ලක්ෂණ තුනක් ලයන්වන.


