
ශ්රේණිය විෂය වාරය පාඩම / ඒකකය 

11 බුද්ධ ධර්මය 01 07. සීලය හා භ ෞතික 

සංවර්ධනය 

සැකසුම - කැලුම් ලියනශ්ේ 
බප/ ශ් ො/ශ්ද්ොඹශ් ොඩ සීලරතන ම ා විද්යාලය 





බුදු දහභේ මූලික අරමුණ 



සීලය යනු කුමක්ද?  

 





වාචාසික සීලය යනු කුමක්ද? 

 





කායික සීලය යනු කුමක්ද? 

 



ආජිව සීලය යනු කුමක්ද? 

 



සීලය නිවන් ම භෙහි පිහිට වන්භන් භකභසේ 

ද? 

 



සීල ශික්ෂාව අන්තර්ෙත ඉෙැන්වීේ  

   

  

    

 

 

   

 

      

  

 

   

   



සීලභේ විවිධ ප්රභේද 





පංච සීලය  

 



පළමු ශික්ෂාපදය 

 





භදවන ශික්ෂාපදය 



භතවන ශික්ෂාපදය 





සිව්වන ශික්ෂාපදය 



පස්වන ශික්ෂාපදය 



පංච සීලය  

හා  

භ ෞතික සංවර්ධනය 

 



පංච සීලයට තවත් නේ 

 



උභපෝසථ අෂ්ටාංෙ සීලය 

1.ප්රාණඝාතභයන් භවන්වීම  

2.අදත්තාදානභයන් භවන්වීම  
3.බ්රහ්ම චර්යාව රැකීම  
4.මුසාවාදභයන් භවන්වීම  
5.සුරා සූදුභවන් භවන්වීම  
6.විකාල භ ෝජනභයන් භවන්වීම  
7.නැටුේ ෙැයුේ කිරීභමන් හා මල් සුවඳ ආදිය 
දැරීභමන් විවිධ සැරසිල්භලන් භවන්වීම  

8.උස් අසුන් හා මහ අසුන් භනොදැරීම 





අෂ්ටාංෙ සීලය හා භ ෞතික සංවර්ධනය 

 



ආජිවක අෂ්ටමක සීලය 

   1. පාණාතිපාතා භව්රමණී 

2. අදින්නාදානා භව්රමණී 

3. අබ්රහ්මචරියා භව්රමණී 

4. මුසාවාදා භව්රමණී 

5. පිසුනාවාචා භව්රමණී 

6. ඵරුසාවාචා භව්රමණී 

7. සේඵප්ඵලාපා භව්රමණී 

8. මිච්ඡාජීවා භව්රමණී  



ආජිවක අෂ්ටමක සීලය හා භ ෞතික 

සංවර්ධනය 

 



දස සීලය 

(1) පාණාතිපාතා භව්රමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි. 

(2) අදින්නාදානා භව්රමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි. 

(3) අබ්ර හ්මචරියා භව්රමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි. 

(4) මුසාවාදා භව්රමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි. 

(5) සුරාභේරය මජ්ජපමාදට්ඨානා භව්රමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි. 

(6) විකාල භ ෝජනා භව්රමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි. 

(7) නච්ච ගීත වාදිත විසූක දස්සනා භව්රමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි. 

(8) මාලා ෙන්ධ විභලපන ධාරණ මණ්ඩන විභූසනට්ඨානා භව්රමණී 
සික්ඛාපදං සමාදියාමි. 

(9) උච්චාසයන මහාසයනා භව්රමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි. 

(10)  ජාත ූපප රජත පිග්ගෙහණා භව්රමණී සික්ඛාපදං සමාදියාමි 



දස සීලය හා භ ෞතික සංවර්ධනය 





සීලය හා භ ෞතික සංවර්ධනය  

 





 





සීලය භනොමැති භ ෞතික සංවර්ධනය 

පමණක් ඇත්තවුන් 

 



කා බී පමණක් ජීවත් වීම කර ෙත් අයට  

 









ප්රශ්න 



1. භ ෞද්ධයා නිතර සමාදන් වන පංචශීලය හදුන්වන භවනත් 

නේ භදකක් ලියන්න .  

    

   භ්ගහසිත සීලය හා නිතය සීලය  

2. ශීල ප්රතිපදාව ට අදාළ විරමනය හා සමාදානය යන වචන  

    පැහැදිලි කරන්න. 

 

විරමනය යන්භනන් පවින් වැළකීම යන්නත් සමාදාන යන්භනන් 

කුසලභයහි භයදීම යන්නත් අර්ථ ෙැන්භව්. 



3. සිල්වත් වීම තුළින් සදාචාරවත් සමාජයක් භෙොඩ නැභෙන අයුරු  

පංචශීලය ඇසුරු කර ෙනිමින් භපන්වා භදන්න. 

 

පංච සීලභේ පිළි ඳව විමසීභේදී එය ගිහියා නිවන් මෙට භෙන යන භෙන 

යන ප්රථම සික්ෂාපද සමූහය වන්භන්ය. එම ශික්ෂා පද සමූහය පුද්ෙලයාභ්ග 

ජීවිතය අර්ථවත් වන ආකාරයට භෙොඩනො ෙැනීම භෙොඩනොෙැනීම 

පුද්ෙල වෙකීම භව්. විභශේෂභයන් පංචසීලභේ ඇත්තා වූ ශික්ෂා පද ආරක්ෂා 

කරන පුද්ෙලයා සදාචාරවත් සමාජයක් භෙොඩනො ෙැනීමට උදව් කරන 

අභයකු භව්.  

 

පංචශීලභේ ප්රථම ශික්ෂා පදය ශික්ෂාපදය අධයයනය කරන විට 

ප්රාණඝාතභයන් වැළභකන පුද්ෙලයා සමාජය භවත ජීවිතාරක්ෂාව පිළි ඳ 

සහතිකයක් ල ා භදනු ල යි. සැකභයන් බිභයන් භතොරව ජීවත් වීභේ 

අයිතිය සමාජය භවත ල ා ල ාදීමට ඔහු එමඟින් කටයුතු  කරයි. 
 

 



භසොරකේ කිරීභමන් වළකින පුද්ෙලයා අන් අයභ්ග භද්පළ අයිතිය භද්පළ 

අයිතියට ෙරු කරයි. එය උදුරා භනොෙනී. ඒ නිසා ඔහු නිරපරාධි වන්භන්ය. 

සමාජයට හානි භනොකරන්භනකු ද භව්. නුදුන් භද් භනොදන්නා හා දුන් භද් 

පමණක් ෙන්නා යුක්තිෙරුක අභයකු භව්. 

 

කාම මිථයාචාරභයන් වළකින පුද්ෙලයා ශිෂ්ටත්වය ආරක්ෂා කරයි පවුල් 

ජීවිතභේ නිදහස ෙරු කරයි.මුසාවාදභයන් වළකින පුද්ෙලයා පුද්ෙලයා 

ඇදහිය හැකි වචන ඇති සතයවාදිභයකුභ්ග ඇත්භතන් ඇත්ත ෙළපා කියන 

විශ්වාස කළ හැකි වචන ඇත්භතකු භව්. 

 

මත් දියර මත්ද්රවය  ාවිතා භනොකරන්නා මනාභසේ  සිහි නුවණ ඇත්භතකු 

භව්. ධනයද රැකෙනී. භහභතම සාමකාමීය. නිභරෝගීය. ලජ්ජා  ය ඇති 

තැනැත්භතකු ද භව්. 

 

භේ අනුව පංච සීලය රකිශීලය රකින පුද්ෙලයා සැමවිටම සමාජය භවත 

යහපත් පණිවිඩයක් ල ා භදන අතර ආර්ථික දියුණුව ද ඇති කර ෙන්නා 

අතර සිහි මුළා භනොවී කටයුතු කළ හැකියි උදාරතර පුද්ෙලයකු  වට පත් 

භව්. 



නිමාව 


