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 ish¨u m%Yak j,g ms<s;=re imhkak'

 wxl 1 isg 40 f;la m%Yakj," § we;s ^1&" ^2&" ^3&" ^4& hk ms<s;=re j,ska ksjerÈ fyda jvd;a .e,fmk
fyda ms<s;=r f;darkak'

 Tng iemfhk ms<s;=re m;%fha tla tla m%Yakh i|yd § we;s lj w;ßka Tn f;dard.;a ms<s;=frys

wxlhg ieifok ljh ;=< ^×& ,l=K fhdokak'

1. ksu,a f,v frda.j,ska f;dr" hym;a wka;¾ mqoa., iïnkaO;d we;s ks;r i;=áka ld,h .; lrk
mqoa.,fhls' ta wkqj ksu,a"

(ⅰ) mQ¾K fm!reIhlska hq;=h (ⅱ) mQ¾K fi!LHfhka hq;=h

(ⅲ) ldhsl fi!LHfhka hq;=h (ⅳ) udkisl fi!LHfhka hq;=h

 weyegqjej úoHd,fha úÿy,am;s úiska ;u mdi, fi!LHh m%j¾Ok mdi,la njg m;a lsÍu ioyd

f.k we;s l%shdud¾. A,B,C,D,E hk j.ka;s j,ska olajd we;' ta wkqj 2, 3, 4 m%Yak ioyd ms<s;=re
imhkak'

A. mdi, ;=< fi!LHj;a wdmkYd,djla mj;ajdf.k hdu

B. fvx.= u¾ok jevigyka ioyd foudmsh m%foaYjdiSkaf.a iyfhda.h ,nd.ekSu

C. msßisÿ mdkSh c, myiqlï ,nd§u

D. lKavdhï jevigykaa ioyd bvlv ie,iSu

E. lKavdhï ;r." újdo ;r." l%Svd ;r. meje;aùï i|yd wjia:dj ,nd §u

2. fi!LH m%j¾Okh ioyd úÿy,am;s f.k we;s m%;sm;a;s olajd we;s m%ldY$m%ldYh jkafka"

(ⅰ) A iy C (ⅱ) B iy D (ⅲ) D h (ⅳ) A h 

3. fi!LH m%j¾Okh i|yd ys;lr mßirhla we;s lsÍu ioyd f.k we;s mshjr ioyka m%ldY$m%ldY
jkafka"

(ⅰ)  C iy D (ⅱ) A iy C (ⅲ) D h (ⅳ) E h 

4. fi!LH m%j¾Okh ioyd wjYH ksmqK;d ixj¾Okhg wod< m%ldY$m%ldYh jkafka"

(ⅰ) B h (ⅱ) E h (ⅲ) A iy D (ⅳ) A iy B 

5. YÍrh iS>%fhka j¾Okh fõ" úreoaO ,sx.slhka ms<sn| Wkkaÿfõ" iajdëkj lghq;= lsÍug leu;s
fõ" oaj;shsl ,sx.sl ,laIK u;=fõ'

(ⅰ) ;reK úfha fjkialï fõ (ⅱ) ueÈúfha fjkialï fõ 

(ⅲ) kjfhdjqka úfha fjkialï fõ (ⅳ) <ud úfha fjkialï fõ 

6. wla jla Odjkh ^Zig Zag Run& u.ska ÈhqKq l< yels fhda.H;d idOl jkafka"

(ⅰ) cjh (ⅱ) iudfhdackh (ⅲ) W,e.s;djh (ⅳ) fõ.h 
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7. iaÓ;sl bßhõ wvx.= ms<s;=r jkafka"

(ⅰ) Èùu" isgf.k isàu" je;sÍu (ⅱ) Èùu" mekSu" je;sÍu 

(ⅲ) isgf.k isàu" bof.k isàu" je;sÍu (ⅳ) Èùu" weú§u" bof.k isàu 

8. ksYap,;djfha ;sfnk jia;=jla p,kh ùug fyda p,kh fjñka ;sfnk jia;=jla k;r ùug olajk
wlue;a;"

(ⅰ) wjiaÓ;sh fõ (ⅱ) n,h fõ (ⅲ) .uH;djh fõ (ⅳ) iunr;djh fõ 

 YsIHfhda ;sfokl= f.a YÍr ialkaO o¾Yl mrdi my; mßÈ fõ' ta wkqj 8 , 9 m%Yak i|yd ms<s;=re
imhkak

mqoa.,hd mrdih 

ksu,a 18'5g wvq 

lu,a 18'5 - 24'9 

iqks,a 25'0 - 29'9 

9. wêl reêr mSvkh" yDohdndO jeks frda.S ;;ajhkag ;;a;ajhkag f.dÿre ùug jeä m%jK;djhla
we;s YsIHhd$YsIHhka jkafka"

(ⅰ) iqks,a (ⅱ) ksu,a (ⅲ) lu,a iy iqks,a (ⅳ) lu,a 

10. ukaofmdaIK ;;a;ajhka olakg we;s YsIHhd$YsIHhka jykafka"

(ⅰ) ksu,a (ⅱ) ksu,a iy lu,a (ⅲ) lu,a (ⅳ) iqks,a 

11. weia fmkSu ÿ¾j, ;djhka fmf,k kd,kS b.ekSugo ue,slula olajhs' kd,kSg n,md we;s
fmdaIK W!k;djhka úh yelafla"

(ⅰ) úgñka A iy whãka W!K;djh

(ⅱ) hlv W!K;djh iy whãka W!K;djh 

(ⅲ) whãka W!K;djh iy le,aishï W!K;djh 

(ⅳ) le,aishï W!K;djh iy úgñka W!K;djh 

12. wdydr Ô¾K moaO;sh wdY%s;j we;s úh yels frda. ;;a;ajhka wvx.= ms<s;=r jkafka"

(ⅰ) laIh frda.h" weÿu" mS;h (ⅱ) .eiag%hsàia" weÿu" fix.ud,h 

(ⅲ) fix.ud,h" w¾Yia frda.h" ysfrdaisia (ⅳ) ysfrdaisia" weÿu" fix.ud,h 

13. mqoa.,fhl=f.a j,¨ lfrys iy ue‚la lgqfjys we;s ikaê j¾. jkafka"

(ⅰ) wiõ ikaê (ⅱ) ,siaik ikaê 

(ⅲ) új¾;s ikaê (ⅳ) f.da, l=yr ikaê

14. ,sx.slj iïfma%IKh jk frda. ldKavhg wh;a ms<s;=r jkafka"

(ⅰ) iqÿ ìxÿj" y¾mSia" fix.ud,h (ⅱ) y¾mSia" la,eñähd" laIh frda.h 

(ⅲ) laIh frda.h" y¾mSia" la,eñähd (ⅳ) y¾mSia" la,eñähd" iqÿ ìxÿj 

15. my; § we;s j.ka;s w;ßka ksjerÈ j.ka;shla fkdjkafka"

(ⅰ) u[af[dlald"f.dajd jeks wdydrj, iajNdúlju úI iys; ridhk øjH wvx.= fõ' 

(ⅱ) w¾;dm,a jeks w, j¾. ysre t<sfha ksrdj¾Kj ;eìh hq;=h 

(ⅲ)  tlu lf<a kej; kej; ne£fuka wys;lr ridhk øjH ksmofõ 

(ⅳ) wdydr u; laIqø Ôùka jeãu ksid úIøjH we;s  fõ 
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16. 

fuys ksjerÈ nrla tiùfï l%u$l%uh jkafka" 

(ⅰ) A (ⅱ) B (ⅲ) C (ⅳ) B iy C 

17. 11 jk fY%a‚h b.ekqu ,nk rduka ;=< oelsh yels udkislj fjkia ùula jkafka"

(ⅰ) oaú;sl ,sx.sl ,laIK u;=fõ (ⅱ) iudcYS,S ùug leue;a;la olajhs 

(ⅲ) iujhia ñ;=re weiqrejg m%shlrhs (ⅳ) iajdëkj lghq;= lsÍug leu;s fõ 

18. wmøjHhla jYfhka YÍrh ;=, ksmojk ldnkavfhdlaihsâ jdhqj fuu moaO;sh u.ska YÍrfhka
neyer lrk w;r khsg%ckSh wmøjHla jk wefudakshd" hqßhd wï,h neyer lsÍu fuu moaO;sh
u.ska isÿlrhs'fuu moaO;s 2l ms<sj,ska i|yka ms<s;=r jkafka"

(ⅰ) iajik moaO;sh" wdydr Ô¾K moaO;sh

(ⅱ) iajik moaO;sh" nysiai%dùh moaO;sh 

(ⅲ) reêr ixirK moaO;sh" wdydr Ô¾K moaO;sh 

(ⅳ) reêr ixirK moaO;sh" iajik moaO;sh 

19. frda.shd ìu fyda iqÿiq ;ekl È.dlr ll=,a by<g Tijkak' weÿï nqre,a lrkak' fydÈka jd;dY%h
,eîug i,iajkak' fufia m%:udOdr Èh hq;= wjia:djla jkafka"

(ⅰ) ;o WK we;s jQ úg (ⅱ) la,dka;h we;s jQ úg 

(ⅲ) reêr jykhla we;s jQ úg (ⅳ) j,smamqj ieÿkq úg 

20. i;=ka imd lEfï§ fyda i¾m oIaghl§ fkdl, hq;= jkafka"

(ⅰ) imd lE ia:dkh fkdfi,afjk fia ;eîu

(ⅱ) fõokdj iukh i|yd merisgfuda,a fm;s ,nd§u 

(ⅲ) imd lE ia:dkh inka fhdod msßisÿ lsÍu 

(ⅳ) m,;=re hqI" ;eì,s jeks fmdgeishï ,jk wvx.= mdk j¾. ,nd§u 

21. u,, l%Svd j¾.SlrKh hgf;a oeófï biõj jkafka

(ⅰ) ljfm;a; (ⅱ) h.=,sh (ⅲ) ñáh (ⅳ) fy,a, 

 A,B,C,D hk isiqka 4 fofkl= fhdackd lrk ,o t<suyka l%shdldrlï y;rla my; oelafõ'

(A) lÿ;rkh (B) md .uka (C) jk .fõIKh (A) Tre me§u

22. fï wkqj ffcj úúO;ajh ms<sn| wOHhkh i|yd jvd;a fhda.H t<suyka l%shdldrlu jkafka"

(ⅰ) jk .fõIKh (ⅱ) lÿ;rkh (ⅲ) md .uka (ⅳ) Tre me§u 

23. u,, l%Svd ;r. ioyd Ndú;d lrk mdjyka hq.,hl Wmßu jYfhka Ndú;d l< yelafla weK
m%udKh jkafka"

(ⅰ) 10 ls (ⅱ) 11 ls (ⅲ) 12 ls (ⅳ)  13 ls 

A B C 
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 wxl 24 iy 25 m%Yak ioyd my; j.=j Wmfhda.S lr.kak.

l%Svl wxlh iyNd.S jk biõ 

25 óg¾ 100, óg¾ 200, óg¾ 100×4 

30 óg¾ 400, óg¾ 800 

33 óg¾ 800, óg¾ 1500 

37 óg¾ 10000, uer;ka 

24. ;u ;r. ioyd l=ÿ werUqï l%uh muKla Ndú;d lrk l%Svl wxlh jkafka"

(ⅰ) 30 (ⅱ) 33 (ⅲ) 25 (ⅳ) 37 

25. ;ud iyNd.S jk ;r. biõ fol ioyd m%Odk werUqï l%u folu Ndú;d lrk l%Svlhdf.a
wxl$wxlh jkafka"

(ⅰ) 25 (ⅱ) 33 (ⅲ) 37 (ⅳ) 30

26. .euqKqmqr úoHd,hg jir 50la msÍu ksñ;af;ka wdrdê; mdi,a mdmkaÿ ;r.dj,shla ixúOdkh lrk
,o w;r tys§ tu ;r.dj,sh ioyd iyNd.S jQ uq¿ lKavdhï .Kk 6ls fuu ;r.dj,sh idl,H

l%uhg (League Tournament) meje;afjkqfha kï meje;aúh hq;= uq¿ ;r. .Kk jkafka"

(ⅰ) 15 ls (ⅱ) 5 ls (ⅲ) 12 ls (ⅳ) 6 ls

27. uu wjia:d olakg ,efnkafka"

(ⅰ) Wi mekSfï§ (ⅱ) ÿr mekSfï§ 

(ⅲ) ;=ka msïu mekSfï§ (ⅳ) ßá mekSfï§ 

28. ó(100 Odjk ;r.hg iyNd.S jk l%Svlhl= ;r. wdrïNl ks,Odßhdf.a fjä yv weiqKq jydu
;u mdoh u.ska wdrïNl mqjrej u; n,hla fh§fuka bÈßhg ;,a¨ fõ' fuhg fya;=j jkafka"

(ⅰ) Odjlhdf.a m%;sl%shd fõ.h j¾Okh ù ;sîu

(ⅱ) fmdf,dj u;ska Odjlhdf.a isrer u; jeä n,hla fh§u 

(ⅲ) Odjlhd mqjrej u; jeä  n,hla fh§u 

(ⅳ) Odjlhd mqjrej u; fhdok n,fha m%;sl%shd n,h Odjlhdf.a isrer u; fhoùu 

29. 

fuu rEmfhka oelafjkafka" 

(ⅰ) l=ÿ werUqfï ierfiaka wjêh (ⅱ) l=ÿ werUqfï fõka wjêh 

(ⅲ) ysá werUqfï ierfiaka wjêh (ⅳ) ysá werUqfï fõka wjêh 
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30. 

by; oelafjk rEmfhka oelafjkafka 

(ⅰ) ÿr meksfï t,af,k Ys,amSh l%uh (ⅱ) ÿr mekSfï mdfjk l%uh 

(ⅲ) Wi mekSfï ngysr msïu (ⅳ) ÿr mekSfï .=jk; md udre l%uh 

 ksjdidka;r l%Svd Ndú;d lrk l%Svd msá 4l o< igyk my;ska oelafõ' ta wkqj m%Yak wxl 29" 30
ioyd ms<s;=re imhkak

A         B  C     D 

31. h.=,sh biõj i|yd iyNd.S jk l%Svlhka j fhduq l< hq;= l%Svdmsáh jkafka"

(ⅰ) A (ⅱ) B (ⅲ) C (ⅳ) D 

32. ljfm;a; úis lsÍu i|yd iyNd.S jk l%Svlhka fhduq l< hq;= l%Svd msáh jkafka"

(ⅰ) A (ⅱ) B (ⅲ) C (ⅳ) D 

33. 

fuu rEmhg wkqj l%Svlhl= wf;a h.=,sh  ;nd há ndyqfjka je,ñg kjd h.=,sh by,g tiùu 
oelaúh yel' fuh l%shd lrkafka 

(ⅰ) m<uq .kfha ,Sjrhla f,ih (ⅱ) fojk .kfha ,Sjrhla f,ih 

(ⅲ) ;=kajk .kfha ,Sjrhla f,ih (ⅳ) m<uq iy fojk .kfha ,Sjrhla f,ih 

34. kQ;k T,sïmsla ;r. wdrïN lrk ,o j¾Yh jkafka"

(ⅰ) 1986 (ⅱ) 1896 (ⅲ) 1886 (ⅳ) 776 

35. u,, l%svd j¾.SlrKhg wkqj ueÈ ÿr biõ wh;a  ms<s;=r jkafka"

(ⅰ) ó(100" ó(200" ó(400 (ⅱ) ó(800" ó(1500" ó(5000 

(ⅲ) ó(5000" ó(10000" ó(5000 (ⅳ) ó(400" ó(800" ó(1500 
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36. fuu rEmfhka oelafjk Odjk wNHdih jkafka"

(ⅰ) wekala,ska (ⅱ) ialsmska A 

(ⅲ) ialsmska B (ⅳ) njqkaäka 

37. ó 100×4 iyh ;r.hl§ jvd;a id¾:lu hIaá yqjudre l%uh f,i ie,flkafka"

(ⅰ) we;=,; udrej (ⅱ) msg; udrej 

(ⅲ) ñY% udrej (ⅳ) oDYH udrej 

38. 

fuu rEmfhka oelafjkafka" 

(ⅰ) ksjerÈj Èùfï§ mdo j, l%shdldÍ;ajh 

(ⅱ) ksjerÈj Wi mekSfï§ mdo j, l%shdldÍ;ajh 

(ⅲ) ksjerÈj ÿr mekSfï§ mdo j, l%shdldÍ;ajh 

(ⅳ) ksjerÈj weú§fï§ mdo j, l%shdldÍ;ajh 

 my; rEmfha Wmfhda.Slr f.k 39 iy 40 m%Yak idok ms<s;=re imhkak'

      A B   C 

39. fmß´ n%hka Ys,amSh l%uh Ndú;d lrk biõ$biõj olajd we;s rEmh$rEm jkafka"

(ⅰ) A (ⅱ) B (ⅲ) C (ⅳ) A iy B 

40. lrleù úis lsÍfï Ys,amSh l%uh Ndú;d lrk biõ olajd we;s rEm$rEmh jkafka"

(ⅰ) A iy B (ⅱ) B iy C (ⅲ) A (ⅳ) B 



7 11 - fY%a‚h - fi!LHh yd YÍßl wOHdmkh 

 m<uq m%Yakho" Ⅰ fldgfika m%Yak follao" Ⅱ fldgfika m%Yak follao ne.ska f;dardf.k m%Yak
mylg muKla ms<s;=re imhkak'

1. weyegqjej úoHd,hg jir mkyla msÍu ksñ;af;ka mj;ajk jevigykla fi!LH yd l%Svd lafIa;%h
uq,alr .ksñka meje;aùug úÿy,am;s;=ud úiska ;SrKh lrk ,È'

ta wkqj Woh jrefõ YsIHhka yd .=rejreka i|yd fi!LHh idhkhla meje;aùug lghq;= l< w;r
tys§ ffjoHjrfhl= foaYkhla mj;ajñka hym;a Ôjk rgdjla wkq.ukh lsÍfuka ,sx.slj
iïfma%IKh jk frda. yd fnda fkdjk frda. j,ska je<lS isáh yels nj isiqka oekqj;a lrk ,§'
jevigyk wjidkfha ish¨ isiqka ioyd fmdaIHodhS wdydr fõ,la ,nd §u úoHd,fha fouõmshka
f.a ueÈy;a ùfuka isÿ lrk ,§'

ijia jrej my< fY%a‚j, YsIHhka úfkdao l%Svdj, fhoùug lghq;= l< w;r by< fY% a‚j, isiqka 
lKavdhï mylg fn§ merÈ ms<su¿ka bj; ,Efï l%uhg fjd,sfnda,a ;r.dj,shla meje;aùug 
lghq;= lrk ,§' tys § ;r.hg iy iyNd.s jQ tla isiqjl= la,dka; ùu ksid wfkla isiqka úiska 
Tyqg m%:udOdr ,nd fok ,§' rd;%S ld,fha ixúOdkh lr ;snQ .sksue, ikao¾Ykhg iyNd.S jQ 
ish,af,dau i;=áka úisr .shy' 

(ⅰ) mdi, ;=, fi!LH jevigyka meje;aùu ioyd iyNd.S lr .; yels isoaêfha ioyka fkdjk 
fjk;a mqoa.,ka fofofkl= kï lrkak' 

(ⅱ) fi!LH idhk meje;aùfuka ,nd .; yels jdis 2la ioyka lrkak' 

(ⅲ) ,sx.slj iïfma%Ykh jk frda. 2la kï lrkak' 

(ⅳ) fnda fkdjk frda. 2la kï lrkak' 

(ⅴ) fnda fkdjk frda. j,ska je,lS isàug .; yels l%shdud¾. 2la ioyka lrkak' 

(ⅵ) fmdaIHodhs wdydr fõ,l wvx.= úh hq;= fmdaIH mod¾: fudkjdo@ 

(ⅶ) uyd fmdaIl 2la kï lr thska YÍrhg ,efnk m%fhdackh ne.ska ,shkak' 

(ⅷ) úfkdao l%Svdj, ,laIK 2la ,shkak' 

(ⅸ) fuys fjd,sfnda,a ;r.dj,shg iyNd.S jQ lKavdhï 5 ioyd ;r. igyk weo olajkak' 

(ⅹ) la,dka; jQ isiqjdg wfkla isiqka úiska ,nd fok ,o m%:dudOdrh fláfhka olajkak' 

Ⅰ fldgi 

 wju jYfhka m%Yak follg ms<s;=re imhkak

2. hym;a.u úoHd,fha isÿ lrk ,o fi!LH idhkhl § úoHd,fha isiqka ;=< weia fmkSfï ÿ¾j,;d"
YÍr j¾Okfha wvq nj" b.ekqug ue,s njla oelaùu" o;a j, ÿ¾j,;d jeä jYfhka olakg ,en q‚

(ⅰ) fuu úoHd,fha isiqka ;=< olakg ,efnk laIqø fmdaIl W!k;d frda. fudkjdo@ 

(ⅱ) fuu W!k;d frda. ;=kla kïlr tu W!K;djh we;sùug fya;= fol ne.ska fjka fjka 
jYfhka olajkak' 

(ⅲ) ^w&  fuu fmdaIl W!K;djhka wju lr .ekSu i|yd .; yels l%shdud¾. y;rla ,shd 
       olajkak' 
^wd& wdydr iqrlaIs;;djh n,mdk m%Odk idOl ;=kls' ta fudkjd o@ 

^,(2& 

^,(3& 

^,(2& 
^,(3& 

^,(2×10=20& 

fi!LHh yd YdÍßl wOHdmkh - Ⅱ 
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3. f,dalh mqrd we;sjQ jix.; ;;a;ajhka u; ñksiqka ;=<ska wjOdkh .s,sySu fya;=fjka fvx.= frda.S
;;a;ajhka kej; rgmqrd ysi Tijñka we;'

(ⅰ) fvx.= frda. ldrlh iy fvx.= frda. jdylhd kï lrkak' 

(ⅱ) ^w&  fvx.= frda.fha uq,a wjia:dfõ frda. ,laIK fudkjdo@ 

^wd& fvx.= frda. ;;a;ajh  widOH jQ úg olajk frda. ,laIK fudkjdo@  

(ⅲ) fvx.= frda.h j<lajd .ekSu i|yd wkq.ukh l< hq;= l%shdud¾. y;rla ,shd olajkak' 

4. my; oelafjk wNsfhda.j,g id¾:lj uqyqK §u i|yd l%shd;aul úh yels wdldr fláfhka
olajkak'

(ⅰ) mdif,a iu jhia ñ;=frl= u;aøjH ,nd.ekSug Tng fhdackd lrhs' 

(ⅱ) Tfn ñ;=rdf.a$ñ;=ßhf.a ÿrl:khg fkdokakd mqoa.,fhl=f.ka ks;r ks;r ÿrl;k 
m‚úv ,efnk nj Tng mjihs' 

(ⅲ) mdif,a úIh kS;s lvl< ñ;=rdg$ñ;=ßhg úÿy,am;s úiska mka;s ;ykï  lsÍu ksid thg 
tfrysj j¾ckh lsÍug isiqka fufyhùug ñ;=frla Tfnka iydh m;hs' 

(ⅳ) w'fmd'i Wiia fm< ioyd úIhka f;dard .ekSug ñ;=frla$ñ;=ßhla Tfí iyh m;hs' 

(ⅴ) wêl j¾Idjla iu. we;s jQ .xj;=r ;;a;ajh ksid Tn wi,ajdifhka mSvdjg m;aj isák 
nj Tng wdrxÑ fjhs' 

Ⅱ fldgi 

 wju jYfhka m%Yak follg ms<s;=re imhkak

5. fujr meje;s iuia; ,xld mdi,a l%Svd ;r.dj,sfha kSgd óg¾ 100 biõjg o ru‚ óg¾ 1500
biõjg o iyNd.s úh

(ⅰ) kSgdg iy ruŒg iyNd.s ùug iqÿiq fjk;a biõ fjk fjku ,shkak 

(ⅱ) óg¾ 100 wdrïNfha § wdrïNl ks,OdÍka úiska l%Svlfhl= ;r.fhka bj;a lrk ,§' tu 
bj;a lsÍug fya;=j úh yelafla l=ula o@ 

(ⅲ) ^w&  u,, l%Svd j¾.SlrKfha msáh tiõ j¾.SlrKh weo olajkak'  

^wd&  Tn úoHd,fha h.=,sh oeóu ioyd iyNd.Sjk l%Svlhka mqyqKq lsÍu Tng mejß we;akï 
       tu isiqka mqyqKq lsÍu ioyd l, yels l%shdldrlula úia;r lrkak' 

6. 

l%Svl wxlh iyNd.S jk biõ 

28 óg¾ 100,ÿr 

36 óg¾ 1000,uer;ka 

(ⅰ) fuu l%Svlhka fofokd ;=, jeämqr we;ehs ie,lsh yels ;ka;= j¾. 2l fudkjdo@ 

(ⅱ) ^w&  fuu ;ka;= j¾. 2 ys ,laIK 2 ne.ska ,shkak' 

^wd& wxl 36 orK l%Svlhd ;u biõ ioyd iyNd.s ùfï§ Yla;sh imhd .kakd l%uh i|yka 
     lr tys§ Yla;sh ksmojk wdldrh meyeÈ,s lrkak' 

(ⅲ) flá ÿr biõjlg iyNd.s jk l%Svlfhl= wdrïNl fjäyvg ijkaÿka miq iakdhq moaO;sh 
yryd wdfõ.fhka .uka lrk wdldrh oelafjk my; j.=j iïmQ¾K lrkak' 

lk 
fmaYsh 

^,2(& 
^,(2& 
^,(2& 
^,(4& 

^,(2& 

^,(2& 

^,(3& 

^,(2& 

^,(2& 

^,(3& 

^,(3& 

^,(2×5=10& 

(m%;s.%dylhd) (ldrlh) 

^,(3& 
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7. A, B, iy C m%Yak j,ska tllg muKla ms<s;=re imhkak.

(ⅰ) Tn mdif,a fjd,sfnda,a lKavdhu mqyqKq lsÍu Tng mejÍ we;akï Tn úiska Tjqkag W.kajk
m%Odk msßkeóï l%u fudkjdo@

(ⅱ) kef.k ;re lKavdhï iy Èf,k ;re lKavdhu w;r meje;s fjd,sfnda,a ;r.fha§
kef.k ;re lKavdhu úiska myr fok mkaÿj Èf,k;re lKavdhfï l%Svlfhl= úiska
je<elaùug hdfï§ Tyqf.a wf;a jeÿKq mkaÿju kej; myr§ kef.k ;re ms< fj; fhduq
lrk ,§' fuys§ Tn úksYapldrhl= f,i ,ndfok ;SrKh l=ulao@

(ⅲ) ^w& fjd,sfnda,a l%Svdfõ§ úksjqrejl= úiska Ndú;d lrk ,o yia; ix{d lsysmhla my;
oelafõ' tu tla tla ix{dj ,nd §ug fya;= jk wjia:d meyeÈ,s lrkak'

^wd& fjd,sfnda,a l%Svdfõ m%ydrh olaI;djh j¾Okh lsÍu i|yd Tn úiska fhdod.kakd 
l%shdldrlï folla kï lrkak' 

(ⅰ) Tn mdif,a fkÜfnda,aa lKavdhu mqyqKq lsÍu i|yd Tng mejÍ we;akï Tn úiska Tjqkag 
mqyqKq lrk fkÜfnda,a l%Svdfõ oE;ska mkaÿ heùfï l%u folla i|yka lrkak' 

(ⅱ) .euqKq iy úch lKavdhï w;r mej;s fkÜfnda,a ;r.fha§ .euqKq ksjdifha l%Säldjl 

úiska úch ksjdifha mkaÿj ,nd.;a l%Säldjg wä 3lg jvd wvq mr;rhl isg ndOd 
lsÍula isÿlrk ,È'fuysÈ Tn úksYaphlrefjl= f,i ,nd fok ;SrKh l=ulao@ 

(ⅲ) ^w& fkÜfnda,a l%Svdfõ§ úksjqrejl= úiska Ndú;d lrk ,o yia; ix{d lsysmhla my; 
oelafõ' tu tla tla ix{dj ,nd §ug fya;= jk wjia:d meyeÈ,s lrkak' 

^wd& fkÜfnda,a l%Svdfõ wdl%uKh olaI;djh j¾Okh lsÍu i|yd Tn úiska fhdod.kakd 
l%shdldrlï folla úia;r lrkak' 

(ⅰ) Tn mdif,a mdmkaÿ lKavdhu mqyqKq lsßu i|yd Tng mejÍ we;akï Tn úiska Tjqkag 
mqyqKq lrk mkaÿjg myr§fï l%u folla i|yka lrkak' 

(ⅱ) ;siai ksjdih iy merl=u ksjdih w;r mdmkaÿ ;rÕfha§ merl=ï  ksjdifha l%Svlfhl= 
úiska ;siai ksjdifha l%Svlfhl=g mdofhka myr §ug W;aidy lrk ,§' fuys§ 
úksYaplrejl= f,i Tn ,ndfok ;SrKh l=ulao@ 

(ⅲ) ^w& mdmkaÿ l%Svdfõ§ úksjqrejl= úiska Ndú;d lrk ,o yia; ix{d lsysmhla my; oelafõ' 
tu tla tla ix{dj ,nd §ug fya;= jk wjia:d meyeÈ,s lrkak' 

^wd& mdmkaÿ l%Svdfõ mkaÿjg ysiska myr §fï olaI;djh j¾Okh lsÍu i|yd Tn úiska 
fhdod.kakd l%shdldrlï folla úia;r lrkak 

^,(2& 

^,(2& 

^,(4& 

^,(2& 

^,(2& 

^,(4& 

^,(2& 

^,(2& 

A B 

A B 

B 
A 

A 

B 

C 

^,(2& 

^,(2& 

^,(2& 

^,(4& 
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(2023) 

ශ්‍සෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය 

(පිළිතුරු) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.  

(i) මහජන ස ෞඛ්‍ය පරීක්ෂකවරුන්, සහද නිලධාරින්, පවුල් ස ෞඛ්‍ය ස ේවා නිලධාරි  
(ii) ශ්‍සෞඛ්‍ය දුර්වලතා හඳුනාගැනීමට හැකිවීම  

ශ්‍රෝගීන් හා අනතුරු හඳුනා ගැනීමට හැකි වීම 
ශ්‍සෞඛ්‍ය පිළිබඳ අවශ්‍බෝධ්‍යක් ලබා ගැනීමට හැකිවීම 

(iii) සුදු බිංදුව,හර්ීසේ,උපදිංශය,ක්ලැමිඩීයා,ලිංගික ඉන්නන්,ඒඩ්සේ 
(iv) හෘදයාබාධ්‍,අිංශභාගය,අධිරුධිර ීඩනය,දියවැඩියාව,පිළිකා,ගැසේරයිටිසේ,සිශ්‍රෝසිසේ 
(v) අධික ශ්‍තල් සීනි සහිත ආහාර ගැනීශ්‍මන් වැළකීම.  

මත්පැන්,මත්රවය,දුම්වැටි භාවිතශ්‍යන් වැළකීම.  

1.  2 
2.  1 

3.  1 
4.  2 
5.  3 
6.  3 
7.  3 
8.  1 
9.  1 
10.  1 
11.  1 
12.  3 

13.  2 
14.  4 
15.  2 
16.  1 
17.  4 
18.  2 
19.  2 
20.  4 

21.  2 
22.  1 

23.    2 
24.  3 
25.  4 
26.  1 
27.  3 
28.  4 
29.  2 
30.  1 
31.  1 
32.  3 
33.  3 

34.  2 
35.  2 
36.  3 
37.  3 
38.  4 
39.  3 
40.  2 

(ල 40) 



වයායාම වල ශ්‍යදීම. 
(vi) කාශ්‍බෝහයිශ්‍ේට්,ශ්‍රෝටීන්,ශ්‍ම්දය,ඛ්‍නිජලවන,විටමින් 
(vii) කාශ්‍බෝහයිශ්‍ේට්-ශරීරය ශක්ිය ලබාදීම.  

ශ්‍රෝටීන්-ශරීරය වර්ධ්‍නය කිරීම.  
ශ්‍ම්දය-ශරීරයට ශක්ිය ලබාදීම. 

(viii) තමන්ශ්‍ේ කැමැත්ත පරිදි නිර්මාණය කරගත හැකිවීම.  
නීි රීි සරලවීම.  
සතුට සහ විශ්‍නෝදය ලැබීම. 

(ix)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(x) ශ්‍රෝගියා බම ශ්‍හෝ සුදුසු තැනක දිගාකර කකුල් ඉහළට එසවීම.  
ඇඳුම් බුරුල් කිරීම.  
ශ්‍හාඳින් වාතාරය ලැබීමට සැලසීම. 

 

02. 

(i) විටමින් A ඌණතාවය ,යකඩ ඌණතාවය ,අයඩීන් ඌණතාවය ,කැල්ියම් 
ඌණතාවය 

(ii) විටමින් A ඌණතාවය -   ළදරුවන්ට මව්කිරි ප්‍රමාණවත් තරම් කාලයක් ලබා 
සනාදීම 
ආහාර නිි සල  ගබඩා සනාිරීම 
ආහාර පිළිසයල ිරීසම් වැරදි පුරුදු 
පණු ආ ාදන නිතර නිතර පැවතීම 
ප්‍රමාණවත් තරම් විටමින් A අඩංගු ආහාර සනාගැනීම 

 යකඩ ඌණතාවය -  යකඩ අඩංගු ආහාර සනාගැනීම 
යකඩ අවස ෝෂණය සනාවීම 
වැරදි ආහාර පුරුදු 
සකාකු පණු ආදී අන්රසේ සල් ගැලීසම් සරෝග 
ඔ ප් වීසම් දී අධික සල  සල් වහනය වීම 

 අයඩීන් ඌණතාවය -  ආහාර මගින් ප්‍රමාණවත් අයඩීන් සනාලැබීම 

(ල 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

(2×10=20) 

වාසි 

වාසි 

වාසි 

වාසි 

වාසි 

වාසි 

1 

 

2 
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2 
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මුහුදු පැළෑටි වැනි ආහාර ජනප්‍රිය සනාවීම 
කඳුකර ප්‍රසේ වල ප  ස ෝදා යාම නි ා අයඩීන් ලැබීම 
අඩු වීම 
අයඩීන් අඩංගු ලුණු උෂේණත්වය වැඩි  ේථානවල තැබීම 
(උදා:- ලිප අ ල) 

 කැල්ියම් ඌණතාවය - කැල්ියම් අඩංගු ආහාර සනාගැනීම 
කැල්ියම් අවස ෝෂණයට බාධා කරන ආහාර වැඩිපුර 
ගැනීම 

(iii) (අ) යකඩ ඌණතාවය 

• යකඩ බහුල ව අඩිංගු ආහාර දිනපතා භාවිත කිරීම (මසේ, බත්තර, 
නිවුඩ්ඩ සහිත ධ්‍ානය, ශ්‍කාළ පැහැි එළවළු, ශ්‍බෝිංචි, රටකජු) 

• ගැබනි සමය වැනි යකඩ වැඩිපුර අවශය කාලවල දී අමතර යකඩ 
රභවයන් ලබා ගැනීම (යකඩ අඩිංගු පරිපුරක ආහාර ශ්‍හෝ ඖෂධ්‍) 

• රධ්‍ාන ආහාර ශ්‍ේල් ගැනීශ්‍මන් පසු ව පැය 1 - 2 අතර කාලයක් 
තුළ, යකඩ අවශ්‍ශෝෂණයට බාධ්‍ා කරන ශ්‍ත්/ ශ්‍කෝපි වැනි ශ්‍ේ 
පානය ශ්‍නාකිරීම 

• යකඩ අවශ්‍ශෝෂණය පහසු කරන රවය ආහාරයට එක් කිරීම (පලා 
සමග ශ්‍දහි, ආහාරශ්‍යන් පසු පලතුරු ගැනීම.) 

• යකඩ එක් කරන ලද ආහාර (ෂරදබ ශ්‍දරඑසශ්‍සඑැා ශ්‍දදා) ශ්‍තෝරා 
ගැනීම 

• රජශ්‍යන් පාසල් ළමුන්ට ලබා ශ්‍දන යකඩ ශ්‍පි නිසි පරිදි ලබා 
ගැනීම 

 විටමින් A ඌණතාවය 

• විටමින් A බහුල කහ පැහැි හා තද ශ්‍කාළ පැහැි එළවළු හා 
පලතුරු දදනික ව ආහාරයට ගැනීම 

• රජශ්‍යන් ශ්‍නාමිශ්‍ල් ලබා ශ්‍දන විටමින් A මාත්‍රාව නිසි පරිදි ලබා 
ගැනීම 

• මේකිරි විටමින් A අඩිංගු ශ්‍හාඳ රභවයක් බැවින් අවුරුදු ශ්‍දකක් 
යනතුරු මේකිරි දීම 

• දරුශ්‍වකු ඉපදී මුල් දින කිහිපය තුළ මේකිරිවල අඩිංගු 
ශ්‍කාශ්‍ලාසේරම්වල විටමින් A බහුල වන අතර එම කිරි ලබා දීම 
ශ්‍කශ්‍රහි සැලකිලමත් වීම 

 අයඩීන් ඌණතාවය  

• අයඩීන් මිශ්‍රිත ලුණු භාවිතය 

• මුහුදු මාළු, මුහුදු පැළෑටි ආහාරයට එක් කිරීම 
 කැල්සියම් ඌණතාවය 

• කැල්සියම් බහුල ආහාර පරිශ්‍භෝජනය කිරීම 

• විටමින් D අඩිංගු ආහාර ගැනීම 

 

 

 

(ල 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ල 2) 

 

 

 



• කැල්සියම් අවශ්‍ශෝෂණය වැඩි කරන ආහාර (ලැක්ශ්‍ටෝසේ අඩිංගු 
ආහාර) ගැනීම  

(ආ) ජීව විදයාත්මක  ාධක 
ර ායනික  ාධක 
ස ෞතික  ාධක 

 

 

 

03.  

(i) සරෝග කාරකය-සඩංගු වවර ය 
සරෝග වාහකය-සඩංගු මදුරුවා/ඊඩි ේ ඊජිප්ටයිීඉඩි ේ ඇල්සබෝපික්ට ේ 

(ii) (අ) තද උණ, අධික හි රදය, ඇගපත සව්කදනාව 

 (ආ) හම යට කුඩා රතු සල් පැල්ලම් මතුවීම, විදුරුම ේ වලින් සල් ගැනීම, නහසයන් 

සල් ගැලීම, අධික උණ, වමනය  මග සල් යාම, මල කළු සහෝ දුඹුරු පැහැය 

ගැනීම. 

(iii) මදුරුවන් සබෝවන  ේථාන විනා  ිරීම 
මදුරු දැල්  ාවිතය 
සපාල්කටු, තැබිලි සකෝම්බ, සයෝගට් කප් ආදිය වළලා දැමීම 
වැිිලි පිරිිදු ිරීම 
ටයර් වලට වැලි පිරවීම 

04.  

(i) එම සයෝජනාව ප්‍රතික්සෂේප ිරීම. 
 මත්රවය ලබා ගැනීසමන් ඇතිවන අහිතකර තත්ත්වය පහදා දීම.  
ඒ පිළිබඳ ිසුන් ,ගුරුවරුන්, සදමාපියන් දැනුවත් ිරීම 

(ii) ඒ පිළිබඳ වැඩිහිටියන් දැනුවත් ිරීම.  
එම ඇමතුම් වලට ප්‍රතිචාර සනාදක්වීම.  
නීති මඟින් කටයුතු ිරීම 

(iii) ිසුවාසේ පන්ති තහනම් ිරීමට සහේතුව ස ායා බැලීම.  
ඒ පිළිබඳව මිතුරා දැනුවත් ිරීම.  
වර්ජන සමසහයවීසමන් ිදුවිය හැි හානි පිළිබඳ මිතුරාව දැනුවත් ිරීම.  
ඒ පිළිබඳ ගුරුවරුන්, වැඩිහිටියන් දැනුවත් ිරීම. 

(iv) මිතුරාසේ කැමැත්ත පිළිබඳ විමසීම.  
එක් එක් විෂයන් සතෝරා ගැනීසමන් ඇති වැදගත්කම පහදාදීම.  
ඔහුට ඒ විෂයන් සතෝරා ගැනීම  ඳහා  හාය ලබාදීම.  
කාලීනව වැදගත් විෂයන් පිළිබද ඔහුට වටහාදීම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ල 3)  

 

 

(ල 2)  

(ල 2)  

 

(ල 2)  

 

 

 

(ල 4)  

 

(2×5=10) 



(v) පීඩාවට පත්ව ිටි අ ල්වාසීන් පිළිබඳ ස ායා බැලීම.  
ඔවුන්ට අව ය වවදයාධාර හා ආහාර ලබාදීම. 

 

05.  

(i) නීටා - 200,400,100 කඩුළු,400 කඩුළු,දුර,උස 
රමනි - 800m,5000m 

(ii) ශ්‍වඩිහඩට ශ්‍පර තමා සිටින ඉරියේව ශ්‍වනසේ කර ආරම්භව චලනය පටන් ගැනීම. 
ශබ්දයකින් ශ්‍හෝ ශ්‍වනයම් අයුරකින් අන් ක්‍රීඩකයන්ට බාධ්‍ා වන ශ්‍ලස ආරම්භය 
ගැනීම. 
සැරසීමට ශ්‍හෝ ශ්‍වන් ඉරියේව සම්ූර්ණ කිරීමට අනවශය කාලයක් ගැනීම. 

(iii) (අ) පිටිය ඉසේ 
 
 
 
 
 
                     පිටිය ඉසේ                                   පැනීශ්‍ම් ඉසේ 
 
 
 
 
 
 ිරසේ පැනීම                     සිරසේ පැනීම   

(ආ) ක්‍රියාකාරකමක් සහිතව විසේතර කර ඇත්නම් ශ්‍හෝ රූප සටහන් මගින්   
පැහැදිළිව දක්වා ඇත්නම් ලකුණු ලබා ශ්‍දන්න.  

 

 

06.  

(i) අිංක 28 - ශ්‍ේගශ්‍යන් ක්‍රියාකරන ශ්‍ේශි තන්තු, සුදු තන්තු  
අිංක 36 - ශ්‍සශ්‍මන් ක්‍රියාකරන ශ්‍ේශි තන්තු, රතු තන්තු  

 

 

(ල 2)  

 

 

(ල 2) 

 

 

 

 

 

  

 

 

(ල 3)  

(ල 3)  

 

(ල 2) 

 

 

 

 

 

 

(ල 2) 

 



(ii) (අ) 

   
(ආ) සේවායු ක්‍රමය  

ේලුශ්‍කෝසේ         කාබන්ඩශ්‍යාක්සයිඩ් + ජලය + ශක්ිය 
ශ්‍ම්ද අම්ලය         කාබන්ඩශ්‍යාක්සයිඩ් + ජලය + ශක්ිය 
 

(iii) කන   සිංශ්‍ේදක නියුශ්‍රෝනය   අතරමැදි නියුශ්‍රෝනය   චාලක නියුශ්‍රෝනය   

ශ්‍ේශිය 

 

07.  

A) 

(i) යටි අත් පිරිනැමීම, උඩු අත් පිරිනැමීම 

(ii) එය නිවැරදි පන්දුවට පහරදීමක් ශ්‍ේ.තරගය එශ්‍ලසම පාවත්වා ශ්‍ගන යයි. 

(iii) (අ) A - ක්‍රීඩාපිටිය මාරු කිරීම. 
B - වැලැක්වීශ්‍ම් වැරදි ශ්‍හෝ ආවරණ වැරදි 

 
(ආ) ක්‍රියාකාරකම් 2ක් විසේතර කර ඇත්නම් ශ්‍හෝ ක්‍රියාකාරකම් 2ක් රූප සටහන් 

මගින් දක්වා ඇත්නම් ලකුණු ලබා ශ්‍දන්න. 
 

B) 

(i) පපුවට ශ්‍කලන් යැවුම,හිසට ඉහලන් යැවුම,පැි යැවුම,ශ්‍හේපා යැවුම 

(ii) ගැමුණු නිවාසශ්‍ේ වරද කල ක්‍රීඩිකාව ි සේස නිවාසය පන්දුව ලබාගත් ක්‍රීඩිකාවට සිට 

ගැනීමට සැලසීම.පන්දුව ලබා ගත් ක්‍රීඩීකාවට දඩුවම් යැවුමක් ශ්‍හෝ විදුමක් එම 

සේථානශ්‍ේ සිට ලබාදීම. 

(iii) (අ) A - ශ්‍කටි විරාමයක් ලබා ගැනීම. 
B - ශ්‍කටි දුර දැක්වීම. 
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(ආ) ක්‍රියාකාරකම් 2ක් විසේතර කර ඇත්නම් ශ්‍හෝ ක්‍රියාකාරකම් 2ක් රූප සටහන් 

මගින් දක්වා ඇත්නම් ලකුණු ලබා ශ්‍දන්න. 
 

C) 

(i) ඇගිල තුඩු පා පහර,ඇතුල් පා පහර,පිටි පතුල් පා පහර,විලුඹ පා පහර,පන්දුවට 

හිසින් පහරදීම 

(ii) දඩුවම් රශ්‍ේශය තුලදි සිදුවූශ්‍ේ නම් ිසේස නිවාසය ශ්‍වත දඩුවම් පහරක් 

හිමිශ්‍ේ.ශ්‍වනත් රශ්‍ේශයක දි සිදු වූශ්‍ේ නම් ිසේස නිවාසය ශ්‍වත සිේධිය සිදු වූ 

සේථානශ්‍ේ සිට නිදහසේ පහරක් හිමිශ්‍ේ. 

(iii) (අ) A - ක්‍රීඩක ආශ්‍ේශනය දැක්වීම. 
B - වාසිදායක අවසේථ දැක්වීම.   

(ආ) ක්‍රියාකාරකම් 2ක් විසේතර කර ඇත්නම් ශ්‍හෝ ක්‍රියාකාරකම් 2ක් රූප සටහන් 
මගින් දක්වා ඇත්නම් ලකුණු ලබා ශ්‍දන්න. 
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