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01 ඳාඩභ 

බුදු සිරිත අනු඼ ඹමු අභිදඹෝග ජඹ ගනිමු 

බුදු සිරිත අනු඼ ඹමු අභිදඹෝග ජඹ ගනිමු 

 අඳ සිඅඹලු ශ්‍දනාශ්‍ේ භ ීවවිත අභිශ්‍ඹෝ඙඼ලින් පිරී ඇත. 
 මිනි඿ාට උඳශ්‍ත් සිට භයණඹ දක්඼ා භ විවිධ ව෕ අභිශ්‍ඹෝ඙඼රට මුහුණදීභට සිදු ශ්‍ේ. 
 අභිශ්‍ඹෝ඙ ශ්‍ඳොදු වු඼ ද මිනිසුන් ඒ඼ාට මුහුණ ශ්‍දන ආ඗ායඹ විවිධ ඹ. 
 ඿ාර්ථ඗ ශ්‍ර඿ අභිශ්‍ඹෝ඙ ජඹ ඙ත් මිනිසුන් භාන඼ ඉතිවා඿ශ්‍ේ ඉතා වියරඹ. 

 

අභිදඹෝග඼රට ඿ාර්ථක඼ මුහුණ දුන් ඳයභාදර්ශී චරිතඹ 

• අභිශ්‍ඹෝ඙඼රට ඿ාර්ථ඗඼ මුහුණ දුන් ඳයභාදර්ශී චරිතඹ ඼න්ශ්‍න් තිශ්‍රෝගුරු 
බුදුපිඹාණන් ඼වන්ශ්‍඿ේඹ. 

• ශ්‍රෞිම඗ ඳෘථක්ජන ඿්඼බා඼ඹ ඉක්භ඼ා, ශ්‍රෝශ්‍඗ෝත්තය තත්ත්඼ඹක් ශ්‍඼ත ශඟා වීභ 
තුළින් අභිශ්‍ඹෝ඙ ජඹ ඙ැනීශ්‍ම් එභ ඳයභාදර්ලඹ ශ්‍රො඼ට රඵා දී ඇත.  
 

බුදුයජාණන් ඼වන්ද඿ේට මුහුණ දීභට සිදු ව෕ ප්‍රධානතභ අභිදඹෝගඹ 

 
 දුක් ඿හිත ව෕ ඳඤ්ශ්‍චෝඳාදන඿්඗න්ධඹ නැභති ඙ෘවඹ නිර්භාණඹ ඗යන අදෘලයභාන 
ව෕ ඵරශ්‍ේ඙ඹ වඳුනාශ්‍඙න එඹ නැති ිමරීභ. 

 බුදුයදුන්වට තභ දු඾්඗ය අභිශ්‍ඹෝ඙ඹ ජඹ ඙ැනීභට උඳ඗ාය ව෕ශ්‍ේ දිගු ඗රක් ඿඿ය 

඙භශ්‍න් තභන් ප් යගුණ ඗ශ ආධ් ඹාත්මි඗ ලක්තිඹ යි. 
තභ ප්‍රධාන අබාශ්‍ඹෝ඙ඹ ජඹ඙ත් බුදුන් ඼වන්ශ්‍඿ේශ්‍ේ මුවින් පිට ව෕ උදාන ඼ා඗යඹ 

 
අශ්‍න්඗ජාති ඿ං඿ායං         - ඿න්ධාවි඿්඿ං අනිබ්බි඿ං 
඙ව඗ාය඗ං ඙ශ්‍ේ඿න්ශ්‍තෝ - දුක්඘ාජාති පුනප්පුනං 
඙ව඗ාය඗ දිට්ශ්‍ ෝසී         - පුන ශ්‍ේවං න ඗ාවසි 

඿බ්ඵා ශ්‍ත් පාසු඗ා බේ඙ා  - ඙වක෕ටං වි඿ංඛිතං 
වි඿ං඘ාය඙තං චිත්තං          - තණ්වානං ඘ඹභජ්ඣ඙ා 
 

භභ ඿඿ය  දු඗ට මුල්඼න ජංච඿්඗න්ධඹ නභැති ශ්‍඙ඹ තනන ඼ඩු඼ා ශ්‍඿ොඹා ඿඿ය 
ශ්‍නොශ්‍ඹක් ජාති඼ර ඇවිද්ශ්‍දමි. එශ්‍වත් දක්නට ශ්‍නොරැබුණි. දැන් භභ ඒ ඼ඩු඼ා 
දිටිමි. ඹළි නුමට ශ්‍ම් ඳංච඿්඗න්ධඹ නැභති ශ්‍඙ඹ ඿ෑදීභට වැිමඹා඼ක් ශ්‍නොභැත. 
ශ්‍඙යි ඳයාර බි඲ දැමුශ්‍඼මි. ඗ැණිභඬර සුන් ඗ශ්‍ශමි. තණ්වා඼ ක්඾ඹ ශ්‍඗ොට යවත් 
ඵ඼ට ඳැමිණශ්‍ඹමි. 
 
බුද්ධත්඼ඹට ඳත්වීභ ඿඲වා බුදුන්඼වන්ශ්‍඿ේට මුහුණ දීභට සිදු ව෕ අභිශ්‍ඹෝ඙ 

• ද඿භාය ශ්‍඿ේනා඼ ඳැයදවීභ 

• තණ්වා, යතී, යඟා ඹන භාය ද෕඼රුන්ට මුහුණ දීභ 
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 ශ්‍භභ අභිශ්‍ඹෝ඙ඹ ජඹ ඙ැනීභට බුදුයදුන්ට වැිම ව෕ශ්‍ේ ඳවත ගුණාං඙ නි඿ාඹ. 

 බුදුන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ප්‍රගුණ ඗ශ ඳායමිතා ධර්භඹන්ශ්‍ේ ඵර භහිභඹ 

 උන්඼වන්ශ්‍඿ේ තුශ ඳැ඼ති උ඿඿ ්භට්ටශ්‍ම් භානසි඗ දියුණු඼  
 

ඳා඿ල් සිසුන් ඼න අඳශ්‍ේ ඉදිරි දියුණු඼ට අ඼හිය ඼න භාය ඵරශ්‍ේ඙ වා ඒ඼ා ඳයාජඹ 
ිමරීභ 

 

 භාය ඵරදේග 

• තරුණ භදඹ 

• කු඿ගින්න 

• කුසීත඗භ 

• දඩබ්ඵය ඙තිඹ 

• ප්‍රචණ්ඩ සිතුවිලි 

• ඗ාමු඗ වැඟීම් 

• ඊර්඾යා඼ 

• ඳළි඙ැනීභ 

 

 ජඹ ගැනීභට අ඼ලය ගුණාාංග 

• විභසුම්ශීලී බුද්ධිඹ 

• අධි඾් ානඹ 

• ඉ඼සීභ 

• ආත්භ ඿ංඹභඹ 

• ශ්‍නොඳසුඵ඿්නා උත්඿ාවඹ 

• උඳාඹශීලීඵ඼ 

 

 බුදුයදුන් මුහුණ දුන් අභිශ්‍ඹෝ඙ වා එභ අභිශ්‍ඹෝ඙ ඇසුශ්‍යන් ඙තවැිම ආදර්ල 
 ඗ශගුණ ඿ැශකීභ. 
 ඳය඿යඹ අඳ යිමන ඵැවින් අඳ විසින් ද ඳරි඿යඹට ඗ාරුණි඗ වී ඿භ඿ත් 
඿ත්ත්඼ ඳැ඼ැත්භට ඗ාරුණි඗ විඹ වැිම ඵ඼. 

 බුද්ධත්඼ඹ අ඼දඵෝධකය ගැනීභ ඿඲වා තභන් ඼වන්ද඿ේට ද඿඼ණ දුන් 

දඵෝධීන් ඼වන්ද඿ේ දද඿ ඿තිඹක් අසිපිඹ දනොදවරා ඵරා සිටීභ. 

 

02 ඳාඩභ 

බුදුගුණ අනන්තඹ 
 

බුදුන්඼වන්ද඿ේ තුශ ඳැ඼ති උත්තරීතය ගුණ කිහිඳඹක් 

01. ගිරනුන්ට උඳ඿්ථාන ිමරීභ 

02. අ඿යණ ඿යණ ගුණඹ 

03. පුරි඿දම්භ ඿ායථී ගුණඹ 

04. තාදී ගුණඹ 
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01. ගිරනුන්ට උඳ඿්ථාන කිරීභ 
 

 ගිරශ්‍නකු ඹනු... 
 

඗ායි඗ වා භානසි඗ ශ්‍යෝ඙ාඵාධ ඼ැරඳීභ ශ්‍ව඼ත් ඼යාධි දු඗ ඿඿ය ඿ැරි඿යන 

සිඹල්රන්ට භ අත් විඳීභට සිදු඼න අතය, එශ්‍඿ේ ශ්‍යෝගී ව෕ තැනැත්තා ගිරශ්‍නකු ශ්‍ර඿ 
වැඳින්ශ්‍ේ. 
 

 බුදුයදුන් ගිරනුන්ට උඳ඿්ථාන ඗ශ අ඼඿්ථා 

• ඼ණ ව෕ සිරුයක් ඇති඼ සිටි ප෕ති඙ත්තති඿්඿ ශ්‍තරුන්ශ්‍ේ තු඼ාර ශ්‍඿ෝදා පිරිසිදු 
ිමරීශ්‍භන් ඗ායි඗ සු඼ඹ ද අනතුරු඼ ධර්භශ්‍ද්ලනා ිමරීශ්‍භන් භානසි඗ සු඼ඹ ද 
ඇති ිමරීභ. 

• දරුණු උදයාඵාධඹිමන් ශ්‍ඳශ්‍ශමින් භශම෕ත් ය ශ්‍඙ොශ්‍ඩහිභ ඼ැතිය සිටි භික්ෂ෕න් 

඼වන්ශ්‍඿ේ නභ඗ට ආනන්ද හිමිඹන්ශ්‍ේ ද ඿වඹ ඇති඼ උඳ඿්ථාන ිමරීභ. 

• භවා ඗ාලයඳ භවයවතන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ශ්‍යෝගී ව෕ අ඼඿්ථා඼඗ උන්඼වන්ශ්‍඿ේ ඼ැඩ 
විස෕ පිප්පලී ගුවා඼ට ඼ැඩභ඗ය සු඼දුක් විභ඿ා ඿ත්ත ශ්‍ඵොජ්ඣං඙ඹ ශ්‍ද්ලනා 

඗ය ශ්‍යෝ඙ඹ සු඼ ිමරීභ. 

• මු඙රන් භවයවතන් ඼වන්ශ්‍඿ේ අ඿නීඳ ව෕ අ඼඿්ථා඼඗ ඗රන්ද඗ නි඼ාඳ නම් 

඿්ථානඹට ඼ැඩභ඗ය සු඼දුක් විභ඿ා දවම් ශ්‍ද඿ා උන්඼වන්ශ්‍඿ේ සු඼ඳත් ිමරීභ. 
 
 

බුදුයදුන් ගිරාන උඳ඿්ථානඹ බුද්ධ පූජා඼ක් ඵ඼ට ඳත්කශ ආකායඹ දැක්ද඼න 

අනුලා඿නා඼ 

“භවශ්‍ණනි, වඵට දැන් භ඼඗ නැත. පිශ්‍ඹකු නැත. එශ්‍වයින් ශ්‍භඵඳු අ඼඿්ථා඼඗ දී 

(ශ්‍යෝගී ව෕) එිමශ්‍න඗ා වවුශ්‍නොවුන්ට උඳ඗ාරී඼ ඿වශ්‍ඹෝ඙ශ්‍ඹන් ්‍රිඹා඗ශ යුතුඹ. 

භශ්‍ේ ශ්‍ම් අ඼඼ාදඹ පිළිඳදින තැනැත්තා ගිරනුන්ට උඳ඿්ථාන ඗ැන්ශ්‍න්ඹ. 

ගිරනුන්ට උඳ඿්ථාන ඗යන්නා භට උඳ඿්ථාන ඗යන්ශ්‍න් ඹ” 

බුදුන්඼වන්ද඿ේ තුශ ඳැ඼ති ගිරනුන්ට උඳ඿්ථාන කිරීදේ ගුණදඹන් අඳට ගත වැකි 

ආදර්ල 

 කුභන ආ඗ායශ්‍ේ ශ්‍යෝගිශ්‍ඹකුට වු඼ ද නිශ්‍යෝගී අඹශ්‍ේ ඿වාඹ අ඼ල ්ඹ ඼න ඵ඼. 
 ශ්‍යෝගී ව෕ තභ ඥාතීන්ට ඳභණක් ශ්‍නො඼ හිත඼තුන්ට. අ඿ල්඼ැසිඹන්ට වා තභා 

ශ්‍නොවඳුනන අඹට වු඼ ද සුළුශ්‍඼න් ශ්‍වෝ උඳ඿්ථාන ිමරීභට ශ්‍ඹොමුවිඹ යුතු ඵ඼. 

 ශ්‍යෝගීන් ශ්‍඗ශ්‍යහි අනු඗ම්ඳාශ්‍඼න් ්‍රිඹා ඗ශ යුතු ඵ඼. 

 තභාට ලක්ති ඳභණින් ශ්‍යෝගීන්ශ්‍ේ නිශ්‍යෝගී ඵ඼ ඇති ඗යලීභට ඿වාඹ විඹ යුතු ඵ඼. 
 

02. අ඿යණ ඿යණ ගුණඹ 
 

• බ඼ ඗තශ්‍ර් අතයභං ඼ සිටින සිඹලු ශ්‍දනා ද  අ඿යණශ්‍ඹෝ ඹ. ඒ අඹට 
ධර්භා඼ශ්‍ඵෝධඹ රඵා දීභට උන්඼වන්ශ්‍඿ේ ඗ටයුතු ඗යනු රැබුශ්‍ේ ද අ඿යණ ඿යණ 
ගුණඹ නි඿ාශ්‍඼නි. නමුත් විශ්‍ලේ඾ අනුේ යවඹ රැබිඹ යුතු පිරි඿් ද බුදු ශ්‍නතට දර්ලනඹ 
විඹ. බුදුයදුන් ඒ අඹ ශ්‍඼ත ඼ැඩභ඗ය පිහිට ව෕ ශ්‍඿ේ඗. 
 

• බුදුයදුන් දදනි඗ ඼ ඳැසුළුඹම් ිම඿ ආයම්බශ්‍ේ දී භවා ඗රුණා ඿භාඳත්තිඹට 

඿භ඼ැදී තභන් ඼වන්ශ්‍඿ේශ්‍ේ පිහිට, අනුග්‍රවඹ රැබිඹ යුත්ශ්‍ත් ඗ාට ද ඹන්න විභ඿ා 
ඵරයි.  
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• එශ්‍඿ේ අ඿යණ ව෕ පිරි඿් ශ්‍඿ොඹාශ්‍඙න අ඼ලය අනුග්‍රවඹ රඵා දීභට ඼ැඩභ ිමරීභ නිඵද්ධ 

චාරිකා ඹනුශ්‍඼න් වැඳින්ශ්‍ේ. 

 

බුදුයදුන්දේ අ඿යණ ඿යණ ගුණඹ ප්‍රකට඼න අ඼඿්ථා 

 
 පිඹාශ්‍ේ භයණින් ඳසු අශ්‍න්඗ විධ දුක් ඙ැවැට඼රට මුහුණ ඳාමින් සිටි ඿ත් වැවිරිදි 
ශ්‍඿ෝඳා඗඼ ඉන් මුද඼ා සුසුන්඙ත ිමරීශ්‍භන් ශ්‍භශ්‍රො඼ ඳභණක් ශ්‍නො඼ ඳයශ්‍රො඼ ද 
අ඿යන ශ්‍නො඼න ශ්‍ර඿ පිහිට වීභ. 

 ඿ැශ්‍ඩොල් කුරඹ඗ උඳත රැබීශ්‍භන් අ඿යණබා඼ඹට ඳත්඼ සිටි සුනීත඼ ඉන් මුද඼ා 
඿සුන් ඙ත ිමරීශ්‍භන් නි඗඿ර ව෕ නිර්඼ාණා඼ශ්‍ඵෝධඹ උදා඗ය ඙ැනීභට අ඼඗ාලඹ 
඿ර඿ා දීභ. 

 ශ්‍඿ොරුන් අතින් ගිලිහී ඼ටී තිබ෕ ඗ව඼නු ශ්‍ඳොදිඹක් අහුරා ඙ැනීභ නි඿ා ඗යදයඹ඗ට 
ඳත්වීභට ගිඹ ශ්‍඙ොවිශ්‍ඹකු ශ්‍බ්යා ඙ැනීභ. 

 දරු඼න්ශ්‍ේ නිසි ඿ැරිමලි ශ්‍නොරැබීභ නි඿ා ීවවිතශ්‍ේ ඿ැදෑ඿භශ්‍ේ අ඿යණ඼ සිටි 
පිශ්‍ඹකුට දරු඼න්ශ්‍඙න් නැ඼ත ඿ැරිමලි රැබීභට ඿ැරැ඿්වීභ. 

 ඿ත් වැවිරිදි විශ්‍ේදීභ ඹක්඾ශ්‍ඹකුට බිලිවීභට සිටි ආර඼඗ කුභායඹාශ්‍ේත් දීකායු 
කුභායඹාශ්‍ේත් ීවවිත ශ්‍බ්යා ඙ැනීභ. 

 ඿්඼ාමි දිඹණිඹශ්‍ේ හිං඿ා පීඩා වි඲දයා ඙ැනීභට ශ්‍නොවැිම඼ සිඹදිවි වානි ඗ය ඙ැනීභට 
උත්඿ාව ඙ත් යජ්ජුභාරා඼ශ්‍ේ සිශ්‍තහි ීව඼ත්වීශ්‍ම් අයිතිඹ ඇති ිමරීභ. 

 භට්ටකුණ්ඩලී, ඡත්තභාන඼඗, ශ්‍ප්඾඗ාය දිඹණිඹ, ඵාහිඹදාරුචීරිඹ ඹන අඹ ඗ර්භ 
ලක්තිඹ භත ීවවිත අහිමි වී මිඹ ඹාභට ශ්‍ඳය වවුන්ශ්‍ේ ීවවිත ඿ැඳ඼ත් ඗ය ඙ැනීභට 
පිහිට වීභ. 

 යුධ ජඹේ යවණ඼ර දී උශ්‍ද්නි යජතුභාට විශ්‍ලේ඾ ශ්‍භශ්‍වඹක් ඗ශ, ඼ඹ඿්඙ත වීභ නි඿ා 
ශ්‍නො඿ර඗ා වැය සිටි බද්‍ර඼ති඗ා ඇතින්නට පිහිට වීභ. 

 දරු඼න් පිරි඿඗ශ්‍ේ ඼ධ හිං඿ා඼රට රක් වී සිටි  අ඿යණ ඙ැයඬිශ්‍ඹකුට පිහිට වීභ. 

 

අ඿යණඹන්ට පිහිට වීදේ ඇති ඼ැදගත්කභ 

 අ඿යණ අඹට පිහිට වීශ්‍භන් වවුන්ශ්‍ේ සිත් ශ්‍භන් භ අඳශ්‍ේ සිත් ද ඿තුටු ශ්‍ේ. 
 ඊශඟ බ඼ඹ ඿ැඳ඼ත් වීභට ශ්‍වේතු඼න පින්඗භක් ශ්‍ේ. 
 අ඿යණශ්‍ඹකුට උඳ඗ාය ඗ශවැිම඼ තිබිඹදී එශ්‍඿ේ ිමරීභ උතුම් මිනි඿් ගුණඹිම. 

 

03. පුරි඿දේභ ඿ායථී ගුණඹ 

 

 අයවං ආදී බුදුගුණ න඼ශ්‍ඹහි වඹ඼න බුදු ගුණඹයි.   

 භනු඾් ඹ, තිරි඿න්, ඹක්඾, ශ්‍ද්඼, බ්‍රව්භ ආදී සිඹලු ඿ත්ත්඼ ඿ම෕වඹා අතරින් 
ශ්‍නොහික්මුණු පිරි඿ ්හික්භ඼ා ඙ැනීභ ඿඲වා බුදුයදුන් තුශ ඳැ඼ැති භවා ඵරඹ යි. 
 

 ශ්‍නොහික්මුණු පිරි඿ ්හික්භ඼ා ඙ැනීභට බුදුයදුන් බාවිත ඗ශ ආධයාත්මි඗ ගුණ 

• ඗රුණා඼ 

• දභත් රිඹ 

• ඉ඼සීභ 

• ප්‍රඥා඼ 

 

 



බුද්ධ ධර්භඹ වි඾ඹ දැනුභ අත්඼ැර 11 ශ්‍රේණිඹ 
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බුදුයදුන්දේ පුරි඿දේභ ඿ායථී ගුණඹ ප්‍රකට ඼න අ඼඿්ථා කිහිඳඹක් 

 
අංගුලිභාර දභනඹ     -   ශ්‍නොදැමුණු පුරු඾ශ්‍ඹක් 

ආර඼඗ දභනඹ   

සුචිශ්‍යෝභ දභනඹ (ඉඳි඗ටු ඼ැනි ශ්‍යෝභක෕ඳ ඇති)          

඘යශ්‍යෝභ දභනඹ (඗ය඗ැවී ගිඹ ශ්‍යෝභක෕ඳ ඇති) 

නන්ශ්‍දොඳනන්ද නා඙ යාජඹා දභනඹ 

නාරාගිරි දභනඹ 

඿ච්ච඗ දභනඹ 

උඳාලි ඙ෘවඳති දභනඹ 

උරුශ්‍ේර ඗ාලයඳ දභනඹ 

නදී ඗ාලයඳ දභනඹ                

඙ඹා ඗ාලයඳ දභනඹ 

ඤ 

බුදුයදුන්දේ පුරි඿දේභ ඿ායථී ගුණඹ ප්‍රකට ඼න අ඼඿්ථා 

 ඿භ඿්ත ශ්‍඗ෝ඿ර යාජයඹභ බිඹ ඙න්඼ා සිටි අහිං඿඗ ශ්‍ව඼ත් අංගුලිභාර දභනඹ 
඗යමින් ඿ම්බුද්ධ ලා඿නශ්‍ේ යවත් උතුශ්‍භකු ඵ඼ට ඳත් ිමරීභ. 

 අරේ නු඼ය මිනිසුන් දැඩි පීඩනඹට රක් ඗යමින් ඼ා඿ඹ ඗ශ ආර඼඗ ඹක්඾ඹා 
දභනඹ ඗ය ශ්‍තරු඼න් ඿යණ ගිඹ උඳා඿඗ශ්‍ඹකු ඵ඼ටඳත් ිමරීභ. 

 සුචිශ්‍යෝභ, ඗යශ්‍යෝභ ඼ැනි ඹක්඾යින් ද ඉවත අයුරින් දභනඹ ිමරීභ. 
 නන්ශ්‍දෝඳනන්ද නම් උග්‍ර වි඾ ඿හිත ඵර඼ත් නා඙ යාජඹා දභනඹ ිමරීභ. 
 ශ්‍ද්඼දත්ත විසින් යා ශ්‍ඳො඼ා බුදුයදුන් විනාල ඗යලීශ්‍ම් අදවසින් එ඼න රද නාරාගිරි 
ව඿්තතියාජඹා දභනඹ ිමරීභ. 

 තභා වා ඼ාද ිමරීභට ඿රිරන අශ්‍ඹකු ශ්‍භශ්‍තක් ඳවශ වී නැතැයි සිතා උඬඟුශ්‍඼න් 
්‍රිඹා ඗ශ ඿ච්ච඗ නම් නි඙න් පු‍රඹා බුදුයදුන් වා ඼ාදඹට ඳැමිණ ඳයාජඹ වීභ. 

 බුදුයදුන් දැඩි පීඩා඼ට රක්ශ්‍඗ොට ඳයාජඹ ිමරීශ්‍ම් අයමුණින් උන්඼වන්ශ්‍඿ේ වමු඼ට 
ඳැමිණි උඳාලි ඙ෘවඳති අ඼඿ානශ්‍ේ බුද්ධ රා඼඗ශ්‍ඹක් ඵ඼ට ඳත්වීභ. 

 බුදුයදුන් ඳයාජ ිමරීභට ශ්‍ඵෝශ්‍වෝ ්‍රිඹා඗ාය඗ම් සිදු඗ශ දව඿ක් ඳභණ ව෕ ජටිර පිරි඿ ්
බුද්ධ ලා඼඗ඹන් ඵ඼ට ඳත්වීභ. 
 

 

 

 

 

 

ශ්‍නොදැමුණු තිරි඿න්඙ත ඿තුන් 

ඹක්඾යින් 

මිතයාභතධාරී දජන රා඼඗ඹන් 

තුන්ඵෑ ජටිරඹන් 
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බුදුයජාණන් ඼වන්ද඿ේ විසින් දභනඹ කයනු රැබූ දඵොදවෝ දදනා පිළිඵ඲ දතොයතුරු 

ඇතුශත් ඿ාහිතය කතති 

 
පුරි඿ දම්භ ඿ායථී ගුණඹ ඳදනම් ඗ය඙නිමින් ශ්‍ඳොශ්‍රොන්නරු යු඙ශ්‍ේ ගුරුළුශ්‍඙ෝමී නම් 

ඳඬි඼යඹා විසින් යචිත අභා඼තුය නම් ධර්භ ග්‍රන්ථශ්‍ේ වත඼ැනි ඳරිච්ශ්‍ේදශ්‍ේ ආයම්බශ්‍ේ 

දක්඼ා ඇති ඳා ශ්‍ේ පුරි඿ දම්භ ඿ායථී ගුණඹ ඿නිදර්ලන ඼ ශ්‍භශ්‍඿ේ ශ්‍ත්රුම් ඙තවැිමඹ 

“ ශ්‍භශ්‍඿ේ බුදුහු ශ්‍දේයම් ශ්‍඼ශ්‍වය දවම් අභා ඼වශ්‍ර් ඼඿්඿඼මින් ඼ැඩ ඼඿නුශ්‍඼ෝ තුන්ශ්‍රේහි 

඿ැරි඿ැර෕ උඳාලි ඙ෘවඳතීහු ඈ සිටිනුද් ක෕ටදත්ත ඈ ඵමුණුද් අජා඿ත් ඈ යජුහුද් අඟුල්භල් ඈ 

ශ්‍඿ොයහුද් ඿භිඹ ඈ ඳරිබ්‍රාජ඗ඹනුද් ඿ච්ච඗ ඈ නි඼ටනුද් ඳාඨි඗ පු‍ර ඈ දීකමයඹනුද් ඿ච්ච 

ඵද්ධ ඈ ජටිරඹනුද් ඳා඼ාරි඗ ඈ තවු඿නුද් ලා඗යපු‍ර ඈ භවණනුද් නන්ශ්‍දෝඳනන්ද ඈ 

නා඙යාජඹනුද් නාරාගිරි  ඈ ඇතුනුද් ආර඼඗ ඈ ඹකුනුද් යාහු ඈ අසුයඹනුද් ඿ක්ශ්‍දේ ඈ 

ශ්‍දවිඹනුද් ඵ඗ ඈ ඵමුණුද් දභා අභා භව නි඼න් ඳැමිණ ව෕ව.”                                      

                                                                             ( අභා඼තුය ඿තය ඼ැනි ඳරිච්ශ්‍ේදඹ) 

ආභා඼තුය ග්‍රන්ථඹට දඳය ියඹවුු  විදයාච‍ර඼ර්ී  ඳිව඼යඹාදේ “බුත්඿යණ” නේ 

ග්‍රන්ථඹ තුළින් ද බුදුයදුන්දේ පුරි඿ දේභ ඿ායථී ගුණඹ ප්‍රකට දේ. 

 

බුදුයජාණන් ඼වන්ද඿ේදේ පුරි඿ දේභ ඿ායථී ගුණඹ තුළින් ගත වැකි ආදර්ල 

 ශ්‍නොහික්මුණු දයදඬු ඿ත්ත්඼යින් හික්භ඼ා ඙ැනීභට දඬු මුගුරු, අවි ආයුධ ශ්‍වෝ ඿ැඩ 
ඳරු඾ ඼චන බාවිත ිමරීභ අන඼ලය ඵ඼. 

 එභ චරිත රක්඾ණ ඇති පුද්඙රයින් ඿ං඼ය ඼චන ඿ව උඳක්‍රභශීලී ක්‍රභශ්‍ේද භගින් 
඿න්සුන් ඗ය඙ත වැිම ඵ඼. 
 

04. තාදී ගුණඹ 
 

රාබ, අරාබ, ඹ඿, අඹ඿, නින්දා, ප්‍රලං඿ා, ඿ැඳ, දු඗ ආදී ව෕ අටශ්‍රෝ දවමින් ඗ම්ඳා 
ශ්‍නොවී ඿ෑභ විටභ භධය඿්ථ඼ සිඹල්ර දයා ඙ැනීශ්‍ම් ගුණඹ යි. 
 

බුදුයදුන්දේ තාදී ගුණඹ ප්‍රකට ඼න අ඼඿්ථා 
 

 ශ්‍඗ොශ්‍඿ොල් භව යජතුභාශ්‍඙න් රැබුණු අ඿දෘ඿ භව දානඹත් අල්඼ ශ්‍඼ශ්‍ශඳුන්ශ්‍ේ 
රැබුණු ඹ඼ නැභැති ඗ටු඗ ආවායඹත් ඿භ සිතින් පිළි඙ැනීභ. 

 ශ්‍ජ්ත඼නායාභඹ, ප෕ර්඼ායාභඹ, ඼ැනි ඿ැඳ ඿ම්ඳතින් ආඪ්‍ය ආයාභ඼ර ශ්‍භන්භ 

රුක්මුල්, ඳර්඼ත, ශ්‍඿ොශ්‍වොන් ආදී ඗ටු඗ බිම්඼ර එ඗ ශ්‍඿ේ ඼ැඩ ඼ා඿ඹ ිමරීභ. 

 සුප්පිඹ නම් ඳරිබ්‍රාජ඗ඹා ඗ශ ශ්‍දෝ඾ාශ්‍යෝඳණඹ වා නුගුණත්, බ්‍රව්භදත්ත නභ වහුශ්‍ේ 
අන්ශ්‍ත්඼ාසි඗ඹා ඗ශ ප්‍රලං඿ා වා සුගුණත් ඿භ සිතින් වි඲ දයා ඙ැනීභ. 

 චිංචාභානවි඗ා඼ බුදුයදුන්ට අඳවා඿ ිමරීභ. 
 මිතයාදෘ඾්කය඗යින් සුන්දරී ඳරිබ්‍රාජිකා඗ා඼ භයා ඿ඟ඼ා බුදුයදුන්ට අඳවා඿ ිමරීභ. 
 භා඙න්දිඹා බි඿඼ දාභරි඗ඹන් ර඼ා බුදුයදුන්ට අඳවා඿ ිමරීභ. 
 අක්ශ්‍඗ෝ඿඗ බායද්඼ාජ ඵමුණා බුදුයදුන්ට නින්දා ිමරීභ. 
 ඗සීබායද්඼ාජ ඵමුණා බුදුයදුන්ට අඳවා඿ ිමරීභ. 

 ශ්‍඗ෝ඿ර, බිම්බි඿ාය, අශ්‍න්පිඬු, විලා඘ා ඼ැනි යජ සිටු඼රු බුදුයදුන්ට ප්‍රලං඿ා ිමරීභ. 

 ශ්‍඿ෝණදණ්ඩ, චංකී, ශ්‍ඳෝට් ඳාද ඼ැනි බ්‍රාව්භණ පිරි඼ැජිකාඹන්බුදුයදුන්ට ප්‍රලං඿ා ිමරීභ. 
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බුදුයජාණන් ඼වන්ද඿ේදේ තාදී ගුණඹ තුළින් ගත වැකි ආදර්ල 
 

 නින්දා වා ප්‍රල඿ා වමුශ්‍ේ ශ්‍නො඿ැලී ඉදිරිඹටභ ඙භන් ිමරීභට අදිටන් ිමය ඙ැනීභ. 
 රාබ අරාබ ශ්‍ද඗ ශ්‍ඳොදු ධර්භතා඼ක් ඵැවින් එඹ ඿භශ්‍඿ේ වි඲දයා ඙ැනීශ්‍ම් භානසි඗ 
ලක්තිඹ ශ්‍඙ොඩ න඙ා ඙ැනීභ. 

 ඿ැඳ දුක් ශ්‍දශ්‍ක්දී ද ශ්‍නො඿ැලී ්‍රිඹා ිමරීභට හුරු පුරුදු විඹ යුතු වීභ. 
 ජඹග්‍රවණශ්‍ේදී රැශ්‍ඵන කීර්තිඹත්, ඳයාජශ්‍ේදී රැශ්‍ඵන අඳකීර්තිඹත් ඿භ සිතින් වි඲ 

඙ැනීභට පුරුදු පුහුණු වීභ. 
 

පුහුු ඼ට 

රාශ්‍බෝ අරාශ්‍බෝ අඹශ්‍඿ෝ ඹශ්‍඿ෝ ච 

නින්දා ඳ඿ං඿ා ච සු඘ං ච දුක්඘ං 

ඒශ්‍ත් අනිච්චා භනුශ්‍ජ්සු ධම්භා 

අ඿඿්඿තා විඳරිනාභ ධම්භා 

                        (ධම්භඳදඹ) 

රාබ, අරාබ, ඹ඿, අඹ඿, නින්දා, ප්‍රලං඿ා, ඿ැඳ, දුක් ඹන ශ්‍ම් ධර්භශ්‍ඹෝ අට ශ්‍දන භනු඾යඹන් 

ශ්‍඗ශ්‍යහි අනිතය ඹ, ඿්ථිය ශ්‍නොව෕ශ්‍ේ ඹ, විඳරිනාභ ඿්඼බා඼ශ්‍ඹන් යුක්ත ව෕ශ්‍඼ෝ ඹ. 

03 ඳාඩභ 

බුදුකුරු දේ පුයා දිවිභග ගනිමු ඿පුයා 

ඳායමිතා දව඼ත් බුද්ධ කායක ධර්භ 

 ඿඿ය ඙භශ්‍න් ඳයශ්‍තය ශ්‍ව඼ත් නි඼න ඳ඿ක් ඗යලී ශ්‍භභඟින් සිදුශ්‍඗ශ්‍යන ඵැවින් ද 
(ඳාය) උතුම් ව෕ බුද්ධත්඼ඹ අශ්‍ප්ක්඾ාශ්‍඼න් ඿ම්ප෕ර්ණ ඼න ගුණධර්භ ඿ම෕වඹක් 

ශ්‍භභඟින් ඿පිශ්‍යන ඵැවින් ද „ඳායමිතා‟ ඹන නභ බාවිත ශ්‍ේ. 
 “බුද්ධ඗ාය඗ ධර්භ”, “ශ්‍ඵෝ඿ත් ගුණධර්භ ”, “ඳායමී ධර්භ” ශ්‍රසින් වඳුන්඼න 
බුදුකුරු ධර්භ ප්‍රධාන ශ්‍඗ොට඿් දවඹිමන් යුක්ත නි඿ා ද඿ ඳායමී ධර්භ ඼ලශ්‍ඹන්  
වඳුන්඼යි. 
 

ද඿ ඳායමිතා 

1. දාන ඳායමිතා඼ 

2. සීර ඳායමිතා඼ 

3. ශ්‍නක්඘ම්භ ඳායමිතා඼ 

4. ප්‍රඥා ඳායමිතා඼ 

5. වීර්ඹ ඳායමිතා඼ 

6. ක්඾ාන්ති ඳායමිතා඼ 

7. ඿තය ඳායමිතා඼ 

8. අධි඾් ාන ඳායමිතා඼ 

9. දභත්‍රී ඳායමිතා඼ 

10. උශ්‍ප්ක්඾ා ඳායමිතා඼ 
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 ඳායමිතා ගුණධර්භ පුහුණු ඗යන්ශ්‍නකු ඒ඼ා ඿ම්ප෕ර්ණ ඗ශයුතු ඗රුණු ඳව, 

 

අත්වැරීභ  1. තණ්වාශ්‍඼න් ශ්‍තොය඼ දාන සීරා දී ගුණධර්භ පිරීභ 

2. භානශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ එභ ගුණ ධර්භ පිරීභ 

3. මිතයා දෘ඾්ටිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ එභ ගුනධර්භ පිරීභ 

ීවවිතඹට එක් ිමරීභ 4. ඗රුණාශ්‍඼න් යුක්ත඼ දාන සීරා දී ගුණධර්භ පිරීභ 

5. උඳාඹ ශ්‍඗ෞලරය ඥානශ්‍ඹන් යුක්ත඼ එභ ගුණධර්භ පිරීභ 

 
 

 තුන්තයා ශ්‍ඵෝධිඹ 
 

1. බුදු ඵ඼ 

2. ඳශ්‍඿ේ බුදු ඵ඼ 

3. භවයවත් ඵ඼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

඿ෑභ ඳායමිතා඼ක්භ ප්‍රධාන ශ්‍඗ොට඿ ්තුන඗ට ශ්‍඼න් ශ්‍ේ  

1              
ඳායමිතා 

2              
උඳ ඳායමිතා 

             
ඳයභත්ථ 
ඳායමිතා 

ද඿ ඳායමිතා 

භවයවත් ඵ඼ ඿඲වා 
(ඳායමිතා 10ිම) 

ඳශ්‍඿ේ බුදු ඵ඼ ඿඲වා 
(ඳායමිතා 20ිම) 

බුදු ඵ඼ ඿඲වා     
(ඳායමිතා 30ිම 
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ද඿ ඳායමිතා 

ද඿ ඳායමිතා අතරින් දාන ඳායමිතා඼ ත්‍රිවිධාකාය ඼න ආකායඹ 

• දාන ඳායමිතා඼ 

බුදු ඵ඼ ඳතා සිඹලු ඼඿ත්ු දන් දීභ 

• දාන උඳ ඳායමී 

බුදු ඵ඼ ඳතා ලරීය ශ්‍඗ොට඿ ්දන් දීභ 

• දාන ඳයභත්ථ ඳායමී 
බුදු ඵ඼ ඳතා ීවවිතඹභ දන් දීභ 

01. දාන ඳායමිතා඼ 

 

 දානඹ ඹනු, 
තභන්ට අඹත් ශ්‍දඹක් ප෕ජා඼ක් ඼ලශ්‍ඹන් ශ්‍වෝ අනුග්‍රවඹක් ඼ලශ්‍ඹන් ශ්‍වෝ තභ 
අයිතිඹ අත්වැය අශ්‍ප්ක්඾ාශ්‍඼න් ශ්‍තොය඼ දීභ යි. 
 

 ප෕ජා බුද්ධිශ්‍ඹන් ශ්‍දන දානඹ ඹනු, 
තභන්ට ඼ඩා උ඿඿ ්සීරාදී ගුණධර්භ ඼ලින් යුක්ත අඹට ඳරිත් ඹා඙ ිමරීභ යි. 
 

 අනුග්‍රව බුද්ධිශ්‍ඹන් ශ්‍දන දානඹ ඹනු, 
ශ්‍඗ශ්‍නකුශ්‍ේ අ඿යණ඗භ ඙ැන සිතා එහුට උඳ඗ායඹක් ඼ලශ්‍ඹන් ඗රුණාශ්‍඼න් 
අනු඗ම්ඳාශ්‍඼න් ඹභක් ඳරිත් ඹා඙ ිමරීභ යි. 
 

 දාන ඳායමිතා඼ ඹනු.. 
තණ්වාශ්‍඼න් භානශ්‍ඹන් වා මිත් ඹා දෘ඾්ටිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ ඗රුණාශ්‍඼න් වා 
ප් යඥාශ්‍඼න් යුතු඼ දානඹ දීභයි. 
 

 ශ්‍ඵෝ඿ත්඼රු දාන ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗යන ත්‍රිවිධ ආ඗ායඹ, 

1. දාන ඳායමී ඼ලශ්‍ඹන් තභන්ශ්‍ේ ශ්‍බෞති඗ සිඹලු ඼඿්තු දන්දීභ. 
2. දාන උඳඳායමී ඼ලශ්‍ඹන් තභන්ශ්‍ේ ලරීය අ඼ඹ඼ දන් දීභ. 

3. දාන ඳයභත්ථ ඳායමී ඼ලශ්‍ඹන් තභ ලරීයඹ දන් දීභ. 
 

 අඳ භවා ශ්‍ඵෝ඿තාණන් දාන ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗ශ ආ඗ායඹ දැක්ශ්‍඼න ජාත඗ 
඗ථා 

 ශ්‍඼඿්඿න්තය ජාත඗ඹ 

 සිවි ජාත඗ඹ 

 ඿඿ ජාත඗ඹ 
 

 දන්ශ්‍දන (ඳරිත් ඹාරශීලී) තැනැත්ශ්‍තකු ශ්‍ර඿ ීව඼ත් වීශ්‍භන් රැශ්‍ඵන ප්‍රතිපර, 
o ශ්‍රෝබ, ද්ශ්‍ේල, ශ්‍භෝව ආදී අකු඿ර සිතිවිලි ඹටඳත් වීභ. 
o එිමශ්‍න඗ා පිළිඵ඲ ඼ ශ්‍භත් සිතිවිලි ඇති වීභ. 
o අ඿යණ ව෕ අඹට ඳරිතයා඙ ිමරීභ තුළින් වවුන්ට ඹවඳතක් වීභ, තභාට පිනක් 
රැබීභ. 

o ශ්‍ඵදා වදාශ්‍඙න ඿භඟිශ්‍ඹන් ්‍රිඹා ිමරීභට හුරු වීභ. 
o සිසුන් ශ්‍ර඿ අ඼ලය ශ්‍ද් හු඼භාරු ඗ය඙නිමින් ඿භඟිශ්‍ඹන් ඿තුටින් අධයාඳන 
඗ටයුතු ඼ර නියත වීභ. 
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02. සීර ඳායමිතා඼ 
 

 සිරඹ ඹනු... 
඗ඹ ඼චනඹ ශ්‍දශ්‍඗හි ඿ං඼යඹ සීරඹ යි. 
 

 ඗ායි඗ සීර ඿ං඼යඹ ඹනු... 
ප්‍රාණකාතඹ, අදත්තාදානඹ, ඗ාභමිතයාචායඹ ඹන අකු඿රඹන්ශ්‍඙න් ඼ැශකීභයි. 
 

 ඼ාචසි඗ සීර ඿ං඼යඹ ඹනු... 
ශ්‍ඵොරු කීභ, ශ්‍ක්රාම් කීභ, ඳරු඾ ඼චන කීභ, හි඿ ්඼චන කීභ ඹන ඼චනශ්‍ඹන් සිදු 
඗යන අකු඿රඹන්ශ්‍඙න් ඼ැශකීභ. 
 

 සීර ඳායමිතා඼ ඹනු.. 
තණ්වාශ්‍඼න් භානශ්‍ඹන් වා මිතයා දෘ඾්ටිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ ඗රුණාශ්‍඼න් වා ප්‍රඥාශ්‍඼න් 
යුතු඼ සීරඹ ආයක්඾ා ිමරීභ යි. 
 

 ශ්‍ඵෝ඿ත්඼රු සීර ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗යන ත්‍රිවිධ ආ඗ායඹ, 

1. තභන්ශ්‍ේ ඵාහිය ඼඿්තු විනාල වු඼ ද සීරඹ ඗ඩ ශ්‍නොිමරීභ. (සීර ඳායමී) 

2. තභ ලරීය අ඼ඹ඼ විනාල වු඼ ද සීරඹ ඗ඩ ශ්‍නොිමරීභ. (සීර උඳඳායමී) 
3. තභ ීවවිතඹ විනාල වු඼ ද සීරඹ ඗ඩ ශ්‍නොිමරීභ. ( සීර ඳයභත්ථ ඳායමී) 
 

 අඳ භවා ශ්‍ඵෝ඿තාණන් සීර ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗ශ ආ඗ායඹ දැක්ශ්‍඼න ජාත඗ 
඗ථා, 

 සීර විභං඿ ජාත඗ඹ 

 ඿ං඘ඳාර ජාත඗ඹ 

 භාතුශ්‍ඳෝ඿඗ ජාත඗ඹ 
 

 සිල්඼ත් තැනැත්ශ්‍තකු තුශ දැිමඹ වැිම රක්඾ණ 

• ඳවින් ඼ැශකීභ. 

• අනුන්ශ්‍ේ ීවවිත ආයක්඾ා ිමරීභ. 

• ශ්‍ද්ඳශ ආයක්඾ා ිමරීභ. 

• අනුන්ශ්‍ේ ීවවිත ඼රට වා ශ්‍ද්ඳර ඼රට ඙රු ිමරීභ. 

• ඼ැයදි ඗ාභශ්‍ඹහි ශ්‍නොශ්‍ඹදීභ. 

• අනුන් ශ්‍නොරැ඼ටීභ. 

• ශ්‍ක්රමින්, හි඿් ඼චන ඼ලින්, යළු ඼චනශ්‍ඹන් අනුන්ට පීඩා ශ්‍නොිමරීභ. 

• භදය඿ාය ඵාවිතශ්‍ඹන් ඼ැශකීභ. 
 

 සිල්඼ත් තැනැත්ශ්‍තකු ශ්‍ර඿ ීව඼ත් වීශ්‍භන් රැශ්‍ඵන ප්‍රතිපර 

 ඿භාජඹ තුශ බිශ්‍ඹන් ඿ැශ්‍඗න් ශ්‍තොය඼ ීව඼ත් වීභට වැිම වීභ. 
 ඿භගිශ්‍ඹන් ඿වශ්‍ඹෝ඙ශ්‍ඹන් ීව඼ත් වීභට වැිම වීභ. 
 ඗රඹාණ මි‍ර ඇසුය රඵා ඙ැනීභට වැිම වීභ. 
 

03. දනක්ඛේභ ඳායමිතා඼ 
 

 ශ්‍නක්඘ම්භ ඳායමිතා඼ ඹනු.. 
තණ්වාශ්‍඼න් භානශ්‍ඹන් වා මිතයා දෘ඾්ටිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ ඗රුණාශ්‍඼න් වා ප්‍රඥාශ්‍඼න් 
යුතු඼ ඳංච ඗ාභ ඿ම්ඳත්තිශ්‍ඹන් ඉ඼ත් වීභ යි. 
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 ශ්‍ඵෝ඿ත්඼රු ශ්‍නක්඘ම්භ ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗යන ත්‍රිවිධ ආ඗ායඹ 

1. තභන්ශ්‍ේ ඵාහිය ඼඿්තු අඹුදරු඼න් අත් වැරීභ (ශ්‍නක්඘ම්භ ඳායමී) 

2. තභ ලරීය අ඼ඹ඼ නැති වු඼ත් ඗ාභඹන්ශ්‍඙න් ශ්‍඼න් වී සිටීභ (ශ්‍නක්඘ම්භ 
උඳඳායමී) 

3. තභ ීවවිතඹට වානි වු඼ ද ඗ම්඿ැඳ ශ්‍නොවිඳීභ (ශ්‍නක්඘ම්භ ඳයභත්ථ ඳායමී) 
 

 අඳ භවා දඵෝ඿තාණන් දනක්ඛේභ ඳායමිතා඼ පූයණඹ කශ ආකායඹ දැක්ද඼න 

ජාතක කථා 

 භ඘ාශ්‍ද්඼ ජාත඗ඹ 

 භවා ජන඗ ජාත඗ඹ 

 භවා සුතශ්‍඿ෝභ ජාත඗ඹ 
 

 දනක්ඛේභ ඳායමිතා඼ තුළින් අඳදේ ජීවිතඹට එක්කය ගත වැකි දද්, 

 භානසි඗ ඿භඵයතාශ්‍඼න් ඗ටයුතු ිමරීශ්‍ම් වැිමඹා඼. 

 ඿ැවැල්ලු භන඿ිමන් යුක්ත඼ ඗ටයුතු ිමරීභට වැිම වීභ. 

 ශ්‍඿ෞ඘ය ඿ම්ඳන්න඼ වා ඿දාචාය ඿ම්ඳන්න඼ දදනි඗ ඗ටයුතු ිමරීශ්‍ම් 

වැිමඹා඼. 

 

04. ප්‍රඥා ඳායමිතා඼ 
 

 ප්‍රඥා඼ ඹනු.. 

ීවවිතඹ වා ශ්‍රෝ඗ඹ පිශඵ඲඼ ඇති තතු ශ්‍ව඼ත් ඹථා තත්ත්඼ඹ ඼ටවා ඙ැනීභයි. 
 

 ප්‍රඥා඼ ශ්‍඗ොට඿් ශ්‍ද඗ිම 

1. ශ්‍රෞිම඗ ප්‍රඥා඼ 

එදිශ්‍නදා ඗ටයුතු඼ර දී අ඼ල ්ඹ ඼න ප් යඥා඼ යි. 

2. ශ්‍රෝශ්‍඗ෝත්තය ප්‍රඥා඼ 

ශ්‍඿ෝ඼ාන් ආදී භාර්඙පර රඵා ඙ැනීභට අ඼ල් ඹ ඗යන ප්‍රඥා඼ යි. 
 

 ප්‍රඥා඼ දියුණු ඗ය ඙න්නා ක්‍රභ 3ිම. 

1. චින්තාභඹ ප්‍රඥා඼ - සිතීශ්‍භන් නු඼ණ   දියුණු ඗ය ඙ැනීභ. 

2. සුතභඹ ප්‍රඥා඼ - ඿඼න් දීශ්‍භන්, ශ්‍ඳොතඳත ිමඹවීශ්‍භන් නු඼ණ දියුණු ඗ය 
඙ැනීභ. 

3. බා඼නාභඹ ප්‍රඥා඼ - බා඼නාශ්‍඼න් නු඼ණ දියුණු ඗ය ඙ැනීභ. 
 

 ප්‍රඥා ඳායමිතා඼ ඹනු.. 
තණ්වාශ්‍඼න් භානශ්‍ඹන් වා මිතයා දෘ඾්ටිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ ඗රුණාශ්‍඼න් වා 
ප්‍රඥාශ්‍඼න් යුතු඼ ප්‍රඥා඼ දඅයුණු ඗ය ඙ැනීභ. 

 

 ශ්‍ඵෝ඿ත්඼රු ප්‍රඥා ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗යන ත්‍රිවිධ ආ඗ායඹ 

1. සිඹලු ශ්‍බෞති඗ ඼඿්තු ශ්‍඗ශ්‍යහි ඵැඳීම් නැති඼ ප්‍රඥා඼ දියුණු ිමරීභ. (ප්‍රඥා 
ඳායමී) 

2. තභ ලරීයාං඙ ඙ැන ශ්‍නො඿ර඗ා ප්‍රඥා඼ දියුණු ිමරීභ. (ප්‍රඥා උඳඳායමී) 

3. තභ ීවවිතඹට ඙ැන ශ්‍නො඿ර඗ා ප්‍රඥා඼ දියුණු ිමරීභ. (ප්‍රඥා ඳයභත්ථ ඳායමී) 
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 අඳ භවා ශ්‍ඵෝ඿තාණන් ප්‍රඥා ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗ශ ආ඗ායඹ දැක්ශ්‍඼න ජාත඗ 
඗ථා, 

 උම්භේ඙ ජාත඗ඹ 
 

 ප්‍රඥා ඳායමිතාශ්‍ේ ආදර්ලඹ අඳට උඳ඗ාරී ඼න අ඼඿්ථා, 
 අධයාඳන ඗ටයුතු ඿ාර්ථ඗ ඗ය ඙ැනීභට. 
 ඿භාජ඙ත ීවවිතශ්‍ේ ඗ටයුතු ඿ාර්ථ඗ ඗ය ඙ැනීභ. 

 

05. වීර්ඹ ඳායමිතා඼ 
 

 වීර්ඹ ඹනු.. 
උතුම් ඵරාශ්‍ඳොශ්‍යොත්තු඼ක් ඉටු ශ්‍඼න තුරු ශ්‍නොඳසුඵට උත්඿ාවශ්‍ඹන් ඗ටයුතු 
ිමරීභ වීර්ඹඹ යි. 

 

 වීර්ඹ ඳායමිතා඼ ඹනු.. 
තණ්වාශ්‍඼න් භානශ්‍ඹන් වා මිතයා දෘ඾්ටිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ ඗රුණාශ්‍඼න් වා 
ප්‍රඥාශ්‍඼න් යුතු඼ තභන්ශ්‍ේත් අනුන්ශ්‍ේත් ද අභි඼ෘද්ධිඹ ඿඲වා ඙න්නා ව෕ ඵර඼ත් 
උත්඿ාවඹ වීර්ඹ ඳායමිතා඼ යි. 

 

 ශ්‍ත඼දෑරුම් වීර්ඹඹ, 

 ආයම්බ඗ ධාතු - ඹම් ඗ාර්ඹඹක් ආයම්බ ිමරීශ්‍ම් දී ඇති඗ය඙ත යුතු වීර්ඹඹ 

 නික්඗භ ධාතු - ඉදිරිඳත් වීශ්‍ම් දී ඇති඗ය඙ත යුතු වීර්ඹඹ 

 ඳයක්඗භ ධාතු -  නියත වීශ්‍ම් දී ඇති඗ය඙ත යුතු වීර්ඹඹ 

 

 ශ්‍ඵෝ඿ත්඼රු වීර්ඹ ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗යන ත්‍රිවිධ ආ඗ායඹ, 

1. ඵාහිය ඼඿්තු඼රට ආලාශ්‍඼න් වීර්ඹ අත් ශ්‍නොවැරීභ. (වීර්ඹ ඳායමී) 
2. තභ ලරීයාං඙඼රට ආලාශ්‍඼න් වීර්ඹ අත් ශ්‍නොවැරීභ. (වීර්ඹ උඳඳායමී) 
3. තභ ීවවිතඹට ආලාශ්‍඼න් වීර්ඹ අත් ශ්‍නොවැරීභ. (වීර්ඹ ඳයභත්ථ ඳායමී) 
 

 අඳ භවා ශ්‍ඵෝ඿තාණන් වීර්ඹ ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗ශ ආ඗ායඹ දැක්ශ්‍඼න ජාත඗ 
඗ථා, 

 ඼ණ්ණුඳත ජාත඗ඹ 

 ඳංචායුධ ජාත඗ඹ 

 භවා සීර඼ යාජ ජාත඗ඹ 

 

 ඿භාජ඙ත ීවවිතඹට වීර්ඹ ඳායමිතාශ්‍඼න් ඙තවැිම ආදර්ල 

 ඹම් අයමුණක් ශ්‍ඳයදැරි඼ ඒ අයමුණ ඿ාර්ථ඗ ඗ය඙න්නා තුරු ශ්‍නොඳසුඵට 
උත්඿ාවශ්‍ඹන් වීර්ඹඹශ්‍ඹන් ඗ටයුතු ිමරීභට අ඼ලය ශ්‍ේ. 

 ඹභක් ආයම්බ ිමරීශ්‍ම් දී, ඉදිරිඳත් වීශ්‍ම් දී වා නියත වීශ්‍ම් දී වීර්ඹඹ ඇති ඗ය 
඙ැනීශ්‍භන් ඿ාර්ථ඗ත්඼ඹට ඳැමිණිඹ වැිම වීභ 

 

 ශි඾ය ීවවිතශ්‍ේ දී වීර්ඹ඼න්ත බා඼ඹ ඉ඼වල් ඼න අ඼඿්ථා 
 තය඙ විබා඙ ආදිශ්‍ඹන් ජඹ ඙ැනීභට. 
  ක්‍රීඩා ජඹ ග්‍රවණ රඵා ඙ැනීශ්‍ම් දී. 
 ඳා඿ශ්‍ල් දී විවිධ ්‍රිඹා඗ා඗ම් ඼රට ඿වබාගී වීශ්‍ම් දී. 

 



බුද්ධ ධර්භඹ වි඾ඹ දැනුභ අත්඼ැර 11 ශ්‍රේණිඹ 
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06. ක්඾ාන්ති ඳායමිතා඼ 
 

 ක්඾ාන්තිඹ ඹනු.. 
ඵාහිය පුද්඙රඹන්ශ්‍ේ අදව඿ ් ඼ලින් වා ඳරි඿යශ්‍ඹන් ඼න දු඾්඗යතා, භානසි඗ වා 
඗ායි඗ පීඩා ආදිඹ ඉ඼සීභ යි. 
 

 ක්඾ාන්ති ඳායමිතා඼ ඹනු.. 
තණ්වාශ්‍඼න් භානශ්‍ඹන් වා මිතයා දෘ඾්ටිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ ඗රුණාශ්‍඼න් වා ප්‍රඥාශ්‍඼න් 
යුතු඼ ඉ඼සීභ ප්‍රගුණ ිමරීභයි. 
 

 ශ්‍ඵෝ඿ත්඼රු ක්඾ාන්ති ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗යන ත්‍රිවිධ ආ඗ායඹ, 

1. සිඹලු ඵාහිය ඼඿්තු඼රට ඼න වානි ශ්‍නො඿ර඗ා ඉ඼සීභ (ක්඾ාන්ති ඳායමී) 

2. තභ ලරීය අ඼ඹ඼ ඼රට ඼න වානි ශ්‍නො඿ර඗ා ඉ඼සීභ (ක්඾ාන්ති උඳඳායමී) 
3. තභ ීවවිතඹ විනාලඹට ඼න වානි ශ්‍නො඿ර඗ා ඉ඼සීභ (ක්඾ාන්ති ඳයභත්ථ 
ඳායමී) 
 

 අඳ භවා ශ්‍ඵෝ඿තාණන් ක්඾ාන්ති ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗ශ ආ඗ායඹ දැක්ශ්‍඼න ජාත඗ 
඗ථා, 

 ක්඾ාන්ති඼ාදී ජාත඗ඹ 

 සීර඼ යාජ ජාත඗ඹ 

 භවා ඗පි ජාත඗ඹ 

 

 ඿භාජ඙ත ීවවිතඹට ක්඾ාන්ති ඳායමිතාශ්‍඼න් ඙තවැිම ආදර්ල, 

 පුද්඙රශ්‍ඹකුට තභ ීවවිතශ්‍ේ විවිධ අ඼඿ථ්ා඼ර දී රාබ-අරාබ ආදී අ඾්ටශ්‍රෝ඗ 

ධර්භඹට මුහුණ ශ්‍දයි. ශ්‍භහි දී අ඗ම්පිත඼, ඉ඼සීශ්‍භන් ්‍රිඹා ිමරීශ්‍භන් 
඿ාර්ථ඗ ීවවිතඹක් ශ්‍඙ොඩන඙ා ඙ත වැිමඹ. 

 ඇනුම්, ඵැනුම්, ඼දහිං඿ා, දු඾්඗යතා, අ඼හියතා සිඹල්ර ඉ඼සීභ ීවවිතඹ 
ජඹග්‍රවණඹට ශ්‍වේතුශ්‍ේ. 

 ඉ඼සීභ දියුණු ඗ය඙ත් ඿භාජඹ ඿ාභ඗ාමී, ඿ං඼යශීලී, ශ්‍඙ෞය඼නීඹ ඿භාජඹක් 
ඵ඼ට ඳත් ශ්‍ේ. 
 

07. ඿තය ඳායමිතා඼ 
 

 ඿තය ඹනු.. 

„ශ්‍ඵොරු඼ට ආයු඾ නැත‟ඹන ඙ැමි ඼වශ්‍යහි එන ිමඹභනට අනු඼ ශ්‍ඵොරු කීභ ඿ෑභ 
඿භාජඹක් භ ප්‍රතික්ශ්‍඾ේඳ ඗යයි. ඼චනශ්‍ඹන් ඼න ඼ැයදි ඼ලින් ශ්‍඼න් ඼  ඇත්ත ඗ථා 
ිමරීභ යි. 
 

 ඿තය ඳායමිතා඼ ඹනු.. 
තණ්වාශ්‍඼න් භානශ්‍ඹන් වා මිතයා දෘ඾්ටිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ ඗රුණාශ්‍඼න් වා ප්‍රඥාශ්‍඼න් 
යුතු඼ ඿තය඼ාදී බා඼ඹ ප්‍රගුණ ිමරීභ යි. 
 

 ශ්‍ඵෝ඿ත්඼රු ඿තය ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗යන ත්‍රිවිධ ආ඗ායඹ, 

1. ඵාහිය ඼඿්තු විනාල වී ගිඹ ද ඿තය ප්‍ර඗ාල ිමරීභ (඿තය ඳායමී) 
2. තභ ලරීය අ඼ඹ඼ විනාල වී ගිඹ ද ඿තය ප්‍ර඗ාල ිමරීභ (඿තය උඳඳායමී) 

3. තභ ීවවිතඹ විනාල වී ගිඹ ද ඿තය ප්‍ර඗ාල ිමරීභ (඿තය ඳයභත්ථ ඳායමී) 
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 අඳ භවා ශ්‍ඵෝ඿තාණන් ඿තය ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗ශ ආ඗ායඹ දැක්ශ්‍඼න ජාත඗ 
඗ථා, 

 ඼ට්ට඗ ජාත඗ඹ 

 සුතශ්‍඿ෝභ ජාත඗ඹ 

 ඗ණ්න දීඳාඹන ජාත඗ඹ 
 

 ඿භාජ඙ත ීවවිතඹට ඿තය ඳායමිතාශ්‍඼න් ඙තවැිම ආදර්ල, 
 තභා පිළිඵ඲ ශ්‍වො඲ විල්඼ා඿ඹක් ඇති වීභ 

  ඙රු ඿ැරිමලි වා ඿භාජ පිලි඙ැනීභ රැබීභ 

  අ඼ං඗ ශ්‍඗ශ්‍නකු ශ්‍ර඿ කීර්තිඹ ඳැතිරීභ 
 

08. අධි඾්ඨාන ඳායමිතා඼ 
 

 අධි඾් ානඹ ඹනු.. 
ඹවඳත් අභිභතාර්ථඹක් මුදුන්ඳත් ඗ය ඙ැනීභට ඙ත් තීයණඹ ශ්‍඼න඿ ්ශ්‍නොශ්‍඗ොට ඒ 
අයුරින් භ ඳ඼ත්඼ා ඙ැනීභ අධි඾් ානඹ යි. 
 

 අධි඾් ාන ඳායමිතා඼ ඹනු.. 
තණ්වාශ්‍඼න් භානශ්‍ඹන් වා මිතයා දෘ඾්ටිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ ඗රුණාශ්‍඼න් වා ප්‍රඥාශ්‍඼න් 

යුතු඼ අධි඾් ානඹ ප්‍රගුණ ිමරීභ යි. 
 

 ශ්‍ඵෝ඿ත්඼රු අධි඾් ාන ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗යන ත්‍රිවිධ ආ඗ායඹ, 

1. ඵාහිය ඼඿්තු විනාල වී ගිඹ ද අධි඾් ානශීලී වීභ (අධි඾් ාන ඳායමී) 

2. තභ ලරීය අ඼ඹ඼ විනාල වී ගිඹ ද අධි඾් ානශීලී වීභ (අධි඾් ාන උඳඳායමී) 
3. තභ ීවවිතඹ විනාල වී ගිඹ ද අධි඾් ානශීලී වීභ (අධි඾් ාන ඳයභත්ථ ඳායමී) 

 

 අඳ භවා ශ්‍ඵෝ඿තාණන් අධි඾් ාන ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗ශ ආ඗ායඹ දැක්ශ්‍඼න 
ජාත඗ ඗ථා, 

 ශ්‍ත්මිඹ ජාත඗ඹ 

 සිවි ජාත඗ඹ 

 සි඘ඳාර ජාත඗ඹ 
 

 ඿භාජ඙ත ීවවිතඹට අධි඾් ාන ඳායමිතාශ්‍඼න් ඙තවැිම ආදර්ල, 

 ශභා විශ්‍ේ සිට භ ඿ෑභ ඹවඳත් ඗ාර්ඹඹ඗දී භ ශ්‍භභ අධි඾් ානශීලී ගුණඹ 
උඳශ්‍ඹොගී ඗ය඙ත යුතුඹ 

 „භට ශ්‍භඹ ඗ශ වැිමයි, භභ ශ්‍භඹ ඗යන්ශ්‍නමියි‟ ඹන තිය඿ාය අධි඾් ානඹ 
තභා තුශ වැභ විටභ තිබිඹ යුතුඹ 

 ීවවිතශ්‍ේ වැභ අභිශ්‍ඹෝ඙ඹක්භ ඿ාර්ථ඗඼ ජඹ඙ත වැිම ඼න්ශ්‍න් අධි඾් ානඹ 
තුළිනි 

 

09. මභත්‍රී ඳායමිතා඼ 
 

 දභත්‍රිඹ ඹනු.. 

ිමසිශ්‍඼කු ශ්‍඗ශ්‍යහි ද඼යඹක්, ද්ශ්‍ේ඾ඹක් ඇති ශ්‍නොශ්‍඗ොට “ සිඹලු ඿ත්ත්඼ශ්‍ඹෝ 

සු඼ඳත් ශ්‍඼ත්඼ා”යි සිතා ඗ටයුතු ිමරීභයි. 
 

 දභත්‍රී ඳායමිතා඼ ඹනු.. 
තණ්වාශ්‍඼න් භානශ්‍ඹන් වා මිතයා දෘ඾්ටිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ ඗රුණාශ්‍඼න් වා ප්‍රඥාශ්‍඼න් 
යුතු඼ දභත්‍රිඹ ඳැතිය වීභයි. 
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 ශ්‍ඵෝ඿ත්඼රු දභත්‍රි ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗යන ත්‍රිවිධ ආ඗ායඹ, 

1. ඵාහිය ඼඿්තු විනාල වී ගිඹ ද දභත්‍රිඹ ඼ැම භ (දභත්‍රී ඳායමී) 

2. තභ ලරීය අ඼ඹ඼ විනාල වී ගිඹ ද දභත්‍රිඹ ඼ැම භ (දභත්‍රී උඳඳායමී) 
3. තභ ීවවිතඹ විනාල වී ගිඹ ද දභත්‍රිඹ ඼ැම භ (දභත්‍රීඳයභත්ථ ඳායමී) 

 
 අඳ භවා ශ්‍ඵෝ඿තාණන් දභත්‍රී ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗ශ ආ඗ායඹ දැක්ශ්‍඼න ජාත඗ 
඗ථා, 

 භවා ඗පි ජාත඗ඹ 

 භක භාන඼඗  ජාත඗ඹ 

 

 තභ ීවවිතඹට දභත්‍රී ඳායමිතාශ්‍඼න් ඙තවැිම ආදර්ල. 

 ඿තුරු බිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ හිත මිතුයන් ඿භ඙ භනා ඿ඵ඲තා ශ්‍඙ොඩන඙ා ඙ැනීභට 
වැිම ශ්‍ේ. 

 සු඼ශ්‍඿ේ නිදයි, සු඼ශ්‍඿ේ පුබුදියි, ඳාපී සිහින ශ්‍නොදිමයි. 

 මිනිසුන්ට ශ්‍භන් භ ශ්‍නොමිනිසුන්ට ද ප්‍රිඹ ශ්‍ේ. 

 ශ්‍ද්඼ රැ඗඼යණඹ රැශ්‍බ්. 

 ගින්ශ්‍නන්, ඼඿ වි඾ ආදිශ්‍ඹන් අනතුරු ශ්‍නොශ්‍ේ. 

 සිත ඿භාධි඙ත ශ්‍ේ, ශ්‍ඳනුභ ඳැවැඳත් ශ්‍ේ. 

 සිහි මුරා඼ිමන් ශ්‍තොය඼ මිඹ ඹයි, භයණින් ඳසු ඵම ශ්‍රො඼ උඳදී යි. 
 

10. උදේක්඾ා ඳායමිතා඼ 
 

 උශ්‍ප්ක්඾ා඼ ඹනු.. 
භැදවත් ඵ඼යි. එනම්, ිමසිඹම් පුද්඙රශ්‍ඹකු ශ්‍වෝ ඼඿්තු඼ක් ශ්‍වෝ සිද්ධිඹක් ඿භ඙ 
විශ්‍ලේ඾ ඇල්භක් ශ්‍වෝ පිළිකුරක් ශ්‍වෝ ඇති ඗ය ශ්‍නොශ්‍඙න ඿භ සිතින් ්‍රිඹා ිමරීභ යි. 
 

 උශ්‍ප්ක්඾ා ඳායමිතා඼ ඹනු.. 

1. ඵාහිය ඼඿්තු විනාල වී ගිඹ ද භැදවත්඼ ඗ටයුතු ිමරීභ (උශ්‍ප්ක්඾ා ඳායමී) 
2. තභ ලරීය අ඼ඹ඼ විනාල වී ගිඹ ද භැදවත්඼ ඗ටයුතු ිමරීභ (උශ්‍ප්ක්඾ා 
උඳඳායමී) 

3. තභ ීවවිතඹ විනාල වී ගිඹ ද භැදවත්඼ ඗ටයුතු ිමරීභ (උශ්‍ප්ක්඾ා ඳයභත්ථ 
ඳායමී) 
 

 අඳ භවා ශ්‍ඵෝ඿තාණන් උශ්‍ප්ක්඾ා ඳායමිතා඼ ප෕යණඹ ඗ශ ආ඗ායඹ දැක්ශ්‍඼න 
ජාත඗ ඗ථා, 

 ශ්‍රෝභවං඿ ජාත඗ඹ 

 භවා ඗පි ජාත඗ඹ 

 තභ ීවවිතඹට උශ්‍ප්ක්඾ා ඳායමිතාශ්‍඼න් ඙තවැිම ආදර්ල. 
 තභාට හිත඼ත් අහිත඼ත් ඿ැභට එ඗ භ සිතින් ්‍රිඹා ිමරීභ ඗ශයුතු ඵ඼. 
 ශ්‍඗ශ්‍නකුශ්‍ේ අඩුඳාඩු, ඙ැටලු, නය඗ ්‍රිඹා ඉ඼඿ා දයා ඙නිමින් ශ්‍වො඲ ඙ති 
රක්඾ණ ශ්‍ද඿ අ඼ධානශ්‍ඹන් ඵරමින් භැදිවත් සිතින් ්‍රිඹා ඗ශ යුතු ඵ඼. 

 ඿ැශ්‍ප් දී ජඹග්‍රවණශ්‍ේ දී උඩඟු ශ්‍නොවිඹ යුතු ඵ඼. 
 ඿භාජශ්‍ේ සිඹලු ශ්‍දනා ඿භඟ එ඗ට ඿වශ්‍ඹෝ඙ශ්‍ඹන් ්‍රිඹා ිමරීභ. 
 ීවවිතශ්‍ේ ඙ැටලු, දුක්, ශ්‍ේදනා අ඼භ ඗ය ඙ැනීභට ශ්‍භභ උශ්‍ප්ක්඾ා ගුණඹ 
තුළින් වැිම ශ්‍ේ. 
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ද඿ ඳායමිතා පිරීදේ ඇති ඼ැදගත්කභ 
 පුද්඙රඹා තුශ භනා ඿ං඼ර්ධනඹක් ඇති වීභ. 
 වහුශ්‍඙න් ඵර඼ත් ඳයාර්ථ ශ්‍඿ේ඼ඹක් සිදුවීභ. 
 අශ්‍ප් ීවවිත ඼ඩාත් ඼ටින ීවවිත ඵ඼ට ඳත්඗ය ඙ැනීභට වැිම වීභ. 
 ශ්‍ඵෝධි ඿ත්඼ ආදර්ල ඇති ඿භාජඹක් බිහිිමරීභට වැිම වීභ. 
 නි඼න් අ඼ශ්‍ඵෝධ ඗ය ඙ැනීභට වැිම වීභ. 

 

04 ඳාඩභ (ඳශමු දකොට඿) 

඿භාධිගත සිතක භහිභ 
බා඼නා඼ 

 බා඼නා඼ ඹනු.... 
කු඿ල් සිත් ඼ැම භයි. 

“බාදේති කු඿ර ධේදේ ආද඿ේ඼ති ඼ඩ්දඩ්ති ඒතාඹාති බා඼නා” 

(කු඿ල් දවේ ඼ැඩිදියුු  කයන භානසික අබයා඿ඹ බා඼නා඼)) 
 

 බුදු දවශ්‍භහි ඉ඙ැන්ශ්‍඼න බා඼නාශ්‍඼හි ඳයභාර්ථඹ ඼න්ශ්‍න්, 

ඹවඳත් අයමුණ඗ ශ්‍ව඼ත් කු඿ල් අයමුණ඗ සිත එ඗ඟ ඗ය ඙ැනීභයි. 
 

 බුදු දවශ්‍භහි ඉ඙ැන්ශ්‍඼න ප්‍රධාන බා඼නා ක්‍රභ 

1. ඿භථ බා඼නා඼ 

2. විදර්ලනා බා඼නා඼ 
 

඿භථ බා඼නා඼ 
චිත්තං ඿ශ්‍ම්තීති ඿භශ්‍ථෝ 
(සිත ඿න්සුන් ඗යන්ශ්‍න් ඿භථඹ යි) 
 

 ඿භථ බා඼නා඼ තුළින් ඳඤ්ච නී඼යණ ඹටඳත් ශ්‍ේ. 
 

 නී඼යණ ඹනු, 

සිත ිමළිටි ඗යන, කු඿ල් සිත් ඼රට ඵාධා ඗යන සිතිවිලි 
 

 නී඼යණ ඳවිම (ඳංච නී඼යණ) 
1. ඗ාභච්ඡන්ද 

2. ඼යාඳාද 

3. ථීන මිද්ධ 

4. උද්ධච්ච කුක්කුච්ච 

5. විචිිමච්චා඼ 
 

01. කාභච්ඡන්දඹ 

 ඗ාභ ඼඿්තු ශ්‍඗ශ්‍යහි ආලා඼ සිශ්‍තහි ඵහුර඼ ඳැ඼තිභයි. ශ්‍ම් නි඿ා ඹවඳත් 
සිතිවිලි ශ්‍වෝ උ඙ත් ශ්‍දඹ භත඗ඹට න඙ා ඙ැනීභට අඳවසුඹ. 

 ණඹ ඗රුශ්‍඼කු ණඹ හිමිඹාට ඇති ඵැඳීභ ශ්‍භන් ඗ාභඹ නි඿ා ඿඿යට ඵැ  ඳී 
සිටින ඵ඼ ඿ාභඤ්ඤපර ස෕‍රශ්‍ඹහි ශ්‍ද්ලනා ඗ය ඇත. 
 

උඳභා඼ :-  ජරඹට ඹේ ඼ර්ණඹක් එක්   කශ විට ඒ තුශ කිසි඼ක් දනොදඳදන්. 
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02. ඼යාඳාදඹ 

 සිශ්‍තහි ඳ඼තින තයව඼ යි. එවිට ඹවඳත් සිතිවිලි ශ්‍වෝ උ඙ත් ශ්‍දඹ භත඗ඹට 
න඙ා ඙ත ශ්‍නොවැිම ශ්‍ේ. පිත අධි඗ ඼ ඇත්තා ආවායශ්‍ඹහි ය඿ඹ ශ්‍නොදන්නා 
ශ්‍඿ේ තයව඼ සිශ්‍තහි ඇති තැනැත්තා ඿භාධිශ්‍ඹහි ඼ටිනා඗භ ශ්‍නොදනී. 

 ශ්‍භඹ  දුරු ිමරීභට දභත්‍රීඹ ප්‍රගුණ ඗ශ යුතුඹ. 
 

උඳභා඼ :-  යත් වී බුබුළු නගින ජරදඹහි ඹභක් දැකිඹ දනොවැකිඹ. 

03. ථීන මිද්ධ 

 සිශ්‍තහි ඗ශ්‍ඹහි නිදිභත ඙තිඹ, උදාසීන ඗භ යි. ඳාඩම් ඗ශ දෑ භත඗ඹට න඙ 
඙ත ශ්‍නොවැිමශ්‍ේ.  

 ඳභණ දැන ආවාය ඙ැනීභ; ලරීයශ්‍ේ ඉරිඹේ ශ්‍඼න඿් ඗යමින් අලුත් අලුත් 

්‍රිඹා඼න් හී නියත වීශ්‍භන්; ආයම්බ඗ ධාතු, නික්඗භ ධාතු, ඳයක්඗භ ධාතු 
ඹන අ඼඿්ථා තුනට අනු඼ වීර්ඹඹ ඼ැම ශ්‍භන් ථීනමිද්ධඹ දුරු඗ශ වැිමඹ. 
 

උඳභා඼ :-  ජරදඹහි ඳාසි ඇත්නේ එහි කිසි඼ක් දනොදඳදන්. 

04. උද්ධච්ච කුක්කුච්ච 

 උද්ධච්චඹ ඹනු- සිශ්‍ත් ඳ඼තින ශ්‍නො඿න්සුන්඗භ, චංචර ඙තිඹ, විසිශ්‍යන 

඙තිඹ, අයමුණ඗ ශ්‍නොඳ඼තින ඙තිඹ යි. 
 කුක්කුච්ච ඹනු- ඗ශ ශ්‍නො඗ශ ඼ැයදි ශ්‍ද් පිළිඵ඲ ඼ තැශ්‍඼න රතශ්‍඼න 
඿්඼බා඼ඹ යි. 

 සිශ්‍ත් ඿භාධිඹ ශ්‍඙ොඩනැංවිඹ යුතු ඵ඼ දැඩි ඼ සිහි ඗යන්ශ්‍න් නම් උද්දච්ච 
කුක්කුච්චඹ ඳාරනඹ ඗ය඙ත වැිමඹ. 
 

උඳභා඼ :-  ජරඹ කැශඹී ඇත්නේ එහි කිසි඼ක් දනොදඳදන් 

05. විචිකිච්චා඼ 

 ශ්‍භහි ඿ාභානය අදව඿ ඿ැ඗ඹ යි. එශ්‍වත් ඿ෑභ ශ්‍දඹක් පිළිඵ඲඼ භ ඇති඼න 

඿ැ඗ඹ, කුත෕වරඹ පිළිඵ඲ ඼  ශ්‍භහි දී අදව඿් ශ්‍නොශ්‍ේ. 
 ශ්‍ම් නි඿ා නිල්චිත තීයණඹ඗ සිටිඹ ශ්‍නොවැිමශ්‍ේ. ඼නශ්‍ේ අතයභං ව෕ශ්‍඼කු වා 
඿භානයි. 
 

උඳභා඼ :- දඵොය ජරදඹහි කිසි඼ක් ඳැවැදිිය඼ දනොදඳදන් 

1. බුදුයදුන් පිළිඵ඲ ඼ ඿ැ඗ ඇති වීභ. 
2. ධර්භඹ පිළිඵ඲ ඼ ඿ැ඗ ඇති වීභ. 
3. ඿ංකඹා පිළිඵ඲ ඼ ඿ැ඗ ඇති වීභ. 

4. සීර, ඿භාධි, ප්‍රඥා ඹන ත්‍රිශික්඾ා පිළිඵ඲ ඼ ඿ැ඗ ඇති වීභ. 
5. ශ්‍ඳය බ඼ඹ පිළිඵ඲ ඼ ඿ැ඗ ඇති වීභ. 
6. අනා඙ත බ඼ඹ පිළිඵ඲ ඼ ඿ැ඗ ඇති වීභ. 
7. ශ්‍ඳය- අනා඙ත බ඼ ශ්‍ද඗ භ පිළිඵ඲ ඼ ඿ැ඗ ඇති වීභ. 
8. ඳටිච්ච඿මුප්ඳාද ධර්භඹ පිළිඵ඲ ඼ ඿ැ඗ ඇති වීභ. 

 

 ඿භථ බා඼නා඼ වැඳින්ශ්‍඼න ශ්‍඼නත් නම්.. 
 චිත්ත බා඼නා඼ (සිත දියුණු ඗යන නි඿ා) 
 ඿භාධි බා඼නා඼ (සිත ඿භාධි඙ත ශ්‍඗ශ්‍යන නි඿ා) 
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 ඿භථ බා඼නා඼ ඿඲වා ශ්‍ඹොමු වීශ්‍ම් දී මුලින්භ අ඼ලය ඼න්ශ්‍න්.., 

 සිල්඼ත් විඹ යුතුයි, 
එහි දී ආර්ඹ අ඾් ාංගි඗ භාර්඙ශ්‍ේ හික්මිඹ යුතුයි. 

 ඿ම්භා ඼ාචා 

 ඿ම්භා ඗ම්භන්ත 

 ඿ම්භා ආීව඼ 
 

 සීරශ්‍ඹන් යුතු඼ ඿භථ බා඼නා඼ ඿඲වා ශ්‍ඹොමු඼න පුද්඙රශ්‍ඹකු තුශ ශ්‍භභ ගුණාං඙ 
තිබිඹ යුතුයි. 

 ඉන්ද්‍රිඹ ඿ං඼යඹ (ඇ඿, ඗න, නා඿ඹ, දි඼, ලරීයඹ, භන඿ ඹන ඉන්ද්‍රිඹන් ඿ං඼ය 
඗ය ඙ැනීභ) 

 ඿ති ඿ම්ඳජඤ්ඤඹ (හිඳීභ, සිටීභ, ඇවිදීභ ආදී සිඹලු ක් රිඹා඼න්හී 
අ඼ශ්‍ඵෝධශ්‍ඹන් යුක්ත වීභ) 

 ඿න්තුට්ඨිතා (රද ශ්‍දයින් ඿තුටු වීභ) 
 

 ඿භථ බා඼නා඼ ඼ඩන පුද්඙රශ්‍ඹකු අනු඙භනඹ ඗ශ යුතු ඉතා ඼ැද඙ත් ඗රුණ, 
o ආචාර්ඹ඼යශ්‍ඹකුශ්‍඙න් උඳශ්‍ද඿ ්රඵා ඙ැනීභ. 
( ශ්‍භහි දී බා඼නා ශ්‍ඹෝගිඹාශ්‍ේ චරිතඹට අනු඼ සුදුසු ඗ර්භ඿්ථානඹක් එභ 
ආචාර්ඹ ඼යඹා රඵාශ්‍දයි.) 
 

 පුද්඙ර චරිත ඼ර්඙ වඹ. 
1. යා඙ චරිත       - ආලා඼ අධි඗ චරිත 

2. ශ්‍දෝ඿ චරිත     - ද්ශ්‍ේ඾ඹ අධි඗ චරිත 

3. ශ්‍භෝව චරිත    - මුශා඼, ශ්‍භෝඩ඗භ අධි඗ චරිත 

4. ඿ද්ධා චරිත    - රද්ධා඼ ම෕ලි඗ ව෕ චරිත 

5. බුද්ධි චරිත     - බුද්ධිඹ ම෕ලි඗ ව෕ චරිත 

6. විතක්඗ චරිත - තර්඗ානුක෕ර඼ විභසුම් සිතින් ඗ටයුතු ඗යන චරිත 

 

 ඿භථ බා඼නා ඿඲වා ශ්‍ඹොදා ඙ත වැිම ඗ර්භ඿්ථාන ශ්‍ව඼ත් ඗භටවන් 40ිම. 

 ද඿ ඗සිණ                               -    10 

 ද඿ අසුබ                                 -    10 

 ද඿ අනු඿්඿ති                           -    10 

 චතු අප්ඳභඤ්ඤා                     -    04 

 ආවාශ්‍ර් ඳටික්ක෕ර ඿ඤ්ඤා       -    01 

 චතු ධාතු ඼඼ත්ථාන                  -    01 

 ඿තය ආරුප්ඳ                          -    04 

 

 පුද්඙රශ්‍ඹකුශ්‍ේ චරිත ඿්඼බා඼ඹ තීයණඹ ිමරීශ්‍ම් දී ඒ ඿඲වා ඳාද඗ ඗ය඙ත වැිම 
඗රුණු, 

 වහු සිතන ඳතන ආ඗ායඹ. 

 වහුශ්‍ේ රුචි අරුචි඗ම්. 

 වහුශ්‍ේ ඇ඼තුම් ඳැ඼තුම්. 
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 බා඼නා඼ට පිවිශ්‍඿න තැනැත්තා ඉටු඗ය ඙ත යුතු ප෕ර්඼ අ඼ලයතා. 

 ඗රයාණ මි‍ර ආරඹ (කු඿රඹට භ඙ ශ්‍ඳන්඼න, ඹවඳතට ශ්‍ඹොමු ඗යන 
මිතුයන් ඇසුය) 

 සිල්඼ත් වීභ (඗ඹ ඼චන ශ්‍දශ්‍඗හි ඿ං඼ය ඵ඼) 
 ධර්භ ර඼ණඹ (නිතය නිතය ධර්භඹ ඇසීභ) 

 වීර්ඹඹ (උත්඿ාවශ්‍ඹන්, ඗ැඳවීශ්‍භන් ්‍රිඹා ිමරීභ) 
 ප්‍රඥා඼ (විනිවිද දිමන නු඼ණ) 

 

 ඿භථ බා඼නා඼ ඿඲වා ශ්‍ඹොදා ඙ත වැිම ඉරිඹේ. 
i. සිටි ඉරිඹේ඼ 

ii. ඿ක්භන් ඉරිඹේ඼ 

iii. හිඳි ඉරිඹේ඼ 

iv. ඼ැතිරීශ්‍ම් ඉරිඹේ඼ 
 

඿භථ බා඼නා඼ ඼ැඩීදභන් රඵාගත වැකි උ඿඿්භ පර 

 ඳඤ්ච අභිඥා අ඾්ට඿භාඳත්ති 

 ඳඤ්ච අභිඥා 
1. ඉද්ධිවිධ ඥානඹ (඿ෘද්ධි ප්‍රාතිවාර්ඹ ඳෑශ්‍ම් නු඼ණ) 

2. දිබ්ඵශ්‍඿ෝත ඥානඹ (පිඹවි ඗නට ශ්‍නොඇශ්‍඿න ලබ්ද ඇසීශ්‍ම් නු඼ණ)  

3. ඳයචිත්ත විජානන ඥානඹ (අනය සිත් කීශ්‍ම් නු඼ණ) 

4. පුබ්ශ්‍බ් නි඼ා඿ානු඿්඿ති ඥානඹ (ශ්‍ඳය විස෕ බ඼ඹන්දැන ඙ැනීශ්‍ම් 
නු඼ණ) 

5. දිබ්ඵ චක්ඛු ඥානඹ (පිඹවි ඇ඿ට ශ්‍නොශ්‍ඳශ්‍නන ර෕ඳ දැකීශ්‍ම් නු඼ණ) 
 

 අ඾්ට඿භාඳත්ති 
 

ර෕ඳා඼චය ධයාන අර෕ඳා඼චය ධයාන 

1. ප්‍රථභ ර෕ඳ ධයානඹ 5.ආ඗ා඿නඤ්චාඹතනඹ 

2. ද්විතීඹ ර෕ඳ ධයානඹ 6.විඤ්ඤාණඤ්චාඹතනඹ 

3. තෘතීඹ ර෕ඳ ධයානඹ 7.ආිමඤ්චඤ්ඤාඹතනඹ 

4. චතුර්ථ ර෕ඳ ධයානඹ 7.ශ්‍න්඼඿ඤ්ඤා නා඿ඤ්ඤාඹතනඹ 
  

 දදනි඗ ීවවිතඹට ඿භථ බා඼නාශ්‍඼න් රැබිඹ වැිම ප්‍රශ්‍ඹෝජන. 
 ශ්‍රෝබ, ද්ශ්‍ේල, ශ්‍භෝව ආදී ශ්‍඗ශ්‍ර඿ ්සිතුවිලි ඳාරනඹ ශ්‍ේ. 

 ධායණ ලක්තිඹ ඼ැඩිශ්‍ේ. 

 ශ්‍ඳොත ඳත ඳාඩම් ිමරීශ්‍ම් දි ශ්‍඼නදාට ඼ඩා ඳවසු඼ක් දැශ්‍න්. 

 සිශ්‍තහි තෘප්තිභත් ඿්඼බා඼ඹක් ඇතිශ්‍ේ. 

 අ඿වනඹ නැති වී ප්‍ර඿න්න ශ්‍ඳනුභක් ඇතිශ්‍ේ. 

 ඗ායි඗ ශ්‍යෝ඙ පීඩා අඩු වීශ්‍භන් නිශ්‍යෝගීශ්‍ේ. 

 සිත විසිය ඹාභට ශ්‍නොදී එ඗ඟ ඗ය ඙ැනීභට උඳ඗ාරීශ්‍ේ. 
 

 ඿භථ බා඼නා඼ බුදුයජාණන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ශ්‍රො඼ ඳවශ වීභට ශ්‍ඳය ඳටන් බායතශ්‍ේ 
ඳැ඼ති ඵ඼ට ඿ාක්ෂි, 

• ඗ාරශ්‍ද්඼ර ශ්‍ව඼ත් අසිත තවු඿ා උ඿඿ ්ධයානරාභිශ්‍ඹකු වීභ. 

• ආරාය඗ාරාභ තවු඿ා ඿ප්ත ඿භාඳත්තිරාභිශ්‍ඹකු වීභ. 

• උද්ද඗යභපුත්ත තවු඿ා අ඾්ට ඿භාඳත්තිරාභිශ්‍ඹකු වීභ. 
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04 ඳාඩභ 

විදසුන් ඼ඩන්දනෝ ඇති තතු දකින්දනෝ 

 

 විදර්ලනා ඹන්ශ්‍නහි අදව඿ 

“විශ්‍඿ේශ්‍඿ේන ඳ඿්඿තීති විඳ඿්඿නා” 

(විශ්‍ලේ඾ ඼ලශ්‍ඹන් ඵරයි, දිමයි ඹනු විදර්ලනා඼යි) 
 

ඹථාර්ථඹ භනා නු඼ණින් විදලේ඾දඹන් දැකීභ). එනේ ඇත්ත ඇති ඿ැටිදඹන් 

දැකීභ) 

 විදර්ලනා බා඼නා වඳුන්඼න ශ්‍඼නත් නම්, 
• ත්‍රිරක්඾ණ බා඼නා඼ :- 
ත්‍රිරක්඾ණඹ ශ්‍භශ්‍නහි ිමරීභට උ඙න්඼න    ඵැවින් ශ්‍භභ නමින් වඳුන්඼යි 

• ප්‍රඥා බා඼නා඼ :- 
ඇත්ත ඇති ඿ැටිශ්‍ඹන් දිමන නු඼ණ රඵාශ්‍දන ඵැවින් ශ්‍භභ නමින් වඳුන්඼යි 

 

඿භථ බා඼නාද඼න් ඹටඳත් කයන දකදර඿් මුියනුපුටා දභන අතය නි඼න් අ඼දඵෝධඹ 

඿දවා උඳකාරීදේ. 

 ශ්‍රෝ඗ඹ වා ීවවිතඹ පිළිඵ඲ අඳට ඇති඗ය඙ත වැිම අ඼ශ්‍ඵෝධඹ ආ඗ාය ශ්‍ද඗ිම. 

1. ඿ම්මුති ඿තයා඼ශ්‍ඵෝධඹ 

2. ඳයභාර්ථ ඿තයා඼ශ්‍ඵෝධඹ 
 

01. ඿ේමුති ඿තයඹ 

 ඿ම්මුති ඿තයඹ ඹනු ... 
඿ාභානය ශ්‍රෝ඗ ඼ය඼වායඹ යි. එඹ ඹථාර්ථඹ ශ්‍නොශ්‍ේ.අපි ශ්‍ඵොශ්‍වෝ විට එයින්    
ශ්‍නොභ඙ට ඹන්ශ්‍නමු. මුරා඼ට ඳත්඼න්ශ්‍නමු. 
 

02. ඳයභාර්ථ ඿තයඹ 
 ඳයභාර්ථ ඿තයඹ ඹනු ... 
ඹම් ඼඿්තු඼ක් ඳ වි, ආශ්‍ඳෝ, ශ්‍ත්ශ්‍ජෝ, ඼ාශ්‍ඹෝ ආදී ඼ලශ්‍ඹන් ශ්‍ඵදා දැක්වීශ්‍භන් ඳසු 
ත඼දුයටත් ශ්‍ඵදා දැක්විඹ ශ්‍නොවැිම තත්ත්඼ඹ අ඼ශ්‍ඵෝධඹ යි. එඹ ඹථාර්ථඹ යි. 
 

 විදර්ලනා඼ ඼ැම ශ්‍ම් දී ඿්඗න්ධ ධර්භඹන් අනු඼ ත්‍රිරක්඾ණඹ ශ්‍භශ්‍නහි ඗ශ යුතුඹ. 
඿්඗න්ධ ඹනු... 

• ඿ම෕වඹ, යාශිඹ ඹන ශ්‍ත්රුම් ශ්‍ේ. 

• ශ්‍රෝ඗ඹ ඹනු ද ඿ත්ත්඼ඹා ඹනු ද ඿්඗න්ධ ඿ම෕වඹක් ඳභණි. 
 

 බුදුයදුන් ශ්‍ද්ලනා ඗යඇති ඳරිදි ඿්඗න්ධ ඳවිම. 
• ර෕ඳ 

i. ර෕ඳ ඿්඗න්ධඹ  - (ඇ඿, ඗න, නා඿ඹ, දි඼, ලරීයඹ ආදී ශ්‍බෞති඗ ඿ැ඗ැ඿්භ) 

• නාභ 

ii. ශ්‍ේදනා ඿්඗න්ධඹ - (වින්දනඹ, විඳීභ) 

iii. ඿ඤ්ඤා ඿්඗න්ධඹ - (වැඳිනීභ, සිත් තුශ උඳදින ඿ටවන්, නිමිති) 

iv. ඿ං඘ාය ඿්඗න්ධඹ - (ශ්‍ච්තනා, රැ඿් ිමරීම්) 

v. විඤ්ඤාණ ඿්඗න්ධඹ - (අයමුණු දැන ඙ැනීභ) 
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 විදර්ලනා඼ට අනු඼ ශ්‍ව඼ත් ත්‍රිරක්඾ණඹට අනු඼ ශ්‍රෝ඗ඹ ශ්‍ද඿ ඵැලිශ්‍භන්, 

 අනිතය ව෕ ඿඗්න්ධ ආදී ධර්භ අනිතය ඵ඼ ද දුක් ඿හිත ව෕ එභ ධර්භ දුක් ඿හිත 

ඵ඼ ද, අනාත්භ ව෕ එභ ධර්භ අනාත්භ ඵ඼ ද අසුබ ව෕ එභ ධර්භ අසුබ ඵ඼ ද 
දැිම඙ත වැිමඹ. 

 ශ්‍රෝ඗ඹා විසින් ඿ත්ත්඼ඹා ඹනුශ්‍඼න් ිමඹනු රඵන ඿්඗න්ධ ධර්භඹන්ශ්‍ේ 
඿඼බා඼ඹ අනිතය, දුක්඘, අනාත්භ ඹන ත්‍රිරක්඾ණඹට අනු඼ ඵැලීභ තුළින් 
ඹථාර්ථඹ ශ්‍ව඼ත් ඳයභාර්ථ ඿තයා඼ශ්‍ඵෝධඹ රැශ්‍බ්. 
 

 ඿්඗න්ධ ධර්භඹන් ත්‍රිරක්඾ණඹට අනු඼ ශ්‍භශ්‍නහි ඗ශ යුතු අයුරු, 

 ර෕ඳඹ අනිතය ඹ. නිතය, ඿්ථිය ඿දා඗ාලි඗ ශ්‍නො඼න්ශ්‍න්ඹ. නැශ්‍඿න සුලු ඹ. 

 ර෕ඳඹ අනිතය ඼න ඵැවින් දුක් ඿හිතඹ, එහි ඿ැඳතක්, සු඼ඹක් නැත.දු඗ භ 
උඳද඼න සුලුඹ. 

 ර෕ඳඹ දුක් ඿හිත ඼න ඵැවින් අනාත්භඹ. භශ්‍ේ ඹ, භභ ඹ, භශ්‍ේ ආත්භඹ ඹයි  
඿ැරිමඹ ශ්‍නොවැිමඹ. ආත්භඹ ඹනුශ්‍඼න් ශ්‍දඹක් නැත. 

  

 විදර්ලණාශ්‍඼න් යුත් (ත්‍රිරක්඾ණඹට අනු඼ ඵරන) පුද්඙රශ්‍ඹකු තුශ දැිමඹ වැිම 
රක්඾ණ, 

 චාම්, අ඼භ ඵරාශ්‍ඳොශ්‍යොත්තු ඇති (අල්ශ්‍ප්ච්ඡ) ීවවිතඹක් ඙ත ඗යයි. 
 අසීමිත ආලා඼න්ශ්‍඙න් (භහිච්ඡතා඼ශ්‍ඹන්) ශ්‍තොයශ්‍඼යි. 
 රද ඳභණින් ඿තුටු ශ්‍඼යි. 
 ඳවසුශ්‍඼න් ශ්‍ඳෝ඾ණඹ ඗ශ වැක්ශ්‍඗කු ශ්‍඼යි. 
 ශ්‍ඵොශ්‍වෝ ඼ැඩ ඗ටයුතු ඼ලින් ශ්‍තොය ශ්‍඼යි. විශ්‍ේකී ශ්‍඼යි. 
 ඗඼ය ඿ම්ඳත඗ වු඼ ද ගිජු වීශ්‍භන් අරුතක් නැතැයි දිමයි. 
 අටශ්‍රෝ දවමින් ශ්‍නො඿ැශ්‍රයි. 
 අන්ත඙ාමී ශ්‍වෝ අන්ත඼ාදී ශ්‍නොශ්‍ේ. 
 භානශ්‍ඹන් ශ්‍තොයශ්‍඼යි. 

 

05 ඳාඩභ 

ආදර්ල඼ත් චරිත 

අතිපූජය දර්රුකාදන් චන්දවිභර භවනාහිමිඳාණන් ඼වන්ද඿ේ 

 ඿ම්බුදු ඿සුන රැ඗ ඙ැනීභට භෑත යු඙ශ්‍ේ ්‍රිඹා඗ශ ශ්‍රේ඾්  ඹති඼යශ්‍ඹිම. 
 ර෕ශ්‍ඵල් ගුණ඼ර්ධන නමින් 1897 ජූලි 19 දින උඳත රැබීඹ. 
 බුරුභ ජාති඗ විනඹාරං඗ාය හිමිඹන් ඹටශ්‍ත් 1906 ජන඼ාරි 08 දින ඳැවිදි දිවිඹට ඳත් 
ව෕ව. 

 1908 ජන඼ාරි 27 දින බුරුභ යටට ඼ැඩභ ඗ශව. 

 බුරුභශ්‍ේදී බුරුභ බා඾ා඼ ශ්‍වොඳින් ඉශ්‍඙න ඙ත් අතය ස෕‍ර, විනඹ වා අභිධර්භඹ ඉතා 
ශ්‍වොඳින් ප්‍රගුණ ඗ශව. 

 1917 වක්ශ්‍තෝඵර් 26 ශ්‍඼නි දින බුරුභ යශ්‍ට් ධම්මි඗ායාභ සීභාශ්‍ේදී අධිසීර ඿ං඘යාත 
උඳ඿ම්ඳදා඼ රඵා ඙ත්ව. 

 උඳ඿ම්ඳදා඼ රඵා ටි඗ ඗ශ්‍රිමන් රං඗ා඼ට ඼ැඩභ ඗ය ශ්‍දභටශ්‍඙ොඩ  භවා 
විශුද්ධායාභ ඳන්඿ශ්‍ල් ඼ැඩ සිටි අතය එහිදී සිංවර බා඾ා඼ ඉශ්‍඙න ඙ත්ව. 

 ශ්‍ර්රු඗ාශ්‍න් භව නාහිමිඹන් විසින් යචනා ඗යන රද ග්‍රන්ථ ඿ං඘යා඼ විසිඳව඗ටත් 
඼ැඩිඹ. 
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 ශ්‍ථේය඼ාදී පිළි඙ැනීම්඼රට එ඗ඟ඼ ශ්‍භන්භ භතශ්‍ේදඹ඗ට තුඩු ශ්‍නොශ්‍දන ආ඗ායඹට 
඿ෑභ ග්‍රන්ථඹක්භ යචනා ඗ය ඇත. 

 උන්඼වන්ශ්‍඿ේ ග්‍රන්ථ යචනා ඗ය ඇත්ශ්‍ත්  ඳන්඿ල් අධයාඳනඹ රැබීශ්‍භන් වා බා඼නා 
ිමරීශ්‍භන් රැබ෕ දැනුශ්‍භනි. 

 උන්඼වන්ශ්‍඿ේශ්‍ේ වැිමඹා඼ අ඙ඹා විල්඼ විදයාර වා ශ්‍඼නත් ආඹතන භගින් ඿ම්භාන 
උඳාදි රැ඿ක් පිරිනභා ඇත. 

 ශ්‍඗තයම් ඙රුනාභ, උ඙ත්඗ම් තිබුණද උන්඼වන්ශ්‍඿ේ ඉතා චාම් අල්ශ්‍ප්ච්ඡ ීවවිතඹක් 
඙ත ඗ශව. 

 උන්඼වන්ශ්‍඿ේ 1997 ජූලි 04 දින සිහිශ්‍ඹන් යුතු඼ අඳ඼ත් ව෕ව. 
 

 දර්රුකාදන් චන්දවිභර හිමිඹන් විසින් යචිත ග්‍රන්ථ, 

• ශ්‍ඳොශ්‍වොඹ දිනඹ 

• ධර්භ විනිල්චඹ 

• ශ්‍ඵෞද්ධඹාශ්‍ේ අත්ශ්‍ඳොත 

• ඳායමිතා ප්‍ර඗යණඹ 

• අභිධර්භ භාර්඙ඹ 
 

 දර්රුකාදන් චන්දවිභර හිමිඹන් රැබූ උඳාධි වා දගෞය඼ නාභ, 
 ප්‍රාචීන බාශ්‍඾ෝඳ඗ාය ඿භා඙භ විසින් ශ්‍දනු රඵන “඿ම්භාන ඳණ්ඩිත” 

උඳාධිඹ. 

 විදයාරං඗ාය විල්඼ විදඹාරඹ භගින් “අභිධර්භඹ පිළිඵ඲ භවාචාර්ඹඳදවිඹ” වා 

“඿ාහිතය චක්‍ර඼ර්තී උඳාධිඹ”. (1963) 

 අනුයාධපුය බුද්ධරා඼඗ භික්ෂු විල්඼ විදයාරඹ භගින් “ප්‍ර඼චන විලායද 

඿ම්භාන උඳාධිඹ”. 
 ල් රී රං඗ා ල්ශ්‍඼ජිකාන් නි඗ාශ්‍ේ භවානාඹ඗ ඳදවිඹ. (1970) 
 අභයපුය භවා ඿ංක඿බා඼ භගින් අභයපුය භවා භශ්‍වෝඳාධයාඹ ලා඿න ශ්‍ලෝබන 
ඹන ශ්‍඙ෞය඼ නාභඹ. (1995) 
 

ශ්‍රීභත් අනගාරික ධර්භඳාරතුභා 
 
 

 ශ්‍දොන් ශ්‍ේවිේ ශ්‍වේ඼ාවිතායණ නමින් 1864 ඿ැප්තැම්ඵර් 17 ඼න දින උඳත රැබීඹ. 
 සිංවර නම් ඙ම් සිරිත් විරිත් ආදිඹ ඳ඼ා ඵැවැය ඗ය ඗ටයුතු ඗යන දුර්බා඙ය ඿භඹ඗ 
ශ්‍භතුභා උඳත රද ඵ඼ එතුභාට ශ්‍ඹද෕ නමින් භ ඳැවැදිලි ශ්‍ේ. 

 ශ්‍දොන් ශ්‍ේවිේ ශ්‍වේ඼ාවිතායණට අධයාඳනඹ රැබීභට සිදු ව෕ශ්‍ේ ්‍රි඿්තිඹානි ධර්භඹ 
උ඙න්඼න විදයාර඼ර ඹ. 

 එශ්‍වත් භාපිඹන්ශ්‍ේ ගුණ඼ත්඗භ නි඿ාභ විවාය඿්ථානඹට ශ්‍඙ො඿් ශ්‍ඳොශ්‍වෝ දින඼ර 
අ඾්ටාං඙ සීරඹ ඿භාදන් වීභට අභ඗ත ශ්‍නො඗ශ ශ්‍වයින් ඳන්඿ල් ඇසුය වහුශ්‍ේ 
ීවවිතඹ ශ්‍඼න඿් ිමරීභට මුර පිරීඹ. 

 ශ්‍ම් අතය රං඗ා඼ට ඳැමිණි ඕල්඗ට්තුභාශ්‍ේ ශ්‍ද්ලනා අ඿ා ප්‍ර඿ාදඹ ඇති ඗ය඙ත් 
ශ්‍ේවිේ තරුණඹා එතුභා ඿භ඙ ඼ැඩ ඗ටයුතු ිමරීභට තීයණඹ ඗ශ්‍ශේඹ. 

 ඒ අනු඼ ඕල්඗ට්තුභා ඿භ඙ යශ්‍ට් තැනින් තැනට ඹමින් එතුභා ඉංග්‍රීසි බා඾ාශ්‍඼න් 
඗ශ ශ්‍ද්ලනා සිංවර බා඾ා඼ට ඳරි඼ර්තනඹ ඗ශ්‍ශේඹ. 

 ශ්‍ම් ඗ටයුතු඼රදී ශ්‍ේවිේ ඹන විශ්‍ද්ශීඹ නභ ඉ඼ත් ශ්‍඗ොට අන඙ාරි඗ ධර්භඳාර ඹන 
ශ්‍ඵෞද්ධ නභ බාවිතා ඗ශ්‍ශේඹ. 
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 අශ්‍ප් ශ්‍ඵෞද්ධ දරු඼න්ට මි඾නාරි අධයාඳනඹ ශ්‍඼නු඼ට ශ්‍ඵෞද්ධ අධයාඳනඹක් රඵා 

දිඹ යුතුඹ ඹන අයමුණ ඇති඼ ඗ටයුතු ඗ශ ඕල්඗ට් තුභා, ධර්භඳාරතුභා ඇතුළු පිරි඿ 
යශ්‍ට් විවිධ ශ්‍ප්‍රද්ල඼ර යථඹිමන් ඙භන් ඗යමින් යථශ්‍ේභ  න නිදා ඙නිමින් යශ්‍ට් 
ජනතා඼ දැනු඼ත් ිමරීභට අඳභණ ඗ැඳවීභිමන් ඗ටයුතු ඗ශ්‍ශේඹ. 

 ඙඼භ඿් ඗ෑභට වා සුයාඳානඹට ඿පුයා විරුද්ධ ව෕ ධර්භඳාරතුභාශ්‍ේ ශ්‍ද්ලනා ඉතා දැඩි 
඿්඼යඹක් ඙ත්ශ්‍ත්ඹ. 

 ශ්‍ඵෞද්ධ දරු඼න්ට නිසි අධයාඳනඹක් රඵා දීභ ඿඲වා ඕල්඗ට්තුභා ඿භ඙ එක්඼ ඉරිදා 
ඳා඿ල් ආයම්බ ඗ශ්‍ශේඹ. 

 ඒ අනු඼ ඳයභ විඥානාර්ථ ඿භා඙භ භගින් ඗රක් ඙ත ඼න විට ආයම්බ ඗ශ ඳා඿ල් 
඿ං඘යා඼ 50 ඉක්භවීඹ. 

 “සිාංවර)නි නැගිටිවු, බුද්ධගඹා඼ දේයාගනිේ” ඹනුශ්‍඼න් සිංවරඹන් අ඼දි ඗යශ්‍඙න 
ශ්‍රෝ඗ ශ්‍ඵෞද්ධඹන්ශ්‍ේ ද ඿වාඹ ඇති඼ ශ්‍ඵොශ්‍වෝ ශ්‍඼ශ්‍ව඿ක් දයා දමදි඼ සිද්ධ඿්ථාන 
ශ්‍ඵෞද්ධඹන්ට රඵා ඙ැනීභට නීතිභඹ ඗ටයුතු ිමරීභට ද එතුභාට වැිම විඹ. 

 ශ්‍භතුභාශ්‍ේ ම෕ලි඗ත්඼ශ්‍ඹන් ශ්‍රො඼ පුයා ශ්‍ඵෞද්ධ භධය඿්ථාන රැ඿ක් ඉදි඗ශ අතය 
එභගින් ශ්‍රෝ඗ශ්‍ේ සිටින ශ්‍ඵෞද්ධඹන්ට ධර්භඹ ශ්‍ඵදා දීභට වැිමවිඹ. 

 ඳසු඼ සිරි ශ්‍ද්඼මිත්ත ධර්භඳාර නමින් ඳැවිදි භ෕මිඹට ඳත් ධර්භඳාරතුභා 1933 
ජන඼ාරි 16 දින උඳ඿ම්ඳදා඼ ද රඵා ඙ත්ශ්‍ත්ඹ. 

 1933 අශ්‍ප්‍රේල් 29 ඼නදා ඿ේබුදු ඿සුන දේයාගැනීභට තභන් විසිඳ඿් ඼තා඼ක් දේ 
දමදි඼ ඉඳදද්඼ා ඹන ඳැතුභ ඇති඼ උන්඼වන්ශ්‍඿ේ සිහි නු඼ණින් යුතු඼ අඳ඼ත් ව෕ව. 
 

 ධර්භඳාරතුභාශ්‍ේ ම෕ලි඗ත්඼ශ්‍ඹන් ශ්‍රො඼ පුයා ඉදි ඗ශ ශ්‍ඵෞද්ධ භධය඿්ථාන, 

• එං඙රන්ත  රන්ඩන් ශ්‍ඵෞද්ධ භධය඿ථ්ානඹ 

• ඗ල්඗ටාශ්‍ේ ධර්භයාජිකා඗ා භවා විවායඹ 

• ඵයණැ඿ ම෕ර඙න්ධකුටි භවා විවායඹ  

• බුද්ධ඙ඹාශ්‍ේ වා භදුයාසිශ්‍ේ ශ්‍ඵෞද්ධ විරාභ ලාරා 
 

06 ඳාඩභ 

දිවි භගට එළිඹ දදන දවේ ඳද 
 ධේභ ඳදඹ 

o බුදුන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ඳන්඿ාලි඿් ඼඿ක් මුළුල්ශ්‍ල් ශ්‍ද්ලනා ශ්‍඗ොට ඼දාශ ධර්භශ්‍ඹහි 
඿ායඹ ධම්භ ඳදඹ යි. 

o ධම්භ ඳදඹ ශ්‍ඵෞද්ධ ශ්‍රෝ඗ඹාශ්‍ේ මුදුන් භල්඗ඩ ශ්‍ර඿ ඿ැරශ්‍඗න ව඿්ථ඿ාය 
ග්‍රන්ථඹ යි. 

o එඹ ශ්‍ඵෞද්ධඹාශ්‍ේ අත්ශ්‍ඳොත ඹ. 
o ධම්භ ඳදඹ ස෕‍ර පිට඗ශ්‍ේ ඛුද්ද඗ නි඗ාඹට අඹත් ඹ. 
o ශ්‍භහි ඼ේ඙ 26ිම. ඙ාථා 423ිම. නිදාන ඗තා 299ිම. 
o ධම්භ ඳදඹ තුළින් රඵාශ්‍දන ීවවිතාදර්ල අතීත, ඼ර්තභාන, අනා඙ත ඹන 
඗ාර‍රඹඹට භ අදාශ ශ්‍ේ. 
 

ධේභ ඳද ගාථා, අර්ථ වා උඳදද්ල 

 ගාථා඼ 

අක්ශ්‍඗ොච්ඡි භං අ඼ධි භං  
අජිකානි භං අවාසි ශ්‍ම් 
ශ්‍ේ තං න උඳනයිවන්ති 

ශ්‍ේයං ශ්‍ත්ස෕ඳ඿ම්භති 
(ධම්භ ඳදඹ, ඹභ඗ ඼ේ඙ඹ, 3 

඙ාථා඼) 
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අර්ථඹ 

අ඿඼රා භට ඵැන්ශ්‍න්ඹ, භට ඳවය දුන්ශ්‍න්ඹ, භං ඳැයදව෕ශ්‍ේඹ, භා ඿තු ශ්‍ද් 

ඳැවැය ඙ත්ශ්‍ත්ඹ, ඹනුශ්‍඼න් ඹම් අඹ නැ඼ත නැ඼තත් සිතමින් ශ්‍ක්‍රෝධ 
ශ්‍නොඵඳිත් නම් වවුන්ශ්‍ේ ද඼යඹ ඿න්සි ශ්‍ද්. 

උඳදද්ලඹ 

අන් අඹශ්‍඙න් තභාට සිදු ව෕ අ඼ැඩ පිළිඵ඲ නැ඼ත ශ්‍භශ්‍නහි ශ්‍නො඗යන්නාශ්‍ේ 
ද඼යඹ ඿න්සි  ශ්‍ද්. 

 ගාථා඼ 

නතං ඗ම්භං ඗තං ඿ාධ෕ 
ඹං ඗ත්඼ා අනුතප්ඳති 

ඹ඿්඿ අ඿්සුම්ශ්‍඘ෝ ශ්‍යෝදං 
විඳා඗ං ඳටිශ්‍඿ේ඼තී 

(ධම්භ ඳදඹ, ඵාර ඼ේ඙ඹ,8 ඙ාථා඼) 

අර්ථඹ 

ඹභක් ිමරීශ්‍භන් ඳසුතැශ්‍඼න්නට සිදු ශ්‍ේද, ඹභ඗ විඳා඗ඹ ඗ඳුළු පිරි මුහුණින් 
යුතු඼ අඬමින් විඳින්නට සිදුශ්‍ේද එඵඳු ශ්‍ද් ශ්‍නොිමරීභ ඹවඳත් ඹ. 

උඳදද්ලඹ 

සිහි ඗ශවිට ඳසුතැවිල්රට ශ්‍වේතු඼න ්‍රිඹා඼ලින් ඼ැශිමඹ යුතු ඹ. 
 

 ගාථා඼ 

අත්තනා඼ ඗තං ඳාඳං 
අත්තනා ඿ංිමලි඿්඿ති 

අත්තනා අ඗තං ඳාඳං 
අත්තනා඼ විසුජ්ඣති 

සුද්ධි අසුද්ධි ඳච්චත්තං 
නාඤ්ඤභඤ්ශ්‍ඤෝ විශ්‍඿ෝධශ්‍ේ 

අර්ථඹ 

ඹශ්‍භකු ඳේ ඗ශ්‍ශොත් එයින් වහුභ ශ්‍඗ශ්‍රශ්‍඿න්ශ්‍න්ඹ, ඹශ්‍භකු ඳේ 

ශ්‍නො඗ශ්‍ශොත් එයින් වහුභ පිරිසිදු ඼න්ශ්‍න්ඹ, පිරිසිදු඗භ වා අපිරිසිදු඗භ 
ඳ඼තින්ශ්‍න් තභා ශ්‍඗ශ්‍යහිභඹ. එක් අශ්‍ඹකුට ත඼ත් අශ්‍ඹකු පිරිසිදු ඗ශ 
ශ්‍නොවැිම ඹ. 

උඳදද්ලඹ 

ආධයාත්මි඗ ඼ලශ්‍ඹන් පිරිසිදු඗භ ශ්‍වෝ අපිරිසිදු඗භ ශ්‍වෝ ඳ඼තින්ශ්‍න් තභා 
තුශභ ඹ. 
 

 ගාථා඼ 

සු඗යානි අ඿ාධ෕නී 

අත්තශ්‍නෝ අහිතානිච 
ඹංශ්‍ේ හිතං ච ඿ාධුංච 

තං ශ්‍ේ ඳයභ දුක්඗යං 

අර්ථඹ 

තභාට අහිත ව෕ අඹවඳත් ශ්‍ද් ිමරීභ ඉතා ඳවසුඹ. ඹම් ශ්‍දඹක් තභාට 
඼ැඩදාඹ඗ ද ඹවඳත පිණි඿ ශ්‍වෝ ඳ඼තීද එ඼ැනි ශ්‍ද් ිමරීභ ඉතා අඳවසුඹ. 

 

උඳදද්ලඹ 

තභාට වා අන් අඹට ප්‍රතිපර රඵාශ්‍දන ්‍රිඹා සිදු ිමරිභ ඉතා දු඾්඗යඹ. 
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 ගාථා඼ 

අචරිත්඼ා බ්‍රව්භචරිඹං 
අරද්ධා ශ්‍ඹොබ්ඵශ්‍න් ධනං 
ශ්‍඿න්ති චාඳාතිඛීණා඼ 

පුයාණානි අනුත්ථුනං 
(ධම්භ ඳදඹ, ජයා ඼ේ඙ඹ,11 ඙ාථා඼) 

අර්ථඹ 

ඇතැම් අඹ තරුණ ඼ඹශ්‍඿ේ රඵා඙තවැිම ධනඹ ශ්‍වෝ ශ්‍඼නත් ප්‍රතිරාබඹක් 
ශ්‍වෝ ශ්‍නොරැඵ ඵම඿ය ශ්‍නොවැසිය භවලු ව෕ ඳසු ශ්‍ඳය ඗යන රද ඹම් ඹම් ශ්‍ද් 
සිහි ඗යමින් දුන්ශ්‍නන් මිදී ශ්‍඙ො඿ ් ඼අටුණු ඊතර ශ්‍භන් ශ්‍ලෝ඗ශ්‍ඹන් සුසුම් 
රමින් සිටිති. 
 

උඳදද්ලඹ 

සුදුසු ඗ාරශ්‍ේ දී නි඼ැයදි඼ අප්‍රභාදී඼ ඗ටයුතු ශ්‍නොිමරිභ ඳසු඗ාරශ්‍ේ දී 
ඳසුතැවිල්රට ශ්‍වේතු ශ්‍ේ. 
 

 ගාථා඼ 
උට් ාන඼ශ්‍තෝ ඿තිභශ්‍තෝ 
සුචි඗ම්භ඿්඿ නි඿ම්භ඗ාරිශ්‍නෝ 
඿ඤ්ඤත඿්඿ච ධම්භීවවිශ්‍නෝ 
අප්ඳභත්ත඿්඿ ඹශ්‍඿ෝභි඼ේඪ්‍ති 

අර්ථඹ 

උත්඿ාවශ්‍ඹන්ද, නි඼ැයදි සිහිශ්‍ඹන්ද යුතු නිශ්‍දො඿් ශ්‍ද් විභ඿ා ඵරා ඗යන 
තැන්ඳත් දැවැමි දිවි ඳැ඼තුම් ඇති ශ්‍නොඳභා ව෕ පුද්඙රඹාශ්‍ේ කීර්තිඹ භනා඼ 
඼ැශ්‍ේ. 

උඳදද්ලඹ 

උත්඿ාවඹ, නි඼ැයදි සිහිඹ, විභ඿ා ඵරා ඗ටයුතු ිමරීභ, තැන්ඳත් ඵ඼, දැවැමි 

දිවි ශ්‍ඳශ්‍඼ත, අප්‍රභාදී ඵ඼, පුද්඙රශ්‍ඹකුශ්‍ේ දියුණු඼ට ශ්‍වේතු඼න ඗රුණු ඹ. 
 

ධේභ ඳදඹ තුළින් ඔඵට........ 

 ධම්භඳද  ඙ාථා඼න් වා එහි අර්ථඹ භනා඼ ශ්‍ත්රුම්ශ්‍඙න කුඩ ඗ශ සිට භ ්‍රිඹා 
ිමරීභට වඵ සිතට ඙ත යුතුඹ. 

 අධයාඳනඹ රැබීශ්‍ම් දී ශ්‍භන් භ ඿භාජ ීවවිතශ්‍ේ දී  ශ්‍භභ උඳශ්‍ද඿ ් අනු඙භනඹ 
ිමරීශ්‍භන් ීවවිතශ්‍ේ ඿ාර්ථ඗ත්඼ඹ උදා඗ය඙ත වැ඗ ශ්‍ේ. 
 

07 ඳාඩභ 

සීරඹ වා දබෞතික ඿ාං඼ර්ධනඹ 
 “දුක්දේ දරෝදකෝ ඳතිට්ඨිදතො” 

 ශ්‍ම් ශ්‍රෝ඗ඹ දු඗ භත ඳ඼තින ඵ඼ බුදු දවශ්‍භහි වි඿්තය ශ්‍ේ. පුද්඙රඹාට මුහුණ දීභට 
සිදු඼න, 

• ජාති - ඉඳදීභ 

• ජයා - දියාඳත් වීභ 

• ඼යාධි - ශ්‍රඩ වීභ 



බුද්ධ ධර්භඹ වි඾ඹ දැනුභ අත්඼ැර 11 ශ්‍රේණිඹ 
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• භයණ - භයණඹට ඳත් වීභ 

• ප් රිඹ විප්ඳශ්‍ඹෝ඙ - ප්‍රිඹඹන්ශ්‍඙න් ශ්‍඼න් වීභ 

• අප් රිඹ ඿ම්ඳශ්‍ඹෝ඙ - අප්‍රිඹ අඹ වා එක් වීභ 

• ඉච්ඡිත අරාබ - අශ්‍ප්ක්ෂිත ශ්‍ද් ශ්‍නොරැබීභ 
 

 ජාති, ජයා, ඼යාධි ආදී දුිමන් මිදීශ්‍ම් භාර්඙ඹ භධයභ ප්‍රතිඳදා඼ ශ්‍ව඼ත් භැදුම් 
පිළිශ්‍඼තයි. ශ්‍භඹ අං඙ අටිමන් යුක්ත ඵැවින් අරි අටඟි භ඙ ශ්‍ර඿ ද දැක් ශ්‍ේ. 

 ශ්‍භභ භැදුම් පිලිශ්‍඼ත සීර, ඿භාධි, ප්‍රඥා ඼ලශ්‍ඹන් ශ්‍඗ොට඿ ්තුන඗ට ශ්‍ඵශ්‍දන අතය, 
ඒ඼ා නි඼න් භ ශ්‍඙හි ප්‍රධාන පිඹ඼ය තුනයි. 

 සිරඹ ඹනු “඗යින් ඼චනශ්‍ඹන් ඿ං඼ය වීභයි”. 

 සීරඹ ඿පුයාශ්‍඙න ඿භාධිඹට ද, ඿භාධිශ්‍ඹන් ප්‍රඥා඼ට ද ඙භන්ිමරීභ නි඼න් අ඼ශ්‍ඵෝධ 
඗ය ඙ැනීශ්‍ම් පිඹ඼යයි. 

 සීරශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ ඿භාධිඹක් ද, ඿භාධිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ ප්‍රඥා඼ක් ද, ප්‍රඥාශ්‍඼න් ශ්‍තොය඼ 
නි඼න ද රැබිඹ ශ්‍නොවැිමඹ. 
 

නි඼න් භදගහි ඹායුතු පිළිද඼ර 

ආර්ඹ අ඾්ටාාංගික භාර්ගඹ ත්‍රිශික්ක්඾ා඼ට අනු඼ 

 සීර 

• ඿ම්භා ඼ාචා - ශ්‍ඵොරු, ශ්‍ක්ශම්, ඳරු඾ ඼චන, හි඿් ඼චන කීශ්‍භන් ඼ැශකීභ 

• ඿ම්භා ඗ම්භන්ත - ඿තුන් භැරීභ, ශ්‍඿ොය඗ම් ිමරීභ, ඼ැයදි ඗ාභ ශ්‍඿ේ඼නඹ 
ඹනාදිශ්‍ඹන් ඼ැශකීභ 

• ඿ම්භා ආීව඼ - ආයුධ, ඿ත්ත්඼, ඼඿වි඾, භත්ද්‍ර඼ය, භ඿් භාංල ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ාභ ඹන 
ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ාම් ඼ලින් ඼ැශකීභ 

 ඿භාධි 

• ඿ම්භා ඼ාඹාභ - න෕ඳන් කු඿ල් උඳද වීභ, න෕ඳන් අකු඿ල් න෕ඳද වීභ, උඳන් 

කු඿ල්    දියුණු ිමරීභ, උඳන් අකු඿ල් නැති ිමරීභ. 

• ඿ම්භා ඿ති - ඗ාඹ, ශ්‍ේදනා, චිත්ත, ධම්භ ඹන අයමුණු තුශ සිත භනා ශ්‍ර඿ 
ඳැ඼ැත්වීභ. 

• ඿ම්භා ඿භාධි - ප්‍රථභ, ද්විතීඹ, තෘතීඹ, චතුත්ථ ඹන ධයානඹන්හී සිශ්‍තහි 
එ඗ඟ ඵ඼. 

 ප්‍රඥ 

• ඿ම්භා දිට්ඨි - චතුයාර්ඹ ඿තය පිළිඵ඲ ඿ම්භා දිට්ඨිඹ. 

• ඿ම්භා ඿ං඗ප්ඳ - ශ්‍නක්඗ම්භ, අ඼යාඳාද, අවිහිං඿ා ඹන ඿ං඗ල්ඳනා ඇති 
඗ය඙ැනීභ. 
 

 බුදුයජාණන් ඼වන්ශ්‍඿ේශ්‍ේ ශ්‍ඵොශ්‍වෝ ශ්‍ද්ලනා඼ර සීරඹට මුල් තැනක් දී ඇත. 

• සීරඹ ශ්‍ඵෞද්ධ ශික්඾ණශ්‍ේ ඳදනභඹ. 

• ත්‍රිවිධ ශික්඾ා඼ිමන් යුක්ත ව෕ නි඼න් භශ්‍඙හි ඳශමු ශික්඾ා඼ සීරඹ යි. 

• ඿දාචායාත්භ඗ දිළිඳු ඵ඼ දුරු඗යන, ඿ාය඼ත් ඵ඼ ඇති ඗යන, ආර්ඹ ධන ඿ත 
අතුශ්‍යන් සීරඹ ද එ඗ිම. 

• ඿඿ය ඿ැඳ ශ්‍඙න එන පින්඗ම් (ද඿ පුණය ්‍රිඹා) අතය ද සීරඹ ඇතුශත් ඗ය 
ඇත. 

• යජුන් විසින් ඹවඳත් ඳාරනඹක් උශ්‍ද඿ා අනු඙භනඹ ඗ශ යුතු යාජධර්භ 
(ද඿යාජ ධර්භ) අතය ද සීරඹ ඇතුශත් ශ්‍ේ. 

• එශ්‍඿ේභ සීරඹ ශ්‍ඵෝ඿ත්඼රුන් විසින් බුදුඵ඼ රඵා ඙ැනීභ පිණි඿ පුයනු රඵන 
ඳායමිතා඼ක් ද ශ්‍ේ. 
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 ශික්඾ා ඳද ඿ං඘යා඼ අනු඼ සීරශ්‍ඹහි ප්‍රශ්‍ේද වඳුනා ඙නිමු. 

1. ඳංච සීරඹ 

2. උශ්‍ඳෝ඿ථ අ඾්ටාං඙ සීරඹ 

3. ආීව඼ අ඾්ටභ඗ සීරඹ 

4. ද඿ සීරඹ 
 

ඳාංච සීරඹ වැඳින්ද඼න ද඼නත් නේ 

 ශ්‍ේවසිත සීරඹ 

 නිතය සීරඹ 

 

 සීර ශික්඾ාශ්‍඼හි ම෕ලි඗ බාවිතඹ ඼න ඳංච සීරශ්‍ඹහි ඿භාජභඹ පරදාඹ඗ත්඼ඹ. 
 

 පුද්඙රඹාශ්‍ේ අප්‍ර඿න්න ඿ැ඗මුසු ඵ඼ දුයරමින් ීවවිතායක්඾ා඼ පිළිඵ඲ 
඿වති඗ඹක් රඵා දීභ. 

 පුද්඙රඹාශ්‍ේ ශ්‍ද්ඳශ අයිතිඹට අන඼ලය වා අ඿ාදායණ ඵරඳෑම් ිමරීශ්‍භන් 
඼ැශකීභ. 

 ඳවුල් ීවවිතශ්‍ේ නිදව඿ට ඙රු ඗ය, ශි඾්ටත්඼ඹ ආයක්඾ා ිමරීභ 

 අනුන් විසින් තභන් රැ඼ටීශ්‍භන් ශ්‍තොය඼ අශ්‍නයෝනඹ විල්඼ා඿ශ්‍ඹන් ීව඼ත් 
වීශ්‍ම් අයිතිඹ තවවුරු ශ්‍ේ. 

 ඖ඾ධ වා උත්ශ්‍ත්ජන ද්‍ර඼ය ශ්‍භන්භ ද්‍රා඼ණ ආදිඹ භගින් භන඿ වි඗ෘති 
඗ය඙න්නාවුන්ශ්‍ේ හිරිවැය඼ලින් මිදී ීව඼ත් වීශ්‍ම් අයිතිඹ ආයක්඾ා ශ්‍ේ. 
 

 උදඳෝ඿ත අ඾්ටාාංග සීරඹ 
 
 

නිති ඳන්සිල් යිමන ගිහිඹාට ශ්‍ඳොශ්‍වොඹ අටසිල් රැකීභට භ඙ ශ්‍ඳන්඼න්ශ්‍න් උශ්‍ඳෝ඿ථ 
අ඾්ටාං඙ සීරඹ යි. 

 

ශ්‍භභගින් ප්‍රාණකාත, අදත්තාදාන, මු඿ා඼ාද, සුයාශ්‍ම්යඹ ඹනාදී ශ්‍නො඗ශ යුත්ත 
ශ්‍නොිමරීභ ශ්‍඿ේභ අබ්‍රව්භචරිඹා඼ වැයපිඹා බ්‍රව්භචරිඹා඼ රැක්භට ද වි඗ාර 

ශ්‍බෝජනශ්‍ඹන් ඼ැශකීභටත් නැටුම්, ඙ැයුම් ිමරීශ්‍භන් වා භල් සු඼඲ ආදිඹ දැරිශ්‍භන්ද 

විවිධ ඿ැයසිල්ශ්‍රන්ද ඼ැශකීභටත්, උ඿් අසුන් භත අසුන් ශ්‍නොදැරීභටත් ඉ඙ැන්ශ්‍ේ. 
 

 ආජී඼ අ඾්ටභක සීරඹ 
 

ශ්‍භභ සීරඹ ප්‍රාණකාත, අදත්තාදාන, ඗ාභමිතයාචාය, මු඿ා඼ාදා, පිසුණු඼ාචා, 

පරු඿ා඼ාචා, ඿ම්ඳප්ථරාඳා ඹන ද඿ අකු඿රශ්‍ඹහි එන ඗ඹ වා ඼චනඹ ඿ං඼ය ඗යන 
පිළිශ්‍඼ත් ඿ශ්‍තන් වා මිච්ඡා ආීව඼ ඿ැය ඿භයක් ආීව඼ශ්‍ඹන්ද යුක්ත වීභට උ඙න්඼නු 
රැශ්‍බ්. 
 

 ද඿ සීරඹ 
 

 ශ්‍භහිදී නච්ච ගීත ඼ාදිතශ්‍ඹන් ශ්‍඼න්වීභ වා භල් සු඼඲ ආදිශ්‍ඹන් ශ්‍඼න් වීභ ද 
ශික්඾ාඳද ශ්‍ද඗ක් ශ්‍ර඿ ඙ැශ්‍න්. 

 ද඿඼ැන්න ජාතර෕ඳ යජත ඳටිේ඙වණ නම් ව෕ යන්, රිදී, භසු, ඗ව඼ණු ආදී 
ම෕රය ඿ම්ඳත් බාවිතශ්‍ඹන් ඼ැශකීභට ද එක්ශ්‍඗ොට ඇත. 
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 සිල්඼ත් ජීවිතඹක් තුළින් දදදරො඼ දියුු ඼ ඿ර඿ා ගත වැකිඹ. 

• පුද්඙රඹා වා ඿භාජඹ ඉතා ඿ාභ඗ාමී, ඿න්සුන්, ඿ාධායණ, යුක්ති඙රු඗, 

එිමශ්‍න඗ාට ඙රු ඗යන, ඼ඩ ඼ඩාත් නි඼ැයදි ශ්‍ද් ඗යන දැවැමි ඿භාජඹක් 
ඵ඼ට ඳත් ශ්‍ේ. 

• සිල්඼ත් ඿භාජඹ ඉතා ඿ාභ඗ාමී,඿ං඼යශීලී ව෕඼ක් ඵැවින් එිමශ්‍න඗ා ඳයඹා 

නැගී සිටීභට වවුනට අ඼ලය නැත. ඒ නි඿ා ශ්‍඿ොය඗භ,දුයාචායඹ, 

ද෕඾ණඹ,඼ංචා඼ ඹව ඿භාජඹ තුශ නැත. 

• මිනිසුන්ට ශ්‍඗තයම් ඼ටිනා ශ්‍ේ ශ්‍දොය, ඉඩ඗ඩම්, ඹාන ඼ාවන, මිර මුදල්, 

තනතුරු, නම්බුනාභ තිබුණත් වවුන් ශඟ ගුණ ධර්භ, සීරාචාය඗භ නැතිනම් 
වවුන් අ඿තුශ්‍ටන් ීව඼ත් ශ්‍ේ. එඵැවින් සීරාචාය ඿භාජඹ ඿තුටින් ඗ල් ශ්‍඙඼යි. 

• බුදු දවභ අ඼ධායණඹ ඗යන්ශ්‍න් සිල්඼ත්඗භ ඿භඟ භ ශ්‍බෞති඗ සිඹල්ර 
඿ම්ඳාදනඹ ඗ශ යුතු ඵ඼යි. 
 

 සීරශ්‍ඹන් ශ්‍තොය ඼ රඵන ඿ම්ඳත්, ඿ැඳත, ඿තුට ිමසිඳු ඼ටිනා඗භක් නැති ඵ඼. 
 
඗ාරා ය඿ මුසු ශ්‍බෝජන          ඗ය ශ්‍ඳම් 

඙ාරා සු඼඲ැති ඿ඳුනුත්               භනයම් 
රාරා අඵයණ නිසි ශ්‍ර඿           ඿ැයසුම් 

ඳාරා ගිඹ ඼ැනි ඵහු ර෕             ශ්‍඗ෝරම් 

 
                                (ශ්‍රෝ඼ැඩ ඿ඟයා඼ - වීදා඙භ දභතීඹ භවා ඿්඼ාමීන්ද්‍රඹන් ඼වන්ශ්‍඿ේ) 
 

ය඿඼ත් ආවාය ඳාන ශ්‍඙න, සු඼඲ විරවුන් ත඼යාශ්‍඙න, ආබයණ ආදිශ්‍ඹන් ඿ැයසී 
ඉතා ඿ැඳශ්‍඿ේ ඙ත ඗යන ීවවිතඹට සිල්඼ත්඗භ ශ්‍නොභැති නම් එභ ීවවිතඹ ඵහු ර෕ 
ශ්‍඗ෝශභක් ශ්‍ඳන්඼ා ගිඹාක් ශ්‍භනි. 
 

පුහුු ඼ට 

o සුීව඼ං අහිරිශ්‍ක්න 
඗ා඗ ස෕ශ්‍ර්න ධංසිනා 
ඳක්඘න්දිතා ඳ඙බ්ශ්‍ේන 
඿ංිමලිට්ශ්‍ ේන ීවවිතං 

                     (ධම්භඳදඹ, භර ඼ේ඙ඹ) 

 

඗වුශ්‍ඩකු ශ්‍භන් ඙඿ා ඗ෑශ්‍භහි ශ෕ය ව෕, එඵඳු වැිමඹා඼න් ඇති (ඳශ්‍඼හි) රජ්ජා නැති, 

අනුන්ශ්‍ේ ගුණ භ඗න, ශ්‍඙න් ශ්‍඙ට දු඼න ිමලිටි දිවි ඳැ඼තුම් ඇති තැනැත්තාට ීව඼ත් 
වීභ ඉතා ශ්‍රශ්‍වසි ඹ. 

 

08 ඳාඩභ 

දියුු දේ වා පිරිහීදේ දදොයටු 
 

 පුද්඙රඹාශ්‍ේ ශ්‍දශ්‍රො඼ දියුණු඼ට ශ්‍වේතු඼න ඗රුණු ඇතුශත් ස෕‍ර ශ්‍ද්ලනා, 

• ඼යේකඳජ්ජ ස෕‍රඹ 

• භවා භං඙ර ස෕‍රඹ 

• ඳයාබ඼ ස෕‍රඹ 
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 ඼යේඝඳේජ ස෕්‍රඹ 

඿දවම් චාරි඗ාශ්‍ේ ශ්‍ඹදුනු බුදුයදුන් „඗ක්඗යඳත්ත‟ නම් ශ්‍඗ෝලිඹ ඙භට ඼ැඩභ ඗ශ 
එක් දින඗ දී දීකජාණු නම් ශ්‍඗ෝලිඹ පු‍රඹා මුණ඙ැසුණි. එහි දී දීකජාණු ශ්‍඗ෝලිඹ 
පු‍රඹා බුදුයදුන්ට ශ්‍භශ්‍඿ේ ිමඹා සිටිශ්‍ේ ඹ. 
 

“඿්඼ාමීනි, ගිහිඹන් ඼ලශ්‍ඹන් අපි ඳ඿඗්ම් සු඼ විඳිමින්, සු඼඲ විරවුන් ඳරිවයණඹ 

඗යමින්, අඹු දරු඼න් ශ්‍ඳෝ඾ණඹ ඗යමින් යන් රිදී භසු ඗ව඼නු ඳරිවයණඹ ඗යමින් 
ජිකා඼ත් ඼න්ශ්‍නමු. අඳශ්‍ේ ශ්‍භශ්‍රො඼ වා ඳයශ්‍රො඼ ඹවඳත පිණි඿ සුදුසු දවභක් ශ්‍ද්ලනා 

඗යන ශ්‍඿ේක්඼ා” ඹනුශ්‍඼නි. 
 

 ඼යේකඳජ්ජ ස෕‍රශ්‍ේ ඿඲වන් ශ්‍භශ්‍රො඼ හිත සු඼ පිණි඿ ශ්‍වේතු඼න ඗රුණු 04ිම. 

1. උට් ාන ඿ම්ඳදා 
2. ආයක්඘ ඿ම්ඳදා 

3. ඗රයාණ මිත්තතා 

4. ඿භීවවි඗තා 
 

බුදුයදුන් දීකජාණු ශ්‍඗ෝලිඹ පු‍රඹා වට පුද්඙රඹාට ශ්‍භශ්‍රො඼ ඹවඳතට ශ්‍වේතු඼න ඗රුණ 4ක් 

වා ඳයශ්‍රො඼ ඹවඳත ඿ර඿ා ඙ත වැිම ඗රුණු 4ක් ද ඼ලශ්‍ඹන් ඼යේකඳජ්ජ ස෕‍රඹ ශ්‍ද්ලනා 

඗යණු රැබීභ. ඳයශ්‍රො඼ ඹවඳත ඿ර඿ා ඙ත යුතු ඗රුණු වතය. ඿ද්ධා, සීර, චා඙, ප්‍රඥා 

1. උට්ඨාන ඿ේඳදා 

“ඉධ, ඼යේකඳජ්ජ, කුරපුත්ත඿්඿ ශ්‍ඵෝ඙ා ශ්‍වොන්ති උට් ාන වීරිඹාධි඙තා, ඵාවාඵර 

ඳරිචිතා, ශ්‍඿ේදා ඼ක්ිමත්තා, ධම්මි඗ා, ධම්භ රද්ධා” 

 

තභන් ඗යන ඗඼ය ශ්‍වෝ රැිමඹා඼ උත්඿ාවශ්‍ඹන්, දෑශ්‍ත් භවන්සිශ්‍ඹන් දවදිඹ ශ්‍වශා, 

ධාර්මි඗඼, ධාර්මි඗ ්‍රිඹා අනු඙භනශ්‍ඹන් ිමරීශ්‍භන් ඗ශ යුතු ඵ඼ ශ්‍භයින් 
අ඼ධායණඹ ඗යයි. 
 

 ඼යේකඳජ්ජ ස෕‍රශ්‍ඹහි ඿඲වන් ධාර්මි඗ රැිමඹා අංල 06 

1. ඗ෘෂි ඗ර්භාන්තඹ 

2. ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ාභ 

3. ඙඼ඹන් රැ඗ඵරා ඙ැනීභ 

4. දුනු ශිල්ඳඹ ශ්‍ව඼ත් ආයක්඾඗ ශ්‍඿ේ඼ා඼ 

5. යාජය ශ්‍඿ේ඼ඹ 

6. ශ්‍඼නත් ශිල්ඳ ඗ර්භාන්ත 

 

2. ආයක්ඛ ඿ේඳදා 
ධාර්මි඗඼ උඳඹා ඙ත් ශ්‍රෞිම඗ ධනඹ විනාල වී ඹාභට ඉඩ ශ්‍නොදී භැනවින් ආයක්඾ා 
඗ය ඙ැනීභ යි. 

1. යජඹට අඹත් වීභ. 
2. ශ්‍඿ොරුන් විසින් ඳැවැය ඙නු රැබීභ. 

3. ගින්ශ්‍නන් ශ්‍වෝ ජරශ්‍ඹන් විනාලඹට ඳත් වීභ. 
4. තභා ප්‍රිඹ ශ්‍නො඗යන අඹට අඹත් විභ. 
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3. කරයාණ මිත්තතා 

• ඹවඳත් මිතුයන් ඇසුරු ිමරීභ යි. 

• ශ්‍භහිදී ඼ඩා ඿ැරිමලිභත් විඹ යුත්ශ්‍ත් මිතුයාශ්‍ේ ඙තිගුණ ශ්‍඗ශ්‍යහි ඹත 

• ඗රයාණ මිතුයන් ඇසුරු ිමරීභ තුළින් අශ්‍ප්ක්඾ා ඗ය඙ත යුතු ප්‍රමු඘තභ 

඗රුණ වවුන් ඿තු ඿ද්ධා, සීර, තයා඙, ප්‍රඥා ඹන ගුණ ධර්භ තභ ීවවිතඹට 
ශං඗ය ඙ැනීභ යි. 
 

4. ඿භජීවිකතා 
තභාශ්‍ේ ආදාඹභ වා විඹදභ ශ්‍වොඳින් දැන ආදාඹභට ඼ඩා විඹදභ ඼ැඩි ශ්‍නොශ්‍඗ොට 
ශ්‍නොශ්‍වොත් අඹ - ඼ැඹ භනා඼ තුරනඹ ඗ය ඙ැනීභ ඿භීවවි඗තා඼ යි. 

1. ආවායඳාන, ඇඳුම් ඳැශඳුම් ඿඲වා. 

2. ඼යාඳාය දියුණු඼ ඿඲වා. 

3. ඗යදයඹ඗ දී , විඳත඗දී බාවිතඹට තැන්ඳත් ිමරීභට. 
 

 භවා භාංගර ස෕්‍රඹ 

„භං඙ර ඗ායණ ශ්‍භොන඼ා දැ‟ යි ශ්‍නොදැන ඇති ව෕ ඙ැටලු඼ ශ්‍දවිඹන් විසින් බුදුයදුන් 

ශ්‍඼ත ඉදිරිඳත් ඗ශ අතය, බුදුයදුන් ශ්‍දවිඹන් උශ්‍ද඿ා භවා භං඙ර ස෕‍රඹ ශ්‍ද්ලනා 

඗යනු රැබීඹ. ශ්‍භහි භං඙ර ඗රුණු 38ක් දක්඼ා ඇති අතය, ඉන් ඼ැඩි ප්‍රභාණඹිමන් 
ශ්‍භශ්‍රො඼ ඹවඳත පිළිඵ඲ ඼  අ඼ධානඹ ශ්‍ඹොමු ඗ය ඇත. 
 

භවා භාංගර ස෕්‍රදේ  ඿඲වන් පුද්ගරඹාදේ දියුු ඼ට අදාශ කරුු  38 

1. අනු඼ණයින් ඇසුරු ශ්‍නොිමරීභ 

2. නු඼ණැත්තන් ඇසුරු ිමරීභ 

3. පිදිඹ යුත්තන් පිදීභ 

4. සුදුසු ප්‍රශ්‍ද්ලඹ඗ ඼ා඿ඹ ිමරීභ 

5. ශ්‍ඳය ඗යන රද පිං ඇති ඵ඼ 

6. සීරාදී ගුණ ධර්භඹන්හි පිහිටීභ 

7. ශ්‍ඵොශ්‍වෝ ඇස෕ පිර෕ තැන් ඇති ඵ඼ 

8. ශිල්ඳ ලා඿්‍රශ්‍ඹහි ප්‍රගුණ ඵ඼ 

9. විනඹ ඙රු඗ ඵ඼ 

10. ප්‍රිඹ භනාඳ ඼චන ඗තා ිමරීභ 

11. භවුපිඹන්ට උඳ඿්ථාන ිමරීභ 

12. දරු඼න්ට ඿ංග්‍රව ිමරීභ 

13. බාර්ඹා඼ට ඿ංග්‍රව ිමරීභ 

14. නි඼ැයදි ඗ාඹ ඗ර්භඹන්හි ශ්‍ඹදීභ 

15. දන් දීභ 

16. ධර්භානුක෕ර඼ වැසිරීභ 

17. ඥාතීන්ට ඿ංග්‍රව ිමරීභ 

18. නි඼ැයදි ීව඼න ඼ෘත්තීන්හි ශ්‍ඹදීභ 

19. ඳාඳශ්‍ඹහි ශ්‍නොඇලීභ 

20. භදඹට වා ප් යභාදඹට ශ්‍වේතු඼න භත්ද් යේ ඹ ඳානඹ ශ්‍නොිමරීභ 

21. කු඿ර ඗ර්භඹන්හි අප් යභාද වීභ 

22. ශ්‍තරු඼න්, භවුපිඹන් වා ඼ැඩිහිටිඹන් ශ්‍඗ශ්‍යහි ශ්‍඙ෞය඼ ිමරීභ 
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23. ඹටවත් ඳැ඼තුම් ඇති඼ සිටීභ 

24. රද ශ්‍දයින් ඿තුටු වීභ 

25. ඗ශ ගුණ දන්නා ඵ඼ 

26. සුදුසු ඗ාරශ්‍ේ ධර්භ ල ්ය඼ණඹ ිමරීභ 

27. ඉ඼සීභ 

28. උත්තභඹන්ශ්‍ේ අ඼඼ාද පිළි඙ැනීභ 

29. රභණඹන් ඼වන්ශ්‍඿ේරා දැකීභ 

30. සුදුසු ඗ල්හි ධර්භ ඿ා඗ච්ඡා ඳැ඼ැත්වීභ 

31. තඳ඿ 

32. බ්‍රව්භ චරිඹා඼ 

33. ආර්ඹ ඿තයඹ දැකීභ 

34. නි඼න ඳ඿ක් ිමරීභ 

35. ශ්‍රෝ඗ ධර්භඹන්ශ්‍඙න් ඙ැශ්‍ටන විට ඗ම්ඳා ශ්‍නොවීභ 

36. ශ්‍ලෝ඗ යහිත ඵ඼ 

37. ශ්‍඗ශ්‍ර඿ ්නැති ඵ඼ 

38. නිර්බඹ වීභ 

 

 ඳයාබ඼ ස෕්‍රඹ 
 

„පුද්඙රඹාශ්‍ේ පිරිහීභට ශ්‍වතු඼න ඗රුණු ශ්‍භොන඼ාදැ‟යි ශ්‍දවිඹන් විසින් 
බුදුයදුන්ශ්‍඙න් විභස෕ අ඼඿්ථාශ්‍ේ බුදුයදුන් පිරිහීභට ශ්‍වේතු඼න ඗රුණු ඇතුශත් ශ්‍භභ 

ඳයාබ඼ ස෕‍රඹ ශ්‍ද්ලනා඗ය ඼දාශ්‍ශේඹ. „ඳයාබ඼‟ ඹන්ශ්‍නන් „පිරිහීභ‟ ඹන අදව඿ 
රඵාශ්‍දයි. 
 

ඳයාබ඼ ස෕්‍රදේ  ඿඲වන් පුද්ගරඹාදේ පිරිහීභට දවේතු඼න කරුු , 
 

• ධර්භඹට අ඗භැති වීභ. 

• අ඿ත්පුරු඾ඹන් ප් රිඹ වීභ, ඿ත්පුරු඾ඹන් ප්‍රිඹ ශ්‍නොිමරිභ, අ඿ත්පුරු඾ ධර්භඹට 
ප්‍රිඹ ිමරීභ. 

• නිතයභ නිදන සුලු ඵ඼, ඗තාශ්‍඼න්භ ද඼඿ ශ්‍඙වීභ, උත්඿ාවශ්‍ඹන් ශ්‍තොය වීභ, 

අර඿඗භ, ශ්‍ක්‍රෝධ ඗යන ඵ඼. 

• භවලු විඹට ඳත් භවුපිඹන්ට වැිමඹා඼ තිබිඹදීත් ශ්‍නො඿ැරකීභ. 

• ඵමුණන්, ඳැවිද්දන් ශ්‍වෝ ශ්‍඼නත් තවු඿න් ශ්‍ඵොරුශ්‍඼න් රැ඼ටීභ. 

• ශ්‍ඵොශ්‍වෝ ධනඹ. ආවාය ඳාන තිබිඹදීත් ඒ඼ා හුශ්‍ද඗රා඼ භුක්ති විඳිභ. 

• ජාතිඹ, ධනඹ, ශ්‍඙ෝ‍රඹ පිළිඵ඲ භානශ්‍ඹන් උදම් වී ඿්඼කීඹ ඥාතීන් ඳවත් 
ශ්‍඗ොට සිතීභ. 

• ඿්ත්‍රීන් ශ්‍඗ශ්‍යහි, සුයා඼ ශ්‍඗ශ්‍යහි, ද෕ ශ්‍඗ළිශ්‍ඹහි ශ්‍රොල්඼ රත් ධනඹ   විනාල 
ිමරීභ. 

• ඿්඼කීඹ බාර්ඹා඼ශ්‍඙න් තෘප්තිභත් ශ්‍නොවී ද඼ලා඼න් වා ඳයඅඹු඼න් ඗යා 
ඹාභ. 

• ඉක්භ ගිඹ ශ්‍ඹොවුන් ඵ඼ ඇති මිනිශ්‍඿කු ශාඵාර තරුණිඹ඗ ඿යණඳා඼ාශ්‍඙න 
ඇඹ ශ්‍඗ශ්‍යහි ඊර්඾යා඼න් ශ්‍නොනිදා ඇඹ රැ඗ ඙ැනීභට ශ්‍඼ශ්‍වසීභ. 

• ය඿ශ්‍ඹහි ගිජු ව෕ නා඿ත්ි඗ාය ඿ත්්‍රීඹ඗ ශ්‍වෝ පුරු඾ශ්‍ඹකු ආධිඳතයශ්‍ඹහි තැබීභ. 

• ක්඾ත්‍රීඹ කුරශ්‍ඹහි ඉඳදුණු ධනශ්‍ඹන් හීන භවත් ව෕ ඼඿්තු තෘ඾්ණාශ්‍඼න් යුක්ත 
අශ්‍ඹකු යජ඗භ ඳැතීභ. 
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 ඼යේකඳජ්ජ, භවා භං඙ර, ඳයාබ඼ ඹන ස෕‍රඹන්හී ඗රුණු ඿ංක්ෂිප්ත඼ විභ඿ා 
ඵැලීශ්‍ම් දී පුද්඙රශ්‍ඹකු තභ ශ්‍භශ්‍රො඼ ීවවිතඹ ඿ාර්ථ඗඼ ඙ත ිමරීශ්‍ම් අ඼ධානඹ 
ශ්‍ඹොමු ඗ර යුතු ඗රුණු, 
 අර඿ ඵවින් ශ්‍තොය ඼ උත්඿ාව඼ත් වීභ. 
 නය඗ මිතුයන්ශ්‍඙න් ශ්‍තොය ඼ ශ්‍වො඲ මිතුයන් ඇසුරු ිමරීභ. 
 නි඼ැයදි ව෕ ඗ර්භාන්ත඼ර නිඹැ ශ්‍ශමින් ධනඹ උඳඹා ඙ැනීභ. 
 අයපිරිභැ඿්ශ්‍භන් ධනඹ ඳරිවයණඹ ිමරීභ. 

 භේපිඹන්ට ඿ැරකීභ, ඿භාජ යුතු඗ම් ිමරීභ. 
 ආ඙භ දවභට ශ්‍ඹොමු වී ්‍රිඹා ිමරීභ. 

 

09 ඳාඩභ 
බුදුදවමින් දවළි඼න සිතිදේ වා විභසීදේ නිදව඿ 

 

 ශ්‍රො඼ ඳවශ ව෕ ආ඙ම් අතය සිතීශ්‍ම් වා විභසීශ්‍ම් නිදව඿ රඵා දී ඇති ප්‍රධානතභ 
ආ඙භක් ශ්‍ර඿ බුදුදවභ දැක්විඹ වැිමඹ . 
 

 ධර්භ යත්නශ්‍ේ ගුණ වශ්‍ඹන් එ඗ක් ඼න “ඒහිඳ඿්සිශ්‍඗ෝ” ඹන ගුණශ්‍ඹන් ද 
ශ්‍වළි඼න්ශ්‍න් ඳැමිණ විභ඿ා ඵරා අ඼ශ්‍ඵෝධ ඗ය඙ත යුතු දවභක් ඵ඼ යි. 
 

 ශ්‍ක්඿පුත්ත නිඹම් ඙භට බුදුයදුන් ඼ැඩභ ඗ශ අ඼඿්ථාශ්‍ේ එහි ඼ා඿ඹ ඗යන 
඗ාරාභඹන් බුදුයදුන් වමුශ්‍ේ ප්‍ර඗ාල ඗ය සිටිශ්‍ේ “අඳ නිඹම් ඙භට ඼ැඩභ ඗යන ඿ෑභ 
රභණඹන් ඼වන්ශ්‍඿ේ නභක් භ තභ තභන්ශ්‍ේ ශ්‍ද්ලනා඼ භ ඿තය ඵ඼ ප්‍ර඗ාල ඗යමින් 
එභ දවභ පිලි඙න්නා ශ්‍ර඿ ආඹාචනා ඗යයි. ඇතැම් රභණඹන් ඼වන්ශ්‍඿ේරා අනය 

ශ්‍ද්ලනා඼න් ශ්‍වශා දිමමින්, ඙යවමින් තභාශ්‍ේ භතඹ භ තවවුරු ිමරීභට උත්සු඗ 

ශ්‍඼යි. එඵැවින් ිමනම් රභණඹන් ඼වනශ්‍඿ේශ්‍ේ දවභක් පිළි඙ත යුතු ද, ඗඼ශ්‍යකුශ්‍ේ 

දවභක් ඿තය ඼න්ශ්‍න්?” ඹනුශ්‍඼නි.   
 

 ශ්‍භහි දී බුදුයදුන්, “඗ාරාභ ඼ැසිඹනි, වඵරාට භතු වී ඇත්ශ්‍ත් ඉතා ඿ාධායණ ව෕ 

඿ැ඗ඹක්, විභතිඹක් ඹ. විභසිඹ යුතු භ ඗රුණක්භ යි වඵරා ශ්‍ම් විභ඿ා සිටින්ශ්‍න්. 

ඹම් ිමසි ධර්භඹක් පිළි඙න්නා විට පිලිඳැදිඹ යුතු ඗ායණා භා ශ්‍ඳන්඼ා ශ්‍දන්නම්” 
ඹනුශ්‍඼නි. 
 

 බුදුදවශ්‍භහි සිතීශ්‍ම් වා විභසීශ්‍ම් නිදව඿ ප්‍ර඗ට ඼න ඗ාරාභ ස෕‍රඹ. 
 ශ්‍භභ ස෕‍රශ්‍ඹහි ඹම් ඗රුණක් ශ්‍නොපිළි඙ත යුත්ශ්‍ත් ඗඼ය ඗රුණු අනු඼ ද 
පිළි඙ත යුත්ශ්‍ත් ඗඼ය ඗රුණු අනු඼ ද ඹන්න ශ්‍ඳන්඼ා ශ්‍දයි. 

 ඒ අනු඼ එ඗ශ්‍වශා ශ්‍නොපිළි඙ත යුතු ඗රුණු 10ක් ශ්‍ඳන්඼ා දී තිශ්‍බ්. 
 එශ්‍඿ේභ ඹභක් පිළි඙ැනීශ්‍ම්දී ඗රුණු 4ක් ඹටශ්‍ත් නිදව඿් ඼ සිතා විභ඿ා ්‍රිඹා 
඗ශ යුතු ඵ඼ද ශ්‍ඳන්඼ා ශ්‍දනු රැශ්‍බ්. 
 

කාරාභ ස෕්‍රඹ අනු඼ එකදවශා දනොපිළිගත යුතු ඹැ) දඳන්඼ා දී ඇති කරුු  10 

1. ආයංචි භා‍රශ්‍ඹන් ඹම් ධර්භඹක් 

2. ඳයම්ඳයාශ්‍඼න් ඳැ඼ත එන නි඿ා ඹම් ධර්භඹක් 

3. ශ්‍භඹ ශ්‍භශ්‍඿ේ වී ඹැයි ඗ට඗තා භගින්  ඹම් ධර්භඹක් 

4. අඳශ්‍ේ ඉ඙ැන්වීභ ඿භ඙ ඙ැශශ්‍ප් ඹැයි ිමඹා ඹම් ධර්භඹක් 

5. ශ්‍භඹ තර්඗ානුක෕ර ඹැයි ිමඹා ශ්‍වෝ ඹම් ධර්භඹක් 

6. නයාඹානුක෕ර ඹැයි ිමඹා ඹම් ධර්භඹක් 

7. භතුපිට ඿්඼ර෕ඳඹ අනු඼ ඹම් ධර්භඹක් 
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8. තභ දෘ඾්ටිඹ අනු඼ ඿ැ඿ශ්‍දන්ශ්‍න් ඹැයි ිමඹා ඹම් ධර්භඹක් 

9. සුදුසු ඵ඼ ශ්‍ඳශ්‍න් ඹැයි ිමඹා ඹම් ධර්භඹක් 

10. ශ්‍ම් රභණඹා අඳශ්‍ේ ගුරු඼යඹා ඹැයි ිමඹා ඹම් ධර්භඹක් 
 

 ඹම් ධර්භඹක් පිළි඙ැනීශ්‍ම්දී නිදව඿්඼ සිතා විභ඿ා ්‍රිඹා ඗ශ යුතු ඵ඼ට ඗ාරාභ 
ස෕‍රශ්‍ඹහි ඿඲වන් නිර්ණාඹ඗ 04. 
 

1. කු඿ල් ද අකු඿ල් ද? 

2. නිය඼දය ද ඿ා඼දය ද? 

3. නු඼ණැත්තවුන් විසින් ඙යවන රද්ශ්‍ද් ද? ඳ඿඿න රද්ශ්‍ද් ද? 

4. පිරිපුන් ශ්‍඗ොට ඿භාදන් ශ්‍඗ොට ඙ත් තැනැත්තාශ්‍ේ අහිත පිණි඿, දුක් පිණි඿ ශ්‍ේද? 

හිතසු඼ පිණි඿ ශ්‍ේද? 
 

 ඹම් ධර්භඹක් පිළි඙ැනීභ ශ්‍වෝ ප්‍රතික්ශ්‍඾ේඳ ඗ශ යුතු අයුරු ඗ාරාභ ස෕‍රශ්‍ඹහි භ 
දැක්ශ්‍඼න නිදසුනිමන් ත඼දුයටත් ඳැවැදිලි ඗ය ඙නිමු. 
 

 ශ්‍රෝබඹ 

 ද්ශ්‍ේ඾ඹ 

 ශ්‍භෝවඹ 
ශ්‍භභ අකු඿ර ම෕ර ශ්‍ව඼ත් නය඗ ්‍රිඹා ඼රට මුල්඼න සිතිවිලි පුද්඙රඹාට 
අහිත඗ය ශ්‍ේ. 
 

ශ්‍රෝබඹ, ද්ශ්‍ේ඾ඹ, ශ්‍භෝවඹ මුල්඗යශ්‍඙න ඗යන ්‍රිඹා තභාටත්, අනුන්ටත් අහිත඗ය, 

අ඼ැඩදාඹ඗ ශ්‍ේ. එඵඳු ්‍රිඹා඼න් නු඼ණැත්තන්ශ්‍ේ ද ඙ර්වා඼ට රක් ශ්‍ේ. එඵැවින් එඵඳු 

්‍රිඹා඼න්ශ්‍඙න් ඼ැශිමඹ යුතු ශ්‍ේ. 

වැභ විටභ බුද්ධභත්඼ විභ඿ා ඵරා නි඼ැයදි ව෕ ධර්භ භාර්ගඹ දතෝයා ගැනීභට 

පුද්ගරඹා ද඼දවසිඹ යුතුඹ. 
 අකු඿රඹන්ශ්‍඙න් ඈත් වීභට 

 කු඿රඹට ශං වීභට, 
 අකු඿රඹ නය඗ විඳා඗ ශ්‍දන ඵ඼ත්, 

 කු඿රඹ ශ්‍වො඲ විඳා඗ ශ්‍දන ඵ඼ත්, 

 නි඼ැයදි ව෕ කු඿ර ්‍රිඹා නු඼ණැත්තන්ශ්‍ේ ද ප්‍රලං඿ා඼ට රක්඼න ඵ඼ත්, 

 ඼ැයදි ව෕ අකු඿ර ්‍රිඹා නු඼ණැත්තන්ශ්‍ේ ඙ර්වා඼ට, පිළිකුරට ශ්‍වේතු඼න ඵ඼ත්, 

භැනවින් ඼ටවා ශ්‍඙න කු඿රඹක් භ, නි඼ැයදි ශ්‍දඹක් භ නු඼ණැතිඹන්ශ්‍ේ ද 

ශ්‍඙ෞය඼ඹට, ප්‍රලං඿ා඼ට රක්඼න ්‍රිඹා඼ක් භ ිමරීභට සිතට ඙ත යුතු ඵ඼ත් බුදුයදුන් 
඗ාරාභ ස෕‍රඹ තුශ ශ්‍ඳන්඼ා දී ඇත. 
 

ඳා඿ල් සිසුන් ඼න ඔඵට සිී දේ වා විභසීදේ ඇති ඼ැදගත්කභ 

 අනු඗යණඹ තුළින් විවිධ ශ්‍ද් ග්‍රවණඹ ඗ය඙නිමින් ඼ැයදි ්‍රිඹා඼න් නි඼ැයදි ්‍රිඹා඼න් 
ශ්‍ර඿ ශ්‍඙න ඗ටයුතු ශ්‍නොිමරීභට. 

 බුද්ධිභත් ඼ සිතා, විභ඿ා  ඵරා ඼ැයදි නි඼ැයදි ්‍රිඹා වඳුනා ඙ැනීභට. 
 ඼ැයදි ්‍රිඹා඼න්ශ්‍඙න් ඈත් ඼ නි඼ැයදි ්‍රිඹා඼න් ිමරීභට. 
 සිතා, විභ඿ා නි඼ැයදි ශ්‍ද් පරදාඹ඗ ශ්‍ද් වඳුනා ඙ැනීභට. 

උදා:-විවිධ තාක්඾ණි඗ ශ්‍භ඼රම් බාවිතශ්‍ේ දී. 
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඗ාරාභ ස෕‍රඹ තුළින් භතු඗ය දී ඇති නිදව඿් චින්තන ක්‍රභඹ ආ඙මි඗ නිදව඿, ඿්඼ාධීනත්඼ඹ 

ශ්‍භන් භ ඿භාීවඹ, ආර්ථි඗ ආදී ඿ෑභ ක්ශ්‍඾ේ‍රඹ඗ භ නිදව඿ වා ඿්඼ාධීනත්඼ඹ ශ්‍඙ොඩනං඼න 

ඉතා උ඿඿් පිළිශ්‍඼තිම. 

පුහුු ඼ට 

“වීභාං඿දක්න භික්ඛදේ භික්ඛුනා ඳය඿්඿ දච්දතෝ ඳරිඹාඹාං අජානන්දත්න, තථාගදත් 

඿භන්දන්඿නා කාතේඵා, ඿ේභා ඿ේබුද්දධෝ ඼ා දනෝ ඼ා ඉති විඤ්ඤාණාඹ” 

                                                                                    (වීභං඿඗ ස෕‍රඹ - භජ්ජිකාභ නි඗ාඹ) 

“භවශ්‍ණනි, අනය සිත් ශ්‍නොදන්නා විභ඿න සුළු භික්ෂු඼ විසින් ඿ම්භා ඿ම්බුද්ධ ශ්‍ේ ද, 

ශ්‍නොශ්‍ේ දැ‟යි තථා඙තඹන් ඼වන්ශ්‍඿ේ වු඼ ද විභ඿ා ඵැලිඹ යුතු ශ්‍඼යි” 

10 ඳාඩභ 

දඵෞද්ධ අනනයතා඼ සුයකිමින් ඿වජී඼නදඹන් ්‍රිඹා කයමු 
 

 ප්‍රාේ භහින්ද යු඙ශ්‍ේ ශ්‍භයට ඳැ඼ති ඇදහිලි වා ආ඙මි඗ විල්඼ා඿ 
 

 ඼ෘක්඾ ශ්‍ද්඼තා ඼න්දනඹ 

 ගිනි ශ්‍දවිඹන් පිදීභ 

 භශවුන් ඇදහීභ 

 ඙ල්ඳර්඼ත ඼රට ඼න්දනාභාන ිමරීභ 

 ඹක්඾ ඼න්දනා඼ 
 

 භහින්දා඙භශ්‍ඹන් ඳසු ශ්‍භයට ජනතා඼ නැඹුරු ව෕ ආමි඿ වා ප්‍රතිඳත්ති ප෕ජා 
 ශ්‍ද්඼ ඼න්දනඹ ශ්‍඼නු඼ට - ශ්‍දවිඹන්ට පින් දීභ 
 ගිනි ශ්‍දවිඹන් පිදීභ ශ්‍඼නු඼ට - බුදුයදුන් පිදීභ 
 ඼ෘක්඾ ඼න්දනඹ ශ්‍඼නු඼ට - ශ්‍ඵෝධි ඼න්දනඹ 
 භශවුන් පිදිභ ශ්‍඼නු඼ට - භශවුන්ට පිං දීභ 
 ඳර්඼ත ඼න්දනඹ ශ්‍඼නු඼ට - දචතය ඼න්දනඹ 

 
දිගු ඗රක් නියර්ථ඗ ආ඙මි඗ භතිභතාන්තය ව඿්ශ්‍඿ේ ශ්‍඙ොඩනැගුණු 

අවිචාය඼ත් ඿ං඿්඗ෘති඗ ඳදනභ ක්‍රභශ්‍ඹන් ශ්‍දදයා ශ්‍඙ො඿ ්න඼මු වා අර්ථ඼ත් 
඿ං඗ෘතිඹක් ක්‍රභශ්‍ඹන් බිහි විඹ. 

 

 ශ්‍ඵෞද්ධ ඿ං඿්඗ෘතිශ්‍ඹන් ශ්‍ඳෝ඾ණඹ රැබ෕ ශ්‍රී රාංිම඗ ඿භාජඹ තුශ සිදුව෕ ඗ැපී 
ශ්‍ඳශ්‍නන ශ්‍඼න඿්඗ම්. 
 

 “඙භයි, ඳන්඿රයි, ඼ැ඼යි, දා඙ැඵයි, නිල්඼න් ශ්‍඗ත්ඹාඹයි” ඹනා දී න඼ 
඿ං඗ල්ඳනා඼න් ව඿්ශ්‍඿ේ රක්දි඼ ශ්‍ඵෞද්ධ ආ඙මි඗ ඿ං඿්඗ෘති඗ පිබිදීභ ඇති 
විඹ. 

 සිංවර඗භ, ශ්‍ඵෞද්ධ඗භ ශ්‍ද඗ක් ශ්‍නො඼ එ඗ක් ශ්‍ර඿ ඿ථ්ාපිත ශ්‍඼මින් 
ශ්‍඙ොඩනැගුණු න඼ ඿ං඿්඗ෘතිඹ තුශ ශ්‍඿සු සිඹලු ආ඙මි඗ භතිභතාන්තය 
ව඿්ශ්‍඿ේ  ශ්‍඙ොඩ නැගුණු විවිධ ඇදහිලි විල්඼ා඿ භත ඳදනම් ඼ ්‍රිඹා ඗ශ සිඹලු 
ශ්‍දනා එ඗ භ ඿ං඿්඗ෘති඗ යාමු඼ක් තුශ ශ්‍඙ොඩනැශ්‍඙න්නට විඹ. 
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දඵෞද්ධ ඿ාං඿්කතතිදඹන් දඳෝ඾ණඹ රැබූ ශ්‍රී රාාංකික ඿භාජඹ තුශ සිදුව෕ කැ ප දඳදනන 

ද඼න඿්කේ 

 බුදු දවභ රැබීභත් ඿භඟ ශ්‍඙ොඩනැගුණු න඼ ඿ං඿්඗ෘතිඹ තුශ, 
 

 ශ්‍ද්ලඳාරනි඗ 
 ආර්ථි඗ 
 ඿ාභාජිකා඗ 
 අධයාඳනි඗ 

          ආදී ඿ෑභ ක්ශ්‍඾ේ‍රඹ඗ භ පිබිදීභක් ඇති විඹ. 
 

දඵෞද්ධ ඿ාං඿්කතතිදඹන් දඳෝ඾ණඹ රැබූ ශ්‍රී රාාංකික ඿භාජඹ තුශ සිදුව෕ කැ ප දඳදනන 

ද඼න඿්කේ 

 යාජය අනුග්‍රවඹ ඇති ඼ ශ්‍ඵෞද්ධ ශ්‍඼ශ්‍වය විවාය ඉදි විඹ. 
 ශ්‍ඵෞද්ධ ආචාය ධර්භ ව඿ශ්්‍඿ේ යජු ්‍රිඹාත්භ඗ විඹ. 
 යජය අනුග්‍රවඹ ඇති ඼ ඼ැේ අමුණු ඉදි ව෕ අතය ඒ වයවා ඗ෘෂි඗ර්භාන්තඹ දියුණු විඹ 
එභගින් යශ්‍ට් ආර්ථි඗ඹ ලක්තිභත් විඹ. 

 රං඗ාශ්‍ේ යාජය ආ඙භ බුද්ධා඙භ වීභත්, යජු ශ්‍ඵෞද්ධඹකු වීභත් විඹ යුතුඹ ඹන 
඿ම්භතඹ ඇතිවීභ. 
 

 ඿ාභාජිකා඗ ඼ලශ්‍ඹන් 
 

 භේපිඹ ද෕ දරු ඿ම්ඵන්ධඹ 

 ගුරු සිසු ඿ම්ඵන්ධඹ 

 ඿්඼ාමි බාර්ඹා ඿ම්ඵන්ධඹ 

 ශ්‍඿ේ඼ය ශ්‍඿ේ඼඗ ඿ම්ඵන්ධඹ 

 ගිහි ඳැ඼ැදි ඿ම්ඵන්ධඹ 

                      තුළින් ඿භාීවඹ අශ්‍නයෝනය ඵැඳීභක් ශ්‍඙ොඩනැශ්‍඙න්නට විඹ. 
 

 ඿ත්ත්඼ හිං඿ා඼ ඉ඼ත්඼ අවිවං඿ා඼ ඿භාජඹ තුශ ඿්ථාපිත විඹ 

 ශ්‍඿ොය඗භ, ඼ංචා඼, ද෕඾ණඹ ඉ඼ත් වී ඳරිතයා඙ඹ, ශ්‍ඵදාවදා ඙ැනීශ්‍ම් හුරු඼ 
඿භාජඹ තුශ තවවුරු විඹ. 
 

 සිඟාශ්‍රෝ඼ාද ස෕‍රඹ ශ්‍ව඼ත් ගිහි විනඹ ඼ලශ්‍ඹන් බුදු දවශ්‍ම් ඉ඙ැන්ශ්‍඼න ස෕‍ර ශ්‍ද්ලනා 
නි඼ැයදි අ඼ශ්‍ඵෝධඹත් ඿භ඙භ රක්඼ැසිඹාට ඿තය ඿ංග්‍රව ඼඿්තු ඼ැනි ආචාය ධර්භ 
ඳද්ධති රැබුණි. 

 ඿තය ඿ංග්‍රව ඼඿්තු 

• දානඹ 

• ප්‍රිඹ ඼චනඹ 

• අර්ථචර්ඹා඼ 

• ඿භානාත්භතා඼ 
 

 ශ්‍භභඟින් ත඼ ත඼ත් අශ්‍නයෝනය ඼ලශ්‍ඹන් ඵැඳීභ , ශ්‍රන්඙තු඗භ ශ්‍඙ොඩ නැගුණි. 
 

 ජාති, කුර, ආ඙ම්, ශ්‍඙ෝ‍ර ආදී සිඹලු ශ්‍ේද භින්නතා ඉ඼ත් ඼ ඿භානාත්භතා ගුණඹ 
ක්‍රභශ්‍ඹන් ඼ර්ධනඹ විඹ. 
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 සිේ ඵව විවයණ 

• ශ්‍භත්තා 

• ඗රුණා 

• මුදිතා 

• උශ්‍ප්ක්඾ා 

 එිමශ්‍න඗ා අතය මි‍රත්඼ඹ, එිමශ්‍න඗ා ශ්‍඗ශ්‍යහි ඗ාරුණි඗ ඼ ්‍රිඹා ිමරීශ්‍ම් පුරුදු 
ශ්‍඙ොඩනැගුණි. 
 

 අනයඹන්ශ්‍ේ දියුණු඼ට උදේ ිමරීභට වවුන්ශ්‍ේ දියුණුශ්‍ේ දී ඿තුටු වීභට හුරු විඹ. 
 

 මුහුණ දීභට සිදු඼න ඿ැඳ, දුක් ආදී සිඹල්රක්භ දයා ඙ැනීභට හුරු විඹ. 
 

 පුද්඙රඹා ශ්‍බෞති඗ දියුනු඼ ශ්‍භන් භ ආධඹාත්මි඗ දියුණු඼  ඙ැන ද සිත්නනට පුරුදු 
විඹ. 
 

 ආ඙මි඗ සිතුම් ඳැතුම් ව඿්ශ්‍඿ේ භ ඿ෑභ ඗ාර්ඹඹක් භ ඉටු඗ය ඙ැනීභට ශ්‍ඵොශ්‍වෝ 
ශ්‍දශ්‍නක් ඗ල්ඳනා ිමරීශ්‍ම් ප්‍රතිපරඹක් ශ්‍ර඿ ඿භාජඹ තුශ ඹවඳත් ප්‍රතිඳර යාශිඹක් 
ඇති විඹ. 
 

 අශ්‍නයෝනය ඙ැටුම් ඇති ශ්‍නොවීභ. 

 ඿භඟිඹ, එක්඿ත් ඵ඼ ශ්‍඙ොඩනැංවීභ. 

 සුවදතා඼ ඼ර්ධනඹ වීභ. 

 ජාති, කුර, ආ඙ම්, ශ්‍ේද දුරු වීභ. 

 ඳංචසීර ප්‍රතිඳදා඼ට අනු඙ත වීශ්‍භන් සිල්඼ත්, ගුණ඼ත් ශ්‍භන් භ ආදර්ලභත් 
මිනිසුන්ශ්‍඙න් ඿භාජඹ ඿ැ඗ශ්‍඿න්නට විඹ. 
 

 ශ්‍ඵෞද්ධ ආ඙මි඗ ඼ලශ්‍ඹන් විශ්‍ලේ඾  ඼ැද඙ත්඗භිමන් යුක්ත ව෕  අ඼඿්ථා඼ර දී ආ඙මි඗ 
ශ්‍ේදඹිමන් ශ්‍තොය඼ ඿ැශ්‍඼ොභ එක් ඼ ්‍රිඹා ිමරීභ. 

 ශ්‍඼඿ක් 

  ශ්‍ඳොශ්‍඿ොන් 

  ඇ඿ශ 

• ශ්‍තොයණ ඉදිිමරීභ 

• දන්඿ල් ඳැ඼ැත්වීභ 

• ශ්‍ඵෞද්ධ ශ්‍ඳයවැය ඳැ඼ැත්වීභ 

• ගිරාශ්‍නෝඳ඿්ථානඹ 

• අ඿යණයින්ට පිහිට වීභ 
 

මිනිසුන් අතය ඿ාභඹ, ඿භානාත්භතා඼, ඿වජී඼නඹ තවවුරු දකදයන දඵෞද්ධ ඉගැන්වීේ 

 ඼ාශ්‍඿ට්  ස෕‍රශ්‍ේ දී ශ්‍඼නත් ඿ත්ත්඼ ඼ර්඙ අතය ීව඼ විදයාත්භ඗ ශ්‍඼න඿්඗ම් 
දැක්වීභට ශ්‍ඵොශ්‍වෝ ඿ාධ඗ ඇතත් මිනි඿ා පිළිඵ඲඼ එඵඳු ශ්‍඼න඿්඗ම් දැක්විඹ 
ශ්‍නොවැිම ඵ඼ ශ්‍ඳන්඼ා දීභ. 

 සිඟාශ්‍රෝ඼ාද ස෕‍රශ්‍ේ දී ඉ඙ැන්ශ්‍඼න ඿තය ඿ංගුව ඼඿්තු තුළින් සිඹලු ඿ත්ත්඼යින් 
පිළිඵ඲඼ ඿භානාත්භතාශ්‍඼න් ්‍රිඹා ඗ශ යුතු ආ඗ායඹ ශ්‍ඳන්඼ා දීභ. 

 ඿භාජශ්‍ේ එක් ශ්‍඗ොට඿඗ට ඳභණක් ශ්‍නො඼ සිඹලු ශ්‍දනා ශ්‍඗ශ්‍යහිභ ඿තය බ්‍රව්භ 
විවයණඹ ඳැතියවිඹ යුතු ඵ඼ ශ්‍ඳන්඼ා දීභ තුළින් ඿වීව඼න ප්‍රතිඳත්තිශ්‍ේ අ඙ඹ 
තවවුරු ිමරීභ. 

 ශ්‍ඵෞද්ධ ඳංචසීර ප්‍රතිඳත්තිඹ තුළින්ද අනය ීවවිත඼ර අ඙ඹ ශ්‍ඳන්඼ා දීශ්‍භන් ඿භාජ 
඿වීව඼නඹ වා ඿භානාත්භතා඼ තවවුරු ිමරීභ. 
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ආගමික ඿වජී඼නඹ දගොඩනැදගන උ඿඿් ්‍රිඹාකායකේ 

o ශ්‍඼඿ක් ශ්‍ඳොශ්‍වොඹට අනය ආ඙මි඗ශ්‍ඹෝ ශ්‍඼඿ක් ඳවන් ක෕ඩු තැනීභ. 
o ශ්‍තොයණ ඉදිිමරීභට අනයා඙මි඗යින් ඿වාඹ වීභ. 
o අනයා඙මි඗ඹන්ශ්‍ේ ද ආධාය උඳ඗ායශ්‍ඹන් දන්඿ැල් දීභ. 
o ශ්‍ඵෞද්ධඹන්ද අනයා඙මි඗ඹන්ශ්‍ේ උත්඿඼ ඼රට ඿වබාගී වීභ. 
o තභ ඳන්඿ශ්‍ල් ධර්භ ලාරා඼ අනයා඙මි඗ඹන්ශ්‍ේ ඿භාජ ශ්‍඿ේ඼ා රැ඿්වීම් ආදිඹ ඿඲වා 
රඵා දීභ. 

o එක් ආ඙මි඗ ඗ණ්ඩාඹභ඗ ඗ටයුතු඼රට ත඼ත් ආ඙මි඗ ඗ණ්ඩාඹභ඗ ශ්‍඗ොට඿් 
විසින් ඵාධා ශ්‍නොිමරීභ. 

11 ඳාඩභ 

පුද්ගර වි඿භතා ඿ව කර්භඹ 
 

 ඗ර්භඹ ඹනු.... 
 

“ශ්‍ච්තනාවං භික්඘ශ්‍ේ ඗ම්භං ඼දාමි, ශ්‍ච්තයිත්඼ා   ඗ම්භං ඗ශ්‍යෝති ඗ාශ්‍ේන ඼ාචාඹ 

භන඿ා” 

(‘භවශ්‍ණනි, භභ ශ්‍ච්තනා඼ භ ඗ර්භඹ ඹැයි ිමඹමි. සිතින් සිතා, ඗යින් ඼චනශ්‍ඹන් 

සිතින් ඗ර්භ සිදු඗යයි’) 

 බුදු දවභ අනු඼ මිනිසුන්ශ්‍ේ ඿ශ්‍ච්තනි඗ ්‍රිඹා඼න් ්‍රිඹාත්භ඗ ඼න (඗ර්භ රැ඿්඼න) 
ශ්‍දොයටු තුනිම. 
 

1. සිත -  ශ්‍ච්තනා 

2. ඗ඹ - දෑත්, ශ්‍දඳා ආදී ඗ායි඗ අඟ ඳ඿ඟ 

3. ඼චනඹ - ඗තාඵව 
 

ඹම් ක් රිඹා඼ක් ඗ර්භඹක් ඵ඼ට ඳත් ඼න්ශ්‍න් ශ්‍ේතනා඼ මුල් ඗යශ්‍඙න තිශ්‍දොරින් ඗යනු 

රඵන ්‍රිඹා තුළිනි. 

 ඿ශ්‍ච්තනි඗ ්‍රිඹා඼න් සිදු ශ්‍඗ශ්‍යන ආ඗ායඹ අනු඼ ඗ර්භඹ තුන් ආ඗ාය ශ්‍ේ. 
 

1. ඗ාඹ ඗ම්භ ( ඗යින් සිදු඼න ඿ශ්‍ච්තනි඗ ්‍රිඹා) 
2. ඼චී ඗ම්භ (඼චනශ්‍ඹන් සිදු඼න ඿ශ්‍ච්තනි඗ ්‍රිඹා) 
3. භශ්‍නෝ ඗ම්භ ( භනසින් සිදු඼න ඿ශ්‍ච්තනි඗ ්‍රිඹා) 

 

 තිශ්‍දොරින් ඗යන ඗ර්භශ්‍ේ ප්‍රධාන ශ්‍඗ොට඿් ශ්‍ද඗ිම. 
 

1. අකු඿ර ඗ර්භ 
2.  කු඿ර ඗ර්භ 

 

1. අකු඿ර කර්භ 
 ඿඿ය දුක් උඳද඼න, නය඗ අ඼ැඩ දාඹ඗ ඿ශ්‍ච්තනි඗ ්‍රිඹා අකු඿ර ඗ර්භ ශ්‍ේ. 

 එභ ඿ශ්‍ච්තනි඗ ්‍රිඹා ද඿ ඼ැදෑරුම් ඼න අතය ඒ඼ා ද඿ අකු඿ර ඗ර්භ නමින් 
වැඳින්ශ්‍ේ. 
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ද඿ අකු඿ර කර්භ තිදදොයට අනු඼ සිදු ඼න අයුරු 

 කාඹ කේභ 
• ප්‍රාණදකාතඹ 

• අදත්තානඹ 

• ඗ාභමිතයාචායඹ 

 ඼චී කේභ 

• මු඿ා඼ාදඹ 

• පිසුනා ඼ාචා 

• ඳරු඿ා ඼ාචා 

• ඿ම්ප්‍රඳරාඳ 
 

 භදනෝ කේභ 

• අභිධයා඼ 

• ඼යාඳාදඹ 

• මිතඹාදෘ඾්ටිඹ 
 

 

 කු඿ර ම෕ර :-   අශ්‍රෝබඹ 
                      අද්ශ්‍ේලඹ 
                      අශ්‍භෝවඹ 
 

 අකු඿ර ම෕ර :-  ශ්‍රෝබඹ 
                       ද්ශ්‍ේලඹ 
                       ශ්‍භෝවඹ 
 

චුල්රකේභවිබාංග ස෕්‍රඹට අනු඼ කර්භ විග්‍රවඹ 

බුදුයජාණන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ශ්‍ජ්ත඼නායාශ්‍ඹහි ඼ැඩ඼඿න  විට උන් ඼වන්ශ්‍඿ේ වමු඼ට එන 

ශ්‍තෝශ්‍දඹය පු‍ර සුබ නම් තරුණඹා ශ්‍භශ්‍රො඼ දක්නට ඇති පුද්඙ර වි඿භතා 14ක් පිළිඵ඲඼  

඗රුණු දක්඼ා එශ්‍඿ේ වීභට ශ්‍වේතු඼ කුභක් දැයි විභසීඹ. 

දතෝදදඹය පු්‍ර සුබ නේ තරුණඹා බුදුයදුන්දගන් විභස෕ පුද්ගර වි඿භතා 14කි. 

1. අඩු ආයු඾ ඇති අඹ (අප්ඳායු඗ා) 
2. දීර්කායු඾ ඇති අඹ (දීකායු඗ා) 
3. ශ්‍ඵොශ්‍වෝ ආඵාධ ඇති අඹ (ඵහු ආඵාධා) 
4. අල්ඳ ආඵාධ ඇති අඹ (අප්ඳාඵාදා) 
5. අ඼ර඿්඿න අඹ (දුබ්ඵණ්ණා) 
6. ර඿්඿න අඹ (඼ණ්න඼න්තා) 
7. ඹ඿඿් නැති අඹ (අප්ශ්‍ප්඿ක්඘ා)  
8. ඹ඿඿් ඇති අඹ (භශ්‍වේ඿ක්඘ා) 
9. අල්ඳශ්‍බෝ඙ ඇති අඹ (අප්ඳ ශ්‍බෝ඙ා) 
10. භවත් ව෕ ශ්‍බෝ඙ ඇති අඹ (භවා ශ්‍බෝ඙ා) 
11. ඳවත් ඹැයි ඿ම්භත අඹ (නීච කුලීනා) 
12. උ඿඿් ඹැයි ඿ම්භත අඹ (උච්චා කුලීනා) 
13. නු඼ණින් අඩු අඹ (දුප්ඳඤ්ඤා) 
14. නු඼ණින් යුත් අඹ (ඳඤ්ඤා඼න්තා) 



බුද්ධ ධර්භඹ වි඾ඹ දැනුභ අත්඼ැර 11 ශ්‍රේණිඹ 

                                                                                  42                            chamindavijeekumara@gmail.com 
 

 
බුදුයදුන් පුද්඙ර වි඿භතා඼ට ඗ර්භඹ ශ්‍වේතු඼න ඵ඼ ශ්‍භශ්‍඿ේ ශ්‍ද්ලනා ඗ශ ශ්‍඿ේ඗. 

‘‘භාන඼කඹ, ඿ත්ත්඼දඹෝ කර්භඹ ඿්඼කීඹ දකොට ඇත්තාව. කර්භඹ දාඹාද දකොට 

ඇත්තාව. කර්භඹ කයණ දකොට ඇත්තාව. කර්භඹ නෑදෑදකොට ඇත්තාව. කර්භඹ 

පිළි඿යණ දකොට ඇත්තාව. කර්භඹ නි඿ා දේ පුද්ගරඹන්දේ හීන ඵ඼ වා උ඿඿් ඵ඼ ඇති 

දේ.” 
(චුල්ර඗ම්භවිබං඙ ස෕‍රඹ) 

 

පුද්ගරඹා විසින් සිදු කයන කර්භ ඿ව එ඼ාදඹහි විඳාක 

 

 අඳ විසින් සිදුකයනු රඵන ්‍රිඹා඼ ඒ අනු඼ රැදඵන ප්‍රතිපරඹ 

01 ප්‍රාණකාතඹ ඗යන්නා අඩු ඼ඹසින් මිඹ ඹයි 

02 ප්‍රාණකාතඹ ශ්‍නො඗යන්නා දීර්කායු඾ විඳී 

03 ඿ත්ත්඼ හිං඿ා඼ සිදු඗යන්නා 
ශ්‍ඵොශ්‍වෝ ආඵාධ ඿හිත඼ 

උඳදී 

04 ඿ත්ත්඼ හිං඿ා඼ සිදු ශ්‍නො඗යන්නා ආඵාධ යහිත඼ උඳදී 

05 ද්ශ්‍ේ඾ශ්‍ඹන් ඗ටයුතු ඗යන්නා දුර්඼ර්ණ඼ උඳදී 

06 ද්ශ්‍ේ඾ශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ ඗ටයුතු ඗යන්නා ඼ර්ණ඼ත්඼ උඳදී 

07 අන් ඿ැඳතට ඊර්඾යා ඗යන්නා අල්ශ්‍ප්ලා඗ය ඼ උඳදී 

08 අන් ඿ැඳතට ඊර්඾යා ශ්‍නො඗යන්නා භශ්‍වේලා඗ය ඼ උඳදී 

09 තභා ඿තු ිමසි඼ක් අන අඹට ශ්‍නොදී භුක්ති විඳින්නා අල්ඳශ්‍බෝගී ඼ උඳදී 

10 තභා ඿තු ිමසි඼ක් අන අඹට ශ්‍දන තැනැත්තා භවාශ්‍බෝගී ඼ උඳදී 

11 
඙රු ඗ශ යුත්තන්ට ඙රු ශ්‍නො඗යන, පිදිඹ යුත්තන් 

ශ්‍නොපුදන අධි඗ භානශ්‍ඹන් යුත් තැනැත්තා 

ඳවත් ඹැයි ඿ම්භත කුර඼ර 

උඳදී 

12 
඙රු ඗ශ යුත්තන්ට ඙රු ඗යන, පිදිඹ යුත්තන් පුදන 

අධි඗ භානශ්‍ඹන් ශ්‍තොය ව෕ තැනැත්තා 

උ඿඿් ඹැයි ඿ම්භත කුර඼ර 

උඳදී 

13 
කු඿ල් ශ්‍භොන඼ා ද, අකු඿ල් ශ්‍භොන඼ා ද, ඿තය. අ඿තය 

කුභක් දැ යි (ධර්භඹ) පිළිඵ඲඼ විභසුභක් ශ්‍නො඗යන්නා 
ප්‍රඥා඼ අඩු ඼ උඳදී 

14 
කු඿ල් ශ්‍භොන඼ා ද, අකු඿ල් ශ්‍භොන඼ා ද, ඿තය. අ඿තය 

කුභක් දැ යි (ධර්භඹ) පිළිඵ඲඼ විභසීම් ඗යන්නා 
ප්‍රඥා඼න්ත වී උඳදී 

 

12 ඳාඩභ 

඿඿ය දුකත්, දුකින් මිදීභත් උගන්඼න දඵෞද්ධ දවේතුපර ධර්භඹ 
 

ඳටිච්ච ඿මුේඳාද නයාඹ වැඳින ගනිමු. 
 

 බුදු දවශ්‍ම් ම෕ලි඗ වයඹ ඳටිච්ච ඿මුප්ඳාදඹ යි.. 
 

 බුදු දවශ්‍ම් ම෕ලි඗ වයඹ නම් ඳටිච්ච ඿මුප්ඳාද ධර්භඹ යි. 
 

 „ඳටිච්ච඿මුප්ඳාදඹ‟ ඹන ශ්‍ඹදුභ තුළින් ඿ශ්‍වේතු඗ ඵ඼, ශ්‍වේතු ඿හිත ඵ඼, අශ්‍වේතු඗ 
ශ්‍නො඼න ඵ඼ ිමඹශ්‍඼යි. 

  



බුද්ධ ධර්භඹ වි඾ඹ දැනුභ අත්඼ැර 11 ශ්‍රේණිඹ 

                                                                                  43                            chamindavijeekumara@gmail.com 
 

 

 බුදු දවභට අනු඼ අශ්‍වේතු඗඼ ශ්‍රො඼ ිමසි඼ක් වට ශ්‍නො඙නී; ශ්‍නොඳ඼තී; ඿ෑභ ශ්‍දඹක්භ 
ශ්‍වේතු඼ක් ඇති඼ භ වට඙නී. එශ්‍඿ේභ ශ්‍වේතු඼ තිශ්‍ඵනතාක් පරඹ ද ඳ඼තී. 
 

“දවේතුේඳටිච්ච ඿ේභූතාං - දවේතු බාංගා නිරුේඣති” 
 

 බුදුයදුන් ශ්‍ඳන්඼ා ශ්‍දන්ශ්‍න් ඿ත්ත්඼ඹා ඿ව ශ්‍රෝ඗ඹ ශ්‍වේතු ප්‍රතයඹන්ශ්‍඙න් වටශ්‍඙න 
ඇති ඵ඼යි. ඒ නි඿ා බුදු දවභ අශ්‍ද්඼඼ාදී ශ්‍වේතුපර඼ාදී දවභිම. (ආත්භ ඼ාදඹ, 

නිර්භාණ ඼ාදඹ , අශ්‍වේතු඗ ඼ාදඹ ශ්‍භයින් ඵැවැය ශ්‍඗ශ්‍ර්) 
 

 බුදු  දවභ වැය ශ්‍රෝ඗ශ්‍ේ සිඹලු ආ඙මි඗ ඉ඙ැනිවීම්඼ර නිතය ව෕ ආත්භඹක් ශ්‍ව඼ත් 
„භභ‟ ඹනුශ්‍඼න් ශ්‍඗ශ්‍නකු ඇතැයි ිමඹශ්‍඼න සිද්ධාන්තඹ ඳටිච්ච඿මුප්ඳාදඹ තුළින් 
ඵැවැය ශ්‍඗ශ්‍ර්. 
 

 

 ශ්‍ඵෞද්ධ සිද්ධාන්ත වි඼යණඹ ශ්‍඗ොට තවවුරු ිමරීභ  ඳටිච්ච඿මුප්ඳාද භගින් සිදු වී 
තිශ්‍බ්. 

උදා :- ඗ර්භඹ, විඳා඗ඹ, ඿ං඿ායඹ, පුනර්බ඼ඹ ඹනාදිඹ යි. 
 

 “ශ්‍ඹෝ ඳටිච්ච඿මුප්ඳාදං ඳ඿්඿ති ශ්‍඿ෝ ධම්භං ඳ඿්඿ති” 
(ඹශ්‍භක් ඳටිච්ච඿මුප්ඳාදඹ නු඼ණැසින් දකී ද ශ්‍වශ්‍තභ ධර්භඹ නු඼ණැසින් දකී) 
 

 “ශ්‍ඹෝ ධම්භං ඳ඿්඿ති ශ්‍඿ෝ ඳටිච්ච඿මුප්ඳාදං ඳ඿්඿ති” 
(ඹශ්‍භක් ධර්භඹ නු඼ණැසින් දකී ද ශ්‍වශ්‍තභ ඳටිච්ච඿මුප්ඳාදඹ නු඼ණැසින් දකී) 
 

 උඳති඿්඿ ඳරිබ්‍රාජ඗තුභා අ඿්඿ජිකා භවයවතන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ශ්‍඙න් „වඵ ඼වන්ශ්‍඿ේශ්‍ේ 

ලා඿්තෘ඼යඹා විසින් ශ්‍ද්ලනා ඗යන දවභ කුභක් දැ‟යි විභසු විට අන්඼වන්ශ්‍඿ේ 

ශ්‍ද්ලනා ඗ශ්‍ශේ භතන් ඼වනශ්‍඿ේශ්‍ේ ගුරු඼යඹා ඵ඼ත්, ශ්‍ද්ලනා ඗යන දවභ 
ඳටිච්ච඿මුප්ඳාදඹ ඵ඼ත් ඹ. 
 

ශ්‍ේ ධම්භා ශ්‍වේතුප්ඳබ඼ා 
ශ්‍ත්඿ං ශ්‍වේතුං තථා඙ශ්‍තෝ ආව 

ශ්‍ත්඿ං ච ශ්‍ඹෝ නිශ්‍යෝශ්‍ධෝ 
එ඼ං ඼ාදි භවා඿භශ්‍නෝ 

 

“ශ්‍වේතු ප්‍රතය ඇති ඗ර ඇති ඼න්නා ව෕ ධර්භශ්‍ඹෝ ශ්‍වේතු ප්‍රතය නැති ඗ර ශ්‍඼ත් ඹන 

දවභ බුදුයජාණන් ඼වන්ශ්‍඿ේ විසින් ශ්‍ද්ලනා ඗යනු රැශ්‍බ්” 
 

01 අ඼඿්ථා඼ 

ඉභ඿්මිාං ඿ති ඉදාං දවෝති 

ශ්‍භඹ ඇති ඗ල්හි ශ්‍භඹ ශ්‍඼යි 
 

ඉභ඿්඿ උේඳාදා ඉදාං උඳඳේජති 

ශ්‍භඹ ඉඳදීශ්‍භන් ශ්‍භඹ උඳදී 

02 අ඼඿්ථා඼ 

ඉභ඿්මිාං අ඿ති ඉදාං න දවෝති 

ශ්‍භඹ නැති ඗ල්හි ශ්‍භඹ ශ්‍නොශ්‍ේ 
 

ඉභ඿්඿ නිදයෝධා ඉදාං නිරුේඣති 

ශ්‍භඹ නැති වී ඹාශ්‍භන් ශ්‍භඹ නැති඼ ඹයි 
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ඳටිච්ච ඿මුේඳාද නයාදේ  ආකාය දදකකි. 

1. අනුශ්‍රෝභ ඳටිච්ච ඿මුප්ඳාදඹ 

2. ඳටිශ්‍රෝභ ඳටිච්ච ඿මුප්ඳාදඹ 

 

1. අනුදරෝභ ඳටිච්ච ඿මුේඳාදඹ 
 

 “දභඹ ඇති කර දභඹ ඇත, දභඹ උඳන් කර දභඹ උඳ දී” ඹන සිද්ධාන්තඹ 
අනුශ්‍රෝභ ඳටිච්ච඿මුප්ඳාදඹ යිත 

 ශ්‍භයින් “ දවේතු඼ ඇති කර පරඹ ඇත” ඹන ඿තයඹ ශ්‍වළිදයේ ශ්‍඗ශ්‍ර්. 
 

2. ඳටිදරෝභ ඳටිච්ච ඿මුේඳාදඹ 
 

 “දභඹ නැති කර දභඹ නැත, දභඹ නැති඼ ඹාදභන් දභඹ නැති ද඼)” ඹන 
සිද්ධාන්තඹ ඳටිශ්‍රෝභ ඳටිච්ච඿මුප්ඳාදඹ යි. 

 ශ්‍භයින් “දවේතු඼ නැති කර පරඹ නැත” ඹන ඿තයඹ ශ්‍වළිදයවු ශ්‍඗ශ්‍ර්. 
 

඿඿ය දුක ඇති඼න ආකායඹ පිියඵ඲ ඼ අනුදරෝභ ඳටිච්ච ඿මුේඳාදඹ අනු඼ දක්඼ා ඇත්දත් 

දභද඿ේ ඹ 

• අවිජ්ජා ඳච්චඹා ඿ං඘ායා 
අවිදයා඼ නි඿ා කු඿රා කු඿ර ඗ර්භ රැ඿ ්඗යයි.               

• ඿ං඘ාය ඳච්චඹා විඤ්ඤාණං 
කු඿රා කු඿ර ඗ර්භ නි඿ා ප්‍රති඿න්ධි සිත ඳවශ ශ්‍ේ. 

• විඤ්ඤාණ ඳච්චඹා නාභර෕ඳං 
ප්‍රති඿න්ධි සිත නි඿ා නාභ ර෕ඳ ඳවශ ශ්‍ේ. 

• නාභර෕ඳ ඳච්චඹා ඿රාඹතනං 

නාභ ර෕ඳ නි඿ා - ඇ඿්, ඗න්ආදී ආඹතන වඹ ඳවශ ශ්‍ේ. 

• ඿රාඹතන ඳච්චඹා ප඿්ශ්‍඿ෝ 

ඇ඿, ඗න,නා඿ඹ, දි඼, ලරීයඹ, ඿ව සිත නි඿ා ඿්ඳර්ලඹ ඳවශ ශ්‍ේ. 
• ප඿්඿ ඳච්චඹා ශ්‍ේදනා 

඿්ඳර්ලඹ නි඿ා විඳීම් ඳවශ ශ්‍ේ. 

• ශ්‍ේදනා ඳච්චඹා තණ්වා 
විඳීම් නි඿ා තණ්වා඼ (ආලා඼) ඳවශ ශ්‍ේ. 

• තණ්වා ඳච්චඹා උඳාදානං 
තණ්වා඼ නි඿ා සිතින් උඳාදානඹ (දැඩි඼ අල්රා ඙නී) ඇති ශ්‍ේ. 

• උඳාදාන ඳච්චඹා බශ්‍඼ෝ 
උඳාදානඹ නි඿ා බ඼ඹ ඇති ශ්‍ේ. 

• බ඼ ඳච්චඹා ජාති 

බ඼ඹ නි඿ා (ජාති) උඳතඇති ශ්‍ේ. 

• ජාති ඳච්චඹා ජයා, භයණ, ශ්‍ලෝ඗,ඳරිශ්‍ද්඼, දුක්඘ ශ්‍දෝභන඿්඿ 

(ජාති) උඳත නි඿ා ජයා, භයණ ආදිඹ ඇති ශ්‍ේ. 
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඿඿ය දුක නැති඼න ආකායඹ පිියඵ඲ ඼ ඳටිදරෝභ ඳටිච්ච ඿මුේඳාදඹ අනු඼ දක්඼ා ඇත්දත් 

දභද඿ේ ඹ. 

 

• අවිදයා඼ ඿ම්ප෕ර්ණශ්‍ඹන් නැති ිමරීශ්‍භන් කු඿රාකු඿ර ඗ර්භ රැ඿ ්ශ්‍නොශ්‍ේ. 
අවිජ්ජාඹත්ශ්‍ේ඼ අශ්‍඿ේ඿ වියා඙ නිශ්‍යෝධා ඿ං඘ාය නිශ්‍යෝශ්‍ධෝ 

• කු඿රාකු඿ර ඗ර්භ රැ඿ ්ශ්‍නොිමරීශ්‍භන් ප්‍රති඿න්ධි සිත ඳවශ ශ්‍නොශ්‍ේ. 
       ඿ං඘ාය නිශ්‍යෝධා විඤ්ඤාණ නිශ්‍යෝශ්‍ධෝ 

• ප්‍රති඿න්ධි සිත ඇති ශ්‍නොවීශ්‍භන් නාභ ර෕ඳ ඳවශ ශ්‍නොශ්‍ේ . 
       විඤ්ඤාණ නිශ්‍යෝධා නාභ ර෕ඳ නිශ්‍යෝශ්‍ධෝ 

• නාභ ර෕ඳ ඳවශ ශ්‍නොවීශ්‍භන් ඿රාඹතන ඳවශ ශ්‍නොශ්‍ේ. 
       නාභ ර෕ඳ නිශ්‍යෝධා ඿රාඹතන නිශ්‍යෝශ්‍ධෝ 

• ඿රාඹතන ඳවශ ශ්‍නොවීශ්‍භන් ඿්ඳර්ලඹ ඇති ශ්‍නොශ්‍ේ. 
       ඿රාඹතන නිශ්‍යෝධා ප඿්඿ නිශ්‍යෝශ්‍ධෝ 

• ඿්ඳර්ලඹ නැති වීශ්‍භන් ශ්‍ේදනා ඳවශ ශ්‍නොශ්‍ේ. 
       ප඿්඿ නිශ්‍යෝධා ශ්‍ේදනා නිශ්‍යෝශ්‍ධො 

• ශ්‍ේදනා ශ්‍නොභැති වීශ්‍භන් තන්වා඼ ඳවශ ශ්‍නොශ්‍ේ. 
       ශ්‍ේදනා නිශ්‍යෝධා තණ්වා නිශ්‍යෝශ්‍ධෝ 

• තණ්වා඼ ඳවශ ශ්‍නොවීශ්‍භන් දැඩි ඼ සිතින් අල්රා ඙ැනීභ ඇති ශ්‍නොශ්‍ේ. 
       තණ්වා නිශ්‍යෝධා උඳාදාන නිශ්‍යෝශ්‍ධෝ 

• දැඩි ඼ අල්රා ඙ැනීභ නැති ඼ ඹාශ්‍භන් බ඼ඹ ඳවශ ශ්‍නොශ්‍ේ. 
       උඳාදාන නිශ්‍යෝධා බ඼ නිශ්‍යෝශ්‍ධෝ 

• බ඼ඹ ඳවශ ශ්‍නොවීශ්‍භන් උඳත සිදු ශ්‍නොශ්‍ේ. 
       බ඼ නිශ්‍යෝධා ජාති නිශ්‍යෝශ්‍ධෝ 

• උඳත සිදු ශ්‍නොවීශ්‍භන් ජයා භයණ ශ්‍඿ෝ඗ ඳරිශ්‍ද්඼ ඳවශ ශ්‍නොශ්‍ේ. 
       ජාති නිශ්‍යෝධා ජයා භයණං ශ්‍඿ෝ඗ ඳරිශ්‍ද්඼ දුක්඘ ශ්‍දෝභන඿්඿ උඳාඹා඿ 
නිරුජ්ඣන්ති 

 
 

ඳටිච්ච ඿මුේඳාද නයාඹට අනු඼ ඿භාජ ගැට න නැති඼න ආකායඹ (ඳටිදරෝභ 

ඳටිච්ච඿මුේඳාදඹ) 

01.චක්ක඼ත්ී  සිවනාද ස෕්‍රඹ 

 

o දුප්ඳතුන්ට ධනඹ රැබීශ්‍භන් - දිළිඳු඗භ නැති ශ්‍ේ. 
o දිළිඳු඗භ නැතිවීශ්‍භන් - ශ්‍඿ොය඗භ නැති ශ්‍ේ. 
o ශ්‍඿ොය඗භ නැතිවී ශ්‍භන් - අවි ආයුධ අ඼ලය ශ්‍නොශ්‍ේ. 
o අවි ආයුධ නැතිවීශ්‍භන් - ප්‍රාණකාතඹ නැති ශ්‍ේ. 

o ප්‍රාණකාතඹ නැති වීශ්‍භන් - ශ්‍ඵොරු඼, ශ්‍ක්ශභ,ඳරු඾ ඼චන නැති ශ්‍ේ. 

o ශ්‍ඵොරු඼, ශ්‍ක්ශභ,ඳරු඾ ඼චන නැති වීශ්‍භන් - මිතයා දෘ඾්ටිඹ නැති ශ්‍ේ. 
o මිතයා දෘ඾්ටිඹ නැති නි඿ා - භේපිඹන්ට, ඼ැඩිහිටිඹන්ට, ආ඙භ දවභට, ඿ර඗යි. 
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ඳටිච්ච ඿මුේඳාද නයාඹට අනු඼ ඿භාජ ගැට න ඇති඼න ආකායඹ (අනුදරෝභ 

ඳටිච්ච඿මුේඳාදඹ) 

 02. භවා නිදාන ස෕්‍රඹ 

o ශ්‍ේදනා඼ නි඿ා - තණ්වා඼ ඇති ශ්‍ේ. 
o තණ්වා඼ නි඿ා - ර෕ඳා දී අයමුණු ශ්‍඿ොඹ යි. 
o ර෕ඳා දී අයමුණු නි඿ා - රැබීභ සිදු ශ්‍ේ. 
o රැබීභ නි඿ා - ශ්‍වො඲ නය඗ විනිල්චඹ ඗යයි. 
o ශ්‍වො඲ නය඗ විනිල්චඹ නි඿ා - ඡන්ද යා඙ඹ ඇති ශ්‍ේ. 
o ඡන්ද යා඙ඹ නි඿ා - භභත්඼ඹ ඇති ශ්‍ේ. 
o භභත්඼ඹ නි඿ා - භසුරු඗භ ඇති ශ්‍ේ. 
o භසුරු඗භ නි඿ා ආයක්඾ා඼ ිමරීම් ඇති ශ්‍ේ. 

 

ඳටිච්ච ඿මුේඳාද නයාඹට අනු඼ ඿භාජ ගැට න ඇති඼න ආකායඹ (අනුදරෝභ 

ඳටිච්ච඿මුේඳාදඹ) 

 03. අේගි඼ච්ඡදගොත්ත ස෕්‍රඹ 

“දැද඼න ගින්න දැල් දේ ඹ) දඳදන් ද? 

“එද඿ේ ඹ දැල් දේ ඹ) දඳදන්” 
 

“කුභක් නි඿ා ගින්න දැල්දේ ද?” 

“විඹළි දගොභ, ඳයඬරා ආදිඹ නි඿ා ගින්න දැල් දේ” 

 

ශික්඾ය ජීවිතඹක ඿ාර්ථක, අ඿ාර්ථක බා඼ඹ ී යණඹ ඼න්දන් ඒ ඒ ශික්඾යඹන්දේ ඇ඼තුේ 

ඳැ඼තුේ, චර්ඹා඼න් වා ඿භ඿්ත ්‍රිඹාකයකේ඼ර ඿්඼බා඼ඹ අනු඼ඹ. 
 

 විබාගඹ අ඿භත් වීභ 

 දිනඳතා ඳා඿රට ශ්‍නොඳැමිනීභ. 
 ඳාඩම් අතඳසු වීභ. 
 වි඾ඹ ඗රුණු අ඼ශ්‍ඵෝධඹ අඩු වීභ. 
 ඿ාර්ථ඗඼ පිළිතුරු ලිවීභට ශ්‍නොවැිම වීභ. 
 විබා඙ඹ අ඿භත් වීභ. 
 ප෕ර්ණ ශ්‍ඳෞරු඾ඹිමන් යුතු ශි඾යශ්‍ඹකු බිහි ශ්‍නොවීභ. 

 

 විබාගඹ ඿භත් වීභ 

 දිනඳතා ඳා඿රට ඳැමිනීභ. 
 ඳාඩම් අතඳසු ශ්‍නොවීභ. 
 වි඾ඹ ඗රුණු අ඼ශ්‍ඵෝධඹ ඼ැඩි වීභ. 
 ඿ාර්ථ඗඼ පිළිතුරු ලිවීභට වැිම වීභ. 
 විබා඙ඹ ඿භත් වීභ. 
 ප෕ර්ණ ශ්‍ඳෞරු඾ඹිමන් යුතු ශි඾යශ්‍ඹකු බිහි වීභ. 
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13 ඳාඩභ 

බුදුදවභ ඳදනේ කයගත් ජී඼න දැක්භක් 
 

 බුදුදව ශ්‍ම් ම෕ලි඗ ඉ඙ැන්වීම් ිමහිඳඹක්.. 
 

1. ඳටිච්ච඿මුප්ඳාදඹ (ශ්‍වේතුපර දවභ) 

2. සිේ඿඿් ශ්‍ව඼ත් චතුයාර්ඹ ඿තයඹ 

3. ත්‍රිරක්඾ණඹ 

4. ඗ර්භඹ වා පුනර්බ඼ඹ 
 

බුදු දවභ ඇසුශ්‍යන් ඹථාර්ථඹ අ඼ශ්‍ඵෝධ඗ය ඙ැනීශ්‍භන් ඿ාර්ථ඗ ීව඼න දැක්භක් ඇති ඗ය 

඙ැනිභට ශ්‍භභ ශ්‍භභ ම෕ලි඗ ඉ඙ැන්වීම් භනා඼ ශ්‍ත්රුම් ඙ත යුතුඹ. 

1. ඳටිච්ච඿මුේඳාදඹ (දවේතුපර දවභ) 
 

o බුදුදවභ අනු඼ ඿ත්ත්඼ඹා ඇතුළු ශ්‍ම් ශ්‍රෝ඗ශ්‍ේ ඳ඼තින ශ්‍බෞති඗- අශ්‍බෞති඗, 

ීවවී- අීවවී ඿ෑභ ශ්‍දඹක් භ „඿ං඿්඗ාය‟ ශ්‍ර඿ වඳුන්඼යි. 
o සිඹලු ඿ං඿්඗ාය වටශ්‍඙න ඇත්ශ්‍ත් ශ්‍වේතු ප්‍රතය ම෕ලි඗ වීශ්‍භනි. 
o ශ්‍වේතු ප්‍රතය අනු඼ වට඙ත් ඿ං඿්඗ාය ශ්‍වේතු ප්‍රතය භත භ ඳැ඼ත එභ ශ්‍වේතු ප්‍රතය 
නැති වී ඹන විට විනාල ඼ ඹන ඵ඼ ඳටිච්ච ඿මුප්ඳාද ධර්භශ්‍ඹන් ඉ඙ැන්ශ්‍ේ. 

 

 ශ්‍වේතු ප්‍රතය නි඿ා වට඙ත් ශ්‍රො඼ සිඹලු ශ්‍ද්඼ල් ඼ර ශ්‍ඳොදු රක්඾ණ තුනිම. 
 

 උප්ඳාද - වට඙ැනිභ 

 ඨිති - ඳැ඼තීභ 

 බං඙ - විනාල වීභ 
 

“ඉභ඿්මිාං ඿ති ඉදාං දවෝති” 

(ශ්‍භඹ ඇති ඗ල්හී ශ්‍භඹ ශ්‍඼යි) 
 

“ඉභ඿්මිාං අ඿ති ඉදාං න දවෝති” 

(ශ්‍භඹ නැති ඗ල්හී ශ්‍භඹ ශ්‍නොශ්‍ේ) 
 

ශ්‍භභ ශ්‍ද්ලනා඼ අනු඼ ශ්‍වේතු පර ඿ම්ඵන්ධඹ භත ශ්‍රො඼ සිඹල්ශ්‍රහි ඇතිවීභ, ඳැ඼තීභ වා 

විනාලඹ සිදු඼න ආ඗ායඹ ඳැවැදිලි ශ්‍඼යි. 
 

඿ත්ත්඼ඹා ඿඿ය ගභන් කයන්දන් දවේතුපර ඿ේඵන්ධඹ භත ඵ඼.... 
 

 ඿ත්ත්඼ඹා ඿඿ය ඙භන් ඗යන්ශ්‍න් ද ඳටිච්ච ඿මුප්ඳන්න඼ ඹ. අවිදයා඼ නි඿ා ඿ං඿්඗ාය 
වට඙නී, ඿ං඿්඗ාය නි඿ා විඤ්ඤාණඹ වට ඙නී........... ඹනා දී ඼ලශ්‍ඹනි. 
 

 ජයා඼ට ඳත්වීභ 

 ශ්‍රඩවීභ 

 භයණඹට ඳත්වීභ 

 ශ්‍඿ෝ඗, ඳරිශ්‍ද්඼ඹන්ට රක්වීභ 

ජාති, ආ඙ම්, කුර, ශ්‍඙ෝ‍ර ආදී ිමසිඳු ශ්‍ේදඹිමන් ද ධන඼ත්඗භ, දුප්ඳත්඗භ, 

උ඙ත්඗භ, න෕඙ත්඗භ, ආදී ිමසිදු ශ්‍ේදඹිමන් ශ්‍තොය ඼ දභ තත්ත්඼ඹන්ට 
මුහුශ්‍ණදීභට සිදු ශ්‍ේ. 



බුද්ධ ධර්භඹ වි඾ඹ දැනුභ අත්඼ැර 11 ශ්‍රේණිඹ 
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 ශි඾ය ීවවිතඹ, ඿භාජ ීවවිතඹ ඙ත ිමරීශ්‍ම් දී ඳැන නඟින විවිධ ඙ැටලු, ප්‍රල්න 
නියා඗යණඹට වා ඿ාභ඗ාමී ීවවිතඹක් ඙ත ිමරීභට ශ්‍වේතු පර නයාඹ උඳශ්‍ඹෝගී ඙ත 
වැිම ඹ. ඙ැටලු඼ක් ඇති ව෕ වි඙඿ එඹට ශ්‍වේතු ව෕ ඗රුණු ශ්‍඿ොඹා එභ ශ්‍වේතු නැති 
ිමරීභට ඗ටයුතු ඗ශ වැිම ඹ. 
 

ඳටිච්ච඿මුේඳාදඹ පිළිඵ඲ අ඼දඵෝධඹ අඳදේ ජීවිතඹ ඔඳ඼ත් කය ගැනීභට ඼ැදගත් ඼න 

ආකායඹ 

o ඿ං඿ාරි඗඼ අඳට මුහුණ දීභට සිදු඼න අශ්‍න්඗ විධි දුක් පීඩා඼න්ට ඼඙ උත්තය඗රු඼ා 
඼න්ශ්‍න් අඳභ ඵ඼ත් ඒ ඿඲වා ්‍රිඹාත්භ඗ ඼න ඵාහිය ඵරශ්‍ේ඙ඹක් ශ්‍වෝ 
඗ය඼න්ශ්‍නක් ශ්‍වෝ ශ්‍නොභැති ඵ඼ත් අ඼ශ්‍ඵෝධ ඗ය ඙ත වැිම වීභ. 
 

o දදනි඗඼ අඳට මුහුණ දිභට සිදු඼න ඙ැටලු නි඼ැයදි඼ වඳුනා ඙ැනීභට ද එභ ඙ැටලු 
වි඿඲ා ඙ැනීභට ද ශ්‍වේතුපර දවභ අඳට උඳ඗ාය ශ්‍ේ. 
 

2. සිේ඿඿් දව඼ත් චතුයාර්ඹ ඿තයඹ 
 

 චතුයාර්ඹ ඿තය ධර්භඹ පිළිඵ඲ ඼ ඼ැටහීභක් රැබීභ ද ීවවිතශ්‍ේ ඿ාර්ථ඗ බා඼ඹට 
භවත් ශ්‍඿ේ උඳ඗ාරී ශ්‍ේ. 
 

1. දු඗ 

2. දු඗ට ශ්‍වේතු඼ (තෘ඾්ණා඼) 

3. දු඗ නැති ිමරීභ (තෘ඾්ණා඼ නැති ිමරීභ) 

4. දු඗ නැති ිමරීශ්‍ම් භ඙ (භැදුම් පිළිශ්‍඼ත) 
 

චතුයාර්ඹ ඿තය ධර්භඹ පිළිඵ඲ ඼ ඼ැටහීභක් රැීමභ ද ජීවිතදේ  ඿ාර්ථක බා඼ඹට භවත් ද඿ේ 

උඳකාරී දේ. 

• ඿ාභානය දු඗, විඳරිනාභ දු඗, ඿ං඿්඗ාය දු඗ ඼ලශ්‍ඹන් අඳ ඼ටා දු඗ විවිධා඗ායශ්‍ඹන් 
එ඗තු ශ්‍ේ. 

• ශ්‍භභ දු඗ සිතට දැශ්‍නන්ශ්‍න්  සිත තුශ යා඙ඹ, ඵැඳීභ, ආලා඼ ඇති නි඿ාශ්‍඼නි. 

• සිත තුශ ඇති ආලා඼ ක්‍රභශ්‍ඹන් ඳාරනඹ ඗ය ඙ැනීශ්‍භන් දු඗ ද තුනී ඗ය඙ත වැිම ඹ. 

• අටශ්‍රෝ දවමින් අ඗ම්පිත඼ ීව඼ත් වීභට චතුයාර්ඹ ඿තය ඼ැටහීභ ප්‍රශ්‍ඹෝජන඼ත් ඹ. 
 

චතුයාර්ඹ ඿තය පිළිඵ඲ අ඼දඵෝධඹ අඳදේ ජීවිතඹ ඔඳ඼ත් කය ගැනීභට ඼ැදගත් ඼න 

ආකායඹ 

• උඳශ්‍ත් ඳටන් ීවවිත ඗ාරඹ පුයාභ අඳ මුහුණ ශ්‍දන විවිධා඗ාය දුක් ශ්‍දොම්න඿්඼ර 

඿්඼බව඼ඹත්, තෘ඾්ණා඼ ඊට ප්‍රධාන ශ්‍වේතු඼ ඵ඼ත් ප්‍රතයක්඾ ඗ය ඙ත වැිම වීභ. 

• දුිමන් මිදීශ්‍ම් භාර්඙ඹ ශ්‍ව඼ත් භැදුම් පිළිශ්‍඼ත ඙ැන අ඼ශ්‍ඵෝධඹක් ඇති ඗ය 
඙ැනීශ්‍භන් ීව඼ත් විඹ යුතු ආ඗ායඹ පිළිඵ඲ දැක්භක් ඇති ඗ය඙ත වැිමවීභ. 

• දු඗ ඿ැඳ වි඲දයා ඙ැනීශ්‍ම් ඿භඵය භානසි඗ත්඼ඹක් ශ්‍඙ොඩන඙ා ඙ැනීභට වැිමඹා඼ 
රැබීභ නි඿ා ඿ැනසිලිදාඹ඗ ීවවිතඹක් ඙ත ිමරීභට වැිම විභ. 
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03. ත්‍රිරක්඾ණඹ 
 

ත්‍රිරක්඾ණඹ පිළිඵ඲ අ඼දඵෝධඹ අඳදේ ජීවිතඹ ඔඳ඼ත් කය ගැනීභට ඼ැදගත් ඼න 

ආකායඹ 

 අනිතය, දුක්඘, අනාත්භ ඹන ත්‍රිරක්඾ණ ධර්භඹ තුළින් ඉ඙ැන්ශ්‍඼න්ශ්‍න් ද ශ්‍රො඼ 
ඳ඼තින ඹථාර්තඹ යි. 

 අනිතය පිළිඵ඲඼ අ඼ශ්‍ඵෝධ ඗ය ඙ැනීශ්‍භන් ඿ෑභ ඿ැඳක් ශ්‍඿ේභ දු඗ ද  ඒ඗ා඗ාරී ඼ 
ශ්‍නොඳ඼තින ඵ඼ ශ්‍තරුම් ඙ත වැිමඹ. 

 ශ්‍රො඼ නිතය, සුබ, සු඘ ඼ලශ්‍ඹන් ඿දාතනි඗ ලක්තිඹක් ශ්‍රො඼ නැති ඵ඼ අ඼ශ්‍ඵෝධඹ 

තුළින් එදිශ්‍නදා ීවවිතශ්‍ේ ඙ැටළු, ප්‍රල්න ශ්‍ද඿ උශ්‍ප්ක්඾ාශ්‍඼න් ඵැලිඹ වැිමඹ. 

 „ආත්භ‟ ඼ලශ්‍ඹන් ඙ත වැිම ිමසි඼ක් ශ්‍නොභැති ඵ඼ ශ්‍තරුම් ඙ැනීශ්‍භන් තභා 
඼඿ඟශ්‍ඹහි තභා඼ත් නැති ඵ඼ ශ්‍තරුම් ඙නී. 

 ීවවිතඹ පිළිඵ඲ අසීමිත අශ්‍ප්ක්඾ා඼න් ඉ඼ත රා , ඉතා ඿යර ගුණ඼ත්, ීව඼න 
ප්‍රතිඳදා඼඗ට පුදු඙රඹා ශ්‍ඹොමු ශ්‍ේ. 
 

 

04. කර්භඹ වා පුනර්බ඼ඹ 
 

 පුද්඙රඹාශ්‍ේ සිත වා සිතුවිලි ම෕ලි඗ ඼ සිතින් , ඗ශ්‍ඹන්, ඼චනශ්‍ඹන් ඗යන ්‍රිඹා 
඗ර්භ ඼වශ්‍ඹන් ඿ැරශ්‍ක්. 

 ශ්‍වො඲ සිතිවිලි ම෕ලි඗඼ ඗යන ්‍රිඹා කු඿ර ඗ර්භ ඼න අතය ඒ තුළින් ඿඿ය ඿ැඳ 
විඳා඗ රැශ්‍බ්. 

 නය඗ සිතිවිලි ම෕ලි඗඼ ඗යන ්‍රිඹා අකු඿ර ඗ර්භ ඼න අතය ඒ තුළින් ඿඿ය දුක් 
විඳා඗ රැශ්‍බ්. 
 

 

කර්භඹ වා පුනර්බ඼ඹ පිළිඵ඲ අ඼දඵෝධඹ අඳදේ ජීවිතඹ ඔඳ඼ත් කය ගැනීභට ඼ැදගත් ඼න 

ආකායඹ 

 අඳශ්‍ේ ීවවිතඹ ඇතුළු සිඹලු ඿ත්ත්඼ ීවවිත ශ්‍භශ්‍රොවින් අ඼඿න් ශ්‍නො඼න ඵ඼ ශ්‍ත්රුම් 
඙ැනීභට වැිම වීභ. 

 ඒ අනු඼ අඳට තිශ්‍දොරින් සිදු ඗යනු රඵන ඗ටයුතු පිළිඵ඲ දැඩි ඿ැරිමල්රක් 
දක්඼මින් නි඼ැයදි ීවවිතඹක් ඙ත ිමරීභට වැිමඹා඼ රැබීභ. 

 අකු඿ර ඗ර්භ රැ඿ ් ිමරීභ තුළින් ීවවිතශ්‍ේ දු඗, පීඩා඼, ඳසුතැවීභ ඼ැඩි඼න ඵ඼ 
ශ්‍ත්රුම් ඙ැනීභ. 

 අකු඿ර ඗ර්භ රැ඿ ් ිමරීභ තුළින් ීවවිතශ්‍ේ දු඗, පීඩා඼, ඳසුතැවීභ ඼ැඩි඼න ඵ඼ 
ශ්‍ත්රුම් ඙ැනීභ. 

 කු඿ර ඗ර්භ රැ඿ ්ිමරීභ තුළින් ීවවිතඹට ඿තුට, ඿ැඳ, ඿ැනසුභ රැශ්‍ඵන ඵ඼ ශ්‍ත්රුම් 
඙ැනීභ. 
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14 ඳාඩභ 

ඳරි඿ය හිතකාමී ද඼මු 
 

 අඳ අ඼ට ඇති ඼ටපිටා඼ ඳරි඿යඹ ශ්‍ර඿ ඿යර඼ වැඳින්විඹ වැිමඹ. 
 ඳරි඿යඹ ශ්‍඗ොට඿් ශ්‍ද඗඗ට ශ්‍ඵදා දැක්විඹ වැිමඹ. 

 

1. ීව඼ ඳරි඿යඹ 

2. අ ීව඼ ඳරි඿යඹ 
 

 ජී඼ ඳරි඿යඹ 

මිනි඿ා, ඿තා සිවුඳා඼ා ශ්‍භන්භ ශ්‍නොභැරුණු ඙඿්඼ැල් ආදිඹ ද ීවවි ඳරි඿යඹට අඹත්ඹ. 
 

 අජී඼ ඳරි඿යඹ 
අීව඼ ඳරි඿යඹ හිරු, ඿ඳු, අව඿, භවශ්‍ඳොශ්‍ශො඼, අේ඼, ඼ැ඿්඿, සුශඟ ආදී ඳණ නැති 
඼඿්ත෕න්ශ්‍඙න් ඿භන්විත ඹ. 
 

ඳරි඿යඹ වා බුදුදවභ 
 

 ඳවත ඿දවන් ප්‍රධාන ඳාරි඿රි඗ ඿ාධ඗ තුන පිළිඵ඲ ඼ බුදුදවභ දක්඼න ආ඗ල්ඳඹ 
ශ්‍භහි දී අපි ඿ා඗ච්ඡා ඗යමු. 

 ජරඹ 

 ඼ාතඹ 

 තුරුරතා 
 

බුදුන් ඼වන්ද඿ේ ජරඹ ඳරිවයණඹ කිරීභ පිළිඵ඲඼ දඳන්඼ා දී ඇති කරුු ... 

• ඳරිවයණඹ ඗යන ජරඹට ශ්‍඗ශ ඙ැසීභ, භර මු‍ර ිමරීභ, ඼භනඹ ිමරීභ ආදිඹ 
ශ්‍නො඗ශ යුතුඹ. 

• ජරඹ ඳානඹ ිමරීශ්‍ම්දී ශ්‍ඳයා ඳානඹ ඗ශ යුතු අතය ඒ ඿඲වා ශ්‍ඳයවන්඗ඩඹක් 
නිර්ශ්‍ද්ල ඗යන රදී. 

• ජරඹට ඗ැලි ඗඿ර දැමීභ ශ්‍වෝ අඳවි‍ර දෑ දැමීභ ශ්‍නො඗ශ යුතුඹ. 

• ඉඳුල්, වඳ, ඇට ආදිඹ දැමීභ ශ්‍නො඗ශ යුතුඹ. 

• ජරඹ ඿ම්ඳතක් ශ්‍ර඿ අයපිරිභැ඿්ශ්‍භන් ඳරිවයණඹ ඗ශ යුතුඹ. 
 

඼ාතඹ ද෕඾ණඹ ඼න ආකායඹ 

 ඗ර්භාන්ත ලාරා඼ර පිට඼න දුම් භගින්. 

 යථ඼ාවන භගින් පිට඼න දුම් නි඿ා. 

 ඗ැරෑ ගිනි දැල්වීභ නි඿ා. 

 අඳද්‍ර඼ය ගිනි දැල්වීභ නි඿ා. 

 ඳරි඿යඹට මුදා වරින ඗ැලි ඗඿ර නි඿ා. 
 

඼තක්඾රතා අඳදේ ජීවිතඹට ඼ැදගත් ඼න ආකායඹ... 
 

 අඳට අ඼ලය ආවාය රඵා ඙ැනීභට. 
 අඳ ඳරිවයණඹ ඗යන ශ්‍ඵොශ්‍වෝ ඵඩු ඵාහියාදිඹ නිඳදවීභ ඿඲වා අ඼ලඹ දැ඼ රඵා 
඙ැනීභට. 
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 අඳ ඳරි඿යඹට මුදා වරින ඗ාඵන්ඩශ්‍ඹොක්඿යිේ ඼ායු඼ රඵාශ්‍඙න අඳට ීව඼ත් වීභට 
අ඼ලය වක්සිජන් ඼ායු඼ රඵා ඙ැනීභට. 

 අඳට අ඼ලය ශ්‍඿඼ණ රඵා ඙ැනීභට. 
 

ඳරි඿යඹ (තුරුරතා) වා බුදුන් ඼වන්ද඿ේ අතය ඳැ඼ති අවිදඹෝජනීඹ ඿ඵ඲තා ඳැවැදිිය ඼න 

අ඼඿්ථා 
 

o බුදුන්඼වන්ශ්‍඿ේ සිදුවත් කුභායඹා ශ්‍රසින් ඿ල්භල් උඹන඗ උඳත රැබීභ. 
o ඇ඿තු ශ්‍ඵෝ රු඗ක් ඹට දී බුද්ධත්඼ඹට ඳත් වීභ. 
o උඳ඼ත්තන නම් ඿ල් උඹන඗ පිරිනි඼න් ඳෑභ. 
o ඳරි඿යඹ ඇසුරු ඗යමින් ශ්‍ඵොශ්‍වෝ ධර්භ ශ්‍ද්ලනා ඳැ඼ැත්වීභ. 

 
 ශ්‍ද්඼තාශ්‍඼ක් ඇස෕ ප්‍රල්නඹ඗ට පිළිතුරු ඼ලශ්‍ඹන් බුදු යදුන් ශ්‍ද්ලනා ඗ශ ඼නශ්‍යෝඳ 
ස෕‍රශ්‍ේ ඿඲වන් ඼න දි඼ා - යාත්‍රී පින් ඼ැශ්‍ඩන ්‍රිඹා. 

• භල්, ඳරතුරු උඹන් ඼ැවීභ. 

• ඿්඼බාවි඗ ඼නාන්තය ඼ැවීභ. 

• ඒ දඬු, ඳාරම් තැනීභ. 

• ඳන්඿ල්, ශ්‍ඳොකුණු තැනීභ. 
 

බුදුන්඼වන්ද඿ේ ඳරි඿යදේ  ඇති ඼ැදගත්කභ දඳන්඼ා දුන් අ඼඿්ථා... 
 

 බුද්ධත්඼ඹ රඵා ශ්‍ද඼න ඿තිශ්‍ේ දී ජඹ ශ්‍රී භවා ශ්‍ඵෝධීන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ශ්‍ද඿ ඿තිඹක් 
ඇසිපිඹ ශ්‍නොශ්‍වරා ඵරා සිටීභ. 

 උඳ඿ඳන් භික්ෂ෕න් ඼වන්ශ්‍඿ේරාට තණශ්‍඗ොශ ඙඿ ඳ඼ා ආයක්඾ා ඗යන ශ්‍ර඿ට 
උඳශ්‍ද඿් රඵාදීභ. 

 

15 ඳාඩභ 

බුදුඵණ ඇසුදයන් නිදයෝගි දිවිඹක් 

 

නිදයෝගිකභ වා බුදු දවභ 

 

 “නිශ්‍යෝගි඗භ ඳයභ උත්තභ රාබඹ” ඹැයි බුදුන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ඼දාශව. 
 

 ඿඿ය ීව඼ත් ඼න අඳට ශ්‍඗ොශ්‍තක් ශ්‍ද් රැබුණ ද ඼ඩා උතුම් අ඙න රැබීභ නම් 
නිශ්‍යෝගී඗භයි. 

 

 ඗ායි඗ ශ්‍යෝර ඼ලින් ශ්‍තොය඼ ශ්‍඗ශ්‍නකුට ද඼඿ක් ශ්‍වෝ ඊට ඼ැඩි ඙ණනක් ීව඼ත් විඹ 
වැිම නමුදු භානසි඗ ශ්‍යෝ඙ ඼ලින් ශ්‍භොශ්‍වොතක් ශ්‍වෝ ීව඼ත් ඼න්ශ්‍න් යවතුන් 
඼වන්ශ්‍඿ේ ඳභණක් ඵ඼ බුදුන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ශ්‍ද්ලනා ඗ශව. 
 

 ඿඿ය ඗ායි඗ වා භානසි඗ ඼ලශ්‍ඹන් නිශ්‍යෝගී඼ ජිකා඼ත් වීභ උශ්‍ද඿ා ප්‍රශ්‍ඹෝජන඼ත් ඼න 
උඳශ්‍ද්ල යාශිඹක් බුදු දවශ්‍ම් අන්තර්඙ත ශ්‍ේ. 
 

 බුදු දවශ්‍භහි ඳයභ අශ්‍ප්ක්඾ා඼ සිඹලු ඗ායි඗ වා භානසි඗ ශ්‍යෝ඙ නැ඼ත න෕ඳදනා ඳරිදි 
අති උතුම් විමුක්ති බා඼ඹ රඵා දීභයි. 
 

 



බුද්ධ ධර්භඹ වි඾ඹ දැනුභ අත්඼ැර 11 ශ්‍රේණිඹ 
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කා)ක වා භානසික දියුු ඼ ඿ර඿න දඵෞද්ධ ප්‍රතිඳත්ති 

1. ඳඤ්ච සීර ප්‍රතිඳත්තිඹ. 

• ඳඤ්ච සීරශ්‍ඹහි එන ශ්‍ත඼න වා ඳ඿඼්න ශික්඾ා඼න් ඗ායි඗ වා භානසි඗ 
නිශ්‍යෝගීබා඼ඹ පිණි඿භ ශ්‍ේ. 

• ඒ අනු඼ ඗ාභ මිතයාචායඹ අශ්‍න්඗ා඗ාය ව෕ ශ්‍යෝ඙ාඵාධඹන්ට ම෕ලි඗ ඗රුණක් 
වී ඇත. 

• භත් දිඹය වා භත් ද්‍ර඼යාදිඹ බාවිතඹ ද එශ්‍රසින්භ අශ්‍න්඗විධ භායාන්ති඗ ව෕ 
ශ්‍යෝ඙ාඵධ උඳද඼න ඵ඼ ප්‍ර඗ට ඹ. 
 

2. ඿භාධිඹ දව඼ත් බා඼නා඼. 
• ඿භාධිඹ ශ්‍ව඼ත් බා඼නා඼ භානසි඗ දියුණු඼ ඿ර඿න ශ්‍ඵෞද්ධ ප්‍රතිඥා඼යි. 

• ශ්‍භභගින් සිත කු඿රායම්භණඹන්හි එ඗ඟශ්‍඗ොට ඳවි‍ර ශ්‍඗ොට ඼ැඩි දියුණු 
඗යයි. 

• එභඟින් භානසි඗ ශ්‍භන්භ ඗ායි඗ නිශ්‍යෝගි඗භද ඇති ඗යයි. 
 

3. නිසි ඳරි඿ය ඳද්ධතිඹක් තුශ ජී඼ත් වීභ. 
• ඗ායි඗ වා භානසි඗ නිශ්‍යෝගිබා඼ඹ ඿඲වා නිසි ඳරි඿ය ඳද්ධතිඹක් තුශ 
ීව඼ත්වීභ ද අ඼ලය ඵ඼බුදු දවශ්‍ම් ඿඲වන්ඹ. 

• අදැවැමි ඳරි඿යඹ විසින් සිත ශ්‍භන්භ ඗ඹ ද ශ්‍රඩ ඗යන ඵ඼ බුද්ධ චරිතශ්‍ඹහි 
ශ්‍ඳන්඼ා දී තිශ්‍බ්. 

• ඳරි඿ය ඳද්ධතිඹ ඳවි‍ර඼ තඵා ඙ැනීභට බුදු දවශ්‍භහි ශ්‍ඵොශ්‍වෝ උඳශ්‍ද඿් දී තිශ්‍බ් 

• එහිදී නිල් තණශ්‍඗ොශ වා ජරඹ ද෕඾ණඹ ශ්‍නොිමරීභ එක් උඳශ්‍ද඿ිම. 

• ජරශ්‍ඹහි භරමු‍ර ඳවිමරීභ වා ශ්‍඗ශ ඙ැසීභ ද ඼යදක් ඵ඼ ශ්‍ඳන්඼ා දී ඇත. 

• එශ්‍඿ේභ ශ්‍඿නසුන්඼ත ඳැනවීභ තුළින්ද ඳැවැදිලි ඼න්ශ්‍න් නිශ්‍යෝගි඼ ීව඼ත් වීභ 
඿඲වා හිත඗ය ඳරි඿යඹ඗ ඇති අ඼ලයතා඼යි. 
 

4. පිරිසිදු ජරඹ ඳානඹ කිරීභ. 

• නිශ්‍යෝගි඗භ ඿඲වා පිරිසිදු ජරඹ ඳානඹ ිමරීභ ද අතය඼ලයඹ. 

• බුදුන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ඳානඹ ඿඲වා ඙න්නා ජරඹ ශ්‍ඳයවන්඗ඩිමන් ශ්‍ඳයා 
ඳරිවයණඹ ඗යන ශ්‍ර඿ භික්ෂ෕න් ඼වන්ශ්‍඿ේරාට උඳශ්‍ද඿් දී ඇත. 

• එහි ඼ටිනා඗භ ශ්‍ඳයවන්඗ඩ අටපිරි඗යට ඇතුශත් ිමරීශ්‍භන් භනා඼ ඳැවැදිලි 
ශ්‍ේ. 
 

5. සුදුසු දේරා඼ට, සුදුසු ප්‍රභාණඹට දඹෝගය ආවාය ගැනීභ. 

• කු඿ගින්න ශ්‍රො඼ ඳ඼ත්නා ඵර඼ත්භ ශ්‍යෝ඙ඹ ඵ඼ “ජිකා඙ච්ඡා ඳයභා ශ්‍යෝ඙ා” 
ඹනුශ්‍඼න් බුදුන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ශ්‍ද්ලනා ඗ශව. 

• එශ්‍වත් එභ ශ්‍යෝගී තත්ත්඼ඹ ඿භනඹ ඗ය඙ත යුත්ශ්‍ත් ශ්‍඼නත් 
ශ්‍යෝ඙ාඵාධ඼රට ඉඩ඗ඩ ශ්‍නො඿ර඿ාඹ. 

• “ආවාශ්‍ය භත්තඤ්ඤුතා” ශ්‍ව඼ත් ආවායශ්‍ඹහි ප්‍රභාණඹ දැන අනුබ඼ ිමරිභ 
නි඿ා ඹවඳත් ප්‍රතිපර රැශ්‍ඵන ඵ඼ බද්දාලි ස෕‍රශ්‍ඹහි දැක්ශ්‍ේ. 
 

6. ඿ක්භන් භළු඼ 

• ඿ක්භන් භළු඼, බා඼නා ිමරීශ්‍ම් ඉරිඹේ඼ක් ශ්‍඿ේභ ඗ායි඗ ඼යාඹාභඹක් ශ්‍ර඿ද 
඿ැරිමඹ වැිමඹ. 

• බුදුන් ඼වන්ශ්‍඿ේ භික්ෂ෕න් ඼වන්ශ්‍඿ේරාශ්‍ේ ඗ායි඗ නිශ්‍යෝගීතා඼ඹ ඿඲වා ීව඼඗ 
ද඼දය඼යඹාශ්‍ේ ඉල්ලීභ ඳරිදි “඿ක්භන් භළු඼” අනුභත ඗ය තිශ්‍බ්. 
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බුදුන් ඼වන්ද඿ේ ම඼දය඼යදඹකුට උඳභා කිරීභට දවේතු඼... 

• ශ්‍ඵෞද්ධ ශ්‍ද්ලනා඼ අනු඼ චිිමත්඿඗ ද඼දය඼රු ඼ාතඹ, පිත වා ශ්‍඿ම් ිමපීශ්‍භන් වට 
඙න්නා ශ්‍යෝ඙ාඵාධඹන් ඿භනඹ පිණි඿ විශ්‍ර්චනාදී පිළිඹම් ඗යති. 

• බුදුන් ඼වන්ශ්‍඿ේ යා඙ඹ, ද්ශ්‍ේලඹ වා ශ්‍භෝවඹ ිමපීශ්‍භන් වට඙න්නා ශ්‍යෝ඙ාඵාධ 
඿භනඹ ඗යනු පිණි඿ පිළිඹම් උ඙න්඼ති. 

• ඒ අනු඼ බුදුන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ද඼දය඼යශ්‍ඹකුට උඳභා ශ්‍඗ශ්‍ර්. (ශ්‍඼ජ්ජුඳශ්‍භෝ ජිකාන඼ශ්‍යො) 
 

ඳරි඿යඹ ඳවි්‍ර඼ තඵා ගැනීභ ඿඲වා භික්ූනන් ඼වන්ද඿ේරා දනොකශ යුතු දද්... 
 

 නිල් තණශ්‍඗ොශ භත භශ මු‍ර ඵැවැය ිමරීභ. 

 කුණු ශ්‍යොඩු දැමීභ. 

 ඉඳුල්, වඳ, ඇට ආදිඹ දැමීභ. 
 

චුල්ර඼ේග ඳාියදඹහි ඼ත්තක්ඛන්ධකදඹහි වි඿්තය කය ඇති ඳරිදි භික්ූනන් ඼වන්ද඿ේරා 

ද඿නසුන් ඳ඼ත්඼ාදගන ඹා යුතු ආකායඹ... 

 

 තභන් ශ්‍඼ශ්‍඿න විවායශ්‍ේ ඗ැලි ඗඿ර ශ්‍ේ නම් ඒ සිඹල්ර ඉ඼ත්ශ්‍඗ොට ශුද්ධ ඳවි‍ර 
ිමරීභ. 

 ඳශමුශ්‍඗ොට ඳා‍රා සිවුරු ඳශ්‍඿ිමන් තඵා ආයාභඹ පිරිසිදු ිමරීභ. 
 ඇ඲ ඇතිරිලි, පුටු ඇතිරිලි ඉ඼ත් ශ්‍඗ොට ලී ඵඩු ක්‍රභශ්‍ඹන් ඉ඼තට ශ්‍඙න පිරිසිදු ඗ය 
නැ඼ත තිබ෕ ඳරිදි ක්‍රභානුක෕ර඼ තැන්ඳත් ිමරීභ. 

 භකුළු දැල් ඇත්නම් ඳශමු඼ ඉවශ සිට ඳවශට ඉ඼ත් ිමරීභ. 
 ජශ්‍නල් පි඿ දැමීභ. 
 බිභ ඳවි‍ර ිමරීභ. 

 

බද්දාිය ස෕්‍රදඹහි ඿඲වන්, ආවායදඹහි ප්‍රභාණඹ දැන අනුබ඼ කිරීභ නි඿ා රැදඵන ඹවඳත් 

ප්‍රතිපර 

 ශ්‍යෝ඙ාඵාධ අඩු ඵ඼ 
 නිදුක් ඵ඼ 

 ඿ැවැල්ලු ඳැ඼ැත්භ 
 ඗ාඹඵරඹ 

 සු඼ ඳවසු ඳැ඼ැත්භ 
 

භානසික දයෝග඼ියන් ඼ැශකීභ ඿඲වා භන඿ ඿ාං඼ය කය ගැනීදභහි ඇති ඼ැදගත්කභ 

දැක්ද඼න ධේභඳද ගාථා඼ වා අර්ථඹ 

 ඼ාරිශ්‍ජෝ඼ ථශ්‍ර ඛිත්ශ්‍තෝ 
ඕ඗ශ්‍භෝ඗ත උබ්ඵශ්‍තෝ 
ඳරිප්පන්දතිදං චිත්තං 
භායශ්‍ධඹයං ඳවාතශ්‍ේ 
 
  (ජරශ්‍ඹන් ශ්‍඙ොඩට ශ්‍඙න බිභ තැබ෕ භත්඿යශ්‍ඹකු ශ්‍භන් ශ්‍භභ සිත (ක්ශ්‍ල්ල 
ධර්භ ශ්‍වේතුශ්‍඼න්) ඿ැශ්‍රයි. එඵැවින් එභ ක්ශ්‍ල්ල ධර්භ දුරැලිඹ යුතුඹ) 
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පුහුු ඼ට 

 භනුජ඿්඿ ඿දා ඿තිභශ්‍තෝ 
භත්තං ජානශ්‍඗ෝ රද්ධ ශ්‍බෝජශ්‍න් 
තන්දු ත඿්඿ බ඼න්ති ශ්‍ේදනා 
඿නි඗ං ීවයති ආයු ඳාරඹං 

 

16 ඳාඩභ 

නිභර දවභ රැකුු  අයුරු 
 

m<uq O¾u ix.dhkdj 
 
 fya;=  (- foõo;a f;rekaf.a mxp jia;=j" Pín.a.sh NslaIqkaf.a wúkS; l%shd"  fldieUE kqjr" 

OïuOr úkhOr fNaoh. 

 wdikak fya;=  (- iqNø NslaIqjf.a wNø jpkh iy úisrs mej;s Ou_ úkh tla/ia fldg ;eîfï 

wjYH;dj.  

 ld,h   (- nqoaO mrsks¾jdKfhka f;uilg miq.   

 ia:dkh   (- rc.ykqjr fõydr m¾j;h mduq, ima; m¾Ks .=ydfõoS.  

 odhl;ajh   (- u.Ofha wcdi;a rcq. 

 kdhl;ajh  (- uyd ldYHm udysñ. 

 .; jQ ld,h (-    udi 07                   msrsi   :-  ry;=ka 500 

 foaYl;ajh  (- Ou_h  - wdkkao ysñ     úkh   -  Wmd,s ysñ 

 m%;sM,  (- úisrs mej;s Ou_ úkh tla/ia lsrsu" Ou_ úkh fldgia j,g fnod ilia lsrsu" Ou_ 

úkh mj;ajd f.k hdu i|yd úúO f;rjrekag mejrSu yd tu`.ska NdKl mrïmrd 

we;sùu" foaYkd lsrsï jYfhka m%pdrh lsrsu" ÿ¾u;Odrska hgm;a ùu" nqÿka mekjQ 

úkh kS;s lsisjla bj;a fkdfldg tf,iu /lsh hq;= hehs iïuq;shlg t<öu. 

 m<uq ix.s;sfhka miq isÿùï (- wdkkao ysñhkag fpdaokd 05 la t,a, lsrsu tAjd kï, 
 

 1' nqÿrÿkaf.ka LqoaodkqLqoaol YsËdmo fudkjdoehs wid oek fkd.ekSu. 

 2' nqÿrÿkag l,amhla cSj;a ùug wdrdOkd fkdlsrsu'  

 3' ia;%skag meúoao ,nd oSug W;aidyj;a ùu'  

 4' nqÿrÿkaf.a jeis i¿j ldka;djkag mhska md.df.k ueiSug bvoSu. 

 5' nqÿ isrer m<uqj ia;%Skag je|Sug ie,eiaùfuka ls,sá lsrsu. 

 Pkak f;rekag n%yauoKavh mekùu. 
 

fjk;a lreKq  

 wdkkao ysñ ry;a jQfha  ldh.;di;s Ndjkdj jeãfuks' ^i;r brshõfjka f;dr& 

 úkh msglh lg mdvï lr wdrlaId lsrsug mejrefKa Wmd,s ysñ we;=¿ msrsigh' 

 iQ;% msglh oS'ks' wdkkao ysñ we;=¿ YsIH msrsig" u.ks ießhq;a ysñ we;=¿ YsIH msrsig, i'ks' uyd ldYHm 

ysñhka we;=¿ YsIH msrsig, w'ks' wkqreoaO ysñhka  we;=¿ YsIH msrsig, Lq'ks' lsisjla Ndr fkd.;a NslaIq 

msrsig.  

 wNsO¾uh ms<sn| m%Yak úi|k ,oafoa o wk| ysñhkauh'  

 th Ndrj wdrlaId lsrsug iershq;a ysñhkaf.a YsIH wdNsOïñlhkag mejrsKs'  

 ix.dhkdj mxpi;sld kñka ye|skafõ'  
 

 චත්තාශ්‍යෝ ඳංච ආශ්‍රෝශ්‍ප් 
අභුත්඼ා උද඗ං පිශ්‍ම් 

අරං පාසු විවායාඹ 

ඳහිතත්ත඿්඿ භික්ඛුශ්‍නෝ 
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fojk O¾u ix.dhkdj 

  
 fya;=  (- jÊcs NslaIqkaf.a oi wlem jia;=j" ix>hd w;r úúO ÿ¾u; we;sùu. 

 ld,h   (- nqoaO mrsks¾jdKfhka j¾I 100 lg miq.    

 ia:dkh   (- úYd,d uykqjr jd¨ldrdufhaoS. 

 odhl;ajh   (- ld,dfidal rcq.              kdhl;ajh (-      iínldó uyry;kajykafia. 

 .; jQ ld,h (- udi 08    msrsi   (- ry;=ka 700 

 iyNd.S jQ m%Odk wh (- hi"f¾j;"jdiN.dó"id,aN" nqÊcfidaNs; wdoS f;rjre  

 m%;sM,  (- oi  jia;=j wlemhehs ms<s.ekSu" ix.dhkdfõoS fkrmqKq jÊcs NslaIqka uyd ix.S;s 

kñka fjku ix.dhkdjla mj;ajd uyd idx>sl kñka kj ksldhla msysgqjd .ekSu" 

ksldh fNaofha wdrïNh, wNsO¾uh fjku msglhla f,i ilia ùu.  

 oi wlem jia;= (-    isx.sf,daK" oajx.=," .dudka;r" wdjdi" wkqu;s' wdÑKaK" wuÒ;" cf,da.s mdk, woil 

ksiSok"     cd;rEmrc; má.a.yK. 
 

 

 fjk;a lreKq (-  

o ld,dfidal rcq  ñ:Hd woyia j,ska uqojd .;af;a kkaod fufyKsh úisks' 

o u;fNao we;s jqjfyd;a úi|d .ekSu i|yd wg fofklaf.ka hq;a uKav,hla msysgqjk ,oS' 

o oi wlem jia;=j m%Yak lsrsfï oS thg ms<s;=re ÿkafka f¾j; f;rKqfjdah' 

o uyd idx>sl m%fNao ( f.dal=,slh" tAlífNdaydrslh' m[a[;a;s jdosh" ndyq,slh' fÑ;shjdoh. 

o f:rjdoS m%fNao ( uysxidil" Ou_fuda;rsh" iín;aÒjdosh" Nøhdkslh, liaimSh" jÊcs mq;a;lh' iïñ;Sh" 

Oïu .=;a;slh" Pkakd.drslh" ixlka;slh" iq;a;jdosh' 

o f¾j; ysñ jev isáfha fidafrhH kqjrh' 

o iïudoï l< jÊcsmq;a;l NslaIqkag  th úkh úfrdaë nj fmkajd ÿkafka hi f;rekah' 

o O¾uh wdrlaId l< hq;=h hk u;h bosrsm;a lf<a o f¾j; f;rekah' 

o fuu ix.dhkdj i;a;i;sld kñka ye|skafõ'  
  

 

 
 

 
f;jk O¾u ix.dhkdj 

  

 fya;=  (- NslaIq Ydikh ksldh 18 lg leã hdu" ,dN wfmalaIdfjka meúos jQ ;S¾:lhka ksid 

iiqk wjq,a ù fmfydh mjdrK wdoS úkh lghq;= msrsys hdu" wO¾ujdoSka iiqkg 

we;=¿ ùu" nqÿ oyu ms<sn| úúO u; bosrsm;a ùu" m%n, rdcH md,lfhl=f.a iydh 

yd wdrlaIdj fkdue;s ùu'   

 ld,h   (- nq'j'236 oS   

 ia:dkh   (- me<¨ma kqjr wfidaldrduh  

 odhl;ajh   (- Ou_fidal wêrdcHhd             kdhl;ajh (- fud.a.,Smq;a; ;siai 

uyry;kajykafia  

 .; jQ ld,h (- udi 09            msrsi   (-  ry;=ka 1000 

 

 

 m%;sM,  (- ÿis,a uyKqka 60"000 la fkrmd yer iiqk msrsisÿ lsrsu" Ou_ÿ; jHdmdrh weröu" 

fud.a.,Smq;a; ;siai f;reka l:dj;a:qmamlrKh iïmQ¾K fldg ,shd oelaùu' 

Ydiksl úkhl¾u weröu, wNsO¾umsglh iïmQ¾K ùu, ;%smsglh iïmQ¾K ùu.  

 fjk;a lreKq  (-  fuu ix.dhkdj idyiaii;sld kñka ye|skafõ'  

                       O¾udfYdal rcq myojd .kq ,enqfha ksf.%daO idufKarhkajykafia úisks' 

                         nqÿ oyu m%pdrh l< rgj,a 09 fufiahs'  
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 ldYaór .dkaOdr foaYh  - uÊ®;a;sl ysñ we;=¿ msßi - wdisúfidamu iQ;%h 

      uysi uKav,h             -        uydfoaj ysñ we;=¿ msßi - foajÿ; iQ;%h 

 jkjdiS  foaYh   - rlaÅ; ysñ we;=¿ msßi - wku;.a. iQ;%h 

 wmrka; foaYh   - fhdakl OïurlaÅ; ysñ we;=¿ msßi - w.a.slaLkafOdamu iQ;%h  

 uyd rdIag%h   - uyd OïurlaÅ; ysñ we;=¿ msßi - uyd kdro cd;lh 

 fhdakl foaYh    - uyd rlaÅ; ysñ we;=¿ msßi - ld,du iQ;%h 

 ysujka; m%foaYh   - uÊ¯u ysñ we;=¿ msßi - oïila mej;=ï iQ;%h  

 iaj¾K N+ñh   - fidaK iy W;a;r hk f;rjreka we;=¿ msßi - n%yaucd, iQ;%h 

 ;ïnmKaKS oSmh   - ñys̀ÿ uy ry;ka jykafia we;=¿ msßi - pq,a,y;aÒmfodamu iQ;%h 

 

isõjk O¾u ix.dhkdj 
  

 fya;=  (- úúO ksldhsl u; nyq, ùfuka NslaIqka Ou_h úkh úúO whqrska újrKh lsrsu ksid 

iiqk msrsySu 

 ld,h   (- l%s'j' 1 ishji  ^nq'j'600 oS &   

 ia:dkh   (- ldIaórfha l=Kav,jk úydrfhaoS  

 odhl;ajh   (- lKsIal  wêrdcHhd            kdhl;ajh  (- jiQñ;% ysñhka yd wYajf>dI ysñhka   

 .; jQ ld,h (- udi 04      msrsi   (- mkaiShhla NslaIQka 

 iyNd.S jQ m%Odk wh (-  jiqñ;%" wYajf>daI" kd.¾cqk wdos f;rjreka 

 m%;sM,   (- iQ;% msglhg Yaf,dal oi ,Ëhlska hq;a WmfoaY Ydia;% kï úNdIdjla o wNsO¾u 

msglhg wNsO¾u úNdIdjla ixialD; NdIdfjka ,sùu" ijdia;sjdoSkaf.a ffjNdIsl 

Ou_h ;yjqre ùu" tu Ou_h ;yvq j, ,shd ksOkafldg ldIaórfha mqreImqrfha 

ia:qmhla lrùu" Ou_h .%ka:j, ,sùu yd Ou_ foaYkh i|yd ixialD;sl NdIdj 

Wmfhda.s lr .ekSu" bkaoshdfjka msg; uOH wdishd;sl rgj, yd wE; fmros. Ökfha 

mjd Ou_ m%pdrl lghq;= weröu' 

 fjk;a lreKq  

 fu;=ud fojeks wfidal kñka m%isoaO úh'  

 fu;=ud l=IdK jxYfha fojeks md,lhd úh' 

 mqreI mqrh ^j¾;udkfha fmIdfjda¾ & md,k uOHia:dkh úh'  

fu;=ud md¾Yaj f;rekaf.a u`. fmkaùu hgf;a fyda f.dm¿ fjia .;a foaj;dfjl= nqÿrÿka m%ldY l< 

wkdjelshla oelaùfuka fn!oaOfhl= jq njg u; folla mj;S'  

fu;=udf.a lghq;= w;r Ou_ ix.dhkdj yd Ou_ foaYkd jHdmdrh m%Odk ;ekla .kS'  

Ou_h ms<sn|j rcqg we;s jQ ielh úuiqfõ md¾Yj f;rekaf.ks'  
 

 
miajk O¾u ix.dhkdj 

  

 fya;=  (- úfoaY wdl%uK yd neñks;shd id.;h ksid Ou_Or" úkhOr f;rejka wNdjhg 

hdfuka Ou_ úkh wNdjhg hdu" cd;Hka;r iïnkaO;d Tiafia úúO ksldhsl  
 

u;su;dka;r ,laosjg meñKSfuka f:rjdoS Ou_ úkh ¥IKh ùfï ;¾ckhlg uqyqK 

oSu'  

 ld,h   (- l%s'j' 1 ishji   

 ia:dkh   (- ,xldfõ ud;f,a w¨úydrfhaoS 

 odhl;ajh   (- ud;=, keu;s m%foaYdosm;s ysñhka   

    m%;sM,         (- md,s ;%smsglh .%ka:drEV lsrsu" f:rjdoS  ;%smsglh Ñria:dhS ùu" wNdjhg hñka ;snQ 

Ou_ úkh wdrlaId ùu" Ou_fha mdrsY=oaêh wdrlaId lr .ekSu 
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17 ඳාඩභ 

භහින්දාගභනදඹන් ශ්‍රී රාාංකික ජන  විතඹ ඔඳ඼ත් ව෕ ආකායඹ 
 

 භහින්දා඙භනඹ සිදු ව෕ ඗ාරඹ 
 

• ඿ම්බුද්ධ ඳර්ණිර්඼ාණශ්‍ඹන් 236 ඼න ඼ර්඾ශ්‍ේදී. 

• එනම්,රක්දි඼ ශ්‍ද඼නඳෑති඿් යජතුභාශ්‍ේ ඳශමු යාජය ඼ර්඾ශ්‍ේ ශ්‍ව඼ත් දමදි඼ 
(ඉන්දිඹාශ්‍ේ) ධර්භාශ්‍ලෝ඗ අධියාජයඹාශ්‍ේ යාජය ඗ාරශ්‍ඹහි. 
 

 භහින්දා඙භනඹ තුළින් රක්දි඼ ජන ීවවිතඹ නි඼ැයදි ඙඿න් භ඙඗ට අ඼තීර්ණ ව෕඼ා 
ශ්‍භන් භ ඿ෑභ අංලඹ඗ භ පිබිදීභක් ඇති විඹ. 
 

•  ආ඙මි඗ අංලඹ 

•  ඿භාජභඹ අංලඹ 

•  ශ්‍ද්ලඳාරනි඗ අංලඹ 

•  අධයාඳනි඗ අංලඹ 

•  ආර්ථි඗ අංලඹ 
 

ආගමික අාංලඹ 
 

 භවා අරිට්  කුභරු වා ත඼ත් කුභාය඼රු 500ක් ඳැවිදි ඗යමින් රක්දි඼ භික්ෂු ඿භාජඹ 
ඇති වීභ. 
 

දුමින්දාගභනඹ 

• ඿ංකමිත්තා භව යවත් ශ්‍භශ්‍වණින් ඼වන්ශ්‍඿ේශ්‍ේ ඿ම්ප්‍රාප්තිඹ වා එභගින් ශ්‍භයට 
විවිධ අංල඼රට ශ්‍ඵෞද්ධ ඵරඳෑභක් ව෕ ශ්‍රී භවා ශ්‍ඵෝධීන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ඼ැඩභ඼ා 
ශ්‍යෝඳණඹ ිමරීභ. 
 

• ශ්‍ඵෝධීන් ඼වන්ශ්‍඿ේශ්‍ේ ආයක්඾ා඼ ඿඲වා ඳැමිණි අටශ්‍ශො඿් කුරඹ඗ ජනඹාශ්‍඙න් 
ශ්‍භයට ඗රා ශිල්ඳ ශ්‍ඳෝ඾ණඹට විලාර ශ්‍භශ්‍ව඼යක් සිදු වීභ. 

 

 

• අනුරා බි඿඼ ප්‍රධාන යාජකීඹ ඗ාන්තා඼න්ට ඳැවිද්ද රඵා ශ්‍දමින් රක්දි඼ භික්ෂුණී 
඿භාජඹ ආයම්බ වීභ. 

 

 ඳැ඼ති ඇදහිලි඼රට න඼ අර්ථ඗ථන ඿ඳඹමින් ඼ැඳුම් පිදුම් ිමරීශ්‍ම් ක්‍රභශ්‍ේදඹක් 
වඳුන්඼ා දුනි. 
 

• ශ්‍ද්඼ ඼න්දනඹ ඇදහීභ ශ්‍඼නු඼ට - ශ්‍දවිඹන්ට පින් දීභ. 

• ගිනි ශ්‍දවිඹන් පිදීභ ශ්‍඼නු඼ට - බුදුයදුන් පිදීභ. 

• ඼ෘක්඾ ඼න්දනඹ ශ්‍඼නු඼ට - ශ්‍ඵෝධි ඼න්දනඹ. 

• භශවුන් පිදිභ ශ්‍඼නු඼ට - භශවුන්ට පිං දීභ. 

• ඳර්඼ත ඼න්දනඹ ශ්‍඼නු඼ට - දචතය ඼න්දනඹ. 
 
 

 රක්දි඼ මුල්භ විවායඹ ඼න භවා විවායඹ මුල්඗ය඙නිමින් රං඗ා඼ පුයා ශ්‍඼ශ්‍වය 
විවාය ඉදිශ්‍඼මින් අ඙මි඗ ප්‍රශ්‍ඵෝධඹක් දිශ්‍නන් දින ඼ර්ධනඹ විඹ. 
 
 
 



බුද්ධ ධර්භඹ වි඾ඹ දැනුභ අත්඼ැර 11 ශ්‍රේණිඹ 

                                                                                  58                            chamindavijeekumara@gmail.com 
 

 

භහින්දාගභනඹ නි඿ා රක් ඼ැසිඹාට උරුභ ව෕ දාඹාද 

• යාජය අනුග්‍රවඹ ඇති඼  ශ්‍ඵශ්‍වෝ ශ්‍඼ශ්‍වය විවාය ඉදි ව෕ අතය ථ෕ඳායාභඹ එශ්‍඿ේ ඉදි 
ව෕ රක්දි඼ මුල්භ ඿්ථ෕ඳඹ යි. 
 

• ශ්‍රී භවා ශ්‍ඵෝධීන් ඼වන්ශ්‍඿ේ භවශ්‍භවුනා උඹශ්‍න් ශ්‍යෝඳණඹ ිමරීභත් ඿භ඙ න඼ 
ශ්‍ඵෝධි ඿ං඿්඗ෘතිඹක් බිහි විඹ. 

 

 

• „ශ්‍ඵෝධි‟ ඹන ඼චනඹ ඇතුශත් ඗යමින් නම් ඙ම් බාවිතඹට ඳ඼ා ශ්‍ඵොශ්‍වෝ අඹ 
ශ්‍ඹොමුවිඹ. 
 

• ලාරීරි඗ (දා඙ැඵ) 
 

 

• ඳාරිශ්‍බෝගි඗ (ශ්‍ඵෝධීන් ඼වන්ශ්‍඿ේ) 
 

• උද්ශ්‍ද්ශි඗ (පිළිභ ඼වන්ශ්‍඿ේ) 
 

ත්‍රිවිධ දචතය මුල්඗යශ්‍඙න ආ඙මි඗ ශ්‍඙ොඩනැගිලි ඉදිශ්‍඼ත්දී ශ්‍ඵෞද්ධ ඗රා ශිල්ඳ අංල 

඙ණනා඼ිමන් ඿ං඼ර්ධනඹ විඹ. 

භහින්දාගභනදඹන් ඳසු රක්දි඼ දගොඩ නැගුු  දඵෞද්ධ කරා ශික්ල්ඳ 

 ඙ෘව නිර්භාණ ශිල්ඳඹ (දා඙ැබ්, විවාය ශ්‍඙඼ල්, ශ්‍ච්තිඹකය) 
 
  
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 ම෕ර්ති ශිල්ඳඹ (බුද්ධ ප්‍රතිභා, ශ්‍ඵෝධි඿ත්ත්඼ ප්‍රතිභා) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

භහින්දාගභනදඹන් ඳසු රක් 

දි඼ ඉදි ව෕ මුල්භ ඿්ථූඳඹ ව෕ 

ථූඳායාභඹ 

 දඳොදශොන්නරු඼ ඼ටදාදගඹ 

අනුයාධපුය ඿භාධි පිළිභඹ අවුකන හිටි පිළිභඹ 
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 ඗ැටඹම් ශිල්ඳඹ (඿඲඗ඩඳවණ, මුය඙ර) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 චි‍ර ශිල්ඳඹ (ජාත඗ ඗තා, බුදු සිරිත සිතු඼භට නැගීභ) 

 

 

 

 

 

 

 
 

භහින්දාගභනදඹන් ඳසු රක්දි඼ දගොඩ නැගුු  දඵෞද්ධ ඿භාජඹ 

ශ්‍භශ්‍ර඿ ඇති ව෕ ආ඙මි඗ ප්‍රශ්‍ඵෝධඹත් ඿භඟ රක් ඼ැසිඹා 

 දන්දීභ 

 සිල් රැකීභ 

 බා඼නා ිමරීභ 
 

ආදී ද඿ පුණය ්‍රිඹා඼ර නියත ශ්‍඼මින් ඳංච සීරඹ ආයක්඾ා ඗යමින්, ද඿ කු඿ල් ඼ඩමින්ඉතා 

දැවැමි ීව඼න යටා඼඗ට හුරුවිඹ. 

඿භාජභඹ අාංලඹ 

 ආ඙මි඗ ඼ලශ්‍ඹන් ඇති ව෕ ප්‍රශ්‍ඵෝධඹ නි඿ාභ රක්඼ැසිඹාට භ ආශ්‍ේණි඗ ව෕ ශ්‍ඵෞද්ධ 
඿ායධර්භ රැ඿ිමන් ශ්‍ඳෝ඾ණඹ ඼න්නට විඹ. 

 අශ්‍නයෝනය ඿භගිඹ, එ඗මුතු඼. 

 ඼ැඩිහිටිඹන්ට ඙රු ිමරීභ. 

 ඳයාර්ථ ශ්‍඿ේ඼ඹ. 

 ගිරණුන්ට උඳ඿්ථාන ිමරීභ. 

අනුයාධපුය බිශ්‍඿ෝ භාලි඙ඹ අ඿ර 
ඇති ඿඲඗ඩ ඳවණ 

අබඹගිරිඹට අඹත් යත්න 
ප්යා඿ාදඹ අ඿ර ඇති මුය඙ර 

ද඼඿්඿ගිරිඹ , හි඲ගර ආදී ඿්ථාන඼ර ඇති දඵෞද්ධ චි්‍ර 
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 ඿ාම෕හි඗ ශ්‍ඵෞද්ධ උත්඿඼ ඼ර නියත වීභ. 

 ඿ත්ත඼ හිං඿ා඼, ශ්‍඿ොය඗භ, ඗ාශ්‍භශ්‍ේ ඼යද඼ා වැසිරීභ ඹනාදී දුසිරිත්඼ලින් 
ඉ඼ත් වීභ. 

 ඿යර චාම් ඙ති ඳැ඼තුම්඼ලින් යුතු ඼ ්‍රිඹා ිමරීභ. 

 භේපිඹ උඳ඿්ථානඹ. 

 එිමශ්‍න඗ාට ශ්‍඙ෞය඼ ිමරීභ. 

 රභණ රා඼඗ රාවි඗ා඼න්ට ඼ැඳීභ, පිදීභ. 

 අ඿යණඹන්ට පිහිට වීභ. 

 ආ඙න්තු඗ ඿ත්඗ායඹ. 
 

දද්ලඳාරන අාංලඹ 

 බුදු දවභ රැබීභත් ඿භඟ යජුශ්‍ේ උඳශ්‍ද්ල඗ඹා ව෕ශ්‍ේ ශ්‍ඵෞද්ධ භික්ෂ෕න් ඼වන්ශ්‍඿ේඹ. 

 ඳංච සීර ප්‍රතිඳදා඼, ද඿යාජ ධර්භ, ද඿ යාජ ධර්භ, ද඿ ඿ක්විති඼ත්, ඿තය ඿ංග්‍රව ඼඿්තු 
ඹනා දී ශ්‍ඵෞද්ධ ආචාය ධර්භ අනු඼ යජු යාජය ඳාරනඹට ශ්‍ඹොමු විඹ. 

 යජු විසින් ශ්‍඼ශ්‍වය විවාය ඉදි඗යමින් භික්ෂ෕න් ඼වන්ශ්‍඿ේට අනුග්‍රව දැක් ව෕ අතය ඉතා 
඙ඹුරු ඿ඵ඲තා඼ක් යාජය වා භික්ෂ෕න් ඼වන්ශ්‍඿ේ අතය ඇති විඹ. 

 යජුන් ඳත් ිමරීභ, යජුන් යාජයශ්‍ඹන් ශ්‍නයපීභ දක්඼ා එඹ ඳසු ඗ාරශ්‍ේ ඼ර්ධනඹ විඹ. 
 

අධයාඳනික අාංලඹ 

o බායතීඹ බ්‍රාව්මී අක්඾යද ආදර්ලඹට ඙නිමින් මිහිඳු හිමිඹන්ශ්‍ේ අනුලා඿නා ඳරිදි 
සිංවර අක්඾ය භාරා඼ ඿඗඿් ඼ ප්‍රචලිත වීභ. 

o ජාත඗ට් ඗ථා, ධම්භඳදට් ඗ථා ආදී ශ්‍ඵෞද්ධ ම෕රාරඹ ඳාද඗ ශ්‍඗ොට ඙නිමින් ද 
ශ්‍඼නත් ම෕රාරඹ ද රැ඿ක් ඳාද඗ ශ්‍඗ොටශ්‍඙න ඙නිමින් ද අනුයාධපුය යු඙ශ්‍ේ ඳටන්භ 
඼ටිනා ඙දය ඳදය ඿ාහිතය ඗ෘති සිංවර ශ්‍භන්භ ඳාලි බා඾ා඼න්ශ්‍඙න් නිර්භාණඹ විඹ. 

o ත්‍රිපිට඗ඹ ඿඲වා සිංවර අටු඼ා ග්‍රන්ථ ඿ම්ඳාදනඹ විඹ. 
                භවා අටු඼ා, කුරුන්දි අටු඼ා, භවා ඳච්චරී අටු඼ා 
 

ආර්ථික අාංලඹ 

 ඗ෘෂි඗ර්භාතඹ 
 ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ාභ 
 යාජය ඳාරනඹ 
 ඙඼ ඳාරනඹ 
 ශ්‍඼නත් ඗ර්භාන්ත 
ඹන ධන උඳාඹන භාර්඙ ඉතා දැවැමි඼ සිදු ිමරීභට බුදු දවභ ඇසුශ්‍යන් උඳශ්‍ද඿් රැබුණි. 

 දවඩිඹ භවන්සිශ්‍ඹන්, දෑශ්‍ත් ශ්‍දඳශ්‍ේ වීර්ඹශ්‍ඹන් ඉතා ධාර්මි඗඼ 
඗ෘෂි඗ර්භාන්තශ්‍ඹහි ශ්‍ඹදුන ජනඹා තභ අ඿්඼ැන්ශ්‍න් ඳශමු බා඙ඹ තුණුරු඼න්ට ප෕ජා 
඗ශ්‍ශේඹ. 

 අ඼ං඗ යාජය ශ්‍඿ේ඼ඹ නි඿ා යාජය තන්‍රඹ වා යට තුශ දියුණු඼ක් ඇති විඹ. 
 

භහින්දාගභනඹ තුළින් රක්දි඼ ජන ජීවිතඹ නි඼ැයදි ග඿න් භගකට අ඼ී ර්ණ ව෕඼ා දභන් භ 

඿ෑභ අාංලඹක භ පිබිදීභක් ඇති විඹ 



බුද්ධ ධර්භඹ වි඾ඹ දැනුභ අත්඼ැර 11 ශ්‍රේණිඹ 

                                                                                  61                            chamindavijeekumara@gmail.com 
 

 
o භහින්දා඙භනඹ ශ්‍රී රං඗ා ඉතිවා඿ශ්‍ේ ඉතා සුවිශ්‍ලේෂී සිදුවීභක් ඳභණක් ශ්‍නො඼ 

රාංිම඗ අනනයතා඼, ශ්‍඙ෞය඼ඹ, ශ්‍ප්‍රෞඩත්඼ඹ සුයක්ෂිත ඗යන රද න඼ යු඙ඹ඗ උදා඼ 
඿ටවන් ඗ශ ඉතා අනර්ක උත්තරීතය ඗ඩයිභිම. 

 

18 ඳාඩභ 

දවශ දඵොදු කරාදේ අසිරිඹ 
 

 දුමින්දා඙භනඹත් ඿භ඙ ශ්‍භයට ඇති ව෕ ශ්‍ඵෞද්ධ ඗රා ශිල්ඳ 
• චි‍ර 
• ම෕ර්ති 
• ඗ැටඹම් 
• ඙ෘව නිර්භාණ 
• ශ්‍ඵෞද්ධ ඿ාහිතයඹ 

• නැටුම්, ඙ැයුම්, ඼ැයුම් 

 

ම෕ර්ති කරා඼ 

 
බුද්ධ ප්‍රතිභා ඼වන්ශ්‍඿ේ, ශ්‍ඵෝධි඿ත්ත්඼ ප්‍රතිභා ඼වන්ශ්‍඿ේ ආදී විවිධ ප්‍රතිභා නිර්භාණ 
ම෕ර්ති ඗රා඼ට අඹත් ශ්‍ේ. ශ්‍ම් අතුරින් බුද්ධ ප්‍රතිභා ඼වන්ශ්‍඿ේ නිර්භාණඹ ිමරීභ 
ශ්‍ඵෞද්ධ ම෕ර්ති ඗රා඼ තුශ ඵහුර ඼ලශ්‍ඹන් සිදු ශ්‍඗ශ්‍ර්. 

 

 

 බුද්ධ ප්‍රතිභා඼ 
 

 බුද්ධ ප්‍රතිභාදේ ආයේබඹ 
 

• ඿ාහිතය඙ත ශ්‍තොයතුරු඼රට අනු඼ බුද්ධ ප්‍රතිභාශ්‍ේ ආර්ම්බඹ බුද්ධ ඗ාරඹ දක්඼ා 
භ ඈතට දි඼ ඹයි. 

• පුයා විදයාඥයින්ශ්‍ේ භතඹ අනු඼ ්‍රි඿්තු ඼ර්඾ ඳශමු සිඹ඼඿ ශ්‍තක් බුද්ධ 
ප්‍රතිභා඼ක් නිර්භාණඹ වී ශ්‍නොභැත. 

• ඇතැම් උ඙තුන්ශ්‍ේ භතඹ අනු඼ එ඿් වීභට ශ්‍වේතු වී ඇත්ශ්‍ත් බුදුයදුන් 
ර෕ඳ඗ායශ්‍ඹන් දැක්වීභට ඳැයණි ඗රා඗රු඼න් දැක් ව෕ අ඗භැත්තයි. 

• මුල් අ඼඿්ථාශ්‍ේ බුදුයදුන් ශ්‍඼නු඼ට ඼න්දනාභාන ඗ය ඇත්ශ්‍ත් ශ්‍ඵෝධිඹ, 

඼ජ්‍රා඿නඹ, ඳද්භඹ, සිරි ඳතුර, ධර්භ චක්‍රඹ, වා ඿්ත෕ඳඹ ඹන ප෕ජනීඹ ඼඿්ත෕න්ට ඹ. 
• විද්඼තුන්ශ්‍ේ භතඹට අනු඼ ඳශමු ඼යට බුද්ධ ප්‍රතිභා඼ක් නිර්භාණඹ වී ඇත්ශ්‍ත් 
඗ණි඾්඗ යාජය යු඙ශ්‍ේදී ඹ. 
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බුදු පිළිභ ඼ර්඙ 

 හිටි පිළිභ 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 හිඳි පිළිභ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අවුකන බුදු පිළිභඹ භාියගාවිර බුදු පිළිභඹ 

අනුයාධපුය ඿භාධි පිළිභඹ දතො නවිර ඿භාධි පිළිභඹ 
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 ඿ැතශ්‍ඳන පිළිභ/ වත් පිළිභ 
 

 

 

 

 

 

 චං඗භන පිළිභ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ප්‍රතිභා නිර්භාණඹ ඗ය ඇති ආ඗ාය ශ්‍ද඗ිම... 
 

1. ආඵද්ධ පිළිභ 
 

2. අනාඵද්ධ පිළිභ 

 

 

 

තන්තිරිභදල් පිළිභඹ දඳොදශොන්නරු ගල් විවායදේ  ඿ැතදඳන පිළිභ 

ති඼ාංක ප්‍රතිභා ගතවඹ ති඼ාංක චාංකභන ප්‍රතිභා඼ක් 
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1. ආඵද්ධ පිළිභ 

 
පිළිභඹට පිටුඳසින් ඙රක් ශ්‍වෝ ශ්‍඼නත් ඵාහිය ආධායඹක් ඇති඼ නිභ඼ා ඇති පිළිභයි. 
උදා :- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. අනාඵද්ධ පිළිභ 

 
පිළිභඹට පිටුඳසින් ඙රක් ශ්‍වෝ ශ්‍඼නත් ඵාහිය ආධායඹක් ශ්‍නොභැති඼ නිභ඼ා ඇති 
පිළිභයි. 
උදා:- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අවුකන බුදු පිළිභඹ 

භාියගාවිර බුදු පිළිභඹ 



බුද්ධ ධර්භඹ වි඾ඹ දැනුභ අත්඼ැර 11 ශ්‍රේණිඹ 

                                                                                  65                            chamindavijeekumara@gmail.com 
 

 

බුද්ධ ප්‍රතිභා නිර්භාණදේ  දී දඹොදාදගන ඇති භාධය 

o ඗ළු඙ල් 
o ශ්‍රෝව 

o ඇත්දත් 
o ඵදාභ 

o ිමරි඙රුඬ 
o ලී 

බුදු පිළිභ඼ර දැකිඹ වැකි මුද්‍රා 

බුද්ධ ප්‍රතිභා නිර්භාණශ්‍ේ දී ප්‍රධාන මුද්‍රා වඹක් ශ්‍ඹොදාශ්‍඙න ඇත. ශ්‍භභ මුද්‍රා භගින් අර්ථ 

඙ැන්ශ්‍඼න්ශ්‍න් එක් එක් ඿න්නිශ්‍ේදන ක්‍රභඹන් ඹ. 

1. ධයාන මුද්‍රා඼ 

2. අබඹ මුද්‍රා඼ 

3. විතර්඗ මුද්‍රා඼ 

4. ධර්භ චක්‍ර මුද්‍රා඼ 

5. භ෕මි ඿්ඳර්ල මුද්‍රා඼ 

6. ඼යද මුද්‍රා඼ 

1. ධයාන මුද්‍රා඼ 
 ශ්‍භභ මුද්‍රා඼ හිඳි පිළිභ඼ර ශ්‍ඵොශ්‍වෝ විට දක්නට ඇත. 
 ඼ම් අත්ර භත දකුණු අත්ර තිබීශ්‍භන් ශ්‍භභ  
මුද්‍රා඼ අර්ථ඼ත් ශ්‍඗ශ්‍ර්. 

 ශ්‍ඵොශ්‍වෝ ඿භාධි පිළිභ඼ර ශ්‍භඹ දැිමඹ වැිමඹ. 
 බා඼නානුශ්‍ඹෝගී ඿භාධි ඙ත ඉරිඹේ඼ මින් ඿ංශ්‍ක්ත඼ත් ශ්‍඗ශ්‍ර්. 

 

2. අබඹ මුද්‍රා඼ 

 දකුණු අත උඩට නභා ඇඟිලි ඿ම්ප෕ර්ණශ්‍ඹන් භ දි඙ වැය අත්ර ඉදිරිඹට සිටින ශ්‍඿ේ 
නිර෕පිතයි. 

 අවු඗න ප්‍රතිවා඼ වා ඙ල් විවාය ප්‍රතිභා඼ ශ්‍භඹට නිදසුන් ශ්‍ේ. 
 විද්඼ත් භතඹට අනු඼ ශ්‍රෝ඗ ඿ත්ත්඼ඹාට උරුභ වී ඇති ඿඿ය බිඹ දුරු ිමරීභ මින් 
පිළිබිඹු ශ්‍඗ශ්‍ර්. 
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3. විතර්ක මුද්‍රා඼ 

o දකුණු අත උඩට නභා දඵය ඇඟිල්ර භාඳට ඇඟිල්ශ්‍ල් තුඩු භත තඵා ඗඼ඹක් ශ්‍ර඿ 
ඇඟිලි ශ්‍ද඗ ඿඗඿ා තිබීභ ශ්‍භහි විශ්‍ලේ඾ රක්඾ණඹිම. 

o බුදුයදුන් ඙ැටලු වි඿ඳීභට ශ්‍ඹොමු වීභ මින් ඿ංශ්‍ක්ත඼ත් ශ්‍඗ශ්‍ර්. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

4. ධර්භ ච‍ර මුද්‍රා඼ 

 
 ශ්‍ම් ඿඲වා අත් ශ්‍ද඗භ බාවිතා ශ්‍඗ශ්‍ර්. 
 ධර්භඹ ඳැවැදිලි ිමරීභ ශ්‍භයින් ශ්‍ඳන්නුම් ශ්‍඗ශ්‍ර්. 
 ඳශමු඼ දකුණු අත්ර පිටතට වය඼ා ඳපුශ්‍ේ භට්ටභට ශ්‍඙න එභ අශ්‍ත් භවඳට ඇඟිලි 
තුඩ වා දඵය ඇඟිලි තුඩ ඗඼ඹක් ශ්‍඿ේ එ඗තු ඗ය ඳසු ඼ ඼ම් අත්ර ඳපු඼ ප්‍ර ශ්‍ද්ලඹට 
වය඼ා එහි ඇඟිල්රක් දකුණු අශ්‍ත් එ඗තු඼ ඇති ඇඟිලි තුඩු ශ්‍ද඗භ ඿්ඳර්ල වීභ ශ්‍භභ 
මුද්‍රාශ්‍ේ ඿්඼බා඼ඹිම. 
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5. භූමි ඿්ඳර්ල මුද්‍රා඼ 
 

 හිඳි පිළිභ඼රට ඳභණක් ආශ්‍ේණි඗ මුද්‍රා඼ිම. 
 පිළිභශ්‍ේ දකුණු දණ හි඿ට උඩින් තභ දකුණු අත්ර ඇතුශට සිටින ශ්‍඿ේ ඇඟිලි දි඙ 
වැය ඳවතට සිටින ආ඗ායඹට ම෕ර්තිභත් ශ්‍඗ශ්‍ර්. 

 ඼ම් අත බා඼නානුශ්‍ඹෝගී ඉරිඹේශ්‍඼න් තඵා ඇත. 
 බුදුයදුන් භාය ඳයාජශ්‍ේදී ශ්‍ඳොශ්‍ශො඼ ඿ාක්ෂි දැරීභ ශ්‍භයින් ඿ංශ්‍ක්ත඼ත් ශ්‍඗ශ්‍ර්. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ඼යද මුද්‍රා඼ 

 ශ්‍ඵොශ්‍වෝ විට හිඳි පිළිභ඼ර දැිමඹ වැිම මුද්‍රා඼ිම. 
 දකුනු අත ඳවත් ශ්‍඗ොට අත්ර උඩු අතට වය඼ා ඇඟිලි දි඙වැය ඇත. 
 ඼යදානඹ මින් ඿ංශ්‍ක්ත඼ත් ශ්‍඗ශ්‍ර්. 
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ආ඿න 

o ප්‍රතිභා නිර්භාණශ්‍ේ දී විවිධ මුද් යා ශ්‍භන් භ ආ඿න ද බාවිතා ඗ය ඇත. ආ඿න ඼ැඩ 
හිඳින පිළිභ඼රට විශ්‍ලේ඾ශ්‍ඹන්භ ආශ්‍ේණි඗ ශ්‍ේ. ඒ අනු඼ ප් යධාන ආ඿න ඼ර්඙ 
තුනිම... 

 වීයා඿නඹ 

 බද්‍රා඿නඹ 

 ඳද්භා඿නඹ 

 වීයා඿නඹ 

඼ම් ඳාදඹ දකුණු ඳාදඹ ඹටින් වා දකුණු ඳාදඹ ඼ම් ඳාදඹට උඩින් පිහිටන ශ්‍ර඿ තඵා 
හි඲ ඙ැනීශ්‍ම් ඉරිඹේ඼ යි. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 බද්‍රා඿නඹ 

 ඹවඳත් ව෕ සු඼ ව෕ ආ඿නඹ බද්‍රා඿නඹ යි. 

 භදක් උ඿් ව෕ ආ඿නඹ඗ හි඲ ඗ර඼ා ශ්‍දඳ඿ට විහිදු඼ා ඳාද ඳවළින් ඇති 
ඳද්භඹක් ඼ැනි පී ඹක් භත තඵාශ්‍඙න සිටීභයි. 
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 ඳද්භා඿නඹ 

• ඳද්භඹ඗ ආ඗ායඹට හි඲ශ්‍඙න සිටීභයි. 

• දණහි඿් නභා ඳතුල් උඩ අතට සිටින ශ්‍඿ේ ඼ම් ඳතුර දකුණු ඗ර඼ා භත ද 
දකුණු ඳතුර ඼ම් ඗ර඼ා භත ද තඵාශ්‍඙න සිටින ඉරිඹේ඼ යි. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ප්‍රතිභාඝය 

 ප්‍රතිභා ඼න්දනඹ ජනප්‍රිඹ වීභත් ඿භ඙ ඒ ඿඲වා ඉදි ව෕ ඙ෘවඹ ප්‍රතිභාකයඹ යි 

 ඳැයණිභ ප්‍රතිභාකය ඼ර්඙ තුන඗ට ශ්‍ඵදා දැක්විඹ වැිමඹ. 

• ඙න්ධකුටි 

• ප්‍රා඿ාද 

• ශ්‍඙ඩිශ්‍ේ 

 

 ඙න්ධකුටි 

 බුදුන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ඼ැඩ විස෕ කුටිඹ ශ්‍භනමින් වැඳින්ශ්‍ේ. 

 ශ්‍භඹ ඿යර ප්‍රතිභාකය විශ්‍ලේ඾ඹිම. 
 ිමරිඵත් ශ්‍඼ශ්‍වය, ශ්‍තොලුවිර, ඳන්කුළිඹ ඹන ඿්ථාන඼ර ශ්‍භඵඳු ප්‍රතිභාකය ඳැ඼ති 
ඵ඼ ඿ැරශ්‍ක්. 
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 ප්‍රා඿ාද 
 තයභක් විලාර භවල් ඿හිත ශ්‍඙ොඩනැගිල්රිම. 

 මි඙ාය භාතු ඳා඿ාද ඿ං඗ල්ඳඹ අනු඼ ඹමින් ශ්‍භඹ නිර්භාණඹ ඗යන්නට ඇතැයි 
඿ැරශ්‍ක්. 

 යත්න ඳා඿ාද ශ්‍඙ොඩනැගිල්ර, බිශ්‍඿ෝ භාලි඙ා ශ්‍඙ොඩනැගිල්ර ඹන ඿්ථාන ඼ලින් 
මීට ආ඗ෘති වමු ශ්‍ේ. 
 

 

 

 

 

 

 

 ශ්‍඙ඩිශ්‍ේ 

 ප්‍රභාණශ්‍ඹන් විලාර ව෕ පිළිභ ශ්‍඙඼ල් විශ්‍ලේ඾ඹිම. 

 ඼වරඹ ඳ඼ා ඙ශ්‍ඩොලින් නිභ඼ා ඇත. 

 අනුයාධපුය යු඙ශ්‍ේ අ඼඿ාන බා඙ශ්‍ේ ඳටන් ශ්‍භඵඳු පිළිභ ශ්‍඙඼ල් නිර්භාණඹ 
ිමරීභ සිදු වී ඇත. 

 ශ්‍ඳොශ්‍ශොන්නරුශ්‍ේ ථ෕ඳායාභඹ පිළිභ ශ්‍඙ඹ, ති඼ං඗ පිළිභශ්‍඙ඹ, රං඗ාතිර඗ පිළිභ 
ශ්‍඙ඹ වා ප්‍රසිද්ධ නාරන්දා ශ්‍඙ඩිශ්‍඙ඹ මීට නිදසුන්ඹ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

යත්න ඳා඿ාද දගොඩනැගිල්ර 
බිද඿ෝ භාියගා දගොඩනැගිල්ර 

නාරන්දා දගඩිදගඹ 
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චි්‍ර කරා඼ 

o බුද්ධ චරිතඹ, ශ්‍ඵෝ඿ත් සිරිත, ලා඿න ඉතිවා඿ශ්‍ේ සිදුවීම් ඳදනම් ඗යශ්‍඙න විවාය 
ශ්‍඙඼ල් ආශ්‍රිත ඼ ශ්‍ඵොශ්‍වෝ සිතු඼ම් නිර්භාණඹ ිමරීභ අනුයාධපුය යු඙ශ්‍ේ සිට භ 
සිදුවිඹ.  

o ශ්‍භඹ ඉතා උ඿඿් ධර්භ ඿න්නිශ්‍ේදන භාධයඹක් ශ්‍ර඿ ජනප්‍රිඹ විඹ. 
 

඿න්නිදේදන භාධයඹක් දර඿ විවාය සිතු඼ේ කරා඼ දඹොදාගත් අ඼඿්ථා 

 බුද්ධ චරිතඹ පිළිඵ඲඼  ජනතා඼ට ඗රුණු ඉ඙ැන්වීභට. 
 බුද්ධ ධර්භඹ පිළිඵ඲඼ ජනතා඼ට ඗රුණු ඉ඙ැන්වීභට. 
 ලා඿න ඉතිවා඿ඹ පිළිඵ඲඼ ජනතා඼ට ඗රුණු ඉ඙ැන්වීභට. 

 
uykqjr hq.fha Ñ;% l,dj 

 
uykqjr hq.fha is;=jï ksuejqK ia:dk lsysmhla weiqfrka jgyd .ekSu 

wiSre fkdfõ'  
• fo.,a fodrej úydrh  
• ueoj, úydrh 
• rka.sß oUq¿ úydrh 
• l=reKE.,g ióm j we;s ß§ úydrh"  
• nUr., úydrh  
• le,Ksfha merKs úydr ukaÈrh  

 
hk ia:dkj, we;s is;=jï ;ju;a wdrlaIs; j mj;sk neúka fï fjki y÷kd 
.ekSu myiq h 

 fï hq.fha isá Ñ;% Ys,amSka w;r fojr.ïfmd< is,aj;a ;ek" ysßhdf, 
khsfo" foafõkaø uQ,dpdßhd hk wh úfYaIhs  

 r;=" iqÿ" ly" l¿ hk j¾K jeä jYfhkq;a ks,a iy fld< mdg wvqfjkq;a 
fhdodf.k we;' ly iy iqÿ mdáka we¢ is;=jï r;= miqìul olakg ,efí' 
 

 wLKav l:k l%uhg is;=jï we£u fï hq.fha ckm%sh ù we;' tkï lsis hï 
l;d mqj;l tla Ñ;% rduqjla fkdj ta yd iïnkaO isÿùï fm<la ksrEmKh 
lsÍuh 
 
 

 

                                   
 
                                    

 
 

fo.,a fodrej úydrh 
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 wLKav l:k 

 

 wLKav l:k l%uhg is;=jï we£u fï hq.fha ckm%sh ù we;'  
 

 tkï lsis hï l;d mqj;l tla Ñ;% rduqjla fkdj ta yd iïnkaO isÿùï 
fm<la ksrEmKh lsÍuh 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ueoj, úydrh 

rka.sß oUq¿ úydrh 
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kQq;k hq.fha Ñ;% l,dj 

 

 oykj jk ishjfia wjidk Nd.fha yd úis jk ishjfia wdrïNl 
jljdkqfõ isg furg Ñ;% l,dfõ kj mßÉfþohla werôKs'  
 

 thg n, mE m%Odk fya;=j jkafka furg §¾> ld,hla wêrdcHjd§kag 
hg;aùu ksid meje;s foaYSh is;=jï l,dj wNdjhg hEuhs 

 

 kq;k hq.h wdrïNfha fn!oaO Ñ;% ksrEmKhg fhduq jQ ßpâ fykaßlia" 
tï' id¾,sia 
 

 ßpâ fykaßlia úiska .%Ekaâmdiays ch;s,ldrdufha w¢k ,o is;=jïj,ska o 
ðkrdcjxYh kï .%ka:hg w¢k ,o fn!oaO is;=jïj,ska o fï ,laIKh 
ms<sìUq fõ'  
 

 tfuka u fu;=udf.a f.da,hl= f,i ie,flk tï' id¾,sia Ys,amshd úiska 
w¢k ,o is;=jï úydr /il olakg ,efí'  

       ta w;r  

 fld<U ud<s.dlkao úydrh  
 wfYdaldrduh 
 bism;kdrduh  
 fõ¿jkdrduh  
 fmd;=msáfha mQcdrduh  

                            m%Odk h' 
 

fida,sshia fukaÈia uy;d  
 

 1930 oYlfha fn!oaO is;=jï l,djg msúis Tyqf.a úYsIag 
.Kfha ks¾udK ±l.; yelsjkafka le,Ks úydrfha w¨;a úydr 
ukaÈrfhks'  
 

 fudyqg wjYH uQ,sl u. fmkaùu tl, isá tï' fufudaksia 
is,ajd uy;df.ka ,eî we;'    

 

 fida,shia fukaÈia uy;df.a fiiq ks¾udK ±lsh yels 
ia:dk f,i  

 

 udú, iquk l=iqudrduh"  
 rKia.,a, úydrh  
 ueoafofmd, úydrh jeo.;a fõ' 
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fcda¾Ê lSÜ uy;d  

 
 kQ;k Ñ;% l,d úIhfhys ;j;a m%n, 

ks¾udKlrefjl= f,i fcda¾Ê lSÜ uy;d ie,fla'  
 

 Tyq úiska fnd/,af,a f.da;ó úydrfha w¢kq ,en 
we;s is;=jïj,ska ,dxflah úydr is;=jï l,dfõ 
idïm%odhsl wdlD;sh fjkia lsÍug W;aidy f.k 
we;'  

 
 

 fï is;=jï ;=<ska nqoaOd,ïNk m%S;shg jvd YDx.drh 
biau;= flfrk nj we;ul=f.a u;h fõ' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

we,anÜ O¾uisß uy;d 
 

 we,anÜ O¾uisß uy;d úiska fiaoj;af;a fjfyrf.dve,a, úydrfha 
w¢k ,o is;=jï o kQ;k hq.fha is;=jï l,dfõ úYsIag;ajh fmkakqï 
lrkakls' 
 

fidaunkaÿ úoHdm;s uy;d 
 

 fn,a,kaú, rcuyd úydrfha uE; Nd.fha bÈflreKq úydr ukaÈrfha 
is;=jï w¢kq ,enqfõ fidaunkaÿ úoHdm;s uy;d úisks'  
 

 Tyq fida,shia fukaÈia uy;df.a Ñ;% l,djg kj uqyqKqjrla ,ndÿka 
wfhl= f,i ie,fla' 

 

iuia;hla f,i .;a l, Ñ;%" uQ¾;s" leghï wd§ jYfhka .efkk wfma fn!oaO 
l,d Ys,am ;=<ska wruqKq /ila idOkh fõ' ta w;r" 

 

1' fn!oaO idrO¾u ck;dj w;rg /f.k hk m%n, udOHhla ùu 
 

2' fmdÿck ukig Od¾ñl úfkdaodiajdohla ,nd §u  
 

3' fy< ixialD;sfha fm%!V;ajh f,djg fy<slsÍu 
  

4' È.= b;sydihlg Wreulï lshk cd;shla f,ig ,dxlslhka m;aùu    

5' foia úfoia ixpdrl lafIa;%fha wNsjDoaêhg fya;= ùu 
 

mqrdjia;= uxfld,a,h" ksoka yEÍu" wka;jd§ka w;r we;s jk hqouh .egqï wdÈh 
l,d Ys,am úkdY ùfï m%n, ;¾ck fõ' fuhg wu;r j fM;sydisl ia:dk 
keröug .sh miq we;eï wh isÿ lrk fkdyslauqKq l%shd" tn÷ ia:dkj, mj;akd 
Wmfoia fkdms<smeo l%shdlsÍu o fïjd úkdY ùug fya;= fõ' 

fnd/,af,a f.da;ó úydrh 
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19 ඳාඩභ 

බුදු ඿භදඹන් දඳෝ඾ණඹ ව෕ සිාංවර ඿ාහිතයඹ 

 
 බුදු ඿භදඹන් දඳෝ඾ණඹ ව෕ සිාංවර ඿ාහිතයඹ යුග 

 දමශ්‍දණි ඿ාහිතය යු඙ඹ 

 කුරුණෑ඙ර ඿ාහිතය යු඙ඹ 

 ඙ම්ශ්‍ඳොශ ඿ාහිතය යු඙ඹ 

 ශ්‍඗ෝට්ශ්‍ට් ඿ාහිතය යු඙ඹ 

 භවනු඼ය ඿ාහිතය යු඙ඹ 
 

කුරුණෑගර ඿ාහිතය යුගඹ 

 සිංවර ඿ාහිතය ඉතිවා඿ශ්‍ේ දමශ්‍දණි යු඙ශ්‍ඹන් ඳසු ඼ එශශ්‍මන්ශ්‍න් කුරුණෑ඙ර 
යු඙ඹ යි. අවුරුදු 54඗ ඗ාරඹක් (්‍රි.඼ 1292- 1347 ) ඳභණ ඗ාරඹ ශ්‍ම් යු඙ඹට 
අඹත් ශ්‍ේ. කුරුණෑ඙ර යාජධානිඹ ආයම්බ ඗ශ්‍ශේ ශ්‍ද඼න බු඼ශ්‍න඗ඵා (1292- 1302) 
යජ ඹ. ඉක්බිති යාජයඹට ඳත් ව෕ශ්‍ේ සිවු ඼න ඳයාක්‍රභඵාහු (1302 – 1326 ) යජතුභා 
ඹ. එතුභාශ්‍඙න් ඳසු ශ්‍ත඼න බු඼ශ්‍න඗ඵාහු වා ඳ඿් ඼න විජඹඵාහු ඹන යජ඼රු 
පිළිශ්‍඼ළින් සිවසුනට ඳත් ව෕ව. ශ්‍ම් යජ඼රුන්ශ්‍ේ ඇ඼ෑශ්‍භන් කුරුණෑ඙ර ඿ාහිතය 
යු඙ඹ අ඼඿න් ශ්‍඼යි.  

 කුරුණෑ඙ර ඿ාහිතඹ යු඙ශ්‍ේ විස෕ ශ්‍ල්඘඗ඹන් අතය විල්඙ම්මුර ශ්‍තරිඳු, වියසිංව 

ප්‍රතියාජ, ඿඗ර විදයාචක්‍ර඼ර්තී ඳයාක්‍රභ ඳණ්ඩිත, ශ්‍දේයද දම්ඳ඿ඟිනා ඹන ගිහි ඳැවිදි 
ඳඬි඼රු ශ්‍඼ති. ඙දය ග්‍රන්ථ යචනඹ ශ්‍ම් යු඙ශ්‍ේ විශ්‍ලේ඾තා඼ිම. සිංවර ඳතශ්‍ඳොත 

ලිවීභ, ශ්‍භ඗ර ද ඳැ඼ති අතය ඼ං඿ ඗ථා නමින් වැඳින්වුණ ග්‍රන්ථ විශ්‍ලේ඾ඹක් ද බිහි වී 
ඇත. ඼ෘත්ත ඙න්ධි නැභති ඙දය දලලිඹිමන් ග්‍රන්ථ යචනා ිමරීභ ද ශ්‍ම් යු඙ශ්‍ේ දී 
ආයම්බ විඹ. 
 

 කුරුණෑ඙ර ඿ාහිතය යු඙ශ්‍ේ දී බිහි ව෕ ග්‍රන්ථ 
 

 ඳන්සිඹ ඳන඿් ජාතක දඳොත් ඼වන්ද඿ේ, 
 ඳාලි ජාත඗ට් ඗ථා඼ සිංවරඹට නැගීශ්‍භන් යචිත ඗ෘතිඹිම. 
 ශ්‍භඹ යචනා ඗ය ඇත්ශ්‍ත් සිේ඼ැනි ඳයාක්‍රභඵාහු යජුශ්‍ේ 
ආයාධනාශ්‍඼න් ඗තෘ භණ්ඩරඹක් විසිනි. 

 බුදුන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ඳායමීදම් පුයන ඿භශ්‍ේ ශ්‍ව඼ත් ශ්‍ඵෝධි඿ත්඼ අ඼ධිශ්‍ේ දී 
උඳන් ආත්භබා඼ පිළිඵ඲ ශ්‍භහි වි඿්තය ශ්‍ේ. 

 ධර්භ ශ්‍ද්ලනා දලලීඹ උඳශ්‍ඹෝගී ඗ය ඙නිමින් යචිත ඹ. 
 ඗තා ඼඿්තු 547ක් අන්තර්඙ත ශ්‍ේ. 

 

 සිාංවර දඵෝධි ඼ාංලඹ, 
 ඳාලි ශ්‍ඵෝධි ඼ංලශ්‍ඹහි සිංවර ඳරි඼ර්තනඹිම. 
 විල්඙ම්මුර නාහිමිඹන් විසින් යචනා ඗ය ඇත. 
 ශ්‍ඵෝධි ඿ත්ත්඼ඹන් ඼වන්ශ්‍඿ේ බුද්ධත්඼ඹ රඵා ඙ැනීශ්‍ම් දී ශ්‍඿඼ණ දුන් 
ජඹ ශ්‍රී භවා ශ්‍ඵෝධීන් ඼වන්ශ්‍඿ේශ්‍ේ ඉතිවා඿ඹ මින් වි඿්තය ශ්‍඗ශ්‍ර්. 

 ආනන්ද ශ්‍ඵෝධිඹ, ජඹ ශ්‍රී භවා ශ්‍ඵෝධිඹ රක්දි඼ට ඼ැඩභවීභ, අ඾්ටථර 
රුව ශ්‍ඵෝධී වා ශ්‍දති඿්ථර රුව ශ්‍ඵෝධි ශ්‍යෝඳණඹ ආදී වි඿්තය ද ශ්‍භහි 
අන්තර්඙තඹ. 
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 ථූඳ඼ාංලඹ, 
 විදයා චක්‍ර඼ර්තී ඳයාක්‍රභ ඳණ්ඩිත නම් තැනැත්ශ්‍තකු විසින් යචිත ඹ 

 රු඼න්඼ැලි භවා ඿ෑ යදුන්ශ්‍ේ විසුතයඹ ශ්‍භහි දැක්ශ්‍ේ. 
 ලා඿න ඉතිවා඿ඹ පිළිඵ඲ ශ්‍තොයතුරු ද ඇතුශත් ඹ. 
 ධාතු ඼ර්ණනා වා එදා ඿භාීවඹ ශ්‍තොයතුරු ශ්‍භන්භ රු඼න්඼ැලි ඿ෑඹ 
නිර්භාණඹ ඿඲වා අමුද්‍ර඼ය ඿ැඳය෕ අයුරු, එඹ ශ්‍඙ොඩනැග෕ අයුරු ආදී 
ශ්‍ඵොශ්‍වෝ ශ්‍තොයතුරු ශ්‍භහි අන්තර්඙තඹ. 
 

ගේදඳොශ ඿ාහිතය යුගඹ 

 සිංවර ඿න්ශ්‍ද්ල ඗ා඼ය ඗ෘති මුල් ඼යට වමු ඼න්ශ්‍න් ශ්‍ම් යු඙ශ්‍ේ දීඹ. 

 ඒ අතය ඙ම්ශ්‍ඳොශ ඳ඿්඼න බු඼ශ්‍න඗ඵාහු  යාජය ඿භශ්‍ේ යචනා ව෕ භයුය ඿න්ශ්‍ද්ලඹ 
඼ැද඙ත් ඗ෘතිඹිම. ශ්‍භඹ ඙ම්ශ්‍ඳොශ සිට ශ්‍දවිනු඼ය උපුල්඼න් ශ්‍දවිඹන් ශ්‍඼ත 
ශ්‍භොණශ්‍යකු අත ඹැශ්‍඼න ඳණිවිඩඹිම. 

 ති඿ය ඿න්ශ්‍ද්ලඹ ශ්‍ම් යු඙ශ්‍ේ යචිත ත඼ත් ඿න්ශ්‍ද්ල ඗ා඼යිම. ශ්‍භඹ දැදි඙භ විස෕ 
ඳයාක්‍රභඵාහු යජුට උපුල්඼න් ශ්‍දවිඳුන්ශ්‍ේ ආශිර්඼ාදඹ ප්‍රාර්ථනා ඗ශ ඵ඼ දැන්වීභට 
යචනා ඗යන රද්දිම. 

 නි඗ාඹ ඿ංග්‍රවඹ ශ්‍ව඼ත් ලා඿නා඼තායඹ ශ්‍භභ යු඙ශ්‍ේ යචිත ඙දය ග්‍රන්ථඹක් ඼න 
අතය ද්විතීඹ ධර්භකීර්ති නාහිමිඳාණන් විසින් එඹ යචිතඹ. ශ්‍භභගින් රක්දි඼ 

ඉතිවා඿ඹත්, බුද්ධ ලා඿නශ්‍ේ ඉතිවා඿ඹත් වි඿්තය ශ්‍඗ශ්‍ර්. 

 ශ්‍භභ යු඙ශ්‍ේ යචිත එළු අත්තන඙ලු ඼ංලඹ ඳාලි අත්තන඙ලු ඼ංලඹ සිංවරඹට 
නැගීශ්‍භන් යචනා ඗යන රද්දිම. 

 ඿ද්ධර්භාරං඗ායඹද ශ්‍භභ යු඙ඹට අඹත්ඹ. ශ්‍භඹ යචනා ඗ය ඇත්ශ්‍ත් ශ්‍ද්඼යක්ෂිත 
ජඹඵාහු ශ්‍ව඼ත් ද්විතීඹ ධර්භකීර්ති භාහිමිඹන්ඹ. ශ්‍භහි ය඿඼ාහිණිඹ ඇතුළු ඳාලි 
ම෕රාර඼ර එන ඗තා සිංවශ්‍රන් දක්඼ා ඇත. 

 ශ්‍භභ යු඙ශ්‍ේ යචිත ඿ද්ධර්භාභෘත භංජු඿ශ්‍ේ බුද්ධ ධර්භශ්‍ඹහි ඇතුශත් ඇතැම් 
ඉ඙ැන්වීම් ඗ථා ඼඿්තු භගින් ඳැවැදිලි ශ්‍඗ශ්‍ර්. ශ්‍භහි ඗තෘ අවිනිල්චිතයි. 

 ශ්‍භභ යු඙ශ්‍ේ යචිත ඵාරා඼තාය ඿න්නඹ ජඹඵාහු ධර්භකීර්ති ඹන  අඹ යචනා ඗ය 
ඇත. ශ්‍භඹ ඵාරා඼තායඹ නැභති ඳාලි ඼යා඗යණ ග්‍රන්ථඹට ලිඹන රද ඿න්නඹිම. 

 

දකෝට්දට් ඿ාහිතය යුගඹ 

o සිංවර ඿ාහිතය යු඙ශ්‍ේ ඿්඼ර්ණභඹ යු඙ඹයි. 
o ඾ේබා඾ා ඳයශ්‍ම්඾්඼ය ශ්‍තොට඙මුශ්‍ේ ශ්‍රී යාහුර හිමි ශ්‍ම් යු඙ශ්‍ේ ග්‍රන්ථ඗යණශ්‍ේ 
නිඹැළුණු ඹති඼යඹාණන් ශ්‍඗ශ්‍නිම. 

o බුද්ධිප්ඳ඿ාදිනිඹ, ඳංචි඗ාප්‍රදීඳඹ, ඗ා඼යශ්‍ලේ඘යඹ, ඳශ්‍යවි ඿න්ශ්‍ද්ලඹ, ඿ැශලිහිණි 
඿න්ශ්‍ද්ලඹ ඹන ග්‍රන්ථ ඾ේබා඾ා ඳයශ්‍ම්඾්඼ය ශ්‍තොට඙මුශ්‍ේ ශ්‍රී යාහුර හිමිඹන් විසින් 
යචිත ග්‍රන්ථ අතයට අතයට අඹත් ශ්‍ේ. 

o වීදා඙භ දභත්‍රීඹ නාහිමිඳාණන් ඼වන්ශ්‍඿ේ ද ශ්‍භභ යු඙ශ්‍ේ සිටි විඹත් ඹති඼යඹන් 
඼වන්ශ්‍඿ේ නභිම. 

o උන් ඼වන්ශ්‍඿ේ යචිත ශ්‍රෝ඼ැඩ ඿ඟයා඼ මුල්භ ඗වි ඵණ ශ්‍ඳොත ශ්‍ර඿ වඳුන්඼ා දිඹ 
වැිමඹ. බුදුගුණ අරං඗ායඹද උන් ඼වන්ශ්‍඿ේ විසින් යචිත ඗ෘතිඹිම. 
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දකෝට්දට් ඿ාහිතය යුගදේ දී දභයට ඿ාහිතයට එක් ව෕ අදනකුත් කතති වා යචිත කතු඼රුන් 

 ශ්‍඗ෝිමර ඿න්ශ්‍ද්ලඹ - ශ්‍දවිනු඼ය ඉරු඙ල් තිර඗ පිරු඼න්ඳති හිමි  
     (ආර්ඹචක්‍ර඼ර්තී ඳයාජඹ ිමරීභ ඿඲වා ශ්‍දවිනු඼ය උපුල්඼න් ශ්‍දවිඹන්ශ්‍඙න් 
ආශිර්඼ාදඹ ප්‍රාර්ථනා ිමරීභ) 
 

 ගියා ඿න්ශ්‍ද්ලඹ - ඗තෘ අවිනිල්චිතයි 
    (඿඼න ඳැයකුම්ඵා යජුත් රං඗ා බුද්ධ ලා඿නඹත් ආයක්඾ා ඗යන ශ්‍ර඿ ඉල්ලිභ) 
 

 වං඿ ඿න්ශ්‍ද්ලඹ - ඗තෘ අවිනිල්චිතයි 

     (ගියා ඿ංශ්‍ද්ලඹට පිළිතුරු ඼ලශ්‍ඹන් ලිඹන රද්දිම. vi඼න ඳැයකුම්ඵා යජතුභන් 

඿තුරු ඗යදය ඼ලින්     ආයක්඾ා ඗ය ශ්‍දන ශ්‍ර඿ උපුල්඼න්,඗඲කුභරු,඿භන්,විභී඾ණ 
ඹන ශ්‍දවි඼රුන්ශ්‍඙න් ඉල්රා සිටින්නැයි ඼නයතන හිමිඹන් ශ්‍඼ත වං඿ඹා ද෕ත 
඗ාර්ඹශ්‍ඹහි ශ්‍ඹොද඼ා ශ්‍඗ශ්‍යන ඉල්ලීභිම) 
 

 දවම්඙ැට භාරා඼ - ධර්භශ්‍඿ේන හිමි 
      (ශ්‍ත්යවිලි භගින් බුද්ධ ධර්භඹ ඳැවැදිලි ිමරීභ) 
 

 ච෕රශ්‍ඵෝධි඼ංලඹ - ඗තෘ අවිනිල්චිතයි 
      (ශ්‍ද඼න ඳෑති඿් යාජය ඿භශ්‍ඹහි රං඗ා඼ට ඼ැඩභ ඗ය඼න රද ශ්‍රී භවා ශ්‍ඵෝධි 
ලා඘ා඼ පිළිඵ඲ වි඿්තය ශ්‍඗ටිශ්‍ඹන්) 
 

 ඳැයකුම්ඵා සිරිත - ඗තෘ අවිනිල්චිතයි 
     (ශ්‍඗ෝට්ශ්‍ට් සිරි ඳැයකුම්ඵා යජුශ්‍ේ ඳයපුය වා එතුභාශ්‍ේ විවිධ ගුණ) 
 

 ගුත්තිර ඗ා඼යඹ - ඼ෑත්තෑශ්‍ේ හිමිඹන් 
     (ගුත්තිර ජාත඗ඹ ඇසුරින් ලිඹන රද්දිම) 
 

භවනු඼ය ඿ාහිතය යුගඹ 

 රං඗ාශ්‍ේ භික්ෂු අධයාඳනඹ ක්‍රභශ්‍ඹන් පිරිහීභට රක් ව෕ යු඙ඹිම. 

 ඳෘතුගීසී, රන්ශ්‍ද්සී වා ඉංග්‍රීසි ජාති඗යින් ඹටශ්‍ත් මි඾නාරී ඳා඿ල් අධයාඳනඹ ආයම්බ 
ිමරීභ ඊට ශ්‍වේතු විඹ. 

 ශ්‍ම් යු඙ශ්‍ේදී එශ්‍තක් එ඗ක්඼ ඳැ඼ති සිංවර ශ්‍ඵෞද්ධ ඿ාහිතයඹ ශ්‍඼න඿ ්඼න්නට විඹ. 

 ඒ අනු඼ ශ්‍ඵෞද්ධ ශ්‍ත්භා ඳදනම් ඗යශ්‍඙න යචනා ව෕ ග්‍රන්ථ ශ්‍඼නු඼ට විවිධ ශ්‍ත්භා 
ව඿්ශ්‍඿ේ ග්‍රන්ථ යචනා ඼න්නට විඹ. 

 

ඳන්඿ර, පිරිද඼න මුල් කයගත් ඼ර්තභාන දඵෞද්ධ අධයාඳන ‍රභදේ  ආයේබඹට ඵරඳෑ 

඿ාධක 

• හික්඗ඩුශ්‍ේ ශ්‍රී සුභං඙ර හිමිඹන්ශ්‍ේ ප්‍රමු඘ත්඼ශ්‍ඹන් ශ්‍඗ොශව භාළි඙ා඗න්ශ්‍ද් 
විශ්‍දයෝදඹ පිරිශ්‍඼න ආයම්බ ිමරීභ. 

• යත්භරාශ්‍න් ධර්භාශ්‍රෝ඗ හිමිඹන්ශ්‍ේ ප්‍රමු඘ත්඼ශ්‍ඹන් ඗ැශණිශ්‍ේ ඳෑලිඹශ්‍඙ොඩ 
විදයාරං඗ාය පිරිශ්‍඼න ආයම්බ ිමරීභ. 
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20 ඳාඩභ 

දැවැමි ධනඹ දගදන) ඿ැඳඹ 
 

 දැවැමි ීව඼ශ්‍නෝඳාඹ භාර්඙ ඿඲වා උඳශ්‍ද඿් ඿ඳඹන ශ්‍ඵෞද්ධ ස෕‍ර ධර්භ 
 

 සිඟාශ්‍රෝ඼ාද ස෕‍රඹ 

 ඼යේකඳජ්ජ ස෕‍රඹ 

 අනණ ස෕‍රඹ 

 භං඙ර ස෕‍රඹ 

 ඳත්ත඗ම්භ ස෕‍රඹ 

 බුදු ඿භඹ විසින් අනුදත් නි඼ැයදි ඗ර්භාන්ත ිමහිඳඹක් 
 

 ඗ෘෂි ඗ර්භාන්තඹ (඗සි) 

 ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ාභ (඼ණිජ්ජා) 

 ඙඼යින් රැ඗ ඵරා ඙ැනීභ (ශ්‍඙ෝ යක්඘) 

 යාජය ශ්‍඿ේ඼ඹ (යාජ ශ්‍ඳෝරි඿) 

 අශ්‍නකුත් ශිල්ඳ ඗ර්භාන්ත (සිප්ඳඤ්ඤතය) 
 

 බුදු දවශ්‍ම් දැක්ශ්‍඼න අධාර්මි඗ ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ ක්‍රභ 
 

 ශ්‍වොයට ිමරීභ (තුරා ක෕ට) 
 ශ්‍වොයට භැනීභ (භාන ක෕ට) 
 ඵාර ශ්‍ද් අ඙ඹ ඗ය විිමණීභ (඗ං඿ ක෕ට) 

 

බුදුන් ඼වන්ද඿ේ විසින් දඳන්඼ා දී ඇති දනොකශ යුතු ද඼ශ඲ාේ 

 අවි ආයුධ ශ්‍඼ශ඲ාභ 

 ඿ත්ත්඼ ශ්‍඼ශ඲ාභ 

 භ඿් ශ්‍඼ශ඲ාභ 

 වි඾ ශ්‍඼ශ඲ාභ 

 භත් ද්‍ර඼ය ශ්‍඼ශ඲ාභ 
 
 

 

 

 

 

බුදු දවදේ (අනණ ස෕්‍රදේ ) ඿඲වන් චතුර්විධ සුඛ (඿ැඳ) 

 

1. අත්ථි සු඘ 

2. ශ්‍බෝ඙ සු඘ 

3. අනණ සු඘ 

4. අන඼ජ්ජ සු඘   
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1. අත්ථි සුඛ 

• උත්඿ාවශ්‍ඹන් වා දෑශ්‍ත් ලක්තිශ්‍ඹන් දවඩිඹ ඼ගුය඼මින් ධාර්මි඗඼ උඳඹා 
඿ඳඹා ඙ත් ධනඹක් තභන්ට ඇතැයි ිමඹා ඹම් ශ්‍඗ශ්‍නක් රඵන ඿තුට අත්ථි 
සු඘ඹයි. 
 

2. දබෝග සු඘ 

• උට් ාන වීර්ඹශ්‍ඹන් දෑශ්‍ත් භවන්සිශ්‍ඹන් දවඩිඹ ඼ගුරු඼ා ධාර්මි඗඼ ඿ඳඹා 
඙ත් ධනඹ ඳරිශ්‍බෝ඙ ිමරීශ්‍භන් රඵන ඿ැඳඹ ශ්‍බෝ඙ සු඘ඹ යි. 

• ශ්‍භභ ධනඹ තභාශ්‍ේ ශ්‍භන්භ අනයන්ශ්‍ේ ද සු඼ ඳවසු඼ ඇති඼න ආ඗ායඹට 
ඳරිවයණඹ ිමරීභ ඗ශ යුතුඹ. 

• ත඼ද ශ්‍භශ්‍රො඼ ීවවිතඹ ඳභණක් ශ්‍නො඼ ඳයශ්‍රො඼ ීවවිතඹ ද ඿ැඳ඼ත් ඗ය 
඙ැනීභට අ඼ලය පින් දවම් ිමරීභට ධනඹ ඼ැඹ ඗ශ යුතු ශ්‍ේ. 
 

3. අනණ සුඛ 

• තභන් ිමසිදු අශ්‍ඹකුට ිමසිභ ආ඗ායශ්‍ේ ණඹක් නැතැයි ිමඹා සිතා රඵන 
඿තුට අණන සු඘ඹ යි. 
 

4. අන඼ේජ සුඛ 

• නි඼ැයදි ව෕ ඗ාඹ ඗ර්භශ්‍ඹන්, ඼චී ඗ර්භශ්‍ඹන්, භශ්‍නෝ ඗ර්භශ්‍ඹන් යුතු඼ ්‍රිඹා 

ිමරීශ්‍භන් ආර්ඹ රා඼඗ඹා ඿ැඳඹට ඳැමිශ්‍ණයි, ශ්‍඿ොම්න඿ට ඳැමිශ්‍ණයි නම් 
එඹ අන඼ජ්ජ සු඘ඹ යි 
 

අධාර්මික඼ ධනඹ දනොඉඳවිඹ යුතු ඵ඼ බුදු දවදේ දැක්ද඼න අ඼඿්ථා඼ක් 

o න අත්ත ශ්‍වේතු න ඿ය඿්඿ ශ්‍වේතු 

න පුත්ත මිච්ශ්‍ේන ධනං න යට් ං 
න ඉච්ශ්‍ඡඹය අධම්ශ්‍ම්න ඿මිද්ධි භත්තශ්‍නෝ 
඿ සීර඼ා ඳඤ්ඤ඼ා ධම්මිශ්‍඗ෝ සිඹා 
 

තභාශ්‍ේ අභි඼ෘද්ධිඹ ඙ැන සිතා ශ්‍වෝ අනුන්ශ්‍ේ අභි඼ෘද්ධිඹ ඙ැන සිතා ශ්‍වෝ තභ අඹු 

දරු඼න්ශ්‍ේ අභි඼ෘද්ධිඹ ඙ැන සිතා ශ්‍වෝ යට ඼ැසිඹන්ශ්‍ේ අභි඼ෘද්ධිඹ ඙ැන සිතා ශ්‍වෝ 

අධාර්මි඗඼ ධනඹ ඉඳැයීභට ශ්‍නොශ්‍ඳශශ්‍මන්න. 

 
 

21 ඳාඩභ 

දැවැමි ඼ උඳඹා දැවැමි ඼ ඼ැඹ කයමු 

 ඳත්ත඗ම්භ ස෕ත් යඹ 
 අශ්‍න්පිඬු භව සිටුතුභාට බුදුන් ඼වන්ශ්‍඿ේ විසින් ශ්‍ද්ලනා ඗යන රද්දිම. 
  ධනඹ ඳරිවයණඹ ිමරීභට අදාශ ඗ශභනා඗යණඹ ශ්‍භභ ස෕‍රශ්‍ේ දැක්ශ්‍ේ. 

 ඳත්ත඗ම්භ ඹනු... 
• සුදුසු ්‍රිඹා඼ ශ්‍ව඼ත් ඗ශ යුත්තයි. 

 

• ඳවත දැක්ශ්‍඼න සිේ ආ඗ාය ව෕ ප්‍රාප්ත ඗ර්භ (ඳත්ත඗ම්භ) ්‍රිඹා඼ට නැගීභ 
නු඼ණැති ඿ැඵෑ ගිහි ශ්‍ඵෞද්ධඹකුශ්‍ේ ඼඙කීභයි. 
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දඵෞද්ධදඹකු විසින් තභ උත්඿ාවදඹන්, ලක්තිදඹන් වා දැවැමින් උඳඹා ගත් ධනඹ 

ඳරිදබෝග කශ යුතු ආකාය 04 

01. තභාශ්‍ේ ඿ැඳත ඿තුට ඿඲වා ශ්‍භන්භ තභා ඼ටාවා සිටින අන් අඹශ්‍ේ ද ඿ැඳත ඿තුට 
඿඲වා. 

02. ගින්ශ්‍නන්, ජරශ්‍ඹන්, අදැවැමි යජ දරු඼න්ශ්‍඙න්, ශ්‍඿ොරුන්ශ්‍඙න් වා තභා ප්‍රිඹ 
ශ්‍නො඗යන පුද්඙රඹන්ශ්‍඙න් ආයක්඾ා ඗ය ඙ැනීභ භගින්. 

03. ඳංචඵලි නම් ව෕ යුතු඗ම් ඳව ඉටු ිමරීභ ඿඲වා. 
04. භවණ ඵමුණන්ට දන් දීභ, ප෕ජා ඳැ඼ැත්වීභ ඿඲වා. 

 

ගිහි දඵෞද්ධදඹකුදේ ධන ඳරිවයණඹ 

 ආත්භාර්ථඹ වා ඳයාර්ථඹ ශ්‍඼නුශ්‍඼න්. 

 විවිධ උ඼දුරු඼ලින් ආයක්඾ා ඗ය ඙ැනීභ. 

 ඳංච ඵලි නම් ව෕ යුතු඗ම් ඉටු ිමරීභ. 
 ඳැවිදි උතුභන්ට දානාදිශ්‍ඹන් ඿ංග්‍රව ිමරීභ. 

 

ඳත්තකේභ ස෕්‍රදේ  ඿඲වන් ඳාංචඵිය 

1. ඥාතිඵලි - උඳඹා඙ත් ධනශ්‍ඹන් ඥාතීන්ට ඿ැරකීභ. 
2. අතිථිඵලි - ආ඙න්තු඗ ඿ත්඗ායඹ. 

3. පුබ්ඵශ්‍ප්තඵලි - මිඹගිඹ ඥාතීන්ට යුතු඗ම් ඉටු ිමරීභ. 

4. යාජඵලි - යට ඼ැසිඹන් ඼ලශ්‍ඹන් යජඹට යුතු඗ම් ඉටු ිමරීභ. 

5. ශ්‍ද්඼තාඵලි - ශ්‍දවිඹන්ට පින් දීභ/ ආ඙මි඗ ඗ටයුතු ිමරීභ. 
 

 

 

22 ඳාඩභ 

ඳාරකඹන්ට භග කිඹන බුදු දවභ 

 
 

බුදු දවදභහි දැක්ද඼න යාජය ඳාරනඹට අදාශ ඉගැන්වීේ 

 

o ද඿ ඿ක්විති඼ත් 
o ඿ප්ත අඳරිවානීඹ ධර්භ 

o ඿තය ඿ංග්‍රව ඼඿්තු 
o ඿තය අ඙තිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය වීභ 

o ද඿ යාජ ධර්භ 
o ඳංචසීර ප්‍රතිඳත්තිඹ 

o සිේ ඵම විවයණ 

ද඿ යාජ ධර්භ 

1. දානඹ 

• යට ඼ැසිඹාශ්‍ේ ආර්ථි඗ සුයක්ෂිතතා඼ තවවුරු ඗යලීභ ඿඲වා අ඼ලය 

ප්‍රාේධනඹ රඵා දීභ ශ්‍ද්ලඳාරඹ ක්ශ්‍඾ේ‍රශ්‍ේ දී “දානඹ” ඹන්ශ්‍නන් අදව඿ ්
ශ්‍඗ශ්‍ර්. 
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• ඗ෘෂි ඗ර්භඹ, ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ාභ ආදී ීව඼න ඼ෘත්තිඹක් ආයම්බ ශ්‍඗ොට ්‍රිඹාත්භ඗ 
඗යශ්‍඙න ඹෑභට අ඼ලය ඳවසු඗ම් ඳාර඗ඹා විසින් රඵා දිඹ යුතු අතය එභ සුබ 
඿ාධ඗ ශ්‍඿ේ඼ා දානඹට අඹත් ශ්‍ේ. 

2. සීරඹ 

• ඳාලිතශ්‍ඹෝ නිතයභ ඳාර඗ඹා අනු඗යණඹට ශ්‍ඹොමු ශ්‍඼ති. 

• එඵැවින් නාඹ඗ඹා අන් අඹට ආදර්ලඹක් ශ්‍඼මින් සිල්඼ත්඼ ්‍රිඹා ඗ශ යුතුඹ. 

3. ඳරිතයාගඹ 

• ඳාර඗ඹා යට ඼ැසිඹන්ශ්‍ේ ඹවඳත ඿඲වා තභ ඗ාරඹ, රභඹ, ධනඹ, සු඼ 
ඳවසු඼ ඹනාදිඹ ඗ැඳ ිමරීභයි. 

4. ඍජු ඵ඼ 

• හිත඼ත්඗ම්, ඥාති ඿ම්ඵන්දතා ආදී ඵාධ඗ වා ඵරඳෑම්඼රට ශ්‍ඹොමු ශ්‍නොවී 
඿තය අ඙තිශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ යුක්තිඹ වා ඿ාධායණත්඼ඹ ශ්‍඼නුශ්‍඼න් අ඼ලය 
඗ටයුතු ිමරීභයි. 

5. භතදු ඵ඼ 

• ජනතා඼ ආර්ථි඗ වා ඿ාභාජිකා඗ ඼ලශ්‍ඹන් විවිධ අ඼඿්ථා඼රදී මුහුණ ඳාන 
඙ැටලු඼රට ඗ාරුණි඗ වැඟීශ්‍භන් යුක්ත඼ වි඿ඳුම් රඵා දීභයි. 

6. තඳ඿ 

• ඳසිඳුයන් පිනවීභට ගිජු ශ්‍නොවී යට වා ඼ැසිඹා ශ්‍඼නුශ්‍඼න් ්‍රිඹා ිමරීභයි. 

7. අද‍රෝධඹ 

• සිඹලු යට ඼ැසිඹන් තභ දරු඼න් ශ්‍ර඿ සිතා ශ්‍ක්‍රෝධ ශ්‍ච්තනාශ්‍඼න් ශ්‍තොය඼ 
඗ටයුතු ිමරීභයි. 

8. අවිහිාං඿ා඼ 

• සිඹලුභ හිං඿ා඗ාරී ්‍රිඹා඼ලින් ශ්‍තොය඼ මිනි඿ා ඇතුළු ඿ෑභ ජන 
ශ්‍඗ොට් ා඿ඹක්භ ඳාරනඹ ිමරීභයි. 

9. ඉ඼සීභ 

• දුය දි඙ සිතා ඵරා ඉ඼සිලි඼න්ත඼ ඗ටයුතු ිමරීභයි. 

• ක්඾ණි඗ තීයණ඼රට එශඹීභ නාඹ඗ත්඼ශ්‍ේ පිරිහීභ ඗ඩිනම් ඗යයි. 
 

10. විරුද්ධ දනොවීභ 

• විවිධ අදව඿් වා භත඼ාද දයන පිරි඿් ඿භ඙ භධය඿්ථ඼ වා ඙ැටුශ්‍භන් ශ්‍තොය඼ 
඗ටයුතු ිමරීභයි. 
 
 

ඳාංචසීර ප්‍රතිඳත්තිඹ යාජය ඳාරන ම෕රධර්භඹක් ඼න ආකායඹ 

1. බිශ්‍ඹන් ඿ැශ්‍඗න් ශ්‍තොය඼ නිදවශ්‍඿ේ තභ ීවවිතඹ ඳ඼ත්඼ාශ්‍඙න ඹෑභට ඿ෑභ 
අශ්‍ඹකුටභ අ඼඿්ථා඼ රඵා දිභ භගින්. 
 

2. භවජනඹාශ්‍ේ ශ්‍ද්ඳශ සුයක්ෂිත ිමරීභ භගින්. 
 

3. ඿දාචාය ඿ම්ඳන්න ීවවිතඹක් ඙ත ිමරීභ භගින්. 
 

 

4. ජනතා඼ ශ්‍ඵොරුශ්‍඼න් මුශා ශ්‍නො඗ය ඿තය඼ාදී඼ ඗ටයුතු ිමරීභ භගින්. 
 

5. භත් ද්‍ර඼ය බාවිතශ්‍ඹන් ශ්‍තොය඼ නියවුල් ව෕ භන඿ිමන් යුතු඼  ඗ටයුතු ිමරීභ භගින්. 
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සිේ ඵම විවයණ 

1. ශ්‍භත්තා 
2. ඗රුණා 
3. මුදිතා 
4. උශ්‍ප්ක්඘ා 

  

සිේ ඵම විවයණ දද්ලඳාරන ම෕රධර්භඹක් ඼න අයුරු... 

1. දභත්තා 

 ඿ෑභ ඳාර඗ශ්‍ඹකුටභ තභ මිතුශ්‍යකු ඿ම්ඵන්ධ඼ ඳ඼ත්නා හිත඼ත්඗භට ඿භාන 
හිත඼ත්඗භක් තභ යට඼ැසිඹන් ශ්‍඗ශ්‍යහිද සිඹලු ඿ත්ත්඼ඹන් ශ්‍඗ශ්‍යහිද 
දැක්වීභ යි. 

2. කරුණා 

 සිඹලු යට ඼ැසිඹන් තභ දරු඼න් ශ්‍ර඿ ඿ර඗ා වවුන්ට සිදු඼න විඳත් ඗යදය 
අ඼඿්ථා඼න්හිදී ඿වනඹක් ඼න ශ්‍ර඿ ්‍රිඹා ිමරීභයි. 

3. මුදිතා 

 තභ ජනතා඼ශ්‍ේ දියුණු඼ වා ඿තුට දැ඗ අ඼ං඗඼භ ඒ ඙ැන සිතා ඿තුටට ඳත් 
වීශ්‍ම් ගුණඹයි. 

4. උදේක්ඛා 

 ජනතා඼ශ්‍඙න් තභන්ට රැශ්‍ඵන කීර්ති ප්‍රලං඿ා ඳභණක් ශ්‍නො඼ නින්දා 
අඳවා඿ ද උශ්‍ප්ක්඾ාශ්‍඼න් යුතු඼ වි඲ දයා ඙ැනීභ යි. 

 

පුහුු ඼ට 

o දානාං සීරාං ඳරිච්චාගාං - අේජ඼ාං භේජ඼ාං තඳාං 

අක්දකෝධාං අවිහිාං඿ඤ් ච - ඛන්තිඤ් ච අවිදයෝධනාං  
 

23 ඳාඩභ 

දරොේතුරු සුදේ ඳදනභ ඿ේභා දිට්ඨිඹ) 
 

ආර්ඹ භාර්ගඹ 

 චතුයාර්ඹ ඿තයශ්‍ඹහි „ආර්ඹ‟ ඹන ඳදශ්‍ඹන් ඙භය ඼න්ශ්‍න් උතුම්, ශ්‍රේ඾්  ඹන 
අරුත්ඹ. 

 උතුම්, ශ්‍රේ඾් ත්඼ඹ ඗යා ඹන භාර්඙ඹ ආර්ඹ භාර්඙ඹ ශ්‍ර඿ වැඳින්ශ්‍ේ. 
 චතුයාර්ඹ ඿තයශ්‍ඹහි සිේ඼ැනි ඗රුණ තුළින් අ඼ධායණඹ ඗යන්ශ්‍න් ශ්‍භභ ආර්ඹ 
භාර්඙ඹ පිළිඵ඲඼ යි. 

 දුක්඘ නිශ්‍යෝධ ඙ාමිණී ඳටිඳදා ආර්ඹ ඿තයඹ නමින් වැඳින්඼න ශ්‍භභ ආර්ඹ ඿තය 

අං඙ අටිමන් යුක්ත නි඿ා „අරි අටඟි භඟ, ආර්ඹ අ඾්ටාංගි඗ භාර්඙ඹ‟ ඹනුශ්‍඼න් 
වැඳින් ශ්‍඼යි. 

 අන්ත඙ාමී පිළිශ්‍඼ත් ඼ලින් ඵැවැය඼ භධය඿්ථ ව෕ භාර්඙ඹ ව඿ශ්්‍඿ේ නි඼නට ඙භන් ඗ශ 
යුතු නි඿ා „භැදුම් පිළිශ්‍඼ත, භධයභ ප්‍රතිඳදා඼, භජ්ඣිභා ඳටිඳදා‟ ඹන ඳද ඼ලින් ශ්‍භඹ 
වඳුන්඼යි. 
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ආර්ඹ භාර්ගඹ ත්‍රිවිධ ශික්ක්඾ා඼ට අනු඼ දඵදී ඹන ආකායඹ... 

1. අධි ශීර (සීර) 
2. අධි චිත්ත (඿භාධි) 

3. අධි ප්‍රඥා (ප්‍රඥා ) 
 
 

ආර්ඹ භාර්ගඹ ත්‍රිවිධ ශික්ක්඾ා඼ට අනු඼ දඵදී ඹන ආකායඹ... 

1. ඿ම්භා දිට්ඨි 

2. ඿ම්භා ඿ං඗ප්ඳ 

3. ඿ම්භා ඼ාචා 

4. ඿ම්භා ඗ම්භන්ත 

5. ඿ම්භා ආීව඼ 

6. ඿ම්භා ඼ාඹාභ 

7. ඿ම්භා ඿ති 

8. ඿ම්භා ඿භාධි 
 

1. ඿ේභා දිට්ඨි 
 

 ආර්ඹ භාර්඙ඹ ආයම්බ ඼න්ශ්‍න් ඿ම්භා දිට්ඨිශ්‍ඹනි. 

 ඿ම්භා දිට්ඨිඹ ඹනු නි඼ැයදි ඼ දැිමභ යි. 
 ඗ශයුතු, ශ්‍නො඗ශයුතු ඼ඩාත් ඼ැඩදාඹ඗, අ඼ැඩ දාඹ඗ ආදී සිඹල්ර නි඼ැයදි ඼ 
඼ටවශ්‍඙න  ශ්‍තෝයාශ්‍඙න ්‍රිඹා ිමරීශ්‍ම් වැිමඹා඼  ම෕ලි඗඼ භ ආර්ඹ රා඼඗ඹා 
඿තු඼ තිබිඹ යුතුඹ. 

 මිතයා දෘ඾්ඨිඹක් ඇති වු඼ශ්‍වොත් පුද්඙රඹා නි඼ැයදි භාර්඙ඹ ප්‍රතයක්඾ ඗ය඙ත 
ශ්‍නොවැිම඼ අ඿යණබා඼ඹට ඳත් ශ්‍ේ.   
 

 ඿ච්චවිබං඙ ස෕ත් යශ්‍ඹහි ඿ම්භා දිට්ඨිඹ දක්඼ා ඇති ආ඗ායඹ... 
 දුක්඘ ඥානඹ (දු඗ පිළිඵ඲ ඼ැටහීභ) 
 දුක්඘ ඿මුදඹ ඥානඹ (දු඗ට ශ්‍වේතු඼ පිළිඵ඲ ඼ැටහීභ) 
 දුක්඘ නිශ්‍යෝධඹ ඥානඹ (දු඗ නැති ිමරීභ පිළිඵ඲ ඼ැටහීභ) 
 දුක්඘ නිශ්‍යෝධ ඙ාමිණී ඳටිඳදා඼ ඥානඹ (අරි අටඟි භ඙ පිළිඵ඲ ඼ැටහීභ) 

 

 අට් ඗තා඼ර ඿ම්භා දිට්ඨිඹ දක්඼ා ඇති ආ඗ාය 05ිම. 
1. ඗ම්භ඿්඿඗තා ඿ම්භා දිට්ඨිඹ 

• තභන් ඗යන ඗ටයුතු඼ර විඳා඗ තභන්ට රැශ්‍ඵන ඵ඼ දැක්භ. 

2. ධයාන ඿ම්භා දිට්ඨිඹ 

• ශ්‍රෞිම඗ ධයාන රැබීශ්‍භන් ඳසු සිල්඼ත් වීශ්‍භන් ඿ව සිත පිරිසිදු ඗ය 
඙ැනීශ්‍භන් ඇති඼න ප්‍රතිපර පිශඵ඲ දැක්භ. 

3. විදර්ලනා ඿ම්භා දිට්ඨිඹ 

• ශ්‍රො඼ සිඹලු ශ්‍ද් අනිතය, දුක්඘, අනාත්භ ඼ලශ්‍ඹන් දැක්භ. 

4. භාර්඙ ඿ම්භා දිට්ඨිඹ 

• ශ්‍඿ෝ඼ාන් ආදී භාර්඙ සිත්඼ර ඳවශ඼න චතුයාර්ඹ ඿තයඹ අ඼ශ්‍ඵෝධ 
඗ය඙ැනීශ්‍ම් දැක්භ. 

5. පර ඿ම්භා දිට්ඨිඹ 

• ශ්‍඿ෝ඼ාන් ආදී පර සිත්඼ර ඳවශ඼න චතුයාර්ඹ ඿තයඹ අ඼ශ්‍ඵෝධ 
඗ය඙ැනීශ්‍ම් දැක්භ. 

අධි ප්‍රඥා (ප්‍රඥා) 

අධි ශීර (සීර) 

අධි චිත්ත (඿භාධි) 
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ඉවත දක්඼න රද 01-03 දකොට඿් දරෞකික ඿ේභා දිට්ඨිඹට අඹත්඼න අතය ද඿සු දකොට඿් 

දරෝදකෝත්තය ඿ේභා දිට්ඨිඹට අඹත් දේ. 

2. ඿ේභා ඿ාංකේඳ 

 
 ඿ම්භා දිට්ඨිඹ තුළින් නි඼ැයදි දැක්භක් ශ්‍඙ොඩන඙ා ඙ැනීභ තුළින් නි඼ැයදි 
඿ං඗ල්ඳනා඼න් ශ්‍඙ොඩනැශ්‍ේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3. ඿ේභා ඼ාචා 
 ඿ම්භා ඿ං඗ල්ඳනා඼න් තුළින් ප්‍රඥා඼ ඼ර්ධනඹ ව෕ පුද්඙රඹා ඉන්්‍රීඹ ඿ං඼යශ්‍ඹන්  යුක්ත 
ශ්‍ේ. වහුශ්‍ේ ඗ඹ ඼චනඹ ශ්‍ද඗ ඿ං඼ය ශ්‍ේ. 
 ඼ාචසි඗ ඿ං඼යඹ 

• ශ්‍ඵොරු කීශ්‍භන් ඼ැශකී ඿තය ඼චන ඗තා ඗යයි. 

• ශ්‍ක්රාම් කීශ්‍භන් ඼ැශකී අනයඹන් ඿භඟි ඗ැ඼න  ඼චන ඗තා ඗යයි. 

• ඳරු඾ ඼චන කීශ්‍භන් ඼ැශකී අනයඹන් ඿භඟි ඗ය඼න  ඼චන ඗තා ඗යයි. 

• හි඿් ඼චන කීශ්‍භන් ඼ැශකී අර්ථ඼ත් ඼චන ඗තා ඗යයි. 
 

4. ඿ේභා කේභන්ත 

 ඿ම්භා ඿ං඗ල්ඳනා඼න් තුළින් ප්‍රඥා඼ ඼ර්ධනඹ ව෕ පුද්඙රඹා ඉන්්‍රීඹ ඿ං඼යශ්‍ඹන්  යුක්ත 
ශ්‍ේ. වහුශ්‍ේ ඗ඹ ඼චනඹ ශ්‍ද඗ ඿ං඼ය ශ්‍ේ. 
 ඗ායි඗ ඿ං඼යඹ 

 ඿ත්ත්඼ හිං඿නශ්‍ඹන් ඼ැශකී ඿තුනට ආදයඹ ඗රුණා඼ දක්඼යි. 
 ශ්‍඿ොය඗මින් ඼ැශකී තභාට අයිති රැබුණු ශ්‍ද් ඳභණක් ඙නියි. 
 ඼ැයදි ඗භ ශ්‍඿ේ඼නශ්‍ඹන් ඼ැශකී ඵම඿ය ඼ වැසිශ්‍යයි. 

 

දභගින් පුද්ගර ඿න්ථාන ගත඼ ඳ඼තින යාග, ද්දේ඾, දභෝව ආදී දකදර඿් සිතිවිිය ඳාරනඹ 

ද඼) 

 

඿ේභා ඿ාංකේඳ 

දනක්කේභ ඿ාංකේඳ 

(ගිහි ඿ැඳ අත්වාරීශ්‍ම් ඗ල්ඳනා඼) 

අ඼යාඳාද ඿ාංකේඳ 

(තයව, ද්ශ්‍ේ඾, ද඼ය, ශ්‍ක්‍රෝධ 

සිතිවිලි ඉ඼ත් ිමරීශ්‍ම් ඗ල්ඳනා඼) 

අවිහිාං඿ා ඿ාංකේඳ  

(ිමසිභ ඿ත්ත්඼ශ්‍ඹකුට හිං඿ා පීඩා 

ශ්‍නොිමරීශ්‍ම් ඗ල්ඳනා඼) 
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5. ඿ේභා ආජී඼ 
 

 ඿ම්භා ඗ම්භන්තඹ තුළින් ඗ඹ ඼චනඹ ඿ං඼ය ව෕  පුද්඙රඹා නි඼ැයදි දිවිඳැ඼ැත්භ඗ට 
ශ්‍ඹොමු ශ්‍ේ. ශ්‍භඹ ඿ම්භා ආීව඼ඹ යි. 

 භික්ෂ෕න් ඼වන්ශ්‍඿ේ චී඼ය, පිණ්ඩඳාත, ශ්‍඿ේනා඿න, ගිරන්ඳ඿ ඼න සිේඳ඿ඹ රඵා ඙ැනීශ්‍ම් 
දී සිල්඼ත්඼ ඳසුවිඹ යුතුඹ. 
 

 භික්ූන඼ 

 ඉන්්‍රීඹ ඿ං඼යඹ සීරඹ 

 ආීව඼ ඳාරිශුද්ධ සීරඹ 

 ප්‍රාතිශ්‍භෝක්඾ ඿ං඼ය සීරඹ 

 ප්‍රතය ඿න්නිශ්‍රීත සීරඹ 
 

 ගිහි තැනැත්ශ්‍තකු ද ශ්‍රෞිම඗ ීවවිතඹ ඙ත ිමරීශ්‍ම් දී ඹවඳත් ්‍රිඹා ඗ශ යුතු අතය 
ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ාභක් ිමරීශ්‍ම් දී ඳවත ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ාම් ඼ලින් ඼ැශිමඹ යුතුඹ. 
 

 දනොකශ යුතු ද඼දශ඲ාේ 
 

o අවි ආයුධ ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ාභ 
o ඼඿ වි඾ ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ාභ 

o භත්ද්‍ර඼ය ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ාභ 
o ඿ත්ත්඼ ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ාභ 
o භ඿් භාංල ශ්‍඼ශ්‍ශ඲ාභ 

 

6. ඿ේභා ඼ාඹාභ 
 

 ඿ම්භා ආීව඼ඹ තුළින් සිල්඼ත් වීභ අධිසීරශ්‍ඹහි පිහිටීභිම. ශ්‍භයින් අධි චිත්තඹට ඳදනභ 
඿ැ඗ශ්‍඿ේ. 
 

 ඿ම්භා ඼ාඹාභ ඹනු  ඿තය ඿භයක්ප්‍රධාන වීර්ඹශ්‍ඹන් යුක්ත඼ ්‍රිඹා ිමරීභයි. 
 

1. න෕ඳන් අකු඿ල් න෕ඳද වීභට ශ්‍ඹොමු ශ්‍ේ. 

2. උඳන් අකු඿ල් නැති ිමරීභට ශ්‍ඹොමු ශ්‍ේ. 
3. න෕ඳන් කු඿ල් උඳද඼ා ඙ැනීභට ශ්‍ඹොමු ශ්‍ේ. 

4. උඳන් කු඿ල් ඼ැඩිදියුණු ිමරීභට ශ්‍ඹොමු ශ්‍ේ. 
 

7. ඿ේභා ඿ති 
 

 ඿ම්භා ඼ාඹාභඹ තුළින් සිත කු඿රඹ තුශ භ ය඲඼ා  ඙ැනීභට වැිමඹා඼ රැශ්‍බ්. එභගින් 
ඹවඳත් සිහිඹ ශ්‍ව඼ත් සිශ්‍තහි භනා එ඗ඟතා඼ඹක් ඇති ශ්‍ේ. ඿ම්භා ඿තිඹ ඹනු එඹ යි. 
 

 ශ්‍භභ ඿තය ඿තිඳට් ානඹ ප්‍රධාන ඿භ඿තලි඿් ඗ර්භ඿්ථානඹන්හී පිහිටා චිත්ත බා඼නා඼ 
඼ඩා සිත එ඗ඟ ඗ය඙නී. 

 
 

 ඗ාඹානුඳ඿්඿නා඼ (඗ඹ අනු඼ ඵැලීභ) 
 ශ්‍ේදනානුඳ඿්඿නා඼ (විඳීභ අනු඼ ඵැලීභ) 
 චිත්තානුඳ඿්඿නා඼ (සිත අනු඼ ඵැලීභ) 
 ධම්භානුඳ඿්඿නා඼ (ධර්භඹ අනු඼ ඵැලීභ) 
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8. ඿ේභා ඿භාධි 
 

 චිත්ත බා඼නා඼ ඼ැම භ තුළින්  සිත එ඗ඟ වීශ්‍භන්  ඳංච නී඼යණ ඹටඳත් ශ්‍ේ. 
 

ඳාංච නී඼යණ 

1. ඗ාභච්ඡන්දඹ 

2. ඼යාඳාදඹ 

3. ථීනමිද්දඹ 

4. උද්දච්චකුක්කුච්ච 

5. විචිිමච්ඡා 
 

 ශ්‍භශ්‍඿ේ ඳංච නී඼යණ ඹටඳත් වී ප්‍රථභ ධයානඹ ආදී ධයාන වා අභිඥා රඵා චිත්ත 
඿භාධිඹ ඇති ශ්‍ේ. ඒ තුළින් ඿ම්භා ඥානඹ දියුණු ඗යලීශ්‍භන් ඿ම්භා විමුක්තිඹ 
ශ්‍ව඼ත් නිර්඼ාණඹට රඟා විඹ වැ඗. 
 

 ශ්‍භශ්‍඿ේ ආර්ඹ භාර්඙ඹ ඹවඳත් දැකීශ්‍භන් ආයම්බ ඼ නි඼ැයදි ඼ ඗ශයුතු ශ්‍ද් දැන 
඿ම්භා විමුක්තිඹ දක්඼ා ශ්‍භශ්‍වඹ඼ා ක්‍රඹාත්භ඗ ිමරීභට බුදු දවශ්‍ම් භ඙ ශ්‍ඳන්඼ා ඇත. 
 
 

 දතරු඼න් ඿යණ)..!
 

 

 


