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ற ோயல் கல்லூரி – 07 

Grade 11 – First Term Test – October - 2021 

முதலோம் தவணை ற ோதணை - 2021 - 11 ஆை்டு 

 

எல்லா கேள்விேளுே்கும் பதிலளிே்ேவும்.1 முதல் 40 வரையிலான ஒவ்வவாரு கேள்விேளிலும், 1, 2, 3, 4 

மாற்றுேளில் ஒன்ரறத் கதைந்்வதடுே்ேவும், இது சைியானது அல்லது மிேவும் வபாருத்தமானது. 

 

❖ வபண்ேள் பள்ளியில் படிே்கும் நான்கு மாணவைே்ளின் விளே்ேம் கீகே குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது. அதன் 

அடிப்பரடயில் 1,2,3,4 கேள்விேளுே்கு பதிலளிே்ேவும். 

• நிபூைி - நல்ல நிரனவாற்றல் வோண்டவை,் பல்கவறு வரேயான வபாழுதுகபாே்குேளில் ஈடுபடுபவை,் 

அடிே்ேடி கநாய்வாய்ப்படுபவை,் வபாருத்தமான BMI பைாமைிப்பவை ்அல்ல.  

• கசுைி - நிரறய நண்பைே்ரளே் வோண்டிருே்கிறாை,் படிப்பில் நல்லவை,் பள்ளியில் மிேவும் 

பிைபலமானவை,் மைே்ேறி கைால்ஸ் மற்றும் பற்டீஸ் கபான்ற உடனடி உணவுேரள அடிே்ேடி 

சாப்பிடுவாை.்  

• திசுலி - விரைவாே கோபப்படுகிறாை,் விரளயாடட்ு மற்றும் பாடவநறி தவிைந்்த ஏரனய வசயல்ேளில் 

மிேச ்சிறந்தவை,் அைிதாேகவ கநாய்வாய்ப்படுகிறாை,் நல்ல சுோதாைப் பேே்ேங்ேரளப் 

பின்பற்றுகிறாை.் 

•  ை்டலி - படிப்பில் நல்லவை,் மற்றவைே்ளுடன் நன்றாே ஒத்துரேே்கிறாை,் தினசைி பயிற்சிேள் மற்றும் 

ஆகைாே்கியமான வசயல்ேளில் ஈடுபடுகிறாை,் அேோே இருே்கிறாை.் 

01. எந்த மாணவை ்அல்லது மாணவைே்ரள மிேவும் உடல் ைீதியாே வபாருதத்மாே விவைிே்ே முடியும்? 

I. நிபூனி மடட்ும்     II. ேசுனி, திசுலி 

III. ேசுனி, திசுலி, சண்டலி   IV. திசுலி மற்றும் சண்டலி 

 

02. எந்த மாணவை ்அல்லது மாணவைே்ளுே்கு மன ஆகைாே்கியத்தில் வளைச்ச்ி கதரவ? 

I. நிபூனி      II. ேசுனி மற்றும் சண்டலி 

III.திசுலி       IV. திசுலி மற்றும் சண்டலி 

 

03. எந்த மாணவைே்ள் சிறந்த சமூே ஆகைாே்கியதர்த பைாமைிே்கிறாைே்ள்? 

I. ேசுனி மற்றும் சண்டலி    II.நிபுனி மற்றும் ேசுனி 

III. ேசுனி மற்றும் திசுலி   IV.நிபுனி மற்றும் திசுலி 

All rights reserved  



04. எந்த மாணவை ்அல்லது மாணவைே்ள் வமாத்த ஆகைாே்கியத்ரத பைாமைிே்கிறாைே்ள்? 

I. நிபூனி      II. ேசுனி மற்றும் திசுலி 

III. சண்டலி     IV. திசுலி 

 

05. இலங்ரே பள்ளி பாடத்திட்டத்தில் உடல்நலம் மற்றும் உடற்ேல்வி என்ற பாடத்ரத வசயல்படுத்துவதன் 

கநாே்ேம் என்ன? 

I. உடல் மற்றும் மன ஆகைாே்கியத்ரத கமம்படுத்துவதன் முே்கியதத்ுவத்ரத மாணவைே்ளுே்கு புைிய 

ரவப்பது. 

II. பள்ளி சமூேத்தில் மன மற்றும் சமூே வளைச்ச்ிரய கமம்படுத்துவதற்ோன அணுகுமுரறேரள வளைப்்பது. 

III. உடல் மற்றும் மன வளைச்ச்ியின் மதிப்ரப மாணவைே்ளுே்கு புைிய ரவே்ே. 

IV. பள்ளி சமூேத்தில் உடல், மன, சமூே மற்றும் ஆன்மீே வளைச்ச்ி வதாடைப்ான குணங்ேரள வளைத்்து 

ஆகைாே்கியமான சமூேத்ரத உருவாே்குதல். 

 

06. உங்ேள், உங்ேள் குடும்பத்தின் மற்றும் உங்ேரளச ்சுற்றியுள்ள சமூேத்தின் ஆகைாே்கியதர்த பாதிே்கும் 

ோைணிேரளே் ேடட்ுப்படுதத்வும் கமம்படுத்தவும் நீங்ேள் பணியாற்றினால், அதற்கு நீங்ேள் எந்த வரேயில் 

பங்ேளிப்பீைே்ள்? 

I. உடல் தூய்ரமரய பைாமைிப்பதன் மூலம்  

II. ஆகைாே்கியத்ரத கமம்படுத்துவதன் மூலம் 

III. கநாய்ேள் பைவுவரதத் தடுப்பதன் மூலம்  

IV. விபத்துே்ேள் மற்றும் கபைழிவுேரளத் தடுப்பதன் மூலம் 

 

பின்வரும் வரைபடத்ரதப் பயன்படுத்தி கேள்விேளுே்கு பதிலளிே்ேவும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07. கமகல உள்ள வரைபடத்தில் உள்ள இடத்திற்கு மிேவும் வபாருத்தமான பதில் என்ன? 

I. ஆகைாே்கியதர்த கமம்படுத்துவதற்கு பயன்படுத்தே்கூடிய உத்திேள்  

....................................

சுகாதார 
மேம்பாட்டிற்கு 
உகந்த சூழலை
உருவாக்குதல்

சுகாதார 
மேம்பாட்டிற்கு
மதலவயான 

திறன்கலை வைர்ப்பது
சுகாதார 

மேம்பாட்டிற்காக 
சமூக பங்கைிப்லபப் 

பபறுதல்

சுகாதார 
மேம்பாட்டிற்கு
மதலவயான 
மசலவகலைப் 

பபறுதல் ேற்றும் 
ஒழுங்கலேத்தல்

சுகாதார மேம்பாடு 
பதாடர்பான 

பகாள்லககலை 
வகுத்தல்



II. சுோதாை கமம்பாடட்ுே் கோட்பாடுேள் 

III. சமூே சுோதாை கமம்பாடட்ு உத்திேள் 

IV. சுய உணைத்லின் வோள்ரேேள் 

 

08. கநாய்ேள் மற்றும் குரறபாடுேள் ஏற்படுவரதே் குரறப்பதன் மூலம், ஆயுட்ோலம் நீடிப்பதன் மூலமும், 

மகிே்சச்ியாேவும் சுறுசுறுப்பாேவும் இருப்பதன் மூலம், ஒரு நபை ்கமம்படுத்த முடிவது, 

I. முழுரமயான ஆளுரம     II. நல்ல உடல் ஆகைாே்கியம் 

III. வாே்ே்ரேத் தைம்     IV. நல்ல மன ஆகைாே்கியம் 

 

09. ஆல்ேஹால் மற்றும் சிேவைடட்ுேள் குறித்து ஏற்றுே்வோள்ள முடியாத அறிே்ரே, 

I. மே்ேள் மன அழுத்தத்ரத நிைவ்கிே்ே ஆல்ேஹால் மற்றும் சிேவைடர்டப் பயன்படுத்துகிறாைே்ள். 

II. ஆல்ேஹால் மற்றும் சிேவைட் பயன்பாடு வபாருளாதாை மற்றும் சமூே தாே்ேங்ேரள ஏற்படுத்தும். 

III. ஆல்ேஹால் மற்றும் சிேவைட் கபாரதே்கு ஊடேங்ேளின் வசல்வாே்கு அவ்வளவு தீவிைமாே இல்ரல. 

IV. ஆல்ேஹால் மற்றும் சிேவைடட்ுேள் இதய கநாய் மற்றும் புற்றுகநாயின் அபாயத்ரத அதிேைிே்கின்றன.  

 

10. உயைந்்த வாே்ே்ரேத் தைம் வோண்ட ஒரு சமூேத்தின் ஆயுட்ோலம் என்ன? 

I. ஆண்ேள் 70 வயது மற்றும் வபண்ேள் 79 வயது  

II. ஆண்ேள் 79 வயது மற்றும் வபண்ேள் 70 வயது 

III. ஆண்ேள் 75 வயது மற்றும் வபண்ேள் 80 வயது  

IV. ஆண்ேள் 80 வயது மற்றும் வபண்ேள் 75 வயது 

 

11. 1.60 மீ உயைமும் 60 கிகலா எரடயும் வோண்ட ஒரு நபைின் உடல் நிரற குறியீடு என்ன? 

               I. 25   II. 30.5   III. 23.4   IV. 22.5 

 

12. வமாத்த ஆகைாே்கியத்ரத பைாமைிே்ே வபாருத்தமான வாே்ே்ரே முரற எது? 

I. மன அழுத்த கமலாண்ரம    II. நடவடிே்ரே 

III. கபாட்டி வாே்ே்ரே முரற    IV. கபாதுமான தூே்ேம் மற்றும் ஓய்வு 

 

 

படம் 1     படம் 2        படம் 3 



13. மனித வாே்ே்ரேயின் நிரலேரளப் பற்றி நீங்ேள் ேற்றுே்வோண்ட பாடத்ரத நிரனவு கூைந்்தால், படம் 1 

இல் ோட்டப்படட்ுள்ள குேந்ரதயின் உடல் கதரவ என என்ன விவைிே்ே முடியும்? 

I. முடிந்தவரை வபாருத்தமான விரளயாடர்ட விரளயாட கவண்டிய அவசியம். 

II. மூரள கேடக்ும் மற்றும் பாைே்்கும் அரனத்ரதயும் புைிந்துவோள்வதன் மூலம் உண்ரமேரள கசேைிே்ே 

கவண்டிய அவசியம். 

III. ஒரு நாரளே்கு 18 - 20 மணி கநைம் தூங்ே கவண்டிய அவசியம். 

IV. வயது வந்கதாை ்சமூேத்தில் கசை கவண்டிய அவசியம். 

 

14. கமகல குறிப்பிடட்ுள்ள மனிதை ்கசைந்்த வாே்ே்ரேயின் ேட்டத்தின் சைியான வயது ோலம் என்ன? 

I. 0 மாதங்ேள் - 01 ஆண்டு    II. கம 79 வயது மற்றும் வபண் 70 வயது 

III. ஆண்ேள் 75 வயது 80 வயது   IV. ஆண்ேள் 80 வயது மற்றும் 75 வயது 

 

15. உலே சுோதாை அரமப்பின் (WHO) ேருத்துப்படி, படம் 2 இல் ோடட்ப்படட்ுள்ளபடி ேைப்்பிணித ்தாய் பிறே்ேப் 

கபாகும் கநைத்தில் ேருப்ரபயில் ஆகைாே்கியமான ேருவின் எரட என்னவாே இருே்கும்? 

I. 2.5-3.5 கிகலாே்கு இரடயில் எரடயும்.  II. 2.0-3.0 கிகலா வரை எரடயும் 

III. 3.0-3.5 கிகலாே்கு இரடயில் எரடயும்.   IV.3.5-4.5 கிகலா எரடயுள்ளதாே இருே்கும் 

 

16. படம் 3 இல் ோட்டப்படட்ுள்ள வயதான தம்பதியினைின் உளவியல் கதரவ எதுவாே இருே்ோது? 

I. தங்ேள் குேந்ரதேள் மற்றும் கபைே்குேந்ரதேளுடன் கநைத்ரத வசலவிட கவண்டிய அவசியம். 

II. சுற்றியுள்ளவைே்ளிடமிருந்து அதிே ேவனம் வசலுத்த கவண்டிய அவசியம். 

III. கமலும் ஓய்வவடுே்ே கவண்டிய அவசியம். 

IV. தனிரமயில் இருந்து விடுபட வதாடைந்்து அன்ரபயும் தயரவயும் வபற கவண்டிய அவசியம். 

 

17. பிைியந்தி ஒரு ேைப்்பிணித ்தாய், நிலந்தியின் குேந்ரதே்கு 6 நாட்ேள், ேமானியின் குேந்ரதே்கு ஒரு வயது, 

சந்துனிே்கு இைண்டு வயது குேந்ரத உள்ளது. வபாது சுோதாை மருத்துவசச்ி குேந்ரதேளின் தாய்மாைே்ளுே்கு 

பிறப்புே்கு முந்ரதய நிரல மற்றும் பிறந்த குேந்ரதே்கு ஆகலாசரன வேங்ே கவண்டும். அவள் ஆகலாசரன 

வசய்ய கவண்டிய தாய்மாைே்ள் யாை?் 

I. நிலந்தி மற்றும் சாண்டுனி   II. சாண்டுனி மற்றும் ேமணி 

III. ேமணி மற்றும் நிலந்தி    IV. பிைியந்தி மற்றும் நிலந்தி 

 

18. ஆகைாே்கியமான குேந்ரதே்கு உணவளிே்கும் கபாது ஒரு தாய் என்ன வசய்யே்கூடாது? 

I. முதல் 6 மாதங்ேளில் குேந்ரதே்கு பால் கதரவப்படும்கபாவதல்லாம் தாய்ப்பால் வோடுங்ேள். 

II. ஆறு மாதங்ேள் நிரறவரடந்தவுடன் நிைப்பு உணரவ அறிமுேப்படுத்துங்ேள். 

III. வாே்ே்ரேயின் முதல் ஆண்டில் உப்பு மற்றும் சைே்்ேரை அளரவே் குரறே்ேவும். 

IV. மூன்று முே்கிய உணரவத ்தவிை ஒரு நாரளே்கு மூன்று சிற்றுண்டிேரளயும் வோடுங்ேள். 

 



19. தாயாே மாறுவதற்கு முன்பு அறியப்பட கவண்டிய ஒரு உண்ரம, 

I. ஒரு குேந்ரதரய வளைப்்பதற்கு குடும்பம் நிதி ைீதியாே நிரலயானதாே இருே்ே கவண்டும். 

II. இைத்த உறவினைே்ளுே்கு இரடயிலான திருமணங்ேளில் பைம்பரை கநாய்ேளுே்ோன வாய்ப்பு 

III. திருமணத்திற்குப் பிறகு வபற்கறாருடன் வாே்வது 

IV. கேைம்ன் அம்ரம கநாயிலிருந்து தங்ேரளே் ோப்பாற்றிே் வோள்ள 15 வயதுே்கு கமற்பட்ட அரனதத்ு 

சிறுமிேளுே்கும் ரூவபல்லாவுே்கு தடுப்பூசி கபாட கவண்டும். 

 

20. “ஒரு வபாருள் ஓய்வில் இருே்கும் அல்லது இயே்ேத்தில் உள்ள ஒரு வபாருளின் இயே்ேத்தின் தன்ரமரய 

மாற்றும் ஒரு விரளவு”, 

I. “உந்தம்” என அரேே்ேப்படுகிறது.  

II." புவியீைப்்பு ஆை ்முடுேல் " என்று அரேே்ேப்படுகிறது 

III. "சே்தி" என அரேே்ேப்படுகிறது.  

IV."கவேம்" என்று அரேே்ேப்படுகிறது 

 

21. இலங்ரே பள்ளி தடேளத்தின் ஷாட-்புட் கபாட்டியில் தற்கபாரதய முதல் மூன்று விரளயாடட்ு வீைைே்ள் 

நிசால், வினுோ மற்றும் சமிதா. வினுோ மற்றும் சமிதாவுடன் ஒப்பிடும்கபாது நிசால் ஒரு உயைமான 

விரளயாடட்ு வீைை.் சமிதா இருவரையும் விட அதிே எதிைவ்ிரன வீதத்ரதே் வோண்டுள்ளாை.் வினுோ 

கவேத்தின் அடிப்பரடயில் முதலிடத்தில் உள்ளாை.் இந்த வீைைே்ள் அரனவரும் மற்ற எல்லா அம்சங்ேளிலும் 

ஒத்தவைே்ள். சில மணிகநைங்ேளில் இறுதி சாம்பியன்ஷிப்பில் இந்த விரளயாடட்ு வீைைே்ளில் யாை ்கூடுதல் 

நன்ரம வபறுவாைே்ள்? 

I. நிசால்       II. சமிதா 

III. வினுோ       IV. யாருே்கும் கூடுதல் நன்ரம இல்ரல 

 

22. ஒரு வபாருரள ோற்றில் வவளியிடுவது ஒரு திட்டம் என்றும் அரேே்ேப்படுகிறது, கமலும் இவ்வாறு 

திட்டமிடப்படட் வபாருள் ஒரு எறிவபாருள் என அரேே்ேப்படுகிறது. ஒரு விரளயாடட்ு வீைைின் உடல் ஒரு 

எறிவபாருளாே வசயல்படாத பின்வரும் நிேே்வுேளில் எது? 

 I. முப்பாய்சச்ல்      II. கோலூன்றிப் பாய்தல் 

III. தாண்டல்       IV. 400 மீ 

   

23. கீகேயுள்ள படம், ஓட்டப்பந்தயத்தில் கபாடட்ியிடட் உகபோவின் குதிே்கும் கதாைரணரயே் ோடட்ுகிறது. 

எந்த வைி அவளுரடய ஈைப்்பு கோடர்டே் குறிே்கிறது? 

 

I. AB வைி       II.CA வைி  

III.CD வைி       IV.EF வைி 

 

  

F B 

D C 

E 

A 



24. சமநிரல வதாடைப்ான ஏற்றுே்வோள்ள முடியாத அறிே்ரே, 

I. துரண தளத்தின் அந்த பகுதி சமநிரலரய பாதிே்கிறது. 

II. பயன்படுத்தப்படும் சே்தி சமமற்றதாே இருே்கும்கபாது சமநிரல இேே்ேப்படும். 

III. ஈைப்்பு கோடு துரண தளத்திற்குள் தரடயின்றி இருே்கும்கபாது அந்த சமநிரல பைாமைிே்ேப்படாது. 

IV. இயே்ேங்ேரள உருவாே்குவதன் மூலம் உறரவ பாதிே்ே முடியாது. 

 

25. நரடபயிற்சி மற்றும் தூங்குவது ஆகியரவ முரறகய, 

I. ஒரு அரசயும் வோண்ணிரல, ஒரு அரசயும் வோண்ணிரல 

II. ஒரு நிரலயான வோண்ணிரல, ஒரு அரசயும் வோண்ணிரல 

III. ஒரு நிரலயான வோண்ணிரல, ஒரு நிரலயான வோண்ணிரல 

IV. ஒரு அரசயும் வோண்ணிரல, ஒரு நிரலயான வோண்ணிரல 

 

26. லிபகைா வீைை ்ஒரு ரேப்பந்து விரளயாட்டில் மிேவும் குறிப்பிடத்தே்ே வீைைே்ளில் ஒருவைாே 

விவைிே்ேப்படலாம். லிபகைா வீைரைப் பற்றிய தவறான அறிே்ரே என்ன? 

  I. அவைே்ளின் பே்ேத்திலிருந்து எங்கிருந்தும் விரளயாட்டு ரமதானத்திற்குள் நுரேய முடியும். 

  II. மற்ற அணி வீைைே்ரள விட கவறு நிறத்ரத அணிய கவண்டும். 

  III. கதரவப்படும்கபாது அணித் தரலவைாே வசயல்பட முடியும். 

  IV. அணியின் பின்-நீதிமன்ற வீைைே்ளுே்கு மட்டுகம மாற்றாே இருே்ே முடியும். 

 

27. பந்து வேங்ேப்படும்கபாது வீைைே்ளின் நிரலேளின் சைியான வைிரசரயே் ோட்டும் பதிரலத் 

கதைந்்வதடுே்ேவும். 

 

 

 

 

 

 



28. ஒரு ரேப்பந்து விரளயாட்ரட தீைம்ானிே்கும் கபாது அதிோைப்பூைவ் ரே சமிே்ரைேள் மிேவும் 

முே்கியம். கீகே உள்ள உருவத்தால் வவளிப்படுத்தப்பட்ட சமிே்ரை என்ன? 

 

 

 

 

 

 

I. கசரவயின் திரசரயே் குறிே்கிறது   II. வீைைே்ளின் மாற்று 

III. "பந்து எறிதல்      IV.நிரல அல்லது சுேற்சி தவறு 

 

29. ரேப்பந்து விரளயாடும்கபாது, 

I. எதிைணி அணிே்கு பந்ரத வேங்குவதில் பங்கேற்ேே்கூடிய அதிேபட்ச வீைைே்ளின் எண்ணிே்ரே இைண்டு. 

II. பந்து எதிவைதிை ்பே்ேத்திற்குச ்வசல்வதற்கு முன்பு வரலரயத் வதாடலாம். 

III. கோைட்ட்ின் முன் பகுதியில் உள்ள வரலயின் மட்டதத்ிற்கு முற்றிலும் கமகல இருே்கும்கபாது ஒரு பின் 

கோைட்் பிகளயரும் பந்ரதத ்தாே்கி அரத எதிைணி அணிே்கு அனுப்பலாம். 

IV. உடலில் எங்கிருந்தும் பந்ரதத் தாே்கி எதிைணி அணிே்கு அனுப்பலாம். 

 

30. ரேப்பந்து வதாடைப்ான திறன், 

   I. ோல் கவரல       II. பந்ரத கபாடுவது 

   III. பந்து ேடட்ுப்படுத்துதல்     IV. தடுத்தல் 

 

31. வநட்பால் கபாடட்ியில் ‘டபிள்யூ.டி’ பிகளயைின் விரளயாடட்ு பகுதிரய துல்லியமாேே் ோடட்ும் படம் எது? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



32. வநட்பால் வதாடைப்ான பின்வரும் அறிே்ரேேளில், 

A. கபற்று வட்டத்தில் இலவச எறிரே வேங்ேப்படும்கபாது ஒரு கபற்றுே்கு எய்பவை ்கபாட முடியும் 

B. ரேேளிலிருந்து பந்ரத விடுவிே்ோமல் இரு ோல்ேளிலும் குதித்து இரு ோல்ேளிலும் இறங்குவது என்பது 

குற்றமாகும். 

C. கோல் வட்டத்திற்கு வவளிகய இரு அணிேளின் இைண்டு அல்லது அதற்கு கமற்பட்ட வீைைே்ள் வசய்த 

குற்றங்ேளுே்கு வபனால்டி பாஸ் வேங்ேப்படுகிறது. 

D. எதிைணி வீைைே்ள் ஒகை கநைத்தில் வதாடைப்ு வோள்ளும்கபாது, இரு வீைைே்ளுே்கிரடயில் பந்ரதத் தூே்கி 

எறிவதால் கபாட்டி மீண்டும் வதாடங்குகிறது. 

 

I. அரனத்து A, B, C, D சைியானரவ  

II. A, B, C சைியானரவ, மற்றும் D தவறானது. 

III. A,C,D சைியானரவ, B தவறானது.  

IV.B, C, D சைியானரவ, மற்றும் A தவறானது. 

 

33. இவற்றில் எது வநட்பால் விதியாே ேருதப்படவில்ரல? 

I. எதிைாளிரயத ்தடட்ுவது அல்லது தள்ளுவது குற்றம். 

II. வீைைே்ள் தங்ேள் ரேேரள பே்ேவாடட்ாே நீட்டி பாதுோே்ே முடியாது. 

III. கபாடட்ி நடத்தும்கபாது, எதிைாளி ரேேரள நீடட்ி, 3 அடிே்கும் குரறவான தூைத்திற்குள் நிற்பதால் கபற்றுே்கு 

எய்யும் நபரைத ்தடுே்ேலாம். 

IV. கபாட்டி நடத்தும்கபாது, எதிைிேரள நீட்டி, 3 அடிே்கும் குரறவான தூைத்திற்குள் நிற்பதால் கபற்றுே்கு எய்யும் 

நபரைத ்தடுே்ேே்கூடாது. 

 

34. ோல்பந்து பற்றி பின்வரும் வாே்கியங்ேரளப் பயன்படுத்தி கேட்ேப்படட் கேள்விே்கு பதிலளிே்ேவும். 

A. ஒரு கநைடி சுயாதீன உரத மூலம் கநைடியாே ஒரு கோல் அடிே்ே முடியும். 

B. ஒரு மரறமுே சுயாதீன உரத மூலம் கநைடியாே ஒரு கோல் அடிே்ே முடியாது. 

இங்கே வேங்ேப்பட்ட தேவல்ேளின்படி, 

I. A மற்றும் B இைண்டும் சைியானரவ  

II. A சைியானது மற்றும் B தவறானது 

III. A சைியானது A தவறான  

IV. A மற்றும் B இைண்டும் தவறானரவ. 

 

  



35. ோல்பந்தில் நடுவைே்ள் பயன்படுத்தும் பின்வரும் சமிே்ரையால் என்ன ோட்டப்படுகிறது? 

 

I. ஒரு வீைரை நீே்குதல்     II. ஒரு வீைரை மாற்றுதல் 

II. பகுதி கநை இரடகவரள   IV. தவறான நிலவுரே 

 

 

 

 

 

 பின்வரும் கோடி நிேே்வுேரளப் படிதத்ு 36 மற்றும் 27 கேள்விேளுே்கு பதிலளிே்ேவும். 

 

36. முதல் நிேே்வின் அதிேைிப்பு இைண்டாவது நிேே்வின் குரறரவ பாதிே்கிறது. 

  I. A, B      II. A,C  

III. B,D    IV. B,D 

 

37. முதல் நிேே்வின் அதிேைிப்பு இைண்டாவது நிேே்வின் அதிேைிப்ரப பாதிே்கிறது. 

 I. A, B      II. ஏ, சி  

III. பி, டி     IV. சி, டி 

 

38. ோல்பந்தில் பந்ரத நிறுதத்ுவது பற்றிய தவறான அறிே்ரே என்ன? 

I. தரலரயப் பயன்படுத்தி நிறுத்தலாம்  

II. மாைர்பப் பயன்படுத்தி நிறுத்தலாம் 

III. ரேரய பயன்படுத்தி நிறுத்தலாம் 

 

நிகழ்வு 1 நிகழ்வு 2 
A சுற்றுசச்ூேலில் நீை ்கசைவ்ரத தடுே்ே நடவடிே்ரே 

எடுே்ேவும் 

வடங்கு பைவும் ோவி 

B சாப்பிட்ட பிறகு வபாருதத்மான பல் துைிரேயினால் 

பற்ேரள சைியாே துலே்குங்ேள் 

பற்ேளின் வவண்ரமரய 

பாதுோத்தல் 

C மது மற்றும் புரேப்பேே்ேத்ரத தவிைே்்ேவும் கமாசமான சுோதாை நிரல 

D ஆறு மாதங்ேளுே்கு வதாடைந்்து குேந்ரதே்கு 

தாய்ப்பால் வோடுப்பது 

குேந்ரதயின் ஆகைாே்கியம் 



IV. குதிோல் பயன்படுத்துவரத நிறுத்தலாம் 

 

39. 2021 ஒலிம்பிே் நரடவபறும் நாடு மற்றும் நேைம் எது? 

I. லாஸ் ஏை்சல்ஸ், யுரனவடட் ஸ்கடடஸ்் ஆஃப் அவமைிே்ோ  

II. பாைச்ிகலானா, ஸ்வபயின் 

III கடாே்கிகயா, ேப்பான்  

IV. ைிகயா டி வேனிகைா, பிகைசில் 

 

40. 2022 FIFA உலேே் கோப்ரபரய நடத்தும் நாடு எது? 

    I. பிகைசில்       II. ஆப்ோனிஸ்தான் 

    III. ைஷ்யா       IV. ேத்தாை ்



  பின்வருவனவற்றறக் கவனியுங்கள்: 

 முதல் ககள்வி கட்டாயமாகும். 

 பகுதி I இலிருந்து 02 ககள்விகறளயும் பகுதி II இலிருந்து 2 ககள்விகறளயும் 

கதரந்்ததடுக்கவும்.  

 05 ககள்விகளுக்கு அறனத்றதயும் ஒன்றாக பதிலளிக்கவும். 

 

01. விஹரபாலுகம வித்யாலயத்தில் மாகாண கல்வி இயக்குநர ்உள்ளிட்ட பாட இயக்குநரக்ள் 

கமற்தகாண்ட ஆய்வுகளின் பின்னர ்உறுதிப்படுத்தப்பட்ட சில உண்றமகள் கீகே 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. 

தூய்றமயானது பள்ளியின் தூய்றம திருப்திகரமாக இல்றல, இந்த பள்ளியில் சுகாதார 

கமம்பாட்றட உருவாக்க உடனடி நடவடிக்றககள் எடுக்கப்பட கவண்டும். 

பள்ளி கன்டீனில் கூடாத உணவு, எண்தணய் மற்றும் தகாழுப்பு நிறறந்த உணவுகள் மற்றும் 

குறறந்த ஊட்டசச்த்து நிறறந்த உணவுகள் விற்பறன தசய்வதால் அந்த குறுகிய கால மற்றும் 

நீண்ட கால மாணவர ்ஊட்டசச்த்து பிரசச்ிறனகள் ஏற்படலாம். 

பள்ளி தடகள நிகே்வுகறளத் தவிர கவறு எந்த ஒழுங்கறமக்கப்பட்ட விறளயாட்டுகளிலும் 

மாணவரக்ள் ஈடுபடுவதற்கான வசதிகறள பள்ளி வேங்கவில்றல. 

பள்ளியில் கட்டாய உடற்கல்வி திட்டங்கள் எதுவும் தசயல்படுத்தப்படவில்றல. 

பள்ளியில் தவவ்கவறு வயதுக்குட்பட்ட மாணவரக்ளிறடகய வயதுக்கு ஏற்ற உயரமும் எறடயும் 

இல்லாத பல மாணவரக்ள் இருப்பறதக் காண முடிந்தது. மாணவரக்ளிடமிருந்து தபறப்பட்ட 

தகவல்களிலிருந்தும், மாணவரக்ளின் தனிப்பட்ட சுகாதார நிறலறய ஆய்வு தசய்யும் முறற 

ஒருகபாதும் கமற்தகாள்ளப்படவில்றல என்றும் ததரிவிக்கப்பட்டது. 

பிற்பகுதியில் குேந்றத பருவ மாணவரக்ள் பள்ளி அளவில் எந்த மருத்துவ பரிகசாதறனயும் 

தசய்யவில்றல. 

மாணவரக்ளின் அேகியல் திறன்கள் மிகக் குறறந்த மட்டத்தில் உள்ளன என்றும் அது குறிதத்ு 

முறறயான கவறலத்திடட்ம் தசயல்படுத்தப்பட கவண்டும் என்றும் முடிவு தசய்யப்பட்டது. 

 

1. ஆகராக்கியத்றத ஊக்குவிக்கும் பள்ளியில் காணக்கூடிய இரண்டு அம்சங்கறள எழுதுங்கள். 



ii. கன்டீனில் விற்பறனக்கு வரக்கூடும் என்று நீங்கள் நிறனக்கும் இரண்டு குறறந்த ஊட்டசச்த்து 

மற்றும் கூடாத உணவு தபாருட்கறள எழுதுங்கள். 

iii. மாணவரக்ளின் ஊட்டசச்த்து அளறவ கமம்படுத்த ஒரு சீரான உணவின் முக்கியத்துவம் 

ததாடரந்்து விவாதிக்கப்பட்டது. சமநிறல உணவு என்றால் என்ன? 

iv. பள்ளியில் நறடதபறும் தடகள நிகே்வுகளுக்கு கமலதிகமாக, மாணவரக்ளுக்கு ஏற்ற இரண்டு 

ஒழுங்கறமக்கப்பட்ட விறளயாட்டுகறளக் குறிப்பிடுங்கள். 

v. தடகளத்திற்காக பள்ளி தசயல்படுத்தக்கூடிய முக்கிய திட்டத்திற்கு தபயரிடுங்கள் மற்றும் 

தடகளத்தின் இரண்டு முக்கிய வறககளுக்கு தபயரிடுங்கள். 

vi. கன்டீனில் கவனக்குறறவாக விற்கப்படும் குறறந்த தரம் வாய்ந்த உணவுகறள 

உட்தகாள்வதால் ஏற்படக்கூடிய ஒரு குறுகிய கால மற்றும் ஒரு நீண்ட கால சிக்கறலக் 

குறிப்பிடுங்கள். 

vii. ஒரு பள்ளியில் தசயல்படுத்தப்பட கவண்டிய இரண்டு கட்டாய உடற்கல்வி திட்டங்கறளக் 

குறிப்பிடுங்கள். 

viii. கமற்கண்ட உண்றமகளால் உறுதிப்படுத்தப்பட்டுள்ளபடி பள்ளி குேந்றதகளின் தனிப்பட்ட 

சுகாதார நிறலறய ஆய்வு தசய்ய பயன்படுத்தக்கூடிய இரண்டு அளவுககால்கறளக் 

குறிப்பிடவும். 

ix. குேந்றத பருவத்தின் பிற்பகுதியில் இருக்கும் பள்ளி மாணவரக்ளின் இரண்டு உடல் 

கதறவகறள குறிப்பிடுங்கள். 

x. இந்த ஆய்வின் மூலம் மாணவரக்ளின் அேகியல் திறன்களுக்கு அதிக கவனம் தசலுத்துவதன் 

மூலம் அபிவிருத்தி தசய்ய உத்கதசித்துள்ளறதக் குறிப்பிடுங்கள். 

 

பகுதி I 

இரண்டு ககள்விகளுக்கு மட்டுகம பதிலளிக்கவும். 

 

02. "ஆகராக்கியமான உடலில் ஆகராக்கியமான மனம் இருக்கிறது." உடல்நலம் மற்றும் 

விறளயாட்டுத ்துறற ததாடரப்ான வலுவான கூற்றுகளில் ஒன்றாகும். தமாத்த ஆகராக்கியத்றத 

பராமரிக்க பல காரணிகள் உள்ளன. நமது தனிப்பட்ட ஆகராக்கியத்றதயும் நமது சமூக 

ஆகராக்கியத்றதயும் சரியாக நிரவ்கிப்பது நமது தபாறுப்பு. 

I. தமாத்த ஆகராக்கியதற்த பராமரிக்க தபாருத்தமான 3 வாே்க்றக முறறகறள குறிப்பிடுங்கள். 

II. தமாத்த ஆகராக்கியதற்த பராமரிக்க 3 தற்கபாறதய சவால்கறளக் குறிப்பிடுங்கள். 

III. இந்த சவால்கறள சமாளிக்க நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய நான்கு நடவடிக்றககறள குறிப்பிடுங்கள். 

 

03. உங்கள் குேந்றதப் பருவத்தின் கறடசி சில வருடங்கள் தமதுவாக முடிவறடந்து இளறமப் 

பருவத்றத எட்டுவதால், நீங்கள் புதிய அனுபவங்கள், மகிே்சச்ி மற்றும் அறமதியின்றம 

ஆகியவற்றற எதிரத்காண்டிருக்கலாம். ஒரு சிறு குேந்றதயாக நீங்கள் எல்கலாராலும் 

கநசிக்கப்பட்டு கநசிக்கப்படுகிறீரக்ள், ஆனால் இப்கபாது உங்கள் உடல் மாற்றங்களுடன் உங்கள் 

சிந்தறன முறறயிலும் ததளிவான மாற்றம் இருக்கலாம். 

I. இந்த கட்டத்தில் நீங்கள் சந்தித்த 4 உடல் மாற்றங்கறளக் குறிப்பிடுங்கள். 



II. இளம் பருவ தபண்கள் தங்கள் மாதவிடாய் சுேற்சிறயத் ததாடங்கியவுடன் அவரக்ளுக்குத் 

கதறவயான ஊட்டசச்த்துக்கறளக் குறிப்பிடுங்கள். அந்த ஊட்டசச்த்து தகாண்ட உணவுக்கு 

தபயரிடுங்கள். 

III. இறளஞரக்ளின் 2 சமூகத் கதறவகறளக் குறிப்பிடுங்கள். 

IV. ஒரு நடுத்தர வயது நபரின் 4 உடல் கதறவகறள குறிப்பிடுங்கள். 

v. முதிகயாரக்ளால் சமூகத்திற்கு வேங்கப்பட்ட 2 கசறவகறளக் குறிப்பிடுங்கள். 

 

04. உடலின் மூட்டுகறள எப்கபாதும் சரியான நிறலகளில் றவத்திருப்பது சரியான 

தகாண்ணிறல பராமரிக்கிறது. உடல் தசயல்பாடுகளுக்கு உயிரியக்கவியல் தகாள்றககள் 

ததாடரந்்து றகயாளப்படுகின்றன என்பதும் அற்புதம். 

I. சரியான தகாண்ணிறல சமநிறல ததாடரப்ான 2 காரணிகறளக் குறிப்பிடுங்கள். 

II. ஈரப்்பு றமயம் உடலுக்கு தவளிகய றவக்கப்படும் 2 விறளயாட்டு நடவடிக்றககறள 

குறிப்பிடுங்கள். 

III. தவறான தகாண்ணிறலயின் 4 சாத்தியமான விறளவுகறள எழுதுங்கள். 

IV. தகாண்ணிறலகளில் தசல்வாக்கு தசலுத்தும் உயிரியக்கவியல் விஞ்ஞானக் ககாட்பாடுகள் 

எறவ? 

 

பகுதி II 

இரண்டு ககள்விகளுக்கு மட்டுகம பதிலளிக்கவும். 

 

05. அப்பகுதியின் தபாது சுகாதார ஆய்வாளர ்அளித்த தசாற்தபாழிவு மிகவும் முக்கியமானது. 

அண்றமயில் ததாடரச்ச்ியான கனமறேக்குப் பிறகு தண்ணீர ்குவிந்து வருவதால் தடங்கு 

தகாசுக்களின் எண்ணிக்றக கவகமாக அதிகரித்துள்ளது என்றும், இந்த ததாற்றுகநாறய 

விறரவில் சமாளிக்க நாட்டில் மக்களின் கவனமும் அக்கறறயும் தபறப்பட கவண்டும் என்றும் 

அங்கு அவர ்ததரிவித்தார.் கமலும், இது ததாடரப்ாக பள்ளி குேந்றதகளாக நாம் எவ்வாறு 

தசயல்பட கவண்டும் என்பறத அவர ்நமக்கு நிறனவூட்டினார.் 

I. தடங்கு பரவுகிறது என்பறத தபாது சுகாதார ஆய்வாளர ்எவ்வாறு சரியாக விளக்கினார?் 

II. தபாது சுகாதார ஆய்வாளர ்ஒரு தடங்கு கநாயாளிறய அறடயாளம் காண பயன்படுத்தப்படும் 

பல அறிகுறிகறளக் குறிப்பிட்டார.் அவற்றில் 4 தபயர.் 

III. தடங்குறவத் தடுக்க நாம் பின்பற்றக்கூடிய 3 தசயல்கறளக் குறிப்பிடுங்கள். 

IV. தடங்கு காய்சச்ல் கநாயாளி பின்பற்ற கவண்டிய 3 தசயல்கறள எழுதுங்கள். 

 

06. பின்வரும் சவால்கறள தவற்றிகரமாகவும் கநரம்றறயாகவும் எதிரத்காள்ள நீங்கள் எடுக்கும் 

நடவடிக்றககறள சுருக்கமாக விவரிக்கவும். 

 



I. நீங்கள் 2019 ஆம் ஆண்டில் 9 ஆம் வகுப்பில் படித்துக்தகாண்டிருந்தீரக்ள், 2020 ஆம் ஆண்டில் 10 

ஆம் வகுப்புக்கு உயரத்்தப்பட்ட பிறகு, உங்கள் உடல் குறிப்பிடத்தக்க மாற்றங்களுக்கு உள்ளாகி 

வருவறத நீங்கள் கவனித்தீரக்ள். இந்த நிறலறமக்கு நீங்கள் எவ்வாறு எதிர ்தகாள்வீரக்ள்? 

II. நாட்டின் தற்கபாறதய சூே்நிறல காரணமாக உங்களுறடய நண்பர ்ஒருவர ்தனது படிப்புக்காக 

தபற்கறார ்தகாடுத்த தமாறபல் ததாறலகபசிறய தவறாகப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் உங்கள் 

நண்பர ்ஒருவர ்தனது படிப்றப புறக்கணிக்கிறார ்என்பறத நீங்கள் உணரந்்தால் நீங்கள் என்ன 

தசய்வீரக்ள்? 

III. ஒரு சிறிய குேந்றதறயப் தபற்ற உங்கள் அத்றத தனது குேந்றதக்கு தாய்ப்பால் தகாடுப்பறத 

நிறுத்திவிட்டு, குேந்றதக்கு ஒரு ததாறலக்காட்சி விளம்பரத்தில் பாரத்்து பால் பவுடர ்தகாடுக்கத் 

ததாடங்கும் கபாது, நீங்கள் என்ன தசய்வீரக்ள்? 

IV. நாட்டில் ககாவிட் -19 ததாற்றுகநாய்க்கு மத்தியில் முகமூடி கூட அணியாமல் உங்கள் மூத்த 

சககாதரர ்எந்தக் காரணமும் இல்லாமல் ததருவில் நடந்து தசல்லத் தயாராகி வருவறதக் 

கண்டால் நீங்கள் என்ன தசய்வீரக்ள்? 

v. 11 ஆம் வகுப்பில் இருக்கும் உங்கள் நண்பர,் அதிகப்படியான குடிகாரனாக இருக்கும் அவரது 

தந்றத ஒவ்தவாரு நாளும் தனது குடும்பத்தினறரக் கூசச்லிட்டு அவமானப்படுத்துகிறார ்என்று 

தசால்லும்கபாது நீங்கள் என்ன தசய்வீரக்ள்? 

 

07. பிரிவு A, B மற்றும் C இலிருந்து ஒரு ககள்விறயத் கதரந்்ததடுத்து பதிலளிக்கவும். 

பிரிவு A - றகப்பந்து 

I. ஹவுஸ் ககப்டனாக, உங்கள் வீட்டின் 17 வயதுக்குட்பட்ட றகப்பந்து அணிறயப் 

பயிற்றுவிப்பதற்கு நீங்கள் தபாறுப்பாவீரக்ள், இது இந்த ஆண்டு நறடதபறவிருக்கும் இல்லத்துக்கு 

இறடகயயான விறளயாட்டு றகப்பந்து கபாட்டியில் விறளயாடப்படும். நீங்கள் 

அறிமுகப்படுத்தும் 4 அடிப்பறட திறன்கறளக் குறிப்பிடுங்கள். 

II. அந்த திறன்களில் ஒன்றில் ஒரு வீரருக்கு நீங்கள் பயிற்சியளிக்கும் வழிறய சுருக்கமாக 

விளக்குங்கள். 

III. பின்வரும் நிகே்வுகளில் நீங்கள் எவ்வாறு நடுவராக தசயல்படுவீரக்ள் என்பறதக் 

குறிப்பிடுங்கள். 

a) சக்தி அணியின் பணிதத்ல் நடுவரின் விசில் முன் பந்றத அடித்தல். 

b) ஒரு பின் வரிறச முன்பகுதிக்குள் வந்து வறலக்கு கமலால் இருக்கும் பந்றத அறறதல்.. 

c) பந்து உடறல ஒரு வரிறசயில் இரண்டு முறற ததாட்டு, பணித்தல் பந்றத பரிமாறும்கபாது 

எதிரணி அணிக்கு தசல்கிறது. 

d) பந்றத எதிரணி அணிக்கு அனுப்பும்கபாது அது எதிராளியின் றகயில் பட்டு தறரயில் 

விழும்கபாது, அகத வீரர ்கூரம்ுறன தசய்து மீண்டும் பந்றத எடுப்பார.் 

e) பணித்தல் கசறவ தசய்யும் பகுதியின் றமயத்திலிருந்து பந்றத பணித்தல் தசய்வது. 

 

 

 

 



பிரிவு B - தநட்பால் 

 

I. தநட்பால் 4 அடிப்பறட திறன்கறளக் குறிப்பிடுங்கள். 

II. அந்த திறன்களில் ஒன்றில் ஒரு வீரருக்கு நீங்கள் பயிற்சியளிக்கும் வழிறய சுருக்கமாக 

விளக்குங்கள். 

III. பின்வரும் நிகே்வுகளில் நீங்கள் எவ்வாறு நடுவராக தசயல்படுவீரக்ள் என்பறதக் 

குறிப்பிடுங்கள். 

f) ஒரு வீரர ்தவறான விறளயாட்டு பகுதியில் இருக்கும்கபாது 

g) ஒரு எதிரணி அணி வீரர ்பந்றத றவத்திருக்கும் வீரரின் உடலில் குதிக்கிறார.் 

h) எதிரணி வீரரக்ள் ஒகர கநரத்தில் பந்றத பிடிக்கிறாரக்ள். 

i) கபற்று வட்டத்தில் 3 அடிக்கும் குறறவான தூரத்திற்குள் வீரரக்றளத் தடுக்கும் வீரரக்ள் 

j) ஒரு எதிரணி வீரர ்பந்றத ககாரட்்டுக்கு தவளிகய வீசுகிறார ்இருந்தால்.. 

 

பிரிவு C - கால்பந்து 

 

I. கால்பந்து ததாடரப்ான 4 அடிப்பறட திறன்கறளக் குறிப்பிடுங்கள். 

II. அந்த திறன்களில் ஒன்றில் ஒரு வீரருக்கு நீங்கள் பயிற்சியளிக்கும் வழிறய சுருக்கமாக 

விளக்குங்கள். 

III. பின்வரும் நிகே்வுகளில் நீங்கள் எவ்வாறு நடுவராக தசயல்படுவீரக்ள் என்பறதக் 

குறிப்பிடுங்கள். 

அ) ககாபமாக தாக்கும் வீரர ்ஒரு தற்காப்பு வீரறர உறதக்கிறார.் 

b) எதிரணி அணி வீரரக்ளால் பந்து அடிக்கும் கபாது குதிக்கும் கபாது (வீரரக்றளத் தாக்கும்) 

c) எதிரக்்கும் அணி வீரரக்ள் தாக்குதல் நடத்தும் அணி வீரறர கவண்டுதமன்கற தாக்குகிறாரக்ள். 

d) இரண்டாவது பாதியின் ததாடக்கத்தில் நடுவரின் விசில் முன் பந்றதக் கடந்து தசல்வது. 

e) எதிரணி அணியில் மூன்று வீரரக்ள் மட்டுகம இருக்கும்கபாது ஒரு முன்னணி வீரர ்பந்து 

இல்லாமல் அந்த பகுதியில் தங்கி தவற்றிகரமாக பந்றத இலக்றக கநாக்கி தாக்குகிறார.் 


