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ඳටුන 

ක්‍රියාකාරාමර  

අංරයාක 

ක්‍රියාකාරාමර  පිටු 

අංරයාක 

1 වන වාමයාක 

 
4.1.1 නිර්දි඾සට ජන඗වි ඙හඹන ඼ර ඳසුබිභ වි඿සතය ඗යමු. 3-8 

1.2.1 යඵන්  / චහභය  නළටුභක් නිර්භහණඹ ඗යමු. 9-11 

2.1.1 ඿යම දක්඼මින්කු඿රතහ ප්‍රදර්ලනඹ ඗යමු. 12-15 

3.1.1 බඵය ඼හදනඹට දෆත හුරු඗ය ඙නිමු. 16-17 

5.1.1 නර්තන ඗රහබේ  ඓතිවහසි඗ බතොයතුරු විභ඿මු. 18-20 

2.1.1 ඄රං඗හය ඳද බ඙ොඩ න඙මු. 21- 23 

2 වන වාමයාක 

 
2.3.1 ඼න්නම් නර්තනඹ ඗යමු.   24-26 

2.4.1 බඵය ඳද වහ ඗වි ප්‍ර඿සතහය ඗යමු 27-29 

1.1.1 ජී඼න ඼ෘත්තිඹක් නර්තන  නිර්භහණබඹන්  ඔඳ඼ත් ඗යමු.                              30-33 

5.3 1 බ඿ො඗රි ඙ළමි නහට඗ඹ පිළිඵ඲ තතු විභ඿හ  ඵරමු.                                           34-38 

6.2.1 ඗රහ ඗ෘතිඹ඗ය඿ මිහිය ඳ඼඿මු   .                                  
       

39-45 

7.2.1 
 

7.1.1 
 

3.2.1 
 

           
           8.1.1 

බේදි඗හ නර්තනඹ඗ට ඊචිත ඄ං඙ යචනඹක් බ඙ොඩ න඙මු.       
        
බේදි඗හ  නහටය ීතඹ඗ට නර්තන නිර්භහණඹ ඗යමු     
                               
඿න්නිබේදන ඗හර්ඹඹ ඿඲වහ ඼හදය බහ්ඩඩ බඹොදහ ඙ළනිභ පිළිඵ඲                                        
බතොයතුරු ඊ඙නිමු.  
 
නර්තනබඹන් භන඿ සු඼ඳත්  ඗ය ඙නිමු.                                                                                                          
 

46-49 
 

50-51 
 

52-54 
 

      
55-58 

 
3 වන වාමයාක 

 
2.3.2 .඿ම්ප්‍රදහඹ ැක඗ ඙නිමින් නර්තනබේ බඹබදමු.                   59-60 

2.5.1. ඿තය ඄භිනඹ         61-63 

5.2.1. නර්තනබේ ප්‍ර඼ර්ධනඹට දහඹ඗ වු඼න් ඄඙ඹමු 64-67 

1.3.1 වි඿සභඹ නළභති ඿සථහයිබහ඼ඹ  නිරුඳණඹ ඗යමු                                            68-70 

         5.4.1 බ඗ොබවොමහ ඹක්඗ං඗හරිඹ බදබ඼ොල් භඩු඼ වහ ඳවන්  භඩු඼ ලහන්ති 
඗ර්භඹන්  පිළිඵ඲  බතොයතුරු තුරනහත්භ඗ ඼ ඈදිරිඳත් ඗යමු.            

71-74 

6.3.1 ඗ථ඗ලි නර්තනබේ තතු විභ඿මු                                                                    75-78 

6.1.1 ශ්‍රී රහංබක්ඹ මු‍හ නහටය ඗රහබේ ප්‍රබ඼ඹට ඵරඳෆ නරුු  විභ඿හ ඵරමු
       

79-83 
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නර්තනඹ 

10 බරේණිඹ                                   I ඼හයඹ 

ගුරුබ඼තහබේ නභ  :  Y.G.U.S. යහජඳක්඾                   ඄ම් ∕ ඿ද්ධහති඿ස඿ භවහ විදයහරඹ 

 

 

 

 

නිපුණතහ඼   : 4.0 ශ්‍රී රහංබක්ඹ ඿ං඿ස඗ෘතිඹ වහ ඵළදි ඙හඹනහ ඼ර ඳසුබිභ ඄ධයන ඗යමින් ඙හඹනහ   
                                 කු඿රතහ ප්‍රදර්ලණඹ ඗යයි.  
නිපුණතහ භට්ටභ :4.1 ඙හඹනහ ඼ර ඿හභහජීඹ වහ ඿ං඿ස඗ෘති඗ ඳසුබිභ වි඿සතය ඗යයි. 

 

මබන් / චා ම / ඔංචිලි රවි / න ස්රාම ගාථා හා ටිරා සී ඳද ගායාකනා හා බැදි 

සංස්රෘතිර ඳසුබි  අධයනයාක රමු. 

 

ජන ඗වි නළතබවොත් ජන ඙හඹනහ බර඿ වළදින්බ඼න්බන් ඄තීත ඳළැකන්නන් විසින් ඿යර ඼හේ භහරහ඼ වහ 

඿යර නහද භහරහ඼ක් බඹොදහ ඙නිමින් ඔේහු විසින්භ නිර්භහණඹ ඗යන රද ඙හඹනහ විබලේ඾ඹකි. විවිධ 

ජී඼න ඼ෘත්තීන් , අ඙මි඗ ආදහිලි වහ විලස඼හ඿ , ඿භහජ ඄඼ලයතහ ඄යමුු  බ඗ොට බ඙න බභභ ඙හඹනහ 

නිර්භහණඹ වී ආත. විධිභත් ඄ධයහඳනඹක් බනොරළබු඼ද ඔවුන් ඿තු ජී඼න ඄ත්දළම්ම් පිළිඵ඲ බභභ ජන 

඗වි ඙හඹනහ තුශ ඄න්තර් ඙ත බේ. ලිඛිත ග්‍රන්ථ ඗යණඹක් බනොතිබුු  ඗හරඹ තුර මු඘ ඳයම්ඳයහ඙ත඼ 

ඳළ඼ත අ බභභ ඙හඹනහ ඼ර්තභහනඹ තුර ග්‍රන්ථ඗යණඹට රක් වීභ හහි සුයක්ිත බහ඼ඹට බවේතු බේ.  

 

ජන ගායාකනා හා බැදි සුවිශ ේෂි ලක්ෂණ හදුනා ගනිමින් නියාකමිත ගායාකනා හා බැදි 

සංස්රෘතිර ඳසුබි  හදුනා ගනිු. 

 

ජන ගායාකනා හා බැදි සුවිශ ේෂ ලක්ෂණ, 

 

 ඗තෘ඼යබඹක් බනොභළති වීභ. 

 බහ඾හ඼, ඳද භහරහ඼ ඿යරඹ.  

 තහර ර෕ඳඹ ඙හඹනඹට සුදුසුඹ. 

 ඄රුත් ඼ටවහ ඙ළනීභට ඳවසුඹ 

 ඙ළමිඹන් තුශ ආති ආදහිලි, විලස඼හ඿, ඿හයධර්භ, ජී඼න 

඼ෘත්තීන් අදී රක්඾ණ ඄න්තර්඙ත 
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මබන් රවි හා බැදි සංසර්ෘතිර ඳසුබි  
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මබන් වර්ග 

 ඄වුරුදු 

ඊත්඿඼ 

 භං඙ර 

ඊත්඿඼ 

 විරිදු 

඙හඹනඹට 

 නර්තන ඄ං඙ 

඿දවහ 

 සුවිසි වි඼යණ 

 නර්තන ඄ං඙  

 බංකු 

මබාන 

 විරිදු මබාන 

 රමරවන 

මබාන 

 අත් මබාන 
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මබාශන් සුවිශ ේෂතා 

 බද්ශීඹ ඄඼නදය බහ්ඩඩඹකි. 

 “හ඗ළ඿ස” බඵයඹ බර඿ වළදින්බේ. 

 හ඗ මුහුණතක් ආත. 

 අතත ඙ණඹට ඄ඹත් බේ. 

 විබනෝදහ඿ස඼හදඹ මුල් බ඗ොට බ඙න නිර්භහණඹ වී ආති ඙හඹන විබලේ඾ඹකි. 

 යඵන් නර්තනඹ භවනු඼ය ඗වි඗හය භඩුබ඼හි නළටුම් ඈරං඙භබඹහි ඳළ඼ති ඵ඼ට ඿හධ඗ ආත. 

 ඳවතයට ඄ත් යඵන් නර්තන ඙හඹනහ ඿ව ඊඩයට ඄ත් යඵන් , ඗ය඗න යඵන් ඙හඹනහ ඼රට ඼ඩහ 

බ඼න඿ස ඿඼ර෕ඳඹක් ඙නී. 

 ඳවතයට ප්‍රබද්ලබේ “ භව යඵහන් ඼හදනබේදී ඒ වහ ඵළදි ඙ඹනහ඼න්ට ඄දහශ඼ ඿යර නර්තනහං඙ද ආත. 

 බභභ යඵන් ඗වි ඙හඹනබේදී “ ඼ඹන්ති භහරඹට “ ඄ඹත් ඗වි ඙හඹනහ කිරීභ සිරිතකි. 

 බඵොබවෝ යඵන් ඗වි බත්භහ බ඗ොට බ඙න ආත්බත් බුදු ගුණ ඼ර්ණනහ඼න්ඹ. 

 යඵන් ඗වි ඿඲වහ “හයන්දතී” ඼ර්ණනහ඼ට ඄ඹත් ඗විද ඙හඹනහ ඗යනු රඵයි. 

 භව යඵහන බව඼ත් ඵංකු යඵහන වහ ඵළදි ඿භහජ ඿ං඿ස඗ෘති඗ ඳසුබිභ භං඙ර ඊත්඿඼ , ඄වුරුදු 

ඊත්඿඼ භඟින් නිර෕ඳණඹ බේ. 

චා ම රවි හා බැදි ස ාජ ස ාජ සංස්රෘතිත ඳසුබි  

 චහභය නර්තනඹ යහජ ඿බහබේ ක්‍රිඹහ඗හය඗භක් ව෕ චහභය ඿ළම භ ඿ම්ඵන්ධ඼ නිර්භහණඹ වී ආත. 

 චහභය නර්තනඹ වහ බඹබදන ඗වි චහභය ඗වි නම් බේ. 

 චහභය නර්තනඹ ඿඲වහ ප්‍රල඿සති ඙හඹනහ ඿ව ලහන්ති ඗ර්භ ී බඹොදහ බ඙න ආත. 

 ඳසු ඗හම න඼ නර්තනඹට ඊචිත ඳරිදි ඙හඹනහ නිර්භහණඹ වී ආත. 

 ඄බනකුත් ඙හඹනහ බභන්භ චහභය ඗වි ඼රද බඵෞද්ධ අ඙මි඗ රක්඾ණ බඳන්නුම් බ඗බර්. 

 බ඙ෞය඼, බක්තිඹ, බඳය දළඩි බ඗ොට බ඙න නිර්භහණඹ වී ආත. 
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ඔංචිලි වාම  හා බැදි ස ාජ සංස්රෘතිර ඳසුබි  

 බද්ශීඹ ජන ක්‍රිඩහ඼න් ඄තය ප්‍රචලිත ක්‍රිඩහ඼ක් බර඿ ඔංචිලි ඳළදීභ විබලේ඾ බේ. 

 හහිදි ඙ඹනු රඵන ඗වි ඔංචිලි ඼හයම් බර඿ වළඳින්බේ. 

 ඿සත්‍රි, පුරු඾, ඵහර, භවළු, බේදඹකින් බතොය඼ හහි අ඿ස඼හදඹ විද඙ත වළකිඹ. 

 ඄තීතබේදී බභභ ඔංචිලි ඼ර්඙ යහශිඹක් ඳළ඼ති ඵ඼ට බඳොත්ඳත් ඼ර ඿඲වන් බේ. 

 ඒ ඄තරින් කූඩු ඔංචිල්රහ, ඵමය ඔංචිල්රහ, ැකවළන් ඔංචිල්රහ, බදඳට ඔංචිල්රහ, ඼ළල් ඔංචිල්රහ, 

භල් ඔංචිල්රහ, යන් ඔංචිල්රහ, ඗තුරු ඔංචිල්රහ ඹනු හම් ප්‍රබේදඹකි. 

 නමුත් ඄දයතනබේ ආත්බත් ඔංචිලි ඼ර්඙ බද඗කි. 

 

 

 

 

 

 

 

 වැල් ඔංචිල්ලා    රතුරු ඔංචිල්ලා 

 ඄වුරුදු ඗හරබේදී ඼ළල් ඔංචිල්රහ ඵදිනු රඵයි. 

 ඗තුරු ඔංචිල්රහ ඄දයතනබේ ඗රහතුයකින් දක්නට රළබ.. 

 පු඼ක් බ඗ොට අධහයබඹන් ඗තුරු ඔංචිල්රහ඼ නිර්භහණඹ ඗යන ඄තය ඔංචිලි ඳළදීභ ඳත්තිනි 

බදවිඹන් වහ ඿ම්ඵන්ධ඼ ඿ළරබ඗න නි඿හ ඔංචිල්රහ඼ ඵළදීභට ප්‍රථභ ඳත්තිනි බදවිඹන්ට බහය බේ. 

 ඗තුරු ඔංචිල්රහ඼ ඳළදීභ පිරිමින්ට ඿ව කුඩහ ශමුන්ට ඳභණක් සීභහ ඼න ඄තය ඼ළඩිවිඹ ඳත් 

඗හන්තහ඼න් ඿඲වහ තවංචි දභහ ආත. 

 ඔංචිලි ඼හයමි ඗වි, ැකවළන් ඔංචිලි ඗වි වහ ඗තුරු ඔංචිල්රහ ඗වි ඹනුබ඼න් බ඗ොට඿ස 2කි. 

 ඔංචිලි ඗වි ඿඲වහ ඉටභ අබේණි඗ ව෕ රඹහන්විත නහද භහරහ඼ක් ආත. ඔංචිල්රහ඼ ඳළද්බදන 

තහරඹට ඄නු඼ ඙හඹනහ නිර්භහණඹ වී ආත. 

 ඔංචිලි ඼හයම් ඗වි ඙හඹනහ තුශ ඔංචිල්රහ඼ ඳළදිඹ යුතු අ඗හයඹ ඙ළන ඊඳබද්ලහත්භ඗ ඗විද, 

බදවිඹන් බුදුන්බේ පිහිට ඄බේක්඾හ ඗යන ඙හඹනහද ඄න්තර්඙ත බේ. 

       “ අම බලන්න රවි අසනා ශදවිශයාකෝ ” 

       “ ඳඳින රලට අඟශනෝ ඔංචිල්ලා ” 

          “ අදින සළුව ත඲ රම ඇදගල්ලා ” 

 

           ඗තුරු ඔංචිල්රහ ඗වි        “ මිතුම ශ  නුබ අඳ එක්ව  සියාකල්ලා                                                  

                                                  රතුම ශලසට බැ඲ මන්  ඔංචිල්ලා” 
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න ස්රාම ගාථා හා ගැමි ස ාජ ඳසුබි  

 ත්‍රිවිධ යත්නඹ ප්‍රමු඘ බදවි බද්඼තහ඼න් ඼න්දනහ කිරීභ ඿඲වහ ඙හඹනහ ඗යනු රඵන ඗වි විබලේ඾ඹකි. 

 තුනුරු඼න් බ඗බයහි බක්ති ප෕ර්඼඗඼ වහ බ඙ෞය඼හන්විත඼ බභන්භ ඿ංඹභබඹන් යුතු඼ ඙හඹනහ ඗යනු රඵයි. 

 නභ඿ස඗හය ඙හථහ බුද්ධ නභ඿ස඗හය, ත්‍රිවිධ යත්න නභ඿ස඗හය, බද්඼ නභ඿ස඗හය ඼ලබඹන් ප්‍රබේද තුනකි. 

 ඄තිලයින්භ බක්ති ප෕ර්඼඗඼ ඙හඹනහ ඗යන බවයින් ඄඿න්නහබේ සිත තුර රද්ධහ඼ත්, බක්තිඹත් ඊඳදී. 

 සුබ ඗ටයුක්තක් අයම්බබේදී වහ ලහන්ති ඗ර්භ තුරදී බභභ නභ඿ස඗හය ඙හථහ ඙හඹනහ ඗යනු රඵයි. 

බුදුනට නභ඿ස඗හය කිරීභත්, බදවි බද්඼තහවුන්ට නභ඿ස඗හය කිරීභ වහ භල් ඹවනට අයහධනහ කිරීබම් 

඄යමුණින් ඙හඹනහ ඗යයි. 

 ඳහලි බහ඾හබ඼න් ඳද යචනහ බ඗ොට ආත. 

 නි඼ළයදි ඳද ඊච්චහයණඹ ඼ළද඙ත් බේ. 

 ඄නහකහතහත්භ඗ ඙හඹනහ විබලේ඾ඹකි. 

 ශ රුං විමාජිත ස ං වියාක බුද්ධ මාජං 

 සිරි දන්ත සාගම ස ං වියාක ධ   මාජං 

 සප්ත ක෕ට ඳබ්බත ස ං වියාක සංඝ මාජං 

 සිරි බුද්ධ ධ   ගුණ සංඝ වමං න ාමි 

 

ටීරා සී ඳද හා බැදි ස ාජ සංසර්ෘතිර ඳසුබි  

 

 ටී඗හ සී ඳද ඙ළමි ඙හඹනහ ඄තය සුවිබලේි ඙හඹනහ විබලේ඾ඹකි. 

 ටී඗හ සී ඳද ඹන්බනහි ඄ර්ථඹ ඼න්බන් ඙දය වහ ඳදය ඼ලබඹන් බ඗ොට඿ස බද඗භ තිබීභ ඹන්නයි. 

 ඙දය බ඗ොට඿ ටී඗හ඼ බර඿ද ඳදය බ඗ොට඿ සී ඳද බර඿ද වළඳින්බේ. 

 ඙දය බ඗ොට඿ ඄නහකහතහත්භ඗ බර඿ද ඳදය බ඗ොට඿ අකහතහත්භ඗඼ද ඙හඹනහ ඗යනු රඵයි. 

 ආතළම් ටී඗හ සී ඳද අකහතහත්භ඗඼ ඳභණක්ද ආතළම් ඒ඼හ ඄නහකහතත්භ඗඼ ඳභණක්ද ඙හඹනහ බ඗බර්. 

 සී ඳදබේ ඼චන කිහිඳඹක් ඙ඹහ ඄නතුරු඼ ඙දය බ඗ොට඿ද ඳසු඼ සී ඳදබේ ඳශමු බේළිඹ ඙හඹනහ 

කිරීභ බභහි සුවිබලේි රක්඾ණඹකි. 

 ආතළම් ටී඗හ ඼ර ඳද භහරහ඼ බනොපිටට බඳයරහ කිඹයි. 

“ අන්දම රැශල් - රැන්දල අශල්” 

“ දම ලීශේ - ලිම දමශේ” 

 බභභ ඙හඹනහ ඊඳවහ඿හත්භ඗ රක්඾ණද ඼යං඙හර්ථ රක්඾ණද ආතුරත්඼ යචනහ වී ආත. 

 ඊ඿ස වඬින් ඙හඹනහ ඗යයි. 

 තභහ මුහුණ දුන් ඄ත්දළම්ම්, බ඼බව඿, භවන්සිඹ, විබනෝදඹ, හිබතහි බතයබඳන ඄දව඿ස අදිඹ 

ප්‍ර඗හල කිරීබම් භධයක් බර඿ බභභ ටී඗හ සී ඳද බඹොදහ ඙නී. 

 හ඗භ ටී඗හබේ ඼චන බ඼න඿ස ඗යමින්ද ඙හඹනහ ඗යනු රඵයි. 
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 ඳවත ර෕ඳ ආසුරින් ඄඿හ ආති ප්‍රලසන ඼රට පිළිතුරු ඿ඳඹන්න. 

 

 

 

 

 

01. ඄නහකහතහත්භ඗ ඙හඹනහ ආතුරත් ඼න්බන්               (..............) 

02. භවනු඼ය ඗වි඗හය භඩු඼ අශ්‍රිත඼ නිර්භහණඹ වී ආත.    (..............) 

03. ක්‍රීඩහ඼ක් වහ ඿ම්ඵන්ධ ඙හඹනහ ආතුරත් ර෕ඳඹ   (..............) 

04. ඊ඿ස වඩින් ඙හඹනහ ඗ර යුතු ඙හඹනහ විබලේ඾ඹ ඼න්බන් (..............) 

05. ඼හදය බහ්ඩඩ඼ක් ඼හදනඹ ඗යමින් ඗වි ඙ඹනු රඵන්බන් (..............) 

 

 ඳවත ඼හ඗ය කිඹ඼හ හි඿සතළන් පුය඼න්න. 

 

01....................................... තුශ ඙දය, ඳදය බ඗ොට඿ස ඄න්තර්඙තඹ. 

02.හ඗ මුහුණතක් ඳභණක් ආති බවයින් .................................... බඵයඹ බර඿ වළදින්බේ. 

03.................................... ගුණ ආතුරත් ඙හඹනහ විබලේ඾ඹකි. 

04. ත්‍රිවිධ යත්නඹ බ඗බයහි බක්ති ප෕ර්඼඗඼ .................................. ඙හඹනහ ඗යයි. 

05 ඄ත් යඵහන ................................... ඼රදී බහවිතහ බේ. 

 

 ඳවත ඿඲වන් ප්‍රලසන ඼රට පිළිතුරු ඿ඳඹන්න. 

 

01 ඙හඹනහ වහ ඵළඳි සුවිබලේි රක්඾ණඹ නම් ඗යන්න. 

 

 

02 යඵන් ඗වි වහ ඵළඳි යඵහබන් සුවිබලේ඾තහ දක්඼න්න. 

 

 

03 නභ඿ස඗හය ඙හථහ ඼ර ප්‍රබේද නම් ඗යන්න. 

 

 

04 ඔංචිලි ඼හයම් ඗වි ඼ර්඙ ලිඹහ දක්඼න්න. 

 

 

05 ටී඗හ සී ඳද ඙හඹනහ඼න්හි සුවිබලේි රක්඾ණ 03ක් ලිඹන්න. 

 

 

 

බම්රුං 

වියහජිත ඿භං 

විඹ බුද්ධ 

යහජහං 

බවමින් 

බවමින්...... 

ත඼ද.......... 

A B E D C 
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නර්තනඹ 

10 බරේණිඹ                                   I ඼හයඹ 

ගුරුබ඼තහබේ නභ  :  Y.G.U.S. යහජඳක්඾                             ඄ම් ∕ ඿ද්ධහති඿ස඿ භවහ විදයහරඹ 

 

 

 

නිපුණතහ඼ :  1.0 ඳරි඿ය නිරික්඾ණඹන්බ඙න් රඵන ඄ත් දළම්ම් ආසුරු ඗ය ඙නිමින් නර්තන නිර්භහණඹ ඗යයි.  

නිපුණතහ භට්ටභ : 1.2.1 ඙ළමි නළටුම් වහ ඿ඵළදි සුවිබලේි රක්඾ණ වදුනහ඙නිමින් නර්තන නිර්භහණඹ ඗යයි. 

 

මබන් / චා ම නර්තන අංග හා බැඳි සුවිශ ේෂි ලක්ෂණ හදුනාගනිු. 

විබනෝදහ඿ස඼හදඹ ඄යමුු  බ඗ොට඙ත් නර්තන ඄ං඙ යහශිඹක් බද්ශිඹ නර්තනඹන් ඄තය ප්‍රචලිත 

බහවිතබඹහි ආත. බභම් නර්තන ආතළබභක් ඿ඵ නළටුම්, ජන නළටුම්, ඙ළමි නළටුම් ඹන නහභඹන්බ඙න් 

වදුන්඼නු රළබ.. ඿යර චරන යටහ඼කින් ඿ව ඄විධිභත් යං඙ විනයහ඿ඹකින් බභන්භ ලෘං඙හයහත්භ඗, 

භටසිලිටි, රඹහන්විත චරන ඿ව ඿හම෕හි඗ ඿වබහගිත්඼ඹ බභම් නර්තනඹන් තුශ ඄න්තර්඙ත වීභත්  

නයමන්නහ ය඿඼ත් කිරීභටත් හම් නර්තනඹන්හි ප්‍රහ඿හංගි඗ රක්඾ණ ත්‍රිවුය කිරීභටත් ඿භත් බේ. 

ඒ ඄නු඼ යඵන්, චහභය නර්තනඹ ප්‍රහ඿හංගි඗ ගුණබඹන් යුක්ත඼ නිර්භහණඹ කිරීභ ඿඲වහ හම් 

නර්තනබඹහි ඿ං඿ස඗ෘති඗ ඳසුබිභ, හඹට අබේණි඗ සුවිබලේි රක්඾ණ, හභ නර්තනබේ අ඗ෘතිඹ, 

චරන රක්඾ණ අදිඹ පිළිඵ඲඼ දළන සිටීභ භවත්බ඿ේ ඼ටින්බන්ඹ. ඒ ඵළවින් යඵන්, චහභය නර්තන ඄ං඙ 

පිළිඵ඲ ඄ධයනඹ ඗යමු. 

මබන් නර්තනයාක 

“හ඗ළ඿ස බඵයඹ” බර඿ ඄තීතබේ සිටභ බද්ශීඹ ඼හදන බහ්ඩඩ ඄තය ජනප්‍රිඹ඼ ඳ඼තින යඵහන, 

යං඙ බහ්ඩඩඹක් බර඿ බඹොදහ ඙නිමින් ඈදිරිඳත් ඗යන විබනෝදහ඿ස඼හදඹ ඄යමුු  ඗ය඙ත් නර්තනහං඙ඹක් 

බර඿ මබන් නැටු  වදුන්඼හ දිඹ වළකිඹ. බද්ශීඹ ජන නළටුම් ඼ර ම෕ලි඗ රක්඾ණඹක් ඼න්බන් යං඙ 

බහ්ඩඩ බහවිතඹයි. හම් යං඙ බහ්ඩඩ බඵොබවෝ විට යඵන් නර්තනඹ වහ ඵළ බදන්බන් ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් 

භගිනි. හබ඿ේ වු඼ද යඵන් නළටුබම්දී යං඙ බහ්ඩඩඹ හුදු අබද්ල඗ඹක් බනොබේ. හඹ ඼හදන බහ්ඩඩඹක් 

බර඿ද නර්තනබේදී බඹොදහ ඙ළනීභ හභ නර්තනබඹහි විබලේ඾ත්඼ඹකි.  

  ඒ඼හ ඼ර්ී඗යණඹ ඗ය ආත්බත් බඹොදහ ඙නු රඵන ඼හදනඹ ඿ව හහි විබලේ඾ත්඼ඹත් 

඿ළරකිල්රට ඙නිමිනි. ඄ත් යඵහන, විරිදු යඵහන, ඗ය඗඼න යඵහන (තළටි යඵහන / සිල්ලු යඵහන), ඿ව භව 

යඵහන (ඵංකු යඵහන) බද්ශීඹ ඼ලබඹන් දක්නට රළබඵන ප්‍රබේදඹන් බේ. 

යඵන් නර්තනබේදී ඄ත් යඵහන ඿ව ඗ය඗඼න 

යඵහන යං඙ බහ්ඩඩ බර඿ බහවිතහ බ඗බර්. යඵන් නර්තන 

ශිල්පීන් වහ ශිල්පිනිඹන් හක් ඄ත඗ට යඵහනක් ැකබ඙න 

හඹ ඼ඹමින්ද, විවිධ වළඩතර භළබ඼න බ඿ේ ඄඼඗හලඹ පුයහ 

යං඙ යටහ භ඼මින් ඈතහ රහ඿ය඼ නර්තනබේ බඹබද්. 

඄තිලයින්භ මිහිරි ව෕ යඵන් ඙හඹනහද බම් ඿඲වහ බඹොදහ඙නු 

රඵයි.  
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අත් මබන් නැටු  

බභම් ඄ත් යඵන් නර්තන ඿඲වහ යඵන් ඗ය඗ළවීභද ඿ම්ඵන්ධ ඗ය඙නු රඵන ඄඼඿සථහ ආත. 

ඊඩයට ඿ම්ප්‍රදහඹට ඄නු඼ යඵන් ඗ය඗ළවීභ ඒ඗ර නර්තනහං඙ඹක් බර඿ද ඈදිරිඳත් ඗යන ඄඼඿සථහ ආත. 

යඵන් ඗ය඗ළවීබම්දී විබලේ඾ ඼ට්ටු඼ක් භත ඄඘්ඩඩ඼ භ්‍රභණඹ ඼න යඵන් 5ක් බවෝ වතයක් ඿ම්ඵන්ධ 

඗යබ඙න නළටීභ විබලේ඾ දක්඾තහ඼කි.  

ඳවතයට නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹට ඄නු඼ යඵන් ඗ය඗ළවීභ සිදු ඗යනු රඵන්බන් රිටි භත තඵහ 

඙නිමිනි. යඵහන රිටි භත ඗ය඗඼හ හඹ ඄වබ඿ේ ඈතහ ඊ඿ට විසි ඗ය නළ඼ත ආඟිලි තුඩු භත ඳතිත ඗ය඼හ 

රිටි ඊඩට ඙නි. බභ඼ළනි යඵන් නර්තනඹන් අ඙මි඗ ඊත්඿඼, බඳයවළය (ස෕විසි වි඼යණ), ඿න්දර්ලණ, 

඄වුරුදු ඊත්඿඼, භං඙ර ඊත්඿඼ ඄඼඿සථහ ඼රදී දළ඗ ඙ත වළකිඹ.  

 

 

 

 

 

 

 

                                වටිටුව සහිත                 රිට සහිත 

 

 

චහභය නර්තනඹ 

 
බද්ශීඹ ඙ළමි නළටුම් ඄තය ඼ඩහත් සුකුභහර ව෕ රහ඿ය චරනඹන්බ඙න් යුක්ත ඼න ඄තිලයින්භ 

සුන්දය නර්තනඹක් බර඿ චහභය නර්තනඹ වදුන්඼හ දිඹ වළ඗. බභඹ ඿සත්‍රී රහලිතය ඈ඿සභතු ඗ය දළක්බ඼න 

අ඗හයබඹන් නිර්භහණඹ වී ආති බවයින්, ඗හන්තහ඼න් ඿඲වහ ඼ඩහ බඹෝ඙ය නර්තනඹකි. 

චහභයඹ ඹනු හක් ඳ඿඗ට ඄඙ල් 12-18ක් ඳභණ දිගින් යුත් රිදී ඳහට බවෝ සුදු ඳළවළති දුහුල් බ඗ඳි 

බඹොදහ, ඄බනක් ඄තින්  ඄ල්රහ ඙ත වළකි මිටක් ඿හිත ඊඳ඗යණඹකි. ඄තීතබේදී බභභ ඊඳ඗යණ 

නිර්භහණඹට බඹොදහ ඙ත්බත් “බ඿බම්යහ” නමින් වදුන්඼න බිරහර කුරඹට ඄ඹත් ඿බතකුබේ 

඼හරධිබඹනි 

 බ඿බභය ඿ළම භ බුදුන්, බදවිඹන්, යජුන් අදින්ට බ඙ෞය඼ පිණි඿ සිදු ඗ය ආත. 

 විවහය඿සථහන ඼ර චහභය ඿රන චිත්‍ර සිතු඼ම් ඗ය තිබීභ. 

 ඄දයතන දශදහ බඳයවළබර් ශ්‍රි දන්ත ධහතුන් ඼වන්බ඿ේ  ඼ළඩභ ඗යවීබම්දී දෆබල් ඹන ආතුල් පිට 

නළගුු  චහභය ධයඹන් විසින් චහභය ඿රන අ඗හයඹ දක්නට රළබ.. 

 ජී඼න ඼ෘත්තීන්බ඙න් ඵළවළයට නිර්භහණඹ ව෕ ඄ං඙ඹකි. 

 ඳවතයට ඿හම්ප්‍රදහබේ බදබ඼ොල් භඩු ඿ව ඙ම් භඩු ලහන්ති ඗ර්භ ඼රදී බදොශ වහ බඳශඳහලිබේ පුද 

ප෕ජහ ඄ං඙ඹක් බර඿ කුඩ, බ඗ොඩි, බ඿ේ඿ත්, චහභය පිදීබම් චහරිත්‍රඹක්ද ආත. 

 බභභ නර්තනහං඙ඹ නියහඹහ඿ඹන්භ ඙රහ ඹෆභ බභහි සුවිබලේි රක්඾ණඹකි. 
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 නර්තනබේ ප්‍ර඿සතුතඹ, බක්තිඹ වහ බ඙ෞය඼ඹ ඿භ  ඵළදී ආති බවයින් නර්තනබේ චරන 

නිර්භහණබේදී ඉට ඿භ඙හමී඼ ඿඗඿ස විඹ යුතුඹ. 

 චහභය නර්තන නිර්භහණබේදී චරන යටහ, ඄඼඗හල බහවිතඹ අදීඹ පිළිඵ඲඼ ඿ළරකිලිභත් වීභ. 

 චහභය නර්තන නිර්භහණබඹදී බහ඼ඹන්, චරන ඼ර ඿ස඼බහ඼ඹ වහ ඙හඹනහ඼න් ඿භ  බ඗ොබතක් 

දුයට ඙ළරබේද ඹන්න පිළිඵ඲ ඄඼බඵෝධඹ 

 ඼ර්තභහනබේ චහභය ඿඗඿ස කිරීභ ඿඲වහ “නිඹ඲ බ඗ඳි” බඹොදහ ඙නී. 

 ඄තීතබේදී හක් චහභයඹක් ඄ත඗ට බ඙න නර්තනඹ ඗ශ ඄තය ඄දයතනබේ චහභය 2ක් ඄තළති඼ 

නර්තනබේ බඹබද්. 

඗හර්ඹ ඳත්‍රි඗හ඼ 

 ඳවත දළක්බ඼න ඼හ඗ය කිඹ඼හ හි඿සතළන් පුය඼න්න. 

01. ජන නළටුම්, ........................................ නළටුම් බර඿ද වළඳින්බේ. 

02. ඗ය඗඼න යඵහන, ...................................... බර඿ද වළඳින්බේ. 

03. ............................... ඹ බ඿භය ඿ළම භ ඿඲වහ බඹොදහ඙නී. 

04. චහභය නර්තනබේ දී ............................. ඿ව .............................. ඹන ඙හඹනහ බඹොදහ඙නී. 

05. යඵන් නර්තනඹ ................................. ඼ළනි අ඙මි඗ ඊත්඿඼ ඼රදී දළ඗඙ත වළකිඹ. 

 නි඼ළයදි පිළිතුය බතෝයහ ඹටින් ඈයක් ඄ඳින්න. 

01 චහභය නිර්භහණඹ ඿඲වහ බඹොදහ඙නු රඵයි.  

a. ඄ලස඼ බ඗ඳි   b. නිඹ඲ බ඗ඳි  c. ේරහ඿සටික් බ඗ඳි d. බ඗ොහු බ඗ඳි 

02 හ඗ළ඿ස” බඵයඹ බර඿ වඳුන්඼න්බන්, 

a. දඩු බඵයඹ   b. තම්භළට්ටභ  c. ඊඩළක්කිඹ  d. යඵහනයි 

03 යඵන් ඗ය඗ළවීභ ඿඲වහ බඹොදහ ඙නු රඵන ඊඳ඗යණඹ, 

a. ඼ට්ටු඼ නම් බේ b. ද්ඩඩ නම්  බේ. c. රිකිලි නම් බේ. d. ඳතුය නම් බේ. 

04 “බ඿ොඵභන් බදවි඼රු ඿බදබනක් ඒතළනට.....” ඹන ඗විඹ  

a. යඵන් ඗විඹකි b. ඿඼යං ඗විඹකි c. ඳතුරු ඗විඹකි d. චහභය ඗විඹකි 

05 ඳවතයට නර්තන ඿ම්ප්‍රදහබේ හන සුවිබලේි යඵන් නර්තනඹකි. 

a. ඄ත්යඵන්   b. ඗ය඗඼න යඵන් c. රිටි යඵන්   d. විල්ලු යඵන් 

 ඳවත ප්‍රලසන සිඹල්රටභ පිළිතුරු ඿ඳඹන්න. 

01 යඵන් නර්තනබේ දළකිඹ වළකි සුවිබලේි රක්඾ණ 03ක් ලිඹන්න. 

02 ශ්‍රි රං඗හබේ දක්නට රළබඵන යඵන් ඼ර්඙ බභොන඼හද? 

03 චහභය නර්තනබේ සුවිබලේි රක්඾ණ 02ක් ලිඹන්න. 

04 චහභය නර්තනඹක් නිර්භහණබේදී ඿ළරකිලිභත් විඹ යුතු ඗රුු  02ක් ලිඹන්න. 

05 යඵන් චහභය නර්තන ඄ං඙ බදබ඗හි දළකිඹ වළකි බඳොදු රක්඾ණ ලිඹන්න. 
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නිපුණතහ඼ඹ        : 2 .0 නර්තනඹ වහ ඿ඵළඳි මුරධර්භ ඄නු඙භනඹ ඗යමින් ප්‍රහබඹෝගි඗ කු඿රතහ                     

                                         ප්‍රදර්ලනඹ ඗යයි 

නිපුණතහ භට්ටභ      : 2.1 ඿ම්ප්‍රදහයි඗ නර්තනඹ වහ ඿ඵළඳි ව඿සත ඳහද වළසියවීබම් විධි්‍රභ ඄නු඙භනඹ   
                                       ඗යමින් මුලි඗ ඿යම ඈදිරිඳත් ඗යයි. 

 

 

ශගොඩ සමඹ 

ඳහ ඿යම නළටීබම්න් ඄නතුරු඼ අධුනි඗ ශිල්පිඹහ ප්‍රගුණ ඗යන ඿යම 

බ඙ොඩ ඿යම නම් බේ. බ඙ොඩ ඿යම නළටීබම් ඄යමුණ ඼නුබේ  දෆබත් හුරු඼ 

රඵහ දීභයි. ඄ත් බ඙න නටන නි඿හ ඄ත් ඿යම ඹයිද කිඹයි. බභහි ඿යම 

඙ණන බදොශ඿කි. බභභ ඿යම නි඼ළයදි඼ පුරුදු පුහුු  වු ශිල්පිබඹකුට 

඿ම්ප්‍රදහයි඗ නර්තනඹට ඄දහර ඄බනකුත් නර්තනඹ ඈබ඙නුභට ඄඼ලසථහ඼ 

හිමි බේ. නිලසචිත ඄ං඙වහය වහ වළඩතර ඳ඼ත්඼හ ඙ළනීභ නිසි බර඿ පුරුදු 

පුහුු  ඼න්බන්  බභකි ඿යම ඄බයහ඿ තුලිනි. බභභ ඿යම බ඙ොඩ න඙හ 

ආත්බත් ඿යර ඵබේ සිට ඿ංම්ර්ණ ඵ඼ දක්඼හ ්‍රභබඹන් ඿ං඼ර්ධනඹ ඼න 

අ඗හයබඹනි. ඳහ ඿යම ඿඲වහ බභන් බනො඼ බ඙ොඩ ඿යම ඿඲වහ හම් 

඿ම්ප්‍රදහඹට ඄නනය වු බඵයඹ   බහවිත ඗යයි. අධුනි඗ඹහ ඳශමුබ඼න්භ බඵය ඼හදනඹ ඿඲වහ නර්තනඹ 

඄යමන්බන් බ඙ොඩ ඿යම නර්තනඹ තුලිනි. විරම්ඵ භධය දෘත රඹ ප්‍රබේද ඄නු඼ නර්තනබේ බඹබදන඼හ 

බභන්භ බඵය ඼හද඗ඹහ මුලි඗ බඵය ඳද ඼රට ඼ඹනු රඵන ඄රං඗හය බඵය ඳද වඳුනහ඙ළනීභටද 

අධුනි඗ඹහට ප්‍රථභබඹන් ඄඼ලසථහ඼ රළබඵන්බන් බභීදදීඹ .  

 

ඊඩයට ඿ම්ප්‍රදහබේ ඿ෆභ බ඙ොඩ඿යමඹක් ඄඼඿හනබේභ හම් ඿යමඹ ඿඲වහ නිලසචිත වු 

඗඿සතියභක් නටනු රළබ.. ඗඿සතියභක් ඹනු ඳද බ඗ොට඿ක් ඄඼඿හනබේදී නටන විබලේ඾ ඳද බ඗ොට඿කි . 

බ඙ොඩ ඿යම බදොශ඿ වළඳින්වීභ ඿඲වහ බ඼නභ නම් බදොර඿ක් ආත. 

   

ඳවතයට ඿ම්ප්‍රදහබේදී බභභ ඿යම ඈරං඙ම් ඿යම නමින් වඳුන්඼යි. ඿ං඘යහ඼ බදොශ඿කි. 

඗඿සතියභ ඈයට්ටිඹ නමින් වඳුන්඼යි.  හක් හක් ඿යම ඿඲වහ ඈයට්ටි බදොශ඿කි. ඿යම වළදීන්වීභට විබලේ඾ 

නහභඹක් නළත. ඿ං඘යහත්භ඗ නහභබඹන් වඳුන්඼යි ( ඳශමු ඳදඹ ,බද඼න ඳදඹ ) 

 

඿ඵය඙මු ඿ම්ප්‍රදහබේදී බදොිනන ඳද බර඿ වඳුන්඼යි. ඗඿සතියභ වභහය ඳදඹ බර඿ වඳුන්඼යි. ඿යම 

බදොශ඿කි. ඿යම බදොශ඿ ඿඲වහභ හක් වභහය ඳදඹකි. ඿යම වළඳින්වීභට විබලේ඾ නහභඹක් නළත. 

඿ං඘යහත්භ඗ නහභබඹන් වඳුන්඼යි ( ඳශමු ඳදඹ ,බද඼න ඳදඹ ) 

 

 

නර්තනඹ 

10 බරේණිඹ                          I ඼හයඹ 

ගුරුබ඼තහබේ නභ  : ඉ. පී . ඿඼නි දිබන්ශි඗හ                    ඄ම් / ඊක්සිරිපුය විදයහරඹ 
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6 , 7, 8 , 9 ශරේණිවලවල ශගොඩ සමඹ  තරයාකට නංවු  

 ඿යම නහභඹ ඿යම ඳදඹ ඗඿සතියභ 

 

6  බරේණිඹ 

඄ඩිඹ බදොමි කිට කිට බදොමි තත්   ජිත්   බතොං   නං   තහ 

දෆඩිඹ බදොමි කිට කිට බදොමි තත්   ජිත්   ත඗   ජිත් 

තත්   ජිත්   බතොං   නං   තහ 

 

 

7  බරේණිඹ 

 

තුන් ඄ඩිඹ 

 

බදොමි කිට /// කිට බදොමි 

඙ත්තකු   ජිත්තම්   ඙ජිතකු 
ජිත්තම්   තරිකිට  ජිත්  
තරිකිට  බදොමිකිට   තහ  

 

සිේ ඄ඩිඹ 

 

බදොමි කිට /// කිට බදොමි 

 

඙ත්තකු   ජිත්තම්   ඙ජිතකු 
ජිත්තම්   ඙ජිං   ජිංත  කු඲  
඙ජිතකු   ජිත්තම්  තරිකිට 
ජිත්  තරිකිට   බදොමිකිට   තහ 

 

 

 

 

8 බරේණිඹ 

ආර ඿යමඹ 

 

 

බදොමි කිට කිට බදොමි 

රුංත඗ ජිංත඗ තරිකිට 
කුන්දත්  
තහේ඙ ජිංත඗ තරිකිට 
කුන්දත් 
රුං඗ත ජිංත඗ තරිකිට 
කුංදත් තහ 

 

 

දෆර ඿යමඹ 

 

 

බදොමි කිට කිට බදොමි 

රුංත඗ ජිංත඗ තරිකිට 
කුන්දත් /// 
තහේ඙ ජිංත඗ තරිකිට 
කුන්දත්  // 
රුං඗ත ජිංත඗ තරිකිට 
කුංදත් තහ 

 

 

 

 

 

 

 

   9 බරේණිඹ 

 

 

඄ං඙වහය ඿යමඹ 

 

  

 

බදොමි කිට කිට බදොමි 

රුංත඗ ජිංත඗ තරිකිට 
කුන්දත් /// 
තහේ඙ ජිංත඗ තරිකිට 
කුන්දත්//      
රුංත඗ ජිං  ජිං   රුංත඗  ජිං  
ජිං 
රුං඗ත ජිංත඗ තරිකිට 
කුංදත් තහ 

 

 

 

 

඄ර්ධ ච්‍ර ඿යමඹ 

 

 

 

 

 

 

   බදොමි කිට කිට බදොමි 

 

 

 

රුංත඗ ජිංත඗ තරිකිට 
කුන්දත් /// 
තහේ඙ ජිංත඗ තරිකිට 
කුන්දත්  // 
රුංත඗ ජිං  ජිං   රුංත඗  ජිං  
ජිං 
රුං඗ත ජිංත඗ තරිකිට කු඲ 
කු඲ 
තහේ඙ ජිංත඗ තරිකිට 
කුන්දත්   
රුංත඗ ජිංත඗ තරිකිට 
කුංදත් තහ 

 

දෆත ඳළීබම්  
඿යමඹ  

 

බදොමි කිට/// කිට බදොමි        

   -   

ත඗ට ත඗ට ත඗ තරිකිට 
කුංදත් ///  
඙ජිං 
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10 ශරේණිවලයාකට නියාකමිත  ශගොඩ සමඹ 

 ඳවත ඿඲වන්  බ඙ොඩ ඿යම ඳද රඹ බද඗ට තහර තඵහ වඬ න හ කිඹමු. (තහරම්ඳට බහවිත ඗යන්න) 

 ඿යම ඳදඹට ඄දහර ඗඿සතියභ තහර තඵහ කිඹමු. 

 ඿භගුණ වහ බදගුණ  සිේගුණ ඹන රඹ පිළිඵ඲ ඄඼බඵෝධබඹන්  ඿යම ඄බයහ඿ ඗යමු. 

10 සමඹයාක   - බඹම  සමඹයාක 

     ඳදඹ           - බදොමි කිට /// කිට බදොමි 

඗඿සතියභ            -  ත඗ට ත඗ට ත඗ තරිකිට කුංදත්  තහ - ත඗ ජි ජි කු඲ // 
   ත඗ට ත඗ට ත඗ තරිකිට කුංදත්  // 
    ත඗ට ත඗ට ත඗ තරිකිට කුංදත්   තහ 

 

   11 සමඹයාක   - ඳැනීශ   සමඹයාක 

ඳදඹ           - බදොමි කිට කිට බදොමි 

            ඗඿සතියභ      -    තත්   ඗ඩ  ඗ඩත඗ ජිජිකු඲     -  ජිත් ඗ඩ ඗ඩත඗ ජිජිකු඲ 
    බතොං ඗ඩ  ඗ඩත඗ ජිජිකු඲     -   නං ඗ඩ ඗ඩත඗ ජිජිකු඲  
    තත්    ඗ඩ ඗ඩත඗  -   ජිත් ඗ඩ ඗ඩත඗        
    බතොං  ඗ඩ ඗ඩත඗  -    නං ඗ඩ ඗ඩත඗ 
    තත්඗ඩ ජිත්඗ඩ බතොං඗ඩ   නං඗ඩ  
    තත් ජිත් බතොං නං තහ 
 

12 සමඹයාක   - චන්ද්‍රිරා සමඹයාක 

 
ඳදඹ    - බදොමි කිට/// කිට බදොමි 

 
඗඿සතියභ            -   තත් තත් තක්඗ඩ ඗ඩත඗        - ජිත්  ජිත් ජිත්඗ඩ ඗ඩත඗  

                බතොං බතොං බතොං඗ඩ ඗ඩත඗  -  නං  නං නං඗ඩ ඗ඩත඗  
     තත් තත්඗ඩ ඗ඩත඗    -  ජිත්  ජිත්඗ඩ ඗ඩත඗        
    බතොං  බතොං඗ඩ ඗ඩත඗ - නං නං඗ඩ ඗ඩත඗ 
     තත්඗ඩ ඗ඩත඗  ජිත්඗ඩ ඗ඩත඗  

 බතොං඗ඩ ඗ඩත඗   නං඗ඩ ඗ඩත඗  
 තත්඗ඩ  ජිත්඗ඩ බතොං඗ඩ   නං඗ඩ 
 තත් ජිත් ඗඗ ජිත් තත් ජිත් බතොං නං තහ 

඗හර්ඹ ඳත්‍රි඗හ඼ 
 ඿යම නහභඹ පිළිබ඼ශට ඿ළ඗සීභ ඿඲වහ ඄දහර ඄ං඗ඹ ඈදිරිබඹන් ආති බ඗ොටුබ඼හි බඹොදන්න. 

  දෆඩිඹ  

 ඄ං඙වහයඹ 

 ඵමය ඿යභඹ        

 සිේ ඄ඩිඹ      

 ආර    ඿යමඹ 

 චන්ද්‍රි඗හ ඿යමඹ 

 ඄ර්ධච්‍රඹ    

 ඄ඩිඹ           

 තුන් ඄ඩිඹ 

 දෆත ඳළීබම් ඿යමඹ    

 දෆර ඿යමඹ 

 ඳළනීම් ඿යමඹ  
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 නි඼ළයදි පිළිතුය හි඿සතළන භත ලිඹන්න. 

 

01. ඳහ ඿යම නළටීබම්න් ඄නතුරු඼ අධුනි඗ ශිල්පිඹහ.................ප්‍රගුණ ඗යයි.  

02.   බ඙ොඩ ඿යම නළටීබම් ඄යමුණ ඼නුබේ...................... .....හුරු඼ රඵහදීභයි.   

03. ඄ත් බ඙න නටන නි඿හ................................................... බර඿ වඳුන්඼යි. 

04. බ඙ොඩ ඿යම ඄඼඿හනබේ දී නටන විබලේ඾ ඳද බ඗ොට඿.................... බේ. 

05. බ඙ොඩ ඿යම නර්තනඹ ඿඲වහ  ........................................... ඼හදනඹ ඗යයි. 

 

 නි඼ළයදි පිළිතුය ලිඹන්න. 

 

01.  නර්තනබේ මුලි඗ ඄ං඙වහයඹ නම් ඗යන්න.    .......................                                 

02. බ඙ොඩ ඿යම ඙ණන කිඹද?     .................... 

03.  නර්තනඹ ඈදිරිඳත් කිරීභට  බඳය ඳශමු඼භ සිදු ඗යනුබේ කුභක්ද?      .....................               

04. ඊඩයට නළටුබම් ඿යම ඙ණන ඼නුබේ ........................                                           

05. විරම්බබේ සිේ ගුණඹ බ඗බ඿ේ වඳුන්඼යිද?.................                                

06. ඿භගුණ බර඿ වඳුන්඼න්බන් කුභන රඹද?......................                                        

07. ඿යම 12 ඿඲වහභ හක් වභහයඳදඹක් ආත්බත් කුභන ඿ම්ප්‍රදහබේද?.................. 

08.  භධය රඹ බර඿ වඳුන්඼න්බන් කුභන රඹද?.....................                              

09.  ඳළනීබම් ඿යමබේ   ඗඿සතියභට ඿භහන ඗඿සතියභක් ආති ඿යමඹ............       

10.  තත් ජිත් ත඗ ජිත් බභබ඿ේ අයම්බ ඼න්බන්  ම්බ඼නි ඗඿සතියභද?  ....................     

 ඳවත ඿඲වන් ඗඿සතියභ  ඿ම්පුර්ණ ඗යන්න. 

 

තත් තත් තක්඗ඩ ඗ඩත඗  - .......................................... 

බතොං බතොං බතොං඗ඩ ඗ඩත඗  -  නං  නං නං඗ඩ ඗ඩත඗  

............................................-  ජිත්  ජිත්඗ඩ ඗ඩත඗        

බතොං  බතොං඗ඩ ඗ඩත඗  - නං නං඗ඩ ඗ඩත඗ 

..................................................බතොං඗ඩ ඗ඩත඗   නං඗ඩ ඗ඩත඗ 

......................................................................................................  

තත් ජිත් ඗඗ ජිත් තත් ජිත් බතොං නං තහ 

 

 
 ඳවත ඿඲වන් ඳද ඿ම්ඵන්ධතහ඼ඹ දළක්බ඼න ඳරිදි ඹහ ඗යන්න. 

 
ඊඩයට    ඈරං඙ම් ඿යම   වභහයඳදඹ 
 
ඳවතයට  බදොිනන ඳද   ඗඿සතියභ 
 
඿ඵය඙මු  බ඙ොඩ ඿යම   ඈයට්ටිඹ 
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නං 

ජිත් 

බතොං 

 

 

 

නිපුණත඼ඹ : 3.0 ඿හම්ප්‍රදහයි඗ ඼හදය බහ්ඩඩ වහ වි඗ල්ඳ ඼හදය ඊඳ඗යණ වදුනහ ඙නිමින් ඼හදන   කු඿රතහ 

ප්‍රදර්ලණඹ ඗යයි. 

නිපුණතහ භට්ටභ :  3.2 බඵය ඼හදනඹ වහ  ඵළඳි ම෕ලි඗  ඿යම ඼හදනඹ ඗යයි. 

  

සතම බීජාක්ෂම හා සමඹ  ඳද  වාදනයාක 

඿තය  බීජහක්඾ය  වහ ඿යම  ඳද  ඼හදනඹ  ඊඩයට ඳවතයට ඿ඵය඙මු ඹන  නර්තන  ඿ම්ප්‍රදහඹන් 

තුබනහිභ බඵය  ඳද දවුල්  ඳද  නිර්භහණඹ  වි ආත්බත්  බීජහක්඾ය  මුල් ඗ය ඙නිමිනි. බඳොදු ව෕ ධ්඼නි 

වතයකි. හඹ  බීජහක්඾ය  බර඿  වළඳින්බ඼න ඄තය ඒ඼හ ඳදනම් ඗යබ඙න  ඊඳදින ඄බනකුත් ඄ක්඾ය 

඙ර්බහක්඾ය  බර඿ වළඳින්බේ. 

උඩමට  නර්තන  ස ප්‍රදායාක             -    තත් , ජිත් , ශතොං , නං 

ඳහතමට නර්තන ස ප්‍රදායාක             -    තත් , දිත් , ශතොං , නං 

සබමගු නර්තන ස ප්‍රදායාක             -    තත් , ජිත් , ශතොං , නං 

  

සතම බීජාක්ෂම   වාදනයාක වන ආරාමයාක 

                                                                                     

                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

තත්    -   බඵයබේ  ඼මි ආ඿ට ආඟිලි පුපුයහ ඹන බ඿ේ ඙඿යි 

ජිත්     -   බඵයබේ දකුණූ ආ඿ට පුපුයහ ඹන බ඿ේ ඙඿යි. 

බතොං   - බඵයබේ  ඼ම් ආබ඿ේ ඙ළටිඹට සුශඟිලි ප්‍රබද්ලඹන් ඙඿යි. 

නං      -   බඵයබේ  දකුණූ  ආබ඿ේ  ඙ළටිඹට සුශඟිලි ප්‍රබද්ලබඹන් ඙඿යි. 

 

 

                   

දකුණූ  

ආ඿                                                                

 

඼ම් ආ඿                                                                                                                             

තත් 

නර්තනයාක 

10 බරේණිඹ                                                     1 ඼හයඹ 

ගුරුබ඼තහබේ නභ :  ඒ.වී.හ඿ස.සී.ගුණබ඿ේ඗ය                                   ඄ම්/඄ම඙ව඼ළල්ර භව විදයහරඹ 
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 ඿තය  බීජහක්඾ය ඼රට ඄භතය඼ ඄බනකුත් ඄ක්඾යඹන් (඙ර්බහක්඾ය) ඼හදනඹ඼න ඄යුරු දළන඙ත යුතු බේ. 
 ඙ළට බඵයබේ  ඼ම් ආ඿ මුල් ඗යබ඙න ඼හදනඹ ඼න ඄ක්඾ය 

ගත්  ත  ග  තා 

 ඙ළට බඵයබේ  දකුණූ ආසින්  ඊඳද඼හ  ඙ත වළකි ඄ක්඾ය 

             ජිං දං  තං  නං  

 

 ඿තය  බීජහක්඾ය  මුල් ඗ය඙ත්  ඿යම ඳද - ඊඩයට  නර්තන  ඿ම්ප්‍රදහඹ    

               තත්රඩ         ජික්රඩ       ශතොංරඩ      නංරඩ      

 ඊඩයට  බඵය  ඿යම    -                       තරට 

                                      තරට කුදට 

                                      තරට තරට කුද 

 බඵය ඼ළයීබම්ඳි  ඿තය බීජහක්඾ය (඿ස඼ය ඄ක්඾ය) 4කි.ඔවුනට ඊඳ඗හරී බ඼න ඊඳ඗හය඗ ඄ක්඾ය බව඼ත් 

඙ර්බහ඾ය 16කි. 

 

 බඵය ඼හදන ඳද  -  ශදොං /ජිංත/ ගත  /ශදොංත 

 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 

 හි඿ස  තළන්  පුය඼න්න 

01. ඙ළට බඵයබේ ඊඳදින ම෕ලි඗ බීජහක්඾ය ඼නුබේ .................................  යි 

02.  ම෕ලි඗ බීජහක්඾ය ඼හදනබේදී බඵයබඹ ඼ම් ආබ඿ේ ඙ළටිඹ ඄඿රට ආගිලි ඄ගින් ඙ළසීබභන් 

............................................................ ල.දඹ නිකුත් බේ. 

03. බඵයබේ ...................... ආ඿ භළදට වඩ විහිබදන බර඿ පුපුයහ ඙ළසීබභන් 

........................................... ල.දඹ නිකුත් බේ 

04. බඵයබේ ........................................ ඈවරට ඄ත පුපුයහ ඙ළසීබභන් ජිත් ඹන ල.දඹනිකුත් බේ. 

05. බඵයබේ දකුනු ආබ඿ේ ඙ළටිඹ ඄඿රට සුරළගිලි ප්‍රබද්ලබඹන් ඙ළසීබභන්....................ල.දඹ 

නිඳද඼යි . 

 

 පිළිතුරු ලිඹන්න . 

01.තහර නිඳදවීබම් බහ්ඩඩඹක් බර඿ වදුන්඼න්බන් කුභක්ද ?  

 

02.බඵය ඼හදනබේදී ඿ස඼ය ඄ක්඾ය ම්ඹද ? 

 

03.඿ස඼ය ඄ක්඾ය වදුන්඼න ත඼ත් නභක් ඿දවන් ඗යන්න ?  

 

04.ඊඳ඗හය඗ ඄ක්඾ය වදුන්඼න බ඼නත් නභක් ලිඹන්න ? 

 

06. සුළු වහ භළදුම් තනි තිතට බඵය ඳද ලිඹන්න . 
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නර්තනයාක 
01  බරේණිඹ                                   I ඼හයඹ 

ගුරු඼යඹහබේ නභ :- H.M. නදී඗හ ශිබයෝමි                                    ඄ම්/ බ඿ේනහ඙භ භවහ විදයහරඹ 

නිපුණතහ඼ : 5.0  ශ්‍රී රහංබක්ඹ නර්තන ඿හම්ප්‍රදහඹන් වහ ඿ඵළඳි ඓතිවහසි඗ වහ ඿ං඿ස඗ෘති඗ ඳසුබිභ         
                           ඄ධයඹනඹ ඗යමින් ජහති඗ ඊරුභ ැක඗ ඙ළනීභ ඿඲වහ ක්‍රිඹහ ඗යයි. 
නිපුණතහ භට්ටභ   : 5.1  ශ්‍රී රහංබක්ඹ නර්තන ඗රහ඼ වහ ඿ළඵළඳි ඓතිවහසි඗ ඳසුබිභ විග්‍රව ඗යයි. 
 

ශ්‍රී රහංබක්ඹ නර්තන ඗රහ඼ වහ ඿ම්ඵන්ධ ම෕රහරඹ වදුනහ ඙නිමු. 

(඿ංබද්ල ඗හ඼ය , බ඿ල්ලිපි)  

 නර්තන රලාශේ ශතොමතුරු ලබා ගත හැකි යුග 
o ප්‍රහේ බඵෞද්ධ යු඙ඹ 

o ඄නුයහධපුය යු඙ඹ 

o බඳොබශොන්නරු යු඙ඹ 

o දමබදණි යු඙ඹ 

o කුරුණෆ඙ර යු඙ඹ 

 අතීතශේ නර්තන රලාව ඳැවති බවට ශතොමතුරු ලැශබන මූලාර 
o ඼ංල඗තහ 

o පුයහවිදයහත්භ඗ ඿හධ඗ 

o ශිරහ බල්඘න 

 විශද්ශිරයාකන්ශේ වාර්තා 
o ඈඵන් ඵත෕තහ  

o බයොඵට් බනොක්඿ස 

 

 
 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14 ඼න සිඹ඼බ඿ේ හනම් ඙ම්බඳොර යු඙බේදී 

රං඗හ඼ට ඳළමිණි බභොහු “ශදවුන්දම 

උපුල්වන් ශද්වාලශේ මිනිස් ප්‍ර ාණ උස 

ශදේරුවක් අභියාකස 500  ඳ ණ හින්දු 

බාලිරාශවෝ ගී ගයාකා නැටු බව කියාකයි. "  

( විශද්ශිරයාකන් දුටු පුමාණ ලංරාව ) 

 බහයතීඹ ඄බහ඿ඹ රළබී ආති ඵ඼ 

 

ස්පිල් බර්ජන් ශේ වාර්තාව 

o ඙ම්බඳොශ යු඙ඹ 

o බ඗ෝට්බට් යු඙ඹ 

o භවනු඼ය යු඙ඹ 

o බ඗ොශම යු඙ඹ 

o විබද්ශි඗ ඼හර්තහ 

o ඿හහිතය ඗ෘති 

o ජනප්‍ර඼හද වහ ජනරළති  

 

 

o ඿සපිල් ඵර්ජන් 

o ඳහහිඹන් භික්ෂු඼ 

 

භවනු඼ය බඳයවළය පිළිඵද඼ ලිඹහ ආත.  "  හනුවම 

ශඳමහැශර් ර෕ ත් තරුණිවලශයාකෝ ලස්සනට නටත් 

ඔහුන්ශේ උඩුරයාක නේන වු අතම යාකටිරශේ  වැඩ 

දැු වස්ත්‍ර ඇත්ශත්යාක.  ˜  

 

ඉබන් බත෕තාශේ වාර්තාව 
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ශමොබට් ශනොක්ස්ශේ වාර්තා  

බද්඼හර විවහය ඼ර බත්඼හ ඿඲වහ නිඹභ වු කුශ ඼ලින් 

ඳළමිණ ඗ශබ඙ඩි බ඿ල්රබම් බඹබදන නශ බනෝ බ඼ති. 

ඔවුන් වට නිඹභ වු විවිධ ක්‍රීඩහ ඗යමින් තුන්බදනහ ඵළගින් 

඄ත් බ඙න ය න ඿සත්‍රීහූ ව බ඼ති. 

           

  

 

 

 

වං රතා සහ මූලාර 

 හා වං යාක- ථුඳ වං යාක- චුල වං යාක- දීඳ වං යාක 

 හා වං යාක 

 විජඹ වහ කුබේණි හක් ව෕ දින යහත්‍රිබේ  සිය඿඼඿සතු පුයබේ ඳළ඼ති 

වි඼හව භං඙ර ඊත්඿඼ඹ඗ ,නළටුම්,ත෕ර් ඹ඼හදන වහ ීත ඙හඹනහ 

ඳළ඼ති ඵ඼. 

 දුටු඙ළමුු  යජු නශ නන් පිරි඼යහ බ඙න ඗්ඩඩුර ආතු පිට නළී 

රු඼න්඼ළලි ඿ෆබේ ධහතු නිධන් කිරීබම් ඊත්඿඼ඹට ඳංචත෕ර්‍ය ඼හදන 

඿හිත඼ ගිඹ ඵ඼. 

 භවහ දළලිඹහභහන යජු ගිරි඘්ඩඪ ප෕ජහ඼ක් ඗ශ ඵ඼ .නළටුම් ඙ළයුම් 

඼ළයුම් ඳළ඼ළත්වු ඵ඼. 

 භවහ ඳයහ්‍රභඵහහු යජු යහජ ඄නුග්‍රවඹ රඵහ දුන් ඵ඼ත් නළටුම් ඙ළයුම් 

඼ළයුම් ඿දවහ ඿ය඿ස඼තී භ්ඩඩඳ ඈදි඗ර ඵ඼.  

චූල වං යාක 

 ඳයහ්‍රභබහහු යජු නහටය  ලහරහ ඳවක් ඈදි඗ශ ඵ඼. 

 ඳයහ්‍රභබහහු යජු දන්ත ධහත෕න් ඼වන්බ඿ේරහ තළන්ඳත් කිරීභ ඿දවහ විබලේ඾ භ්ඩඩඳඹක් තනහ 

ඵටනරහ, වීණහ ඿ව බඵය඼හද඗ඹන් බඹොද඼හ සිටි ඵ඼. 

 ච෕ර ඼ංලබේ ඿දවන් ඼න අ඗හයඹට යන් අබල්ඳ ඗යන රද කුළුු  ඼ලින් වහ චීන ඳට ඿ළු 

඼ලින් ඄රං඗හය ඗යන රද ඿ය඿ස඼තී භ්ඩඩඳඹ නළටුම් ,඙ළයුම් ඿දවහ ඈදි඗ය ආත හහි යජුබේ 

වමුදහබේ  බ඿ඵළුන්බේ අ඿ස඼හදඹ ඊබද඿හ නළටුම්, ඙ළයුම්, ඼ළයුම් ඗යවු ඵ඼ ඿඲වන්බේ . 

 

ඈතිවහ඿ ඙ත බතොයතුරු ඄නු඼ ඵරන ඗ශ බඵොබවෝ යහජය ඳහර඗බඹෝ නළටුම්, ඼ළයුම් , ඙ළයුම් ඿඲වහ 

඄නුග්‍රවඹ දක්඼හ ආති ඵ඼ත් යහජම්ඹ ඊත්඿඼ ඿඲වහ නළටුම්, ඙ළයුම්, ඼ළයුම් බඹොදහබ඙න ආති ඵ඼ත් 

ඳළවළදිලි බේ. හබභන්භ බඵෞද්ධහ඙මි඗ ඊත්඿඼ ඿඲වහ නළටුම් ඙ළයුම් ඼ළයුම් බඹොදහ බ඙න ආති ඄තය 

බඵෞද්ධහ඙භ නි඿හ නළටුම්, ඙ළයුම් ඼ළයුම් බඳෝ඾ණඹ වී ආති ඵ඼ද බඳබන්. 
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 නි඼ළයදි පිළිතුය ඹටින් ඈයක් ඄ඳින්න 

01 භවනු඼ය බඳයවළබර් ර෕භත් තරුණිබඹෝ ර඿ස඿නට නටත් ඔවුන්බේ ඊඩු඗ඹ නේන ව෕ ඄තය ඹටි඗බේ 

඼ළඩ දළම෕ ඼඿සත්‍ර .....”  ඹනුබ඼න් ඼හර්තහ ඗යන රද ඿ංබද්ල ඿ංචහය඗ඹහ 
 

1 බයොඵට් බනොක්඿ස        2 ඿සපීල් ඵර්ජන්   3 ඳහහිඹන්    4 ඈඵන් ඵත෕තහ  

02. භවනු඼ය යු඙බේ නර්තන ඗රහ඼ පිලිඵද ඗රුු  ඿඲වන් බද඼න යහජසිංව යජ ද඼඿ රං඗හ඼ට ඳළමිණි 
බයොඵට් බනොක්඿ස විසින් යචිත ඗ෘතිඹ ඼නුබේ 
 

1 හදහබවශදි඼යින    2. විබද්ශින් දුටු පුයහනඹ  3 බද්ශිඹ නර්තනඹ   4 සිංවර නර්තන ඗රහ 

03. ශ්‍රී රං඗හබේ නර්තනඹ ඈතිවහ඿ඹ පිළිඵද බතොයතුරු වමු඼න ඓතිවහසි඗ ග්‍රන්ත බද඗කි. 

1 භවහ ඼ංල, බනර්ත භහරඹ     2  චුර ඼ංලඹ, භවහ ඼ංලඹ  

2    ඼න්නම් ඊඳත, චුර඼ංලඹ  4  සිංවර නර්තන ඗රහ඼, දහඨහ ඼ංලඹ 

04.භවහ ඳයහ්‍රභබහහු යජු නළටුම් ඙ළයුම් ඼ළයුම් ඿දවහ යන් අබල්පිත ඗ු  වහ චීන ඳට පිළිබඹන් ඈදි ඗යන රද්බද්, 

1. ඿ය඿ස඼තී භ්ඩඩඳඹ    2. ඗වි඗හය භඩු඼   3 ඈරං඙ම්      4 නිලසලං඗රතහ භ්ඩඩඳඹ 

 

 හි඿සතළන් පුය඼න්න 

1. ඙ම්බඳොශ  යු඙ඹට ඄ඹත් බදේන්දය ඊපුල්඼න් බද්඼හරබේ හින්දු ඵහලි඗හ඼න් 500ක් ඳභණ ී ඙ඹහ නළටු 

ඵ඼ .................................. ඼හර්තහ ඼ර ඿දවන් බේ.  

2. විභරධර්භ ස෕රිඹ යජ ඿භබේ රං඗හ඼ට ඳළමිණි රන්බද්සි ජහති඗  ................................. භවනු඼ය 

බඳයවළබර් නර්තන පිළිඵ඲ ඼හර්තහ ඗ය ආත. 

3. හහි බද්඼හර ඼ර බත්඼හ඼ ඿දවහ නිඹභ වු කුර ඼ලින් ඳළමිණ ඗ශ බ඙ඩි බ඿ල්රබම් බඹබදන නර඙බනෝ 

බ඼ත් ඹනුබ඼න් .............................................. ඼හර්තහ඼ර ඿දවන් බේ. 

4. දුටු ඙ළමුු  යජු ................................... ................ ...................ඵදින ඊත්඿඼ඹට නශ඙නන් .

පිරි඼යහගිඹ ඵ඼.  ................................. ඿඲වන් බේ. 

5. ................................... යජතුභහ ඈදිරිබේ බදේ මිනි඿ස නළටුම් ඗යවු ඵ඼ ........................... ඿඲වන් බේ 

6.ඳයහ්‍රභඵහහු යජු න඙ය නිර්භහණබේ නහටය ලහරහ 5.  ඈදි඗ර ඵ඼ .............................඿඲වන් බේ. 

 

 පිළිතුරු ලිඹන්න 

01 ඳ්ඩඩු඗හබඹ යජු නර්තන ඗රහ඼ට විලහර බභබවඹක් ඗ශ යජ බ඗බනකි ඊදහවයණ ඿හිත඼ ඳවදන්න. 

02 භවනු඼ය යු඙බේ නර්තන ඗රහ඼ පිළිඵද නි඙භනඹ ඗ශ වළකි ඗රුු ,  ,බද්ලහඨන ඼හර්තහ බද඗ක් භගින් 

ඳළවළදිලි ඗යන්න.  

03 ඙ම්බඳොශ යු඙බේ දියුු  නර්තන  ඗රහ඼ක් තිබ෕ ඵ඼ බද්ලහඨන ඼හර්ථහ භගින් ඿නහත බේ  .ඊදහවයණ 

඿හිත඼ ඳවදන්න.  

04 9 බරේණිබේදී ඔඵ ඊ඙ත් ඄නුයහධපුය වහ බඳොබශොන්නරු යු඙඼ර නර්තන ඗රහ඼ ඿඲වහ යහජය  

඄නුග්‍රවඹ රළබී ආති ඵ඼ ඼ංල ඗තහ ආසුරින් ඊදහවයණ  ඿හිත඼ ඳළවළදිලි ඗යන්න. 

05 ඄නුයහධපුය වහ බඳොබශොන්නරු යු඙ ඼ර බඵෞද්ධ පුදප෕ජහ ඿දවහ නර්තන ඗රහ඼ ඊඳබඹෝී බ඗ොට 

බ඙න ආත. ඼ංල඗තහ ආසුබයන් ඊදහවයණ ඿හිත඼ ඳළවළදිලි ඗යන්න . 
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නිපුණතහ඼            :  2.0 නර්තන වහ ඿ඵළඳි මුරධර්භ ඄නු඙භනඹ ඗යමින් ප්‍රහබඹෝගි඗ කු඿රතහ                
                                           ප්‍රදර්ලනඹ ඗යයි. 
නිපුණතහ භට්ටභ   : 2.2.1 ඿ම්ප්‍රදහයි඗ නර්තන ආසුබයන් ඄රං඗හය ඳද (භහත්‍රහ) නිර්භහණඹ ඗යයි. 

 

 

අලංරාම ඳද නිර් ාණයාක 

 ලරීයබේ විවිධ බ඗ොට඿ස (඄ං඙,  ප්‍රතයහං඙, ඊඳහං඙) රිද්භඹ඗ටත් තහරඹ඗ටත් චරනඹ කිරිභ 

නර්තනඹ බේ.   

 නර්තනඹ ලරීය  බ඿ෞ඘යඹ ඈතහ ඹවඳත් බර඿ ඳ඼ත්඼හ ඙ළනීභටත් ලරීයබේ වළඩඹ ඳ඼ත්඼හ 

඙ළනීභටත් ඊඳ඗හරී බ඼යි. 

 ඔඵ මීට බඳය ඳහ ඿යම,බ඙ොඩ ඿යම, ඼න්නම්, ඙ළමි නළටුම් වහ ීත ඄නු඼ නර්තනබේ බඹදී ආත. 

 ඳහ ඿යම බ඙ොඩ ඿යම ඹනු ඿ම්ප්‍රදහයි඗ නර්තනේ මුලි඗ ඳදනභයි. 

 ඔබ උගත් ඳා සමඹ ශගොඩ සමඹ ස඲හා, රැමකී , වාඩිවී , උඩ ඳැනී , විවිධ දි ා වලට ග න් 

කිරී  ආදියාක එක්රම නර්තන නිර් ාණයාක කිරීශ න් එ  නර්තනශේ  මසයාක වැඩි රමගත හැර . 

 ය඿ඹ ඼ළඩි ඗ය඙ත්  නර්තන ඼ර ආතුරත්  නර්තන ඳද  ඄රං඗හය භහත්‍රහ බර඿ වළදින්විඹ වළ඗.  

 බභබ඿ේ ලහ඿සත්‍රීඹ නර්තන ඄රං඗හය කිරීභට බඹොදහ ඙නු රඵන හක් භහධයඹක් බර඿ ඄රං඗හය භහත්‍රහ 

වළදින්විඹ වළ඗.  

 බ඼නත් නර්තන නිර්භහණ ඿දවහ ද ඄රං඗හය භහත්‍රහ බහචිත ඗ර වළකිඹ. 

 

඄රං඗හය භහත්‍රහ නිර්භහණබේදී ඿ළරකිලිභත් විඹ යුතු ඗රුු  

 ඄රං඗හය ඳද නිර්භහණඹ ඿඲වහ බතෝයහ ඙න්නහ චරන වහ හහි ඄ං඙වහය ඿හම්ප්‍රදහඹට ඄නු඼ 

බතෝයහ ඙ළනීභ. 

 ඊඩඳළනිම්, ඗ළයම්ම්, ඼හඩී විම්, බදඳ඿ට ඙භන් කිරීභ ඼ළනි ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඊඳබඹෝී ඗ය ඙ළනීභ. 

 භහත්‍රහ 2    4 තහර ර෕ඳඹ බ඗බයහි ඄඼ධහනඹ බඹොමු කිරීභ.  

 නිර්භහණඹ ඗ය ඙ත් ඄රං඗හය ඳද නියන්තයබඹන් ඄බයහ඿ කිරීභ. 

 බඵය ඼හදනඹට ඄නු඼ නර්තනබේ බඹදීභ. 

 ප්‍රහ඿හංගි඗ ඵවින් යුක්ත භහත්‍රහ නිර්භහණඹ කිරීභ. 

 

 

඄඼඗හල බහවිතඹ, ඊඩඳළනිම් ඗ළයම්ම් ඼හඩී විම් බදඳ඿ට ඙භන් කිරීභ ඼ළනි ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් 

ඊඳබඹෝී ඗ය ඙නිමින් ඄රං඗හය ඳද නිර්භහණඹ. 

 

 අලංරාම  ාත්‍රා නිර් ාණශේදී  අවරා යාක   නාව වාවිත රල යුතුයි. 
 
  ඄඼඗හලඹ ඹනු තභහ ඼ටහ ආති ඈඩ඗ඩ ප්‍රභහණඹයි.  ඄඼඗හල බහවිතඹ ඹනු නර්තනඹ඗දී ඄ඳට 
රඵහ ඙ත වළකි ඈඩ ප්‍රභහණඹ වඳුනහ඙ළනීභ වහ හයින් ඊඳරිභ ප්‍රබඹෝජන ඙ළනීභ බේ. ඄඼඗හලඹ ප්‍රධහන 
඼ලබඹන් බ඗ොට඿ස බද඗කි. 

 නර්තනඹ 

  10 බරේණිඹ                                                         1 ඼හයඹ  

ගුරුබ඼තහබේ නභ   :     ඉ. පී. ඿඼නි දිබන්ශි඗හ                                                      ඄ම්/ ඊක්සිරිපුය විදයහරඹ 
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 නර්තන නිර් ාණයාකරදී වාඩිවී , උඩ ඳැනී   වාවිත රමමින් අලංරාම ඳද නිර් ාණයාක. 
 

නර්තනඹ඗දී විවිධ තර බහවිතඹ භඟින් ඄රං඗හය ඳද නිර්භහණඹ ඗ර වළ඗.  ඄඼඗හලබේ ලරීයඹ 
යද඼හ ඙නු රඵන ඿සථහන  තර නම් බේ.  චරනඹක් සිදු ඗යන්බන් ඗඼ය බවෝ තරඹක් භත හි඲ඹ. 
නර්තනබේදී  තර තුනක් බර඿.බහවිත ඗යයි. 

                      
 

 
 
   

 
 

 
 

 
 

 
භළද තරඹ   ඈවශ තරඹ   ඳවශ තරඹ 
 

 නර්තන නිර් ාණයාකර දී විවිධ දි ා වලට ග න් රමමින්  අලංරාම ඳද නිර් ාණයාක. 

 
නර්තනඹ඗දී විවිධ දිලහ බහවිතඹ භඟින් ඄රං඗හය ඳද නිර්භහණඹ ඗ර වළ඗ . චරනඹක් තුලින් භතු 

඼න්බන් කිසිඹම් ජයහමිති඗ වළඩඹකි. චරන කිහිඳඹක් හක් වීභ ජයහමිති඗ වළඩතර ඿මුවඹ඗බේ 

඿ංබඹෝ඙ඹයි.  බභභ වළඩතර ඒ඗හ඗හය යටහ඼ක් බර඿ බනොඳ඼තී. බභොබවොතින් බභොබවොත බ඼න඿ස බේ. 

සුන්දයත්඼ඹක් ආති ඼න්බන් බභබ඿ේ බ඼න඿ස ඼න වළඩඹන් තුලිනි. ඿ෆභ දිලහ඼඗ටභ නිලසචිත දිලහ඼ක් 

ආත.  නර්තනබේදී දිලහ දවඹක් බහවිත බේ. 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

නර්තනඹ඗දී ඿මුවඹක් විසින් 
඄ත්ඳත් ඗ය ඙න්නහ ඈඩ පුභහණඹයි. 

. 

නර්තනඹ඗දී හක් පුද්඙රඹකු විසින් 

඄ත්ඳත් ඗ය඙න්නහ ඈඩ ප්‍රභහණඹ 



23 
 

 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 නර්තන නිර් ාණයාකරදී ඉදිරිඳසට හා ඳසුඳසට  රැමකී  වාවිත රමමින් අලංරාම ඳද නිර් ාණයාක 
 

නර්තනඹ඗දී   ඳළනීම් ඗ළයම්ම්  බහවිතඹ  
භඟින් ඄රං඗හය ඳද නිර්භහණඹ ඗ර වළ඗.   
ඈදිරිඹට ඗ළයම්භ ඳසුඳ඿ට ඗ළයම්භ ඄ර්ධ඼  
඗ළයම්භ බඹොදහ ඙නී.  ඈදිරිඹට ඳළත්තට ඈවරට  
ඳළනීම් බඹොදහ ඙නී. 
 

඗හර්ඹ ඳත්‍රි඗හ඼ 
 

 ඳහත ස඲හන් ප්‍ර ්න ස඲හා හරි න ()  ලකුණද වැමදි න  (x) ලකුණද ශයාකොදන්න. 
01.඿ම්ප්‍රදහයි඗ නර්තනඹට වහනි ඼න ඄යුරින් ඄රං඗හය ඳද නිර්භහණඹ ඗ර යුතුයි.               (   )   

02. ඄රං඗හය ඳද නියන්තය ඄බයහ඿බේ බඹදීබභන් ප්‍රහබඹෝගි඗ කු඿රතහ඼ ඼ර්ධනඹ බනොබේ. (   ) 

03.12 / 1234 තහරඹට  ඄ඹත්  බඵය ඳදඹකි ජිං ඙ත බ඙ො බ඙ො.     (   ) 

04.නර්තන නිර්භහණඹ඗දී විවිධ දිලහ ඼රට ඙භන් ඗යමින්   ඄රං඗හය ඳද නිර්භහණඹ ඗ර වළ඗. (   ) 

05.නර්තනඹ  ලරීය  බ඿ෞ඘යඹ ඈතහ ඹවඳත් බර඿ ඳ඼ත්඼හ ඙ළනීභට ඊඳ඗හරී බනොබේ.  (   ) 

 හි඿ස තළනට ඙ළරබඳන පිළිතුය ඼යවන් තුළින් බතෝයහ ලිඹන්න. 

            (඄඼඗හලඹ/ ඳරි඿යඹ / ඄ං඙වහය / මුලි඗/ ඼හඩිවීම්, ඊඩ ඳළනීම් ) 

01.ඳහ ඿යම බ඙ොඩ ඿යම ඹනු ඿ම්ප්‍රදහයි඗ නර්තනබේ.............................. ඳදනභයි  

02.නර්තන නිර්භහණඹ඗දී ....................................බහවිත ඗යමින් ඄රං඗හය ඳද නිර්භහණඹ඗යයි. 

03.඄රං඗හය භහත්‍රහ නිර්භහණබේදී .................................  භනහ඼ බහවිත ඗යයි. 

04.඼ර්ණ නහද චරන වළඩතර නි඿හ............................. ඄රං඗හය බේ. 

05. නි඼ළයදි.............................. ඳ඼ත්඼හ ඙නිමින් නර්තනඹ ඗ර යුතුයි. 

 ඳහත ස඲හන් ප්‍ර ්න ස඲හා පිිතතුරු සඳයාකන්න. 

01 නර්තනඹ ඹන්න බ඗ටිබඹන් වඳුන්඼න්න. 

02 නර්තනබේදී බහවිත ඄඼඗හලබේ  ප්‍රධහන  බ඗ොට඿ස  බද඗  ලිඹන්න. 

03 නර්තනඹ඗දී බහවිතඹට ඙න්නහ තර තුන නම් ඗යන්න. 

04 ඄රං඗හය ඳද නිර්භහණඹ ඿඲වහ බහවිත ඗ශ විධි්‍රභ 2 ලිඹන්න. 

05 නිර්භහණඹ ඗ය ඙ත් ඄රං඗හය ඳද නියන්තයබඹන් ඄බයහ඿ කිරීබම්න් රළබඵන ඼හසි 2ක් ලිඹන්න.  

ඈදිරිඳ඿ දිලහ඼ 

පිටුඳ඿ දිලහ඼ 

දකුණ දිලහ඼ 
඼ම් දිලහ඼ 

ඈදිරිඳ඿ දකුු  දිලහ඼ 

ඈදිරිඳ඿ ඼ම් දිලහ඼ 

පිටුඳ඿ දකුු  දිලහ඼ 

ඊඩ දිලහ඼ 
ඹට දිලහ඼ 

පිටුඳ඿ ඼ම් දිලහ඼ 
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නිපුණතහ඼                 :  2.0 නර්තන වහ ඿ඵළඳි මුරධර්භ ඄නු඙භනඹ ඗යමින් ප්‍රහබඹෝගි඗ කු඿රතහ      
                                       ප්‍රදර්ලනඹ ඗යයි. 
  
නිපුණතහ භට්ටභ         :  2.3 නි඼ළයදි ඄ං඙වහය  ඄නු඙භනඹ ඗යමින් ඿හමිප්‍රදහයි඗ නර්තන ඄ං඙  
                                       ප්‍රදර්ලනඹ ඗යයි. 
 

඼න්නම් 

඼න්නම් ඹනුබ඼න් වළඳින්බ඼න ලහ඿සත්‍රිඹ නර්තන බ඼බ඿඿ ඊඩයට ඳවතයට ඿ඵය඙මු ඹන 

඿ම්ප්‍රදහඹන් තුබනහිභ දක්නට ආත. ඼න්නම් ඹන්බනන් ඄දව඿ස ඗යන්බන් ඹභක් පිළිඵ඲ ඼ර්ණනහ 

කිරීභම්. නළතබවොත් වි඿සතය කිරීභකි. මුල් යු඙බේ ඼න්නම් යචනහ ඗යන රද්බද් ඙හඹනඹ ඿඲වහඹ. 

නර්තනඹ ඳසු ඗බර඗ හ඗තු වී ආත. ඙හඹනඹත් ඿භ  නර්තනඹ බඹොදහ඙නු රඵන ඼න්නම් නර්තනඹ 

ලහ඿සත්‍රිඹ ඿ඵ නළටුම් බ඼බ඿඿ක් ඵ඼ට ඳරි඼ර්තනඹ විඹ. 

  ඊඩයට නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹට ඄ඹත් ඿ම්ප්‍රදහයි඗ ඼න්නම් ඿ං඘යහ඼ 18කි.  මීට ඄භතය඼ ඄ප්‍ර඗ට 

඼න්නම් ඙ණනහ඼න්ද ආත. ඼න්නම් 18 යචනහ ඗යන රද්බද් ඵමුු  ඳඬි඼යඹකු ඼න ඙ණිතහරං඗හය 

නම් තළනත්තහ විසිනි. ඊඩයට ඼න්නම් ඿තුන්, සිද්ධි බවෝ ඹම් ඄඼ලසථහ඼ක් , ඼඿සතු඼ක් පිළිඵ඲ ඼ර්ණනහ 

කිරීභක් සිදු ඗යයි. ඼න්නම් 18 හ඗භ ඄඗ෘතිඹකින් යුක්තඹ. හම් ඄඗ෘතිඹ නම් ශබම ඳදයාක , තාන  , 

රවියාක , රස්තිම  ,සිරු ාරුව අඩේව ඹන බ඗ොට඿ස 6න් ඿භන්විතයි. ඊඩයට ඼න්නම් විබනෝදහ඿ස඼හදඹ 

඄යමුු  බ඗ොට ඳ඼ත්඼යි. ඊඩයට ඼න්නම් භවනු඼ය යු඙බේදී යහජම්ඹන්බේ  වහ බ඼නත් ප්‍රභූනන්බේ 

විබනෝදහ඿ස඼හදඹ ඿඲වහ ඗වි඗හය භඩුබේ ඙හඹනහ ඗ර ඵ඼ ඳ඼඿යි. දව඄ට ඼න්නම් ඹන ඳහරිබහිත 

඼ය඼වහයබඹන් වළඳින්බ඼යි.  

ඳවතයට ඼න්නම් ඿ං඘යහ඼ 32 කි. සින්දු ඼න්නම් බර඿ වදුන්඼යි. සින්දු ඼න්නම් ඼ර මුලි඗ 

඄යමුණ පුජහර්ථඹයි. ඼න්නම් ඙හඹනබඹන් කිඹබ඼න්බන් බද්඼ ඼ර්ණනහ඼කි. සින්දු ඼න්නභ඗ ඄඗ෘතිඹ 

බ඗ොට඿ස 4කින් යුක්තඹ. ශබමඳදයාක තාන  රවියාක ඉමට්ටියාක බේ. 

඿ඵය඙මු ඼න්නම්  21 කි. ඿ඵය඙මු ඼න්නභ඗ ඄඗ෘතිඹ ප්‍රධහන බ඗ොට඿ස  5කින් යුක්තඹ . දවුල් 

ඳදයාක , තාන  , රවියාක , රලාස  , අඩේව  බේ. ඿ඵය඙මු ඼න්නම් ඄තරින් ආතළම් ඒ඼හ ඼හද ී 

඿ස඼ර෕ඳබඹන් යචනහ වී ආති ඵ඼ බඳබන්. ඼හද ී ඙ළයීභද විබනෝදහ඿ස඼හද ඿඲වහ ඗යන්නකි.  

සිංහමාජ වන්න  

ඊඩයට ඼න්නම් 18 ඄ඹත් ඼න්නම් ඄තරින් සිංවයහජ ඼න්නබම් ඗඿සතියභ දක්඼හ 9 බරේණිබඹදී 

නර්තනඹ ඗ය ආත. හඹට ඄දහශ සීරුභහරු඼ වහ ඄ඩේ඼ ඿භ  ඼න්නභ ඿ම්පුර්ණබඹන් නර්තනඹ ඗යමු. 

සීරු ාරුව  - තකු ත඗ ජිජි කු඲ ඙ජිත ඙ජිත කු඲ ඙ජි ඙ත කු඲ කු඲ තහ ( ඗ඩ ත඗ ) 
 කු඲ කු඲ තහ  ( ඗ඩ ත඗ )  කු඲ කු඲ තහකු  ජිත්ත ඙ත බදොමිකිට තරිකිට කුංදත් තහ  

 

අඩේව     - තහම් බදොමිති ඙ත බදොමි කිට 
  ඗ඩත඗ තරිකිට කිත඗ බදොමිති ඙ත කිත් තක් කු඲ කු඲  
                        තහකු ජිත්ත ඙ත බදොමිකිට තරිකිට කුංදත් තහ 

නර්තනඹ 

10 බරේණිඹ                                                       II  ඼හයඹ 

ගුරු බ඼තහබේ නභ    :   ඉ. පී. ඿඼නි දිබන්ශි඗හ                                                     ඄ම්/ ඊක්සිරිපුය විදයහරඹ 
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 10 ශරේණිවලශේ අයාකත් සැවුලා වන්න   ගායාකනයාක හා නර්තනයාක රමු.  

සැේලා වන්න  

඿ම්ප්‍රදහයි඗ ඊඩයට ඼න්නම් දව ඄ටට ඄ඹත් ඼න්නම් ඄තය ඿ළේරහ ඼න්නභ විබලේිත ඼න්බන් හඹට 

ප්‍ර඿සතුත වී ආති බත්භහ඼ ඿ස඗න්ධ පුයහණඹ නළභළති ඈන්දිඹහනු ග්‍රන්ථබඹහි දළක්බ඼න ඗තහ පු඼තක් 

ආසුරු බ඗ොටබ඙න ආති ඵළවිනි. හබ඿ේභ ඊඳත් ඗තහ඼ක් වි඿සතය බ඗බයන හ඗භ ඼න්නභද ඿ළවුරහ 

඼න්නභයි. බභයින් කිඹබ඼න්බන් ඿ළවුරහබේ නළතබවොත්  ඿ළවුල් ධජබේ ඊඳත් ඗තහ඼යි. සුය ඄සුය 

යුද්ධබේදී ඗඲ කුභරුන් ඄සුය බ඿න්ඳතිඹකු ඗ඩුබ඼න් ඙඿හ බදඳළු ඗ර ඵ඼ත් ඈන් හක් ඳළු඼කින් 

඿ළවුරහ ඊඳන් ඵ඼ත් ඼න්නම් ඙හඹනබඹන් වි඿සතය බ඗බර්. බභභ ඼න්නභ තුශ ඄බනක් ඼න්නම් 17හි 

඄඼඿න් ඳදබඹහි ඿඲වන් ඼න්නභ, ඼ළු භ, ඼ර්ණනහ඼ ඼ළනි වළඳින්වීභක් දළම්භට බනොභති වීභත් 

විබලේ඾ත්඼ඹකි. භහත්‍රහ 2 4 ( සුළු භව බදතිත) තිතට  ඄නු඼ බඹබදන ඼න්නභකි.  

 සැේලා වන්න  

තාලයාක  -     සුළු භව බදතිත (12 / 1234 )  

ශබමඳදයාක -     බදොං  බදොං  ජිං ජිං  ඙ජි඙ත 

තාන   තම් තම්දන තහනම් දන තම්දන තහනම් 

                 තම් තම්දන තහනත්  බතයි තම්ද නහ තම්බද නහ නහ 

රවියාක   
       සුරිඳුන් බඳය සිටන් ඵරයුත්                 ඿඼තිඳුන්  

                      ඿වබ඙ො඿ස ඗ශ යුබදන් ඄සු යන්ජඹ               බනොරදින් 
                      ඵය ඄ත්  බ඙න ඗ගින් ආන බ඗ොන්තවි                 ඼ලින් 
                      ඄සුයන් ඗ශ යුබදන් ජඹ බ඙න ඗඲                 කුභරුන්              

          ඙඿මින් ඗඙ ඳතින් බදඳළු඼                  ඄සුය බ඿න්  
                                 දළරුඳහ ඄තළුබ඼න් ඳළු බද඗ බ඙න            ඿ළනකින් 
                        හභ ඼න්ඳළු඼කින් හ ඊඳන්                   ඿ළනඹකින්  
                        ඿ළවුරහ නභ හයින් බරො඼ ඳශ ඗ශ                  ඊඳතින් 
 
 
   

රස්තිම  -   කු඲ ඙ජි඙ත  ///  කු඲ තහ 
                               කුද ඙ජි඙ත  ///  කු඲ තහ  
                              කු඲ ඙ජි඙ත  කු඲ තහ // 
                              කු඲ තහ // 
                              කු඲ ඙ජි඙ත  /// කු඲ තහ                  
  

                  

 අඩේව             -      බජන්  තත් තත් /// බජන්  තහ  -   බජනු  තත් තත් /// බජනු  තහ  
                                           බජන්  තත් තත් බජන්  තහ   -    බජනු  තත් තත් බජනු  තහ 
                                          බජන්  තහ   -    බජනු  තහ   
                                           බදොබවො඗ඩ තහ     -    බදොබවො඗ඩ ඙ත කු඲ බදොබවො඗ඩ තහ 
 

 

 

 

සීරු ාරුව - 

තකු ත඗ තරිකිට කුංදත් 
 ඙ත් ජිත් ත඗ ජිත් කුංදත් 
තකු  ත඗ තරිකිට කුන්දත්  
බදොං තහ                        
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඗හර්ඹ ඳත්‍රි඗හ඼ 

 ඼ගු඼ ඿ම්පුර්ණ ඗යන්න 

 

 නි඼ළයදි පිළිතුය ඹටින් ඈයක් ඄ඳින්න 

 

01. ඊඩයට ඳවතයට ඿ඵය඙මු ඼න්නම් ඙ණන පිලිබ඼ලින් ඿඲වන් ඼න්බන්  

1) 12, 21, 18  2) 18, 32, 21  3) 32, 18, 21  4) 18, 32, 18 

 

02. ඊඩයට ඼න්නම් යචනහ ඗ර යු඙ඹ ඼න්බන්, 

1) දමබදණි යු඙ඹ  2) භවනු඼ය යු඙ඹ 3) ඹහඳහු඼ යු඙ඹ 4) ඄නුයහධපු යු඙ඹ 

 

03. ඼න්නම් නර්තනබේදි බඹොදහ ඙නු රඵන චරන ඼නුබේ, 

1) ප්‍ර඗හලනහත්භ඗ 2) තහරහනුකුර චරන 3) රිද්භහනුකුර චරන 4) ඄භිචරන 

 

04. ඿ළවුරහ ඼න්නබම් ඄ඩේ඼ අයම්බ ඼න්බන් 

1) රුංත඗ ජිංත඗  2) බජන්  තත් තත්  3) තත්ත තරි තරි 4) තහම් බදොමිති 

 

05. ඊඩයට ඼න්නභ඗ බ඗ොට඿ස ඙ණන 

1) වතයකි.  2) වඹකි.  3) ඳවකි.  4) තුනකි. 

 

 හි඿සතළන් පුය඼න්න 

01. ඳවතයට සින්දු ඼න්නභ඗ බ඗ොට඿ස.............. යුක්ත බේ. 

02. මුල් ඗හරබේදි ඼න්නම් ........................඿඲වහ යචනහ වී ආත. 

03. ඿ඵය඙මු ඼න්නභ හුබදක්භ ........................ ඄යමුු  ඗ය බ඙න නිර්භහණඹ වී ආත. 

04. ඳවතයට  ඼න්නම් .......................... නමින් ද වඳුන්඼යි. 

05. ඳවතයට ඼න්නම් නටහ ඄඼඿න් ඗යනුබේ ..................නළටීබභනී. 

 

  ඼න්නභට ඄දහශ ඗඿සතියභ/ ඄ඩේ඼ ඹහ ඗යන්න 

බජං තත් තත්  

යංත඗ ජිංත඗ තරිකිට ඗ංදත්  

කු඲ ඙ජිත කු඲ ඙ජිත 

඙ත්ත බතහිඟු  

තහම් බදොමිති ඙ත 

 

඼න්නභ  තිත බඵය ඳදඹ 

වනුභහ ඼න්නභ   

තුය හ ඼න්නභ   

ව඼බයොඩි ඼න්නභ   

සිංවයහජ ඼න්නභ   

඿ළේරහ ඼න්නභ   

වනුභහ 

තුය හ 

ව඼බයොඩි 

සිංව යහජ 

඿ළේරහ 
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නර්තනයාක 
01 බරේණිඹ             II ඼හයඹ 

ගුරුබ඼තහබේ නභ : W.G. චින්තහ බඳබර්යහ                                  ඄ම් / ඿ද්ධති඿ස඿ භවහ විදයහරඹ                        

නිපුණතහ඼ 2.0     : නර්තනඹ වහ ඵළදි ම෕රධර්භ ඄නු඙භනඹ ඗යමින් ප්‍රහබඹෝගි඗ කු඿රතහ ප්‍ර඼ර්ධනඹ  

                               ඗යයි. 

නිපුණතහ භට්ටභ 2.4   : ප්‍ර඿සතහයබේ විධි ්‍රභ ඄නු඙භනඹ ඗යයි. 
 

සැේලා වන්න  ප්‍රස්තාම 
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සිංවයහජ ඼න්නබම් සිරුභහරු඼ වහ ඄ඩේ඼  

 

 

 

 

 

 

 

චහභය ඗වි ප්‍ර඿සතහය භහත්‍රහ 4 තහරඹ 

 

 

 

 

 

යඵන් ඗වි භහත්‍රහ 3 තහරඹ 

 

 

 

 

 

 

 

යඵන් ඗වි භහත්‍රහ තහරඹ 4 
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බදොං ජිංත ඙ත බදොංත ඼ට්ටභ 2 3 තහරඹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රාර්යාක ඳත්‍රිරා 
 

 හිස්තැන් පුමවන්න .   

01. භහත්‍රහ 2 4  තහරඹට ඄ඹත් බඵය ඳදඹකි ....................................................... 

02. බදොං ජිංත ඙ත බදොංත ඼ට්ටභ භහත්‍රහ...........................  .තහර ර෕ඳඹට ඄ඹත් බේ.............................  

03. “බජන් තත් තත්” ඄ඩේ඼ ..............................  ඼න්නභට ඄ඹත් බේ.  

04. “බ඿ොඵභන් බදවි඼රු ඿බදබනක් හතළනට” ඹනු.........................  .඗වි ඼රට ඄ඹත් ඗විඹකි .  

05. “තහම් බදොමිති ඙ත බදොමිකිට” ඄ඩේ඼ භහත්‍රහ..............................  ..තහරඹට නළටිඹ වළකිඹ.  
 

 ශ   ප්‍ර ්නවලට පිලිතුරු සඳයාකන්න. 

1. සිංවයහජ ඼න්නබම් ඄ඩේ඼ ප්‍ර඿සතහය ඗යන්න. 

2. සුළු භළදුම් බදතිතට බඵය ඳදඹක් ප්‍ර඿සතහය ඗යන්න. 

3. ඿ළවුරහ ඼න්නබම් තහනභ ප්‍ර඿සතහය ඗යන්න. 

4. සුළු භව බදතිතට ඄ඹත් ඄ඩේ඼ක් ප්‍ර඿සතහය ඗යන්න. 

5. භහත්‍රහ 4 තහරඹට චහභය ඗විඹක් ප්‍ර඿සතහය ඗යන්න 

6. භහත්‍රහ 3 තහරඹට යඵන් ඗විඹක් ප්‍ර඿සතහය ඗යන්න 

7. භහත්‍රහ 2 4  තහරඹට ඗඿සතියභක්  ප්‍ර඿සතහය ඗යන්න 

8. .බදොං ජිංත ඙ත බදොංත ඄ඩේ඼ ප්‍ර඿සතහය ඗යන්න 
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නර්තනඹ 

   10   බරේණිඹ                                                 11  ඼හයඹ   

    ගුරුබ඼තහබේ නභ  : අර්. හම් සී යහජඳක්඾                                    ඗රහඳ ඄ධයහඳන ඗හර්ඹහරඹ                                                                       

   නිපුණතහ඼ 1.0     :ඳරි඿ය නිරීක්඾ණබඹන්  රඵන ඄ත්දළම්ම් ආසුරු ඗ය඙නිමින්  නර්තන නිර්භහණ ඗යයි. 

   නිපුණතහ භට්ටභ    1.1.1 : ජී඼න ඼ෘත්තිඹක් නර්තන නිර්භහණබඹන් ඔඳ඼ත් ඗යමු. 

 

ජී඼න ඼ෘත්තීන්, නර්තන  නිර්භහණබඹන්  ඗යමු 

                 නිර්භහණහත්භ඗ චින්තනඹ  බභබවඹ඼හ   බ඗බනකු විසින්  ඗යනු රඵන ක්‍රිඹහ඗හය඗ම්  

තුලින්  විවිධ නිර්භහණඹන් බිහිවිඹ වළකියි.   හඹ ඿ම්ප්‍රදහබඹන් ඵළවළය඼  ද ,඿ම්ප්‍රදහඹන් යකිමින් ද 

සිදුබේ.      බ඗බ඿ේ වු඼ද  ඄ඳ යබටහි  විවිධ ජී඼න ඼ෘත්තීන්  ඳ඼තී  .  හබ඿ේ  ඳ඼තින ජී඼න ඼ෘත්තීන්  

බත්භහ ඗ය඙ත් නර්තන  නිර්භහණබේදී ඒ ඒ ඼ෘත්තීන්හි  සුවිබලේ඾තහ  විභ඿හ ඵරමු. 

                හබ඿ේ බතෝයහ඙ත් ඼ෘත්තීන්  කිහිඳඹක්  බර඿  ධී඼ය, භළටි, ඳතල්, බත් , බ඗ොහු,  ඿ව ඗ෘි 

඗ර්භහන්තඹන් වළඳින්විඹ වළකිඹ.   බභභ ඼ෘත්තීන් පිළිඵ඲ නර්තන නිර්භහණ කිරීභට බඳය  ඒ඼හබේ 

සුවිබලේ඾   රක්඾ණ පිළිඵ඲ ඄඼බඵෝධඹක් රඵහ ඙නිමු. 

  

ධී඼ය ඗ර්භහන්තඹ   

      මුහුදු ඵඩ තීයබේ ජී඼ත් ඼න  ඿භහජඹ බඵොබවෝ  දුයට තභ ජී඼න ඼ෘත්තිඹ  බ඗ොට  බ඙න ආත්බත් 

ධී඼ය ඗ර්භහන්තඹයි.    ධී඼ය ඼ෘත්ති඗ඹන් බේ  වදනි඗  ක්‍රිඹහ඼ලිඹන්  බවොඳින් නිරීක්඾ණඹ  කිරීභ 

තුලින් , ඿හම෕හි඗ත්ඹ  ඿ව ඿වජී඼නඹ,  ඒ ඒ ඗හර්ඹන්හි චරන ඿ස඼බහ඼ඹ  ඄ඳට වඳුනහ඙ත වළකියි. 

 දිඹමට ඔරු඼ ැකබ඙න ඹහභ. 

 දළල් හළීභ  

 දළල් ආදීභ 

 භහළු ැක඿ස කිරීභ 

 භහළු ඼ර්඙ කිරීභ 

 ඄බරවිඹ වහ ඿තුටු වීභ 
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  ැටි රර් ාන්තයාක 

         කුඔල් ඗ර්භහන්තඹ ඹන නමින් ද වඳුන්඼නු රඵන බභභ ඼ෘත්තිබඹහි නිඹළබරන්නන් ද රං඗හබේ  

඿ෆභ ප්‍රබද්ලඹ඗භ දළකිඹ වළකියි.  ඔවුන්බේ ඗ර්භහන්තඹ කිරීබම් දී දළකිඹ. වළකි  සුවිබලේී   රක්඾ණඹ 

නම්   

 භළටි ඗ළපීභ  , භළටි ඳෆීභ   

 ඿඗ බඳෝරුබේ ඼ශන් ඿ෆදීභ   

 ඼ශන් තළළීභ  

 බඳෝයු ඼ට ඼ශන් දළමීභ  

 විවිධ බහ්ඩඩ ඿ෆදීභ,  ඿තුටුවීභ 

 

        

ඳතල් ඗ර්භහන්තඹ 

           ඳතල් ඗ර්භහන්තඹ ද ඄ඳ  යබටහි  විවිධ ඳරහත් ඼ර  දළම්භට පිළි඼න.   භළණික් 

඗ර්භහන්තබඹහි,     මිනියන්  ඗ර්භහන්තබඹහි  නිඹළබරන ඼ෘත්ති඗ඹන්  තුලින්  බ඗බයන චර්ඹහ 

යටහ඼න්  බභබ඿ේ දළක්වීභට පිළි඼න.  

 ඳතරට ඹහභ  

 ඳතල් ඗ළනීභ 

 ඈල්රම් ඙ළරීභ 

 භළණික් බ඼න් කිරීභ 

 විවිධ අබයණ නි඾සඳහදනඹ 

 ඄බරවිඹ වහ ඿තුටුවීභ 

 

      

බත් ඗ර්භහන්තඹ 

           භධයභ ඗දු඗යඹ  බක්න්‍ ඗ය඙නිමින්  ප්‍රචලිත ජී඼න ඼ෘත්තිඹකි බත් ඼඙හ඼. ඼තු඗යබේ 

බ඼බ඿න බඵොබවෝ ‍විඩ  ජනඹහබේ ජී඼න ඼ෘත්තිඹක් බර඿ බත් ඼඙හ඼ වහ ඿ඵළඳි  ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් ඳහද඗ 

බ඗ොටබ඙න සුවිබලේ඾ රක්඾ණ බභබ඿ේ දළක්විඹ වළකියි.  

 ඳළශ සිටුවීභ 

 ඙඿ස ඗ේඳහදු කිරීභ  

 දළු බනළීභ 

 දළු බේම භ 

 කුඩු ඗ය ඙ළනීභ 

 ඄බරවිඹ වහ ඿තුටුවීභ 
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බ඗ොහු ඗ර්භහන්තඹ 

         බඳොල් ඗ර්භහන්තඹ  මුල් බ඗ොට බ඙න  බ඗බයන ඄තුරු ඗ර්භහන්තඹකි  බ඗ොහු ඗ර්භහන්තඹ.  

මිනි඿ස ඄඼ලයතහ඼න් ඿඲වහ ඄඼ලය බහ්ඩඩඹන් බඵොබවොභඹක් බ඗ොහු ඗ර්භහන්තඹ තුළින් නි඾සඳහදනඹ 

බ඗බර්.  හභ ඗ර්භහන්තඹ  තුළින්  දළකිඹ වළකි  සුවිබලේ඾ රක්඾ණඹක්  ඵරමු. 

 බඳොල් බරලි හ඗තු බ඗ොට දිඹට දළමීභ. 

 බඳොල් බරලි තළම භ. 

 බඳොල් බරල්බරන් බ඗ොහු  බ඼න් කිරීභ. 

 රු  ආමරීභ , ඼ර්ණ ඙ළන්වීභ. 

 විවිධ බහ්ඩඩ නි඾සඳහදනඹ. 

 ඄බරවිඹ වහ ඿තුටුවීභ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

඗ෘි  ඗ර්භහන්තඹ 

       ශ්‍රී රං඗හබේ  ප්‍රධහන  ජී඼න ඼ෘත්තිඹ බර඿ වළඳින්විඹ වළකි   ඗ෘි ඗ර්භහන්තඹ බඵොබවෝ ප්‍රබද්ල 

඼ර දළකිඹ වළකි ඗ර්භහන්තඹකි.  විබලේ඾බඹන්භ නළබ඙නහිය ඳශහබත්  ඄ම්ඳහය  දි඿සත්‍රික්඗බේ  ඄ඳට 

අබේනි඗  ඗ර්භහන්තඹක් බර඿ බඵොබවෝ බදබනකුබේ ජී඼න ඼ෘත්තිඹ බර඿ බ඗බයන බභභ ඗ෘි 

඗ර්භහන්තඹ තුළින් දළකිඹ වළකි සුවිබලේ඾ රක්඾ණඹන් බභොන඼හදළයි විභ඿හ ඵරමු.  

 බිභ ඿඗඿ස කිරීභ 

 ඳළශ සිටුවීභ  

 ඳළශ නඩත්තු඼ 

 ඄඿ස඼නු බනළීභ 

 ඄඿ස඼නු ඙ඵඩහ කිරීභ 

 ඄බරවිඹ වහ ඿තුටුවීභ 
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ඈවත දක්඼හ ආති ජී඼න ඼ෘත්තීන් ඿඲වහ  නර්තන  නිර්භහණ කිරීබම් දී  චරන ඼ර ඖචිතය බහ඼ඹ 

බ඗බයහි  ඄඼ධහනඹ  බඹොමු ඗ශ යුතුබේ.   බභහිදී නිදව඿ස  ඄ං඙ චරන  බහවිත කිරීභට  වළකි ඼න ඄තය, 

඿හම්ප්‍රදහයි඗  ඄ං඙ චරන  වු඼ ද බඹොදහ ඙ත වළකිඹ. 

         ඿ෆභ නිර්භහණඹක්භ   ඔඳ඼ත් වීභට  යං඙ යටහ  නිර්භහණඹ  වහ ඄඼඗හල බහවිඹතඹ  ඼ළද඙ත්  

඼න඼හ බභන්භ බත්භහබේ ්‍රමි඗඼ ඙රහ ඹහභට හඹ ඵරඳහයි. 

 ජී඼න ඼ෘත්තීන් වහ ඵළඳි නර්තන නිර්භහණඹ කිරීබම්දී  ඿ළරකිලිභත් විඹ යුතු  ඗රුු  

 ඄දහර බත්භහ඼ට ඄නු඼  ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් බ඙ොඩ න඙හ ඙ළනීභ. 

 හභ සිද්ධිඹට ඄දහශ චරිත වහ සිදුවීම් වඳුනහ ඙ළනීභ. 

 සිද්ධිඹට ඄දහර  චරන නිර෕ඳණඹ  කිරීභට  ඄඼ලය තහර , රිද්භ  ඄නු඼ ඼හදන නිර්භහණ ඗ය ඙ළනීභ. 

 අයම්බඹ , භළද වහ ඄඼඿හනබේ  ඼න සිදුවීම් ඼ර ඿ස඼බහ඼ඹ  ඈ඿සභතු  කිරිභ ඿඲වහ  සුදුසු 

නර්තන චරන වහ ඈරිඹේ  නිසි ඳරිදි බහවිතඹට ඙ළනීභ. 

 ඄඼඗හල බහවිතඹ , යං඙ යටහ , ඄භිනඹ , නිඹමිත  ඄ං඙වහය  පිළිඵ඲ ඄඼ධනඹ බඹොමු ඗යමින් 

නිර්භහණ ඗ෘතිබේ  ඗රහත්භ඗ බහ඼ඹ ඼ළඩි දියුු  ඗ය ඙ළනීභ. 

 චරන   නිර්භහණබේ දී  හකිබන඗හ ඄තය ඳ඼තින ඿ඵ඲තහ  බභන්භ ඙හඹනඹ වහ ඼හදනඹ 

඄තය ඳ඼තින ඿ඵ඲තහ  ද නිසි ඳරිදි ඳ඼ත්඼හ ඙ළනීභ. 

 ඄බයහ඿ කිරීබභන් ඿හර්ථ඗ නිර්භහණඹක්   ඈදිරිඳත් කිරීභ 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව  

01. ඳවත ඼ගු඼ ඿ම්ප෕ර්ණ ඗යන්න. 
ඒ ඒ ඗ර්භහන්ත ආසුරින් නර්තන නිර්භහණඹ ඗ශ වළකි සුවිබලේ඾ ඄඼඿සථහ දක්඼න්න. 
නර්තනඹ සුවිබලේී  ඄඼඿සථහ 

ධී඼ය  

භළටි  

ඳතල්  

බත්  

බ඗ොහු  

඗ෘි  
 

02. ඈවත නර්තන නිර්භහණ කිරීබම්දී ඄඼඗හලඹ තුශ බඹොදහ ඙ත වළකි යං඙ යටහ වහ වළඩතර 06 ක් ඄ඳින්න. 

03. ඔඵ ඗ළභති ජී඼න ඼ෘත්තිඹක් ඳදනම් බ඗ොට බ඙න ඳද බේළි 04 කින් යුතු ඗විඹක් නිර්භහණඹ ඗යන්න. 

04. ජී඼න ඼ෘත්තීන් වහ ඵළඳි නර්තනඹන් නිර්භහණඹ කිරීබම්දී බඹොදහ ඙ත වළකි ඄඼඗හලඹ නම් ඗යන්න.  

 05. බභභ නර්තන නිර්භහණ කිරීබම් දී බඹොදහ ඙ත වළකි යං඙ බහ්ඩඩ නම් ඗යන්න.  

නර්තනඹ ධී඼ය භළටි ඳතල් බත් බ඗ොහු ඗ෘි 

බඹොදහ ඙ත වළකි 

යං඙ බහ්ඩඩ 
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                                                                 නර්තනඹ 

   10 බරේණිඹ.                                            11    ඼හයඹ 

   ගුරුබ඼තහබේ නභ :   පී. බටක්රහ කුභහරි ගුණ඼ර්ධන                               ඄ම්/ ඼හවින්න විදයහරඹ 

නිපුණතහ඼  : 5.0  ශ්‍රී රහංබක්ඹ නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ වහ ඿ඵළදි ඓතිවහසි඗ වහ ඿ං඿ස඗ෘති඗  ඳසුබිභ 
඄ධයඹනඹ ඗යමින් ජහති඗ ඊරුභ ැක඗ ඙ළනීභට ක්‍රිඹහ ඗යයි. 

නිපුණතහ භට්ටභ :   5.3  ශ්‍රී රහංබක්ඹ ඙ළමි නහට඗ වහ ඿ඵළදි ඳසුබිභ ඄ධයඹනඹ ඗ය සුවිබලේ඾ රක්඾ණ    
ඈදිරිඳත් ඗යයි 

 

ශසොරරි ගැමි නාටරයාක හැදින්වී  

඼ර්තභහනබේ ඼ය඼වහය඼ ඳ඼තින ඙ළමි නහට඗ ඄තරින් දීර්ක ඈතිවහ඿ඹක් ආති ඳළයණිතභ ජන නහට඗ඹ 

බරසින් ඿ළරබ඗න්බන් බ඿ො඗රි ඙ළමි නහට඗ඹයි.ඊඩයට නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ ගුරු බ඗ොට ඙නිමින් 

඄නුර෕ඳන භහධය බඹන් ඗තහ඼ බ඙නවළයඳහන බ඿ො඗රි, ඙ළමිඹහ ඄තරින් බිහි ව෕ ඿ස඼හධීන, බද්ශීඹ 

඗රහං඙ඹක් බභන්භ ඹහතු ඗ර්භඹක් බරසින් ද බඳන්඼හ දිඹ වළ඗. 

           

 

ප්‍රචලිත ප්‍රශද්  

ඊඩයට,  ඼න්නි,  ඵදුල්ර වහ ඿තය බ඗ෝයරබේ ආතළම් ප්‍රබද්ල ඼ර වගුයන්බ඗ත,  භහතබල්,  බ඗ොටුබේබ඙ොඩ, 

බ඗ොන඗ශ඙ර,  ඳහතබවේ඼හවළට,  ඊඩබවේ඼හවළට, රේ඙ර,  තරහතුඔඹ,  ඵටු඼ත්ත,  ඗ළුන්දෆ඼  

 

ඳැවැත්වීශ  අමුණු 

 ඄තීත ඄යමුු  -            ප෕ජහර්ථඹ,  ඿ශ්‍රී඗ත්඼ඹ, බ඿ෞබහ඙ය, බ඿ත් ලහන්තිඹ, බයෝ඙ නි඼හයණඹ 

 ඼ර්තභහන ඄යමුු  -     විබනෝදහ඿ස඼හදඹ,  ඄ධයඹනඹ,  ඿ංයක්඾ණඹ වහ ඳර්බේ඾ණඹ   

 

රතා පුවත 

ඈන්දිඹහබේ ඗සී යට සිට ගුරුවහමිත් (අඩි ගුරු) ඔහුබේ ර෕භත් බිරිද බ඿ො඗රිත් බභබව඗රු඼හ ඼න 

ඳයඹහත් දහසිඹ ඼න ඗හලිත් නළේ නළ඙ රක්දි඼ට ඳළමිබණන්බන් දරු඼න් නළති බ඿ොවින් ඗තය඙භ 

බදවිඹන්ට බහයඹක් වීභ ඿දවහයි. සිංවර බහ඾හ඼ බනොදත් නි඿හ බඵොබවෝ ඄඗යතළ.ඵඹන්ට මුහුණ බදන 

බභොවුන් ඄඼඿හනබේදී තමයහවිට නම් ඙බම් ඳළශක් ඿හදහ ඙නි. දිනක් දිඹ බ඙න ඒභ ඿දවහ ඹන 
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ගුරුවහමිබේ ඗කුර තමයහවිට බ඼ද යහශබේ ඵල්රහ ඿ඳහ ඗යි. බභයින් දළඩි බේදනහ඼ට ඳත් ඼න 

ගුරුවහමි ඳළශට විත් සිහිමුර්ජහ වී ආද ඼ළබටයි. බභභ ඄඼඿සථහබේදී ගුරුවහමි මිඹ ගිඹහ ඹළයි සිතන ඳයඹහ 

බ඿ො඗රිඹ ඄නහචහයබේ බඳොශමහ ඙න්නට තළත් දයයි. බභයින් බ඗ෝඳ ඼න බ඿ො඗රිඹ ඳයඹහට ඵළන ඼ළදි 

බ඼ද යහශ ඗ළද඼හබ඙න ඒභට ඹ඼යි. ප්‍රති඗හය කිරීභට බ඼ද යහශ ඳළමිබණන්බන් බ඿ො඗රිඹ පිළිඵද 

඄නුයහ඙බඹනි. භළදිඹම් ැකඹ ඼න බතක් ගුරුවහමිට ප්‍රති඗හය ඗යන බ඼ද යහශ භළදිඹම් ැකබේදී බ඿ො඗රිඹ 

඿භ඙ ඳශහ ඹයි. ප්‍ර඗ෘති තත්඼ඹට ඳත් ඼න ගුරුවහමි බ඿ො඗රිඹ නළති ඵ඼ දළන ආඹ බ඿ොඹහ බදන බර඿ 

඗තය඙භ බදවිඹන්ට බහය වීබභන් ඳසු ගුරුවහමි බ඿ො඗රිඹ බ඿ොඹහ ඗ළද඼හබ඙න හයි. හවිට බ඿ො඗රිඹට 

දරුබ඼කු රළබී සිටින ඄තය ඄඼඿හනබේදි බ඿ො඗රිත් ගුරුවහමිත් ඿හභදහනබඹන් ජී඼ත්බ඼යි    

 

ශසොරරි මග  ඩල හා සැමසිලි 

බ඿ො඗රි ය඙ භඩර බර඿ ඄තීතබේ බඹොදහබ඙න තිබුබ්ඩ 

බ඙ොවින් තභ ඄඿ස඼ළන්න බනරහ බ඙ට ඙ත් ඳසු ඼ළඩ නිභ ව෕ 

඗භතයි. ඗භත හදහ ඙ළමිඹහ ඿ළශකුබේ ශුද්ධ භූනමිඹක් 

බර඿ඹ. ඼ටකුරු ඿සර෕ඳඹක් ඙න්නහ බභභ ඗භත ඼ටහ 

බ඙ොේ ැකවළන් ආද ඼ටබ඗ොට ඙න්නහ ඄තය බප්‍රේක්඾඗යින්  

඼බට් ඈද නහටය නයමති. ඗භත භළද ඼ංබ඙ඩිඹක් තඵනු 

රඵන ඄තය හයින් ඿ශ්‍රී඗ත්඼ඹ ඿ංබක්ත඼ත් ඗යන ඵ඼ 

භතඹයි. බ඿ො඗රි ය඙ භඩබල් හක් ඿සථහනඹ඗ ප෕ජහ 

඗ර්භඹන්හි බඹදීභ ඿දවහ භල් ඳළශක් ද ඈදි බ඗බර්.                            

                                                                                                               

 

ශසොරරි නාටරශේ ගායාකනයාක                  

බ඿ො඗රි නහටය තුශ ඙හඹනඹට හිමි ඼න්බන් සුවිබලේ඾ ඿සථහනඹකි.භන්ද ඹත් බ඿ො඗රි නහටය තුශ 

අයම්බබේ සිට ඄඼඿හනඹ දක්඼හ සිඹළුභ චරිත, සිද්ධි, ඄඼඿සථහ වි඿සතය ඗යන්බන් ඗විබඹන් වීභඹ. 

බඳොබත් ගුරුන්නහන්බ඿ේ වහ ඄ත්඼ළල් ඙හඹ඗ ඗්ඩඩහඹභ ඙හඹනහ ඈදිරිඳත් ඗යන ඄තය භහත්‍රහ තුනට 

඙හඹනහ බ඗බයන ඿යශ නහද භහරහ ඿හිත ඙හඹනහ බභහිදී දක්නට රළබ.. 

 

 ඄඼඿සථහ නිර෕ඳනඹ ඿දවහ ඙හඹනහ බඹොදහබ඙න තිබීභ. 

( ගුරුවහමි ආතුළු පිරි඿ නළේ නළ඙ රක්දි඼ට බ඙ොඩ ඵසින ඄඼඿සථහ඼)                                                                      

භව මුහුදට නළ඼ ආවිත්                                    ඵසින්බන් 

භව මුහුබද් නළ඼ ඙භනි                                බඵොරන්බන් 

බ඙ොළු මුහුදට නළ඼ ආවිත්                                ඵසින්බන් 

බ඙ොළු මුහුබද් නළ඼ ඙භනි                            බඵොරන්බන් 
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 චරිත නිර෕ඳනඹ ඿දවහ ඙හඹනහ බඹොදහබ඙න තිබීභ. 

            (බ඿ො඗රි)  

අර ඼ඩන පිඹයුරු බද඗ ශළභ                     දිලිබ඿න්බන් 

බ඗ෝශ නළතු඼ ඿ඵඹට හළි ඵළ඿රහ                   නටන්බන් 

භහර ඗යට දභහ වළට්ට ඿ළු                             ඳශදින්බන් 

ඵහර බ඿ො඗රි ශභහ බභනුභ                            ඼බයන්බන් 

 

 
 

ශසොරරි නාටරශේ නර්තනයාක 
 

බ඿ො඗රි යං඙ වලරය ඿ම්ප෕ර්ණබඹන්භ ඄නුර෕ඳන භහධය, ඄නු඗යණඹ බහවිත ඗ශ යං඙ වලරය කි. 

හහිදි නළු඼න් ඳසුබිමින් ආබ඿න ඗වි ඙හඹනහ ඼රට ප්‍ර඗හලනහත්භ඗ චරනඹන්, ඿යශ ඙භන් තහර අදිඹ 

ඈදිරිඳත් ඗යමින් නර්තනබේ බඹබද්. 

 
ශසොරරි නාටරශේ   වාදනයාක 

 
බ඿ො඗රි නහට඗බේ ඼හදනඹ ඊඩයට ඙ළට බඵයඹ ම෕ලි඗බ඗ොට බ඙න ඳ඼ති. තහර ඼හදය බහ්ඩඩඹ බර඿ 

තහරම්ඳට බඹොදහ ඙න්නහ ඄තය ඼න්නි ප්‍රබද්ල ඼ර ඊඩළක්කිඹ ද, ඵදුල්බල් ආතළම් ප්‍රබද්ල ඼ර දවුර ද 

බඹොදහ ඙න්නහ ඄඼඿සථහ ආත. බඵොබවෝ ඿යශ බඵය ඳද ඼හදනඹක් බභහිදි දක්නට රළබඵන ඄තය 

“බදොංජිජි඙ත” ඹන බඵය ඳදඹ අයම්බබේ සිට ඄඼඿හනඹ දක්඼හ ඼ළඩි ඼ලබඹන් ඼හදනඹ කිරීභක් දක්නට 

රළබ. 

                                                                                                   

ශසොරරි නාටරශේ චරිත නිර෕ඳණයාක හා මංග වස්ත්‍රාවමණ 

 
චරිතඹ චරිත ඿ස඼බහ඼ඹ යං඙ ඼඿සත්‍රහබයණ 

බ඿ො඗රි ප්‍රධහන ඿සත්‍රී චරිතඹයි. සුර෕පි ඵබ඼න් ඄න෕න 

඄නුයහගි඗ චරිතඹකි. 

ඵළල්භ, වළසිරීභ රහලිතයඹ   

ශුං඙හයහත්භ඗ඹ. 

රළජ්ජහශීලි ඵ඼ක් දක්඼යි. 

ඊඩයට ඔ඿රිඹ ආද බ඗ෝඩඩඹ ඵළද භල් ඙඿හ ආත. 

඗යට බ඙ඩිභහර, ඄තට ඼ශළු, ඳඹට බ඙ජ්ජි ඳශදහ 

සිටි. 

හි඿ට නශල් තළලි ඳශදහ ඄තට භල් බඳොකුයක් බවෝ 

බල්න්සු඼ක් ැකබ඙න සිටි 

ගුරුවහමි ඼ඹ඿ස඙ත පුද්඙රබඹකි                      

සිංවර ඵ඿ බනොදත් නි඿හ 

඄඗යතළ.ඵඹන්ට  මුහුණ බදයි. 

වහ඿ය ය඿ඹ භතු ඗යයි. 

නළටුම් ශිල්ඳඹ දත් ඄බඹක් බර඿ 

බඳන්඼යි. 

 

 

ඊඩයට ව඙රට ඿භහන ආදුභක් ඄දි. 

හි඿ට මු්ඩඩහ඿නඹක් ඵළද ආත. 

ඳඹට බ඙ජ්ජි ඵළද ආත.                          

඄තට ඿ළයඹටිඹක් බ඙න සිටි. 

ඳපුබේ වහ නශබල් සුදු ඈරි ඙඿හ ආත . 
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බ඼දයහර විර෕පි , භවළු, ඄බඹකි. 

඿සත්‍රී බරෝලි ඄බඹකි.                                  

වහ඿ය ය඿ඹ බ඙න බදයි. 

සුදුදි඙ ැකවුරක් ඿හිත බ඼඿ස මුහුණක් ඳශදියි. 

බ඗ෝඩඩඹ පිටුඳ඿ට ඵළද ඿යභකින් වහ බ඗ෝට් 

හ඗කින් ඿ළයසි සිටි. 

බ඗ොන්ද ඼කුටු ඿සර෕ඳඹක් ඙න්නහ ඄තය ඄බත් 

඿ළයඹටිඹකි. 

ඳයඹහ මු඘රි පුද්඙රබඹකි .                      

඄඼඿සථහනුකූර඼ තභ ඼හසිඹට ඗ටයුතු 

඗යන පුද්඙රබඹකි.  

දළ඙ලිලි ඿ව඙ත බර඿ වළසිබයයි.     

බ඿ො඗රිඹට ඄නගි ඵළළුම් බවශයි.                 

විසුළු ඿සර෕ඳඹක් බඳන්඼න බ඼඿ස මුහුණක් ඳශදියි. 

ආ඙ට ඼ඩහ විලහර ව෕ ඈරුු  ඵ඼ක්  බඳබනන 

඗මි඿ඹක් වහ ඗ලි඿භක් ආද ආත. 

හි඿ට බක්තු඼඗ අ඗හයබේ හි඿ස ඳශදනහ඼ක් ඳළශද 

සිටි. 

 

          

 

ශසොරරි නාටරශේ චරිත හදුන්වාශදන රවි 

 
    (බ඿ො඗රි)                    බ඿ො඗රි හන්නී ඿ඵබඹන් ඄඼඿ය                            ඙න්නී 

                                       නළටුම් නටන්නි තහබරට යහ඙                             කිඹන්නි 

                                       ඳද ඄ල්රන්නි පිඹඹරු ශළභ                          බ඿ොශ඼න්නි   

                                       ඗ළඩඳත ඙න්නි සුයතින් මුහුණ                           ඵරන්නි 

                                                                                 

   ( ගුරුවහමි)                   බද්බ඿ේ සිට අ හගුරු                                           භවල්රහ 

                                       දිඹට ඹන්ට රබු බ඙ඩිඹක්                                     හල්රහ 

                                       තමයහවිට බ඼ද යහශබ඙                                         ඵල්රහ 

                                       ගුරු඼බ඙ ඗කුරක් ඗හපි                                 බඵොරල්රහ 

 

   (බ඼දයහශ)                    බ඼දහ නටන්බන් ඳශමු඼ ඿ඵඹට                          හන්බන් 

                                                   බඹොදහ කිඹන්බන් තහබරට ඙ත                    බ඼ේරන්බන 

                                       කුබද් ඼ළබනන්බන් ඿ඵබේ බ඗ොක් වඩ               රන්බන් 

                                       විදහ ඳහන්බන් ඄ත් බද඗ තෆගි                           කිඹන්බන් 

 

   (ඳයඹහ)                        ඈතින් කිඹන්බන්  තුන් බ඼නි ඼යට                   නටන්බන් 

                                      ඳයඹයි හන්බන් ඼ටපිට නිතය                        ඵරන්බන්  

                                      ඗ට බදොඩ඼න්බන් ගිඹ ගිඹ තළන               බඳයබරන්බන්  

                                      බ඗ොක් වඩරන්බන්  බ඿ො඗රිඹ බද඿යි              ඵරන්බන්                                                                                                                                                            
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

1.඿හ඼දය ප්‍ර඗හලඹ බතෝයන්න. 

1බඳොබත් ගුරු බ඼඿ස මුහුු  බනොඳශදියි.                      2.ඳයඹහ බ඼දයහශබේ ඄ත඼ළසිඹහඹ 

3.ගුරුවහමි අඩි ගුරු බරසින්ද වදුන්඼යි                      4. ඳයඹහ  ඄බතහි බ඗ෝටු඼ක් ආත 

 

 2. හි඿ස තළනට ඙ළශබඳන පිළිතුය බතෝයන්න 

1. බ඿ො඗රි ආතුළු පිරි඿ රක්දි඼ට ඳළමිබණන්බන්........................ බදවිඹන්ට බහයඹක් වීභ ඿දවහයි       

2.බ඿ො඗රි නහට඗බේ දී ඵදුල්ර  ප්‍රබද්ලබේ දි ඼හදය බහ්ඩඩඹක් බර඿ ..................... ඼හදනඹ ඗යයි. 

3. .බ඿ො඗රි නහට඗බේ දී ඳශදින බ඼඿ස මුහුු ...................඿හදහ ඙න්නහ ඵ඼ ඳළ඼බ඿ේ.                                 

4.බ඿ො඗රි නහට඗බේ  ය඙ භඩර බර඿ ඄තීතබේදි ..................... බඹොදහ බ඙න ආත.    

 

3. බනො඙ළරබඳන ඼චනඹ ඹටින් ඈයක් ඄දින්න. 

   1.බ඿ොත්තහනහ                      2. තමයහවිට                          3.බවංචහ                         4. බඳොබත් ගුරු                             

 

4. ඿යභ බ඗ෝට් හ඗ ආද බ඗ෝඩද කුදු ඵ඼ක් බඳන්නමින් ඿ඵඹට හන්බන් 

1.  අඩි ගුරු                        2. බ඿ොත්තහනහ                       3.බ඼දයහශ                      4.඼ඩුයහශ 

 

5. “඼භත සුයත නශබල් ඄ළු ඙හබ඙න” බභභ ඗විබඹන් කිඹබ඼න්බන් 

1. ගුරුවහමි ඙ළන                 2. බ඿ොත්තහනහ  ඙ළන              3. බඳොබත් ගුරු ඙ළන        4.඗හලි ඄ම්භහ 
඙ළන   

 

01 බ඿ො඗රි නහටය  ප්‍රචලිත ප්‍රබද්ල ලිඹන්න. 

02 බ඿ො඗රි  නහටය ඳළ඼ළත්වීබම් ඼ර්තභහන වහ ඄තීත ඄යමුු  බ඗ටිබඹන් ඳළවළදිලි ඗යන්න. 

03 බ඿ො඗රි  නහටය බේ ප්‍රධහන ඗හන්තහ චරිතබේ ආදුම්,ඳළශදුම් වහ යං඙ වලලිඹ පිළිඵද බ඗ට  ඳළවළදිලි කිරීභක් 

඗යන්න. 

04 බ඿ො඗රි  යං඙ භුමිව පිළිඵද බ඗ටි ඳළවළදිලි කිරීභක් ඗යන්න. 

05 බ඿ො඗රි නහටය බේ ඗තහ පු඼ත ඿ළ඗වින් දක්඼න්න. 

06 බ඿ො඗රි නහටය බේ සුවිබලේ඾ රක්඾ණ  බ඙ොනු ඗යන්න. 

07 ඄නුර෕ඳන වහ ඄නු඗යණඹ භගින් නහටය ඙රහ ඹෆභ බ඿ො඗රි නහටය බේ සුවිබලේ඾ රක්඾ණඹකි.  

”  

08 චරිත වහ සිද්ධි බද඗ක් ආසුරින් විග්‍රව ඗යන්න.                                                                                                                                     

09 බ඿ො඗රි නහටය බේ ඗වි ඙හඹනහ භගින් චරිත රක්඾ණ වි඿සතය බ඗බර්. බ඿ො඗රි  චරිතඹ ආසුරින් 

විභ඿න්න. 

10 බ඿ො඗රි නහටය බේ  බහවිත ඼න ඼හදය බහ්ඩඩ  පිළිඵද  වළදින්වීභක් ඗යන්න. 

11 බ඿ො඗රි නහටය බේ  බහවිත ඼න යං඙ බහ්ඩඩ පිළිඵද බ඗ටි ඳළවළදිලි කිරීභක් ඗යන්න. 
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නිපුණතහ඼ඹ    - ය඿ඥතහ ඼ර්ධනඹ ඿඲වහ විවිධ ඗රහං඙඼ර සුවිබලේ඾ රක්඾ණ විචහයඹට රක් ඗යයි. 

නිපුණතහ භට්ටභ -  ශ්‍රී රහංබක්ඹ මු‍හ නහටයඹ නයමහ විචහයඹට රක්඗යයි. 

රමදියාක ුද්‍රා නාටය 

 ඗යදිඹ මු‍හ නහටය 1961  දී චිත්‍රබ඿ේනඹන් ඄තින් නිර්භහණඹ වු ඗රහත්භ඗ බභන්භ විශි඾සටතභ මු‍හ 

නහටයකි. ශ්‍රී රහංම්ඹ මු‍හ නහටය ඗රහ඼ න඼ භ ඗ට බඹොමු ඗ර ඗රහ ඗ෘතිඹකි. බද්ශිඹ ඼ලඹන් 

බභන්භ ජතයන්තය ඼ලඹන් ආ඙යීභට ඳහත්‍ර වු ඗රහ නිර්භහණඹකි. හතුභහ බහයතීඹ නර්තන ඗රහ඼ 

වළදෆරීබභන් රත් දහඹහදඹත් යහභ සීතහ යහ඼ණහ වහ නර දභඹන්ති  මු‍හ නහටය නිර්භහණඹ රද 

඄ත්දළම්භත්  ඗යදිඹ නිර්භහණබඹහිරහ ඳහද඗ විඹ.  

඗යදිඹ ඗තහබ඼න් විදයහභහන ඼න ජීවිත දළක්භ 

බ඼යරහ඿න්න඼ ජී඼ත් ඼න ධී඼ය ජනඹහබේ  ජීවිතඹ ඼ටහ බ඙ොඩ නළබ඙න ඿භහ ජ අර්ථි඗ ඙ළටලු පිළිඵ඲ 

බභභ නහටය බඹන් වි඼යණඹ ඗යයි. තභ ජී඼න ඼ෘත්තිඹ ඳ඼ත්඼හ බ඙න ඹහම්දී  ස෕යහ ඗ෆභට රක්඼න 

අ඗හයඹ, ඵර඼තුන් ඈදිරිබේ ඄඿යණ වීභට ආති ඈඩ඗ඩ,  ඔවුන් බ඼ත බවරන පීඩනඹ ඹනහදිඹ 

දව඿කුත් ඗ම්඗ටලු අදිඹ බත්භහ඼ වහ ඵද්ධ඼ ඳ඼තී.  

 

රතා පුවත 

සිසී ර෕භත් ධී඼ය තරුණිඹකි .ආඹ බ඼යරට ඳළමිණ ඇත දිඹම බද඿ ඵරහ සිටින්බන් බඳය දින 

යහත්‍රිබඹහි භසුන් ආල්ම භ ඿඲වහ  මුහුදු ගිඹ තභ බඳම්඼තහ ආතුප පිරි඿ ඳළමිබණන  තුරුඹ. ඔවුන් හි඿ස 

඄තින් ඳළමිබණති. භ්ඩඩියහර  බ඗ෝඳඹට ඳත්බ඼ති. ඄඿යණ  ධී඼යබඹෝ බිඹට ඳත්බ඼ති. සිසී තභ  

඼඿඙ඹට ඙ළනීභට භ්ඩඩියහර ඊත්඿වහ ඗යයි. ඔහුබේ ඄ධිඳතයට බිඹ඼න සිසීබේ ඄඿ල් ඼හසීහු 

භ්ඩඩියහශ බ඼ත ඹන්නට සිසීට ඵර ඗යති. 

සිසීබේ බඳම්඼තහ ආඹ ැක඗ ඙ළනීභට ඙නු රඵන ඊත්඿වහඹ භ්ඩඩියහරබේ ලක්තිඹ වමුබේ 

ඳයහජඹට ඳත්බ඼යි. සිසී භ්ඩඩියහරබේ බ඙ොදුයක් ඵ඼ට ඳත්බ඼යි. බලෝ඗බඹන් වහ බේදනහබ඼න් පීඩිත඼ 

බ඼යබරහි ඼ළතිය සිටින සිසී බේ බඳම්඼තහ ඿ව පිරි඿ ඹලිත් මුහුදු බ඙ොසිනි. බේ඙඼ත්  කුණහටු඼඗ට 

වසු඼න බඳම්඼තහ අඳසු බනොඳළමිබණති.  සිසී බ඼යබරහි තනිබ඼යි. 

 

නර්තනයාක 
10 බරේණිඹ                                                II    ඼හයඹ                                                                                                                            
ගුරුබ඼තහබේ නභ : ඉ. පී. ඿඼නි දිබන්ශි඗හ                                            ඄ම්/ ඊක්සිරිපුය විදයහරඹ     
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මංගන දායාකරත්වයාක         සිසී -     ඼ජියහ චිත්‍රබ඿ේන 

භ්ඩඩියහර වහ භකුළු඼හ - චිත්‍රබ඿ේන ඩඹ඿ස 

චන්‍ -   බ඿ේන ඼රබේ භවතහ 

නර්තන නිර් ාණ 

 චරිත වහ ඄඼ලසථහ නිර෕ඳණඹ ඿඲වහ නර්තනඹ ඄තිලයින්භ බඹෝ඙ය අ඗හයබඹන් ඙රඳහ බ඙න 

ආති ඄඗හයඹ මු‍හ නහබටයබේ  මුර සිට ඄඙ දක්඼හභ ඈතහ බවොඳින් ප්‍ර඗ට බේ.  

 බත්භහ඼ වි඗හලනබේදී  ඒ඗ර යු඙ර වහ ඿මුව නර්තන ඄ං඙ බඹොදහ බ඙න ආත.   

 නර්තනබඹන්  ඔඳ඼ත්වු ඄඼඿සථහ  බර඿ 

 ඿හමුහි඗ ධී඼යඹන්බේ දළර ඄දින ඄඼඿සථහ඼ -  

ඈතහ චභත්඗හයඹ. ජ඼ඹ බභන්භ රිද්භඹද හම් චරන 

ක්‍රීඹහ඼ලිඹ තුර ඄න්තර්඙තඹ  

 චන්‍ ඿ව සිසී බ඼යබශේ   ඙ල් බඳම භ ඼ළනි 

ක්‍රීඩහ඼඗ නියත ඗යවීබභන් - බදබදනහ ඄තය ආති 

බප්‍රේභබඹහි ඄විහිං඿ ඵ඼ භතු ඗යයි.  

 භකුළු඼හ දළර විඹන ඄඼ලසථහබේ භකුළු඼හබේ ඗ෘය ඵ඼ ඊඳහඹශීලි ඵ඼ බභන්භ දළර විවීබම් 

යටහ඼  දළරට ඄සු඼න භළ඿ස඿න්බේ නර්තන යටහ඼ සුන්දය නිර෕ඳණඹකි. 

 නර්තන නිර්භහණබේදී බද්ශිඹ බහයතීඹ ඵටහිය නර්තන ඿හම්ප්‍රදහඹන් ආසුරු ඗ය ආත. 

 ඊඩයට ඳවතයට ඿ඵය඙මු නර්තන ඿හම්ප්‍රදහඹන්බේ ඿ංචරන වහ නර්තන ඳද බ඗ොට඿ස ආසුරු 

඗ය ඙නී.  

 භ්ඩඩියහර තභ ඄ත඼ළසිඹහ ඿භ  බ඼යශට හන ඙භන ඿඲වහ ඳවතයට නර්තනබේ ලහ඿සත්‍රීඹ     

නර්තන ඄ං඙ඹක් ඼න ශුද්ධ භහත්‍රහ බඵය ඳදඹ ආසුරු ඗ය ආත 

 ඄ත඼ළසිඹහ මුදලි  බ඗ෝරභට ඄ඹත් ඙භන් භහත්‍රහ ඳද බඹොදහ ඙න ආත. 

 බහයතීඹ නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹන්බේ ඗ත඗ලි වහ භනිපුරි නර්තන ඿ංචරන වහ මු‍හ ආසුරු඗ය තිබ.  

 චන්‍ ඿ව භ්ඩඩියහර ඄තය සිදු඼න ඿ටන විශි඾සට නර්තන ඄඼ලසථහ඼කි ඗ථ඗ලි ආසුය රඵහ ආත  

 ඵටහිය ඵළබල් නර්තනබේ ඳළනීම්, ඗ළයම්ම් වහ විසී කිරීම්අදී චරන ඊඳබඹෝගි ඗ය බ඙න ආත. 

 භ්ඩඩියහශ සිසී තභ ග්‍රවණඹ ට වසු඗ය ඙න්නහ ඄඼ලසථහ඼ද  ඄පුරු ඈදිරිඳත් කිරීභකි.  

 සිසී භ්ඩඩියහරබ඙න් ඙ළර වීභට ඙න්නහ ඊත්඿වහඹ ආබේ සිතතුර ඳ඼තින බිඹ ඄඿යණ ඵ඼ 

භ්ඩඩියහරබේ ඿යහී ඵ඼ සිසී භ්ඩඩියහරට ඹටත්වීභ ඼ළනි ඄඼ලසථහ නිර෕ඳනඹට නර්තනඹ 

඄තිලයින්භ  බඹෝ඙ය ඄඗හයඹන් ඈදිරිඳත්඗ය ආත.  

 ඿භ඿සතඹක් බර඿ බද්ශිඹ නර්තන ඿හම්ප්‍රදහඹ ඵටහිය ඵළබල් අබහ඿ඹ බහයතීඹ නර්තන වහ මු‍හ  

඿හම්ප්‍රදහඹට බ඗ොටු බනොවු ප්‍ර඗හලනහත්භ඗ චරන ආසුරු ඗ය ඙නිමින් නිර්භහණහත්භ඗ බර඿ 

නර්තනඹ බඹොදහ බ඙න ආත.  
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සංගීතයාක 

඿ංීතඹ නිර්භහණඹ වහ ඙හඹනඹ ඩ.ලිේ. ඩී. ඄භයබද්඼ භවතහ විසිනි. ඿ංීත නිර්භහණඹ ඿වඹ 

඿඲වහ රඹනල් ඄ල්රභ භවතහ දහඹ඗ වී ආත. 

 ඳසු.ම් ඿ංීතබඹන් බද්ශිඹත්඼ඹ වහ ඙ළමි ජන ජීවිතබේ ඿ස඼බහ඼ඹ ඙ළමි ඳරි඿යඹ වහ 

඙ළමිඹන්බේ ජී඼න රිද්භඹ ඈ඿සභතු ඗යයි. 

 ඿ංීත නිර්භහණබේදී බද්ශිඹ ජන ඿ංීතඹ බහයතීඹ ඿ංීතඹ බහවිත ඗යයි.  

 බද්ශිඹ ඼න්නම් ධී඼ය ීත කුයක්඗න් ඗වි බභන්භ ඙ළටබඵයඹ ඳවතයට බඵයඹ වහ තම්භළට්ටභ 

ඊඩළක්කිඹ ඿ංීත නිර්භහණ ඿දවහ බඹොදහ බ඙න තිබ..   

 ඳසු බිම් ීත ඙හඹනඹ බඹොදහ  ඙ළබනන ඄තය හභ ීතබේ  ඗යදිඹ මු‍හ නහටයබේ ඿භ඿සත වයඹ 

඄න්තර් ඙ත඼ ඳ඼තී. 

 බවෝයිඹහ බවෝයිඹහ බවෝයිඹහ බවෝයිඹහ  

ජීවිතඹත් මුහුද ඼බේ  ....ඈභක් නළබත්බ඗ොනක් නළබත් ......... 

 

මංග වස්ත්‍රාවමණ 

 යං඙ ඼඿සත්‍රහබයණ නිර්භහණඹට දහඹ඗ත්඼ඹ  -  බ඿ෝභ ඵන්ධදු 

විදයහඳති භවතහඹ. 

 යං඙ ඼඿සත්‍රහබයණ නිර්භහණබේ දී නර්තන භහධය බඹොදහ ඙ත් 

නි඿හ නර්තනඹට ඳවසු඼න අ඗හයබඹන් යං඙ ඼඿සත්‍ර නිර්භහණඹ 

඗ය ආත.  

 ඙ළමි ජීවිතඹ඗ ඿යර ඵ඼ චරිතඹන්බේ ඙ති රක්඾ණ ඈ඿සභතු ඼න 

ඳරිද්බදන් නිර්භහණහත්භ඗ වළඩතර වහ ඼ර්ණ බඹොදහ යං඙ ඼඿සත්‍ර 

඿඗඿හ තිබ.. 

  භකුළු඼න්බේ වහ භළ඿ස඿න්බේ යං඙ ඼඿සත්‍ර නිර්භහණහත්භ඗ ඼න 

඄තය චරිත රක්඾ණ භනහ඼ විදවහ දක්බ඼න බර඿ නිර්භහණඹ 

඗ය ආත.  

ඳසුතල නිර් ාණ හා සැමසිලි 

 බ඿ෝභ ඵන්දු විදයහඳති භවතහ විසින් ඳසුබිම් ඄රං඗යණඹ නිර්භහණඹ ඗ය ආත.  

 ඼ළටබක් ඙඿ස ඙ල්ඳය මුහුදු යශ ඳළල්ඳත් ඼ළනි ඿යශ වළඩ කිහිඳඹක් ඳභණක් බඹොදහබ඙න ආත. 

 හභ බේදි඗හ ඿ළයසිලි භඟින් පීඩිත ධී඼ය ඳන්තිබේ ඿ස඼බහ඼ඹ ඿ංබක්ත඼ත් වීභ හහි ආති 

විබලේ඾ත්඼ඹ බ඼යි.  

අශලෝරරමණයාක 

 ඄බරෝ඗඗යණඹ ඿඲වහ දහඹ඗ත්඼ඹ  භහින්ද ඩඹ඿ස භවතහඹ. 

 ඄බරෝ඗඗යබණබඹහි ආති විශි඾සටතහ඼ ඿ව ඄඼ලසථහනුකුර ඙ළරපීභ භකුළු දළර විඹන ඄඼ලසථහ 

දක්඼න ඿ව කුණහටු඼ දක්඼න ඄඼ලසථහ඼ නිදසුන් බර඿ දළක්විඹ වළ඗. 

 බප්‍රේක්඾඗ඹහට තභහ  මුහුදු බ඼යශ ඄඿ර සිටින ඵ඼ වළ බ඼න අ඗හයඹට ඳරි඿යඹ  

බ඙ොඩනළීභද අබරෝ඗඗යනබේ දක්඾තහ඼කි.  
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ඳහලට  
1. ඗යදිඹ මු‍හ  නහටයබේ ප්‍රධහන ඗හන්තහ 

චරිතඹ 

2. භ්ඩඩියහර ඿඲වහ යං඙න දහඹ඗ත්඼ඹ  

3. රඵහ බදන්බන්  

5. ඗යදිඹ මු‍හ නහටයබේ යං඙ ඼඿සත්‍ර 

නිර්භහණඹට දහඹ඗ ව෕බේ ඗වුද 

7. ඗යදිඹ මු‍හ නහටයබේ ඳසුබිභ ඿඲වහ  

8. බඹොදහ ඙ත් ඿සථහනඹකි 

9. 1961  චිබත්‍ර඿සන ඄තින් නිර්භහණඹ වු 

මු‍හ නහටයකි. 

10. ඗යදිඹ නහටයේ බත්භහ඼ භගින් කුභන 

ජනඹහ පිළිඵ඲ ඳළ඼බ඿ේද 

11.  ඿ංීත නිර්භහණඹ දහඹ඗ වුබේ  

 

රමදියාක ුද්‍රා නාටයශේ  රතා ශත් ාව හා බැඳි ස ාජ විවමණයාක    

඗යදිඹ මු‍හ නහටයබේ ඿භහජ වි඼යණඹ ඿භ඿සත ධී඼ය ප්‍රජහ඼බේ ඿භහජ අර්ථි඗ යටහබ඼හි ඳළවළදිලි  

වය඿ස ඗ඩ ඈ඿සභතු ඗යයි. ඿හම්ප්‍රදහයි඗ ජී඼න ඼ෘත්තිඹ඗ නිඹළලි සිටින ඿මු‍඿හන්න ධී඼ය 

඗හර්මි඗ඹන්බේ ‍රි‍තහ඼ ඄඿යණ඗භ ඔවුන් බ඗බයහි  අධීඳතය ඳතුරු඼මින් ඔවුන් සුයහ ඗න්නවුන් 

විසින් ඗඼ය අ඗හයඹ඗ට ප්‍රබඹෝජනඹ  ඙නු රඵන්බන්ද ඹන්න විවියණඹ ඗යයි. 

සිසීට වහ බඳමි඼තහට තභ ජීවිතබේ ඿තුට විද ඙ළනීභට නිදව඿ නළත. ඔවුන්බේ ජීවිත ඳහරනඹ ඗යනුබේ 

ඔවුන්ට ඄ධීඳතය ඳතුය඼න භ්ඩඩියහර විසිනි. සිසීබේ සිහිනඹ ඿භහජඹට ඳණිවිඩඹක් රඵහ බදයි. 

පීඩිතඹන් හ඗ට හක් වී හක්඿ත්඼ ඿ටන් කිරීභ භගින් ඵර඼තුන්  ඳයහජඹට ඳත්඗ර වළකිඹ. 

නමුත් බභභ නහටයඹ඗රු ඄නබේක්ිත නිභහ඼කින් තතහ඼ නිභ඗යයි.  

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව  

 ඗යදිඹ මු‍හ නහටබේ  ඳවත ඿඲වන් ඗හර්ඹන්ට දහඹ඗ වු  පුද්඙රඹන්බේ නම් ලිඹන්න 

 ප්‍රබවේලි඗හ඼ ඿ම්පුර්ණ ඗යන්න 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

හමහට  
3.  ඗යදිඹ මු‍හ නහටයබේ ඄බරෝ඗඗යණඹට  

දහඹ඗ත්඼ඹ රඵහ දුන්බන්   

4. ඗යදිඹ මු‍හ නහටයබේ ඙හඹනබඹන් ඿වඹ වුබේ  

6. ධී඼ය ඙බම් ප්‍රධහනිඹහ  

11.  සිසීට යං඙න දහඹ඗ත්඼ඹ දක්඼න්බන්  

12.  සිසී බේ බඳම්඼තහ  

13. නර දභඹන්ති  යහභ සීතහ කුභන නහටය ඙ණඹට ඄ඹත්ද?. 

඿ං඗ල්ඳඹ වහ යං඙ යචනඹ  

඿ංීත නිර්භහණඹ වහ ඙හඹනඹ  

඙හඹන ඿වඹ  

යං඙ ඼඿සත්‍ර නිර්භහණඹ  

ඳසුබිම් ඄රං඗යණඹ  

඄බරෝ඗඗යණඹ  

සිසී  

භ්ඩඩියහර ඿ව භකුළු඼හ   

චන්‍  

1 
 2 

 3 
  ද     

             7 

       5 
    

4 
 න  10 

  6භ    ර 

            
8 

           

  9       12 න්  

    11඼        

ඹ  ය     13 
  ට  
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ක෕ඹි රථාව 

 

 

 

 

 

ප්‍රථභ නිලසඳහදනඹ    - 2007 

පිටඳත       - ටහනිඹහ ඵළයබ඗ෝභහ  

යං඙ යචනඹ     -  ඄ංජලි඗හ චිත්‍රබ඿ේන   

඗රහ ඗ටයුතු වහ යං඙ ඼඿සත්‍රහබයණ නිර්භහණ  -  භබවේ඾ස ඊභ඙ලිඹ  

   ඿ංීතඹ     -  බයොඵට් පුලින්ීද ආතුළු පිරි඿ 

කූින ඗ථහ඼ ශභහ මු‍හ නහටයඹක් බර඿ ඈදිරිඳත්  ඗යන රද හ඗කි. කුඩහ දරු඼න්බේ භන඿ට  

බඹෝ඙ය඼න අ඗හයබඹන් බභන්භ ඔවුනට ඹවඳත් අදර්ලඹ රඵහ බදන අ඗හයබඹන් ද බභහි ඗ථහ පු඼ත 

඿ව ඄඼඿සථහ  නිර්භහණඹ බ඙ොඩන හ ආත. 

඗ථහ ඿හයහංලඹ 

තභන්බේ   නි඼වන අ඿න්නබඹහි ඗ඩි඿ය඼ වහ බ඼බව඿ භවන්සි වී නමුත් යටහ඼඗ට ඄නු඼ 

඼ළඩඳබශහි බඹබදන කූින ගුර඗ කුිනන් ඿මුවඹ඗බ඙න් කූඹී ඗ථහ඼ බභභ මු‍හ නහටයඹ අයම්බ බේ. 

඿භ඿සත කුින  ඿මුහි඗බේභ  ඹවඳත ඊබද඿හ  තභන්ට ඳළ඼රුු  විබලේ඾  යහජ඗රිඹන් හි ( ඗ෆභ පිසිභ, 

බයදි බ඿ේදිභ, බ඙දය බදොය පිරිසිදු කිරිභ ඿ව බේල  ඗ර්භහන්ත) විවිධ   කුින  ඳවුල් නියත඼ සිටි. ඿ස඼ම්ඹ  

යහජ඗හරිබඹහි  ඄඼඿හන පරඹ තභ කූින ගුබරහි  ැකජිණ බ඼ත ඔවුන් පිළි඙න්඼යි. 

         

  හක්තයහ දිනඹ඗ ප්‍රධහන කූින ඳවුර අවහය හ඗තු කිරිභ ඊබද඿හ තභන්බේ ගුබරන් පිටතට ඹයි.  

බම් ඄තයතුයදි නපුරුවු භදුරුබ඼ක් ඳළමිණ කූඹීන් ඼හ඿ඹ ඗යන්නහ වු ඄රං඗හය බඳබද඿ ඄ත්ඳත් ඗ය 

඙ළනීභට තීයණඹ ඗යයි. භදුරු඼හ කූඹීන් බිඹ ඙න්඼හ ඳර඼හ වළය ඔවුන්බේ නි඼වන විනහල඗ය දභයි. 

 

අවහය හ඗තු ඗ය ඙ළනීබභන් ඳසු඼ ඳළමීණි ප්‍රධහන 

කූඹී ඳවුරට තභන්බේ සුපුරුදු නි඼වන විනහල ඗ය දභහ 

ආති ඵ඼ත් ඿ස඼ම්ඹ ඹවළු඼න් ඄තුරුදවන් වී ආති ඵ඼ත් 

඄඼බඵෝධ බේ. නපුරු භදුරු඼හ දු඗ට ඳත්වී ආති කූඹීන්ට 

කිසිඳු ඄නු඗ම්ඳහ඼ක් බනොබඳන්඼හ  හවුනද හභ 

ප්‍රබද්ලබඹන් ඳර඼හ වළය දභයි. 
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඄඿යණ වී තනි සිටින නමුත් කූඹී ඳවුර ඳසුතළවිල්රට ඳත් බනොබේ . ඔවුනට ඳයණ ටින් 

ඵඳුනක් වමු඼න ඄තය හඹ තභන්බේ නි඼වන ඗ය ඙ළනීභට  තීයණඹ ඗යයි. ඿ස඼ම්ඹ න඼ අයමිබඹ 

඿ළභරීභට ඿ව ඄ළුත් ඹවළු඼න් හ඗තු ඗ය ඙ළනීභට ඔවුන් බත් ඿හදඹක් ඊබද඿හ අයහධනහ඼ක් ලිඹහ හඹ 

඗නහ භළදිරිඹන්බේ ඊඳ඗හයඹ ඿හිත඼ ඿ස඼ම්ඹ ඄඿ල්඼ළසිඹන් බ඼ත ඹ඼යි. කූඹීන් ඗ඩි඿ය඼ බත් ඿හදඹට 

සුදහනම් බ඼යි. 

විවිධ  වු ඗ෘමි ඿තුන් ( තණ බ඗ොශ බඳත්තන්, කුරුමිණිඹන්, ඿ව ඿භනරයින් ) තභන්ට 

඄නනය වු බභො඿සතයඹන්බ඙න් ඿ළයසී කූඹී ඿හදඹට ඳළමිබණයි. 

඿හදඹ ඊත්඗ර්඾඼ත්඼ ඳළ඼ළත්බ඼න ඄තයතුය දී කුණහටු඼ක් වභහ ඹන ඄තය වදි඿සසි ඙ං඼තුයක්ද 

ආතිබ඼යි. පිඹහඳත් ඿හිත ඗ෘමින් පිඹමහ ඹන ඄තය පිඹහ඿ය ඗ර බනොවළකි ඗ෘමින් ඄තයභං බ඼යි. ඈතහ 

ඈක්භනින් ඥණහන්විත තීයණඹක් ඙ත වළකි කූඹීන් ටින්ඵඳුන ඄බනක් ඄තට වය඼හ ඳහවීභට ඿ර඿ස඼න 

඄තය ඈන් ඄නතුරු඼ ඙ං ඼තුයට වසු වී ඄ති ඄බනක් ඿තුන්඼ ඊඳ඗හය ඗යයි. ඔවුන් මීට බඳය ඿ස඼ම්ඹ 

඼හ඿භූනමිබඹන් තභන් බිඹ ඙න්඼හ ඳර඼හ වළරී නපුරු භදුරු඼හ ඳ඼හ බ.යහ ඙නී. 

඗ෘමින්බේ බභභ ඗තන්දයඹ තුලින් විවිධ වු භහන඼ රක්඾ණඹන් ඈදිරිඳත් ඗යයි. ඿භගිබේ 

ඵරඹ ප්‍රජහ඼බේ බඳොදු ඹවඳත ඊබද඿හ ඗ටයුතු කිරීභ ඗න඿ස඿ල්රට ඳත් බනොවීභ  වහ තෘලසණහ඼ වහ 

කුරිරු ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් වමුබේ ඿ළභවිටභ ධනහත්භ඗඼ සිටීභ වදි඿සසි ඄඼඿සථහ඼න් ඼රදී ඈක්භනින් නි඼ළයදි 

තීයණ ඙ළනීභ ඿ව ඄඼඿හන ඼ලබඹන් ඈතහභත් ඼ළද඙ත් වු ඿භහ඼දීභ ඿ව ඿ළභට ඗රුණහ඼ බඳන්වීභ 

බභභ ඗ථහබ඼න් පිලිබිඹු ඗යයි.  

මු‍හ නහටයබේ ඈතහ ඿යර ඼න නමුත් ඈතහ ඗හබරෝචිත ඳණිවුඩඹක් රුබ඙න හයි.  හයින් 

නිර෕ඳණඹ ඼න්බන්  ඿තුයහට ඔඵ඼ ඄වධර්ඹයට බවො දුර්඼රත්඼ඹට ඳත්඗ර බනොවළකි ඵ඼ ඿ව බඳොදු 

඿තුබයක් වුවුද ඿ස඼බහවි඗ විඳත් ඼රදී ඄ඳ ඿ළභට හකිබන඗හබ඙න් ඹළපීභට සිදු඼න ඵ඼ත්ඹ ඄඼඿හන 

඼ලබඹන් බභභ ඗තහබ඼න් ඊද්දීඳනඹ ඗යන ඼ළද඙ත් ඗රුන ඼න්බන් ඄ඳ සිඹළු අ  ඙ම් තුලින් .  

නිර෕ඳනඹ ඼න තභන්බේ ඳයභ ඿තුයහට වු඼ත් ඿භහ඼ රඵහ දිඹ යුතු ඵ඼යි.  

 

නර්තන නිර්භහණඹ 

   බභභ මු‍හ නහටයඹහි   නර්තන නිර්භහණඹ ඄ංජලි඗හ චිත්‍රබ඿ේන මිඹබේ නිර්භහණ බ඗ෞ඾රය  

ප්‍ර඗ට ඗ය඼යි. බභකි නහටය මුළුභනින්භ ඿ත්඼ චරිත බත්භහ ඗ය඙ත් හ඗කි. හබ඿ේ බවයින් හම්  

඿තුන්බේ වළසිරිම් යටහ඼ ඳහද඗ ඗ය඙ත් යං඙ යචනඹක් බභහි දක්නට ආත. බත් ඳළන් ඿ංග්‍රවබේදී බත් 

බඳෝච්චිඹ  වහ බ඗ෝේඳඹ ඿ජිවි  චරිත  ඵ඼ට  ඳත් ඗ය ඙නිමින් ඈදිරිඳත්඗ය ආති යං඙ යචනඹ 

භබනෝඥඹ ර඙න්නහ සුළුඹ. නර්තන වළසියවීබම්දි   ඿ංගිත යචනඹ තුලින් භතු ඗යන  සියුම්  ඄඼඿සථහ  

ඳ඼හ නර්තනබඹන් පුර්ණ  ඗ය ආත. විබලේ඾බඹන්  කූිනන්බේ ඙භන වහ ඵළඳි    නර්තන  යචනඹ ඄පුරුඹ. 
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යං඙ ඼඿සත්‍රහබයණ 

  යං඙ ඼඿සත්‍රහබයණ  ඼ර  විවිධ ඼ර්ණ යටහ඼න් බ඼ත නළඹුරු඼ක් වු ඵ඼ දළකිඹ වළ඗. නහටය ශභහ 

බරෝ඗ඹට ඿මීඳ  ඗ය඼න්නට ඼ර්ණ  ඿ංබඹෝජනඹ ඊඳරිභ බර඿ දහඹ඗඗යබ඙න ආත. 

කුහුඹු ආඳුභ තුලින් චරිතබේ ඵහහිය බඳනුභට ඗රහත්භ඗ ඿ජීවි ඵ඼ත් ඄බයෝඳනඹ ඗ය ආත. හඹ 

සිත් ඙න්නහ සුළු යං඙ ඼඿සත්‍ර නිර්භහණඹකි. 

සංගීතයාක නිර් ාණයාක 

  බයොඵට් ජුලිඹ඿ස භවතහබේ  ඿ංගිතඹ බභභ මු‍හ නහටයඹහි    යං඙ යචනඹ වහ භනහ඼ ඙ළරබඳයි. 

ඵටහිය අයට ඹම් තයභකින් ඥහතිත්඼ඹක් බඳන්නුම් ඗ර ද හඹ භගින්  වඳුන්඼හ දී ආත්බත් ක්‍රිඹහ඗හරි 

඿ංීතඹකි. හඹ මු‍හ නහටයබේ ඙රහ ඹෆභට  භනහ පිටි඼වරක් ඿ඳඹයි. ඼ඩහත්භ ඼ළද඙ත් ඼න්බන් 

඿ංගිතඹ වහ නර්තනඹ ඄තය භනහ සු඿ංබඹෝජනඹක් ආති඼න අ඗හයබඹන් රඵහදි ආති දහඹ඗ත්඼ඹයි             

 

඗හර්ඹ ඳත්‍රි඗හ඼ 

 නි඼ළයදි පිළිතුය බතෝයහ ඹටින් ඈයක් ඄දින්න 

1. කූඹී ඗තහ඼ ශභහ මු‍හ නහටය ඄ධයක්඾ණඹ ඗යන රද්බද් ඗වුරුන් විසින්ද? 

1) ඊබේක්඗හ චිබත්‍ර඿සන   3) ඼ජියහ චිත්‍රබ඿ේන 

2) චිත්‍රබ඿ේන    4) චිත්‍රබ඿ේන ඩඹ඿ස 

 

2.  කූඹී ඗තහ඼ ප්‍රථභ දර්ලනඹ ඳ඼ත්඼න රද්බද් කුභන ඼ර්඾බේද? 

1) 2005    3) 2007 

2) 2006      4) 2008  

 

3. කූඹී ඗තහබේ මුල් ඗ෘතිඹ යචනහ ඗යන රද්බද් ඗වුරුන්ද? 

1) ඵර්බටෝේට් බෙ඾සට්   3) ටහනිඹහ ඵළයබ඗ෝභහ 

2) ඿ළම්බ඼ල් ඵළ඗ට්   4) ආන්ටන් බචබ඗ොේ 

  

4. කූඹී ඗තහබේ යං඙ ඼඿සත්‍ර  නිර්භහණඹ සිදු඗ය ආත්බත් ඗඼බයකු විසින්ද? 

1) භහින්ද ඩඹ඿ස    3) තු඾හය ඩඹ඿ස  

2) භබවේ඾ස ඊභ඙ලිඹ   4) තු඾හය ඩඹ඿ස 

 

5. ඿ංීත දහඹ඗ත්඼ඹ දක්඼න රද්බද් 

1) බයොඵට් ජුලින්හි   3) ටහනිඹහ ඵළයබ඗ෝභහ 

2) භබවේ඾ස ඊභ඙ලිඹ   4) ඿ළම්බ඼ල් ඵළ඗ට් 

 

  

 ඳවත ඿඲වන් ප්‍රලසන ඿඲වහ පිලිතුරු ඿ඳඹන්න 

1.කූඹී඗තහ඼ තුලින් ඿භහජඹට බදන ඳණිවිඩඹක් ලිඹන්න 

2. කුඹී඗තහ඼ තුලින්  විවිධ වු මුලි඗ භහන඼ රක්඾ණඹන් ඊද්දීඳනඹ ඗යයි. හභ රක්඾ණ 3ක් ලිඹන්න 

3. . කුඹී඗තහ඼ ඗තහ පු඼ත බ඗ටිබඹන් ලිඹන්න. 
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නිපුණතහ඼ඹ         : 7.0 ඄ත්දළම්ම් ආසුරු ඗ය඙නිමින් විවිධ ඗රහං඙ නිර්භහණඹ ඗යයි. 

නිපුණතහ භට්ටභ   :  7.2 චරිත ඿ස඼බහ඼ ප්‍රදර්ලනඹ ඼න ඳරිදි ඄ං඙යචනඹ ඗යයි. 

               :   7.2 බේදි඗හ නර්තනඹ඗ට ඊචිත ඄ං඙යචනඹක් බ඙ොඩන඙මු. 

                               7.2.2. ඿ත්඼ චරිත ඿඲වහ ඿යර ඄ං඙ යචනඹක් ඗යමු. 

අංග මචනයාක 

 

 බේල නිර෕ඳණබේ දී ඼ළද඙ත් ඼න “නශර, ආ඿ස, ඗න්, ඿ව ඄ත් ඳහ” ඹන ඄ං඙ ඼ර්ණ වහ වළඩතර 

ඊඳබඹෝී ඗ය඙නිමින් ඄඼ලය අ඗හයඹට වළඩ ඙ළන්වීභ ඄ං඙ යචනඹ යි. 

 කිසිඹම් නළු඼කු බවෝ නිළිඹ඗, නර්තන ශිල්පිඹකු බවෝ ශිල්පිඹකුබේ යං඙඼඿සත්‍රහබයණ  බනො 

඼ළසුනු බ඗ොට඿ස චරිතඹ ඿ස඼බහ඼ඹටත් යං඙හබරෝ඗ඹටත් ඿රිරන ඳරිදි ඿඗඿ස කිරීභ. ඄ං඙යචනඹ 

යි. 

 නර්තනඹ඗දී  නර්තන ඿ස඼ර෕ඳඹට ඄඼ලය ඳරිදි සුන්දයත්඼ඹත් භතු කිරීභටත් විදුලි අබරෝ඗ඹ 

ඈදිරිබඹහි ඼ඩහත් බවොඳින් ඗ළපී බඳනීභටත් ඄඼ලසඹ අ඗හයබඹන් ඼ර්ණ අබල්ඳනඹන් ඿ළයසීභ 

඄ං඙ යචනඹ යි. 

අංග මචනයාක රමනු ලබන ුහුශේ ප්‍රධාන ශරොටස ් 

 

 

අංග මචනයාක කිරීශ  විධි ක්‍ර  

1. ඿යර ඄ං඙  යචනඹ ( ඿ස඼බහවි඗ ඄ං඙යචනඹ ) - 

බ඗නකුබේ ඵහහිය ඿ස඼ර෕ඳඹ ඒ ඄යුරින් ඈදිරිඳත් ඗යන ඄ං඙ 

යචනඹයි. 

2. චරිතහං඙ ඄ං඙ යචනඹ - ඵහහිය ඿ස඼ර෕ඳඹ බ඼න඿ස඗ය චරිතඹට 

඄඼ලය ඳරිදි ඿඗඿ස ඗ය ඙න්නහ ඄ං඙ යචනඹ චරිත ඄ං඙ 

යචනබේදී ඳදනම් අබල්ඳ ඗ය ඒ භත බඹදුම් ඈරි ැකලි අදිබඹන් 

඿තය ර෕ඳ භතු ඗යයි. 

නර්තනයාක 

10 බරේණිඹ.                                                   11 ඼හයඹ 

ගුරුබ඼තහබේ නභ - ඩී.ඩී.හ඿ස. පු඾සඳරතහ.                                ඄ම්/ ඵ්ඩඩහයනහඹ඗ ඵහ.ජහ.ඳහ. 
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3. වලලි඙ත ඄ං඙ යචනඹ - ැකවුල් බ඗ෝඩඩහ ඿ළයසිලි අදිඹ ඊඳබඹෝී ඗ය ඙නිමින් කිසිඹම් 

වලලිඹ඗ ඄නු඼ බ඗බයන ඄ං඙ යචනඹ යි. 

 

4. වි඗හයර෕පී ඄ං඙ යචනඹ - විහිලු වි඗හයර෕පී බර඿ බඹොදහ ඙න්නහ ඄ං඙යචනඹයි.  

 

අංග මචනයාක ස඲හා ශයාකොදා ගන්නා ආශල්ඳන 

1. ඳදනම් අබල්ඳන (foundation cream) - ඳශමුබ඼න් ඿බභහි ඼ර්ණඹ ඿඲වහ අබල්ඳ ඗යයි 

඿බභහි ඼ර්ණඹ ඄නු඼ ඄ං඗නඹ ඗ය ආත. 
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2.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

5.ඳවුඩර් ඳෂස ( powder puff ) - 

඄ං඙ යචනබඹන් ඳසු මුහුණ භත 

සුළු ඼ලබඹන් අබල්ඳ ඗යයි. 

6.දත් ඼ර්ණ ( tooth enamel ) - දත් ඼ර්ණ 

කිරීභ ඿඲වහ බහවිතහ ඗යයි. 

7. ඄යි ඾ළබඩෝ ( eyeshadow ) - ආහි ඵළභ 

වහ ආ඿ස පිවහටු ඄තය ඄ක්ි ඗රහඳබේ 

඙ල්඼යි. 

රයිනින් ඗රර්඿ස (lining colours) - 

විවිධ වළඩ, ර෕ඳ, ඼ර්ණ භතු කිරීභ 

඿඲වහ බහවිතහ ඗යයි 

3. අබල්ඳන ඳළන්඿ල් (makeup pencil) - 

බර්඘හ ආඳීභටත් වළඩතර භතු කිරීභටත් 

බහවිතහ ඗යයි. 

 

4. බතොල් අබල්ඳන ( lipstick ) - 

බදබතොල් භත අබල්ඳ ඗යයි. විවිධ 

඼ර්ණ඼ලින් යුක්ත ඹ. 

8. ඄යි රයිනර් ( eye liners ) - ආ඿ස 

඼ටහ ආදීභට බහවිතහ ඗යයි. 

 

9. ඄යි රෆ඾ර්඿ස ( eyelashes ) - ඗ෘතිභ ආ඿ස 

පිවහට෕ බේ. භළලිඹම් ඙ල්඼හ ආ඿ස පිල්රබම් 

඄ර඼නු රඵයි. 
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3. බනෝ඿ස බඳොටි ( nose potty ) - බභඹ ක්බල් විබලේ඾ඹකි. නහ඿ඹ, නි඗ට, ඗ම්මුල් අදී ඗඼ය 

඿සථහනඹක් වු඼ද බනෝ඿ස බඳොටි බහවිතබඹන් වළඩඹ බ඼න඿ස ඗ශ වළකිඹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. බ්‍රේේ බවඹහ ( crape hair ) - ැකවුල් අදිඹ දළමීභට බඹොදහ ඙ත වළකිඹ සුදු, ඗ලු, දුඹුරු අදී ඼ර්ණ 

඼ලින් ආත. 

 දුබේ පුබත් ඈවතින් දක්඼න්නට බඹදුු  ඄ං඙යචනහ ‍඼ය ඿ව ඊඳ඗යණ බඹොදහ ඙නිමින් 

඄ං඙යචනහ සිදු ඗යන අ඗හයඹ ඄න්තර්ජහරඹ ඔ඿සබ඿ේ නළයිනඹ වළකිඹ හබ඿ේ නයමහ බභභ ඗හර්ඹ 

ඳත්‍රි඗හ඼ ට පිළිතුරු ඿ඳඹන්න. 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව  

 හිස්තැන් පුමවන්න. 

 

1. ඄ං඙ යචනබේදී ම෕ලි඗ ඼ලබඹන් මුහුබ්ඩ බඹොදන අබල්ඳඹ ....................... බේ. 

2. ඄ං඙ යචනබේදී බර්඘හ ආඳීභට බඹොදහ ඙න්බන්.......................... ඳළන්඿ල් ඹ. 

3. ඄ං඙ යචනබේදී බතොල් අබල්ඳන ඼රට ඈංග්‍රීසි බහ඾හබ඼න් වඳුන්඼න නභ..........................බේ. 

4. ඄ං඙ යචනහ කිරීබභන් ඳසු඼ මුහුබ්ඩ බම්඗ේ ඈ඼ත් කිරීභ ඿඲වහ............................. 

බඹොදහ඙ළබන්. 

5. ඄ං඙ යචනබේදී ඿බභහි ඼ර්ණඹ ඄නු඼......................... අබල්ඳ ඗යයි. 

 පිිතතුරු ලියාකන්න. 

1. ඄ං඙යචනඹ ඹනු කුභක්ද? 

2. ඄ං඙ යචනඹ බඵදන අ඗හයඹ දක්඼න්න. 

3. ඄ං඙ යචනඹ ඿඲වහ ඄඼ලය අබල්ඳන ඼ර්඙ ඳවක් ලිඹන්න. 

4. ඄ං඙ යචනඹ ඿඲වහ ඄඼ලය ඊඳ඗යණ බභොන඼හද? 

5. ඄ං඙ යචනඹ කිරීබභන් නළු඼හට ,නිළිඹට ආති ප්‍රබඹෝජන බද඗ක් ලිඹන්න. 

6. ඿ත්඼ චරිත ඄ං඙ යචනහ ඿඲වහ බහවිතහ ඗යන අබල්ඳන ‍඼ය බද඗ක් නම් ඗යන්න. 

7. බේදි඗හ නර්තනඹ඗ට සුදුසු ඿යර ඄ං඙ යචනඹක් කිරීභට ප්‍රහබඹෝගි඗඼ හුරු඼න්න. 

8. ඿ත්඼ චරිතඹක් ඄ං඙ යචනඹ කිරීභට ප්‍රහබඹෝගි඗ ඼ලබඹන් ඈදිරිඳත් බ඼න්න. 

9. ඄ං඙යචනහ ශිල්පිබඹකු තුර තිබිඹ යුතු ගුණහං඙ බද඗ක් ලිඹන්න. 

10. ඄ං඙ යචනඹ කිරීබම් මුහුු  ප්‍රධහන බ඗ොට඿ස බභොන඼හද ඹන්න ර෕ඳ ඿ටවනකින් බඳන්඼න්න. 
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නිපුණතහ඼ඹ       - ඄ත්දළම්ම් ආසුරු ඗ය ඙නිමින් විවිධ ඗රහං඙ නිර්භහණඹ ඗යයි. 

නිපුණතහ භට්ටභ - නහටය ීතඹ඗ට නර්තන නිර්භහණඹ ඗යයි. 

ශේදිරා නාටය ගීතයාකරට නර්තන නිර් ාණයාක කිරී . 

හනිර වශමේ ශරොල්ලශන්....... 

 

 බභභ ීතඹ ඵන්දුර ජඹ඼ර්ධන භවතහ නිර්භහණඹ ඗ශ “බඵයවඬ” නහටයබඹන් ඊපුටහ ඙න්නහ 

රද්දකි. හඹ ග්‍රී඗ නහටයඹක් ආසුරු ඗ය නිර්භහණඹ ඗ශ බඵය වඬ  ඄නු඼ර්තන නහටයබේ 

ජළක්඿න් ආන්තනී ආතුළු පිරි඿ බභභ ීතඹ ඙හඹනහ ඗යමින් ය ති. 

 

 

 

 

 

 

 

 

නර්තනයාක 

10 බරේණිඹ.                                              11 ඼හයඹ 

ගුරු බ඼තහබේ නභ - ඩී.ඩී.හ඿ස.පු඾සඳරතහ.                                      ඄ම්/ ඵ්ඩඩහයනහඹ඗ ඵහ.ජහ.ඳහ 
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බභභ ගිම්වහන ග්‍රී඿සභ ව෕ ඗හබල්.... 

 

 බභභ ීතබඹන් ඄න්තර්඙ත ඼න්බන් ප්‍රීතිබඹන් ඊතුයහ ඹමින් ගිම්වහන ඌතුබේ ඿ළන්දෆ ඗හබල් 

ඊඹනට ඳළමිබණන්නහ දකින්බන් ඙බත් දහවඹ නි඼හරන සිසිරක් බ඙න බදන දර්ලනඹකි. තභ 

සිත ඼඿  ඗ය඼න ඿ස඼බහ඼ ධර්භබඹහි ඄ප෕රු සුන්දයත්඼ඹ යි. 

 ඗හර්ඹ ඳත්‍රි඗හ඼ 

1. “වනි඗ ඼බයේ බ඗ොල්රබන්” ීතඹ ඊපුටහ ඙න්නහ රද ග්‍රී඗ නහටය කුභක්ද? 

2. “බඵයවඬ” නහටය නිර්භහණඹ ඗බල් ඗වුද? 

3. “වනි඗ ඼බයේ බ඗ොල්රබන්” ීතඹ ඙හඹනහ ඗යන්බන් ඗වුද? 

4. බභභ ීතඹට නර්තනඹ නිර්භහණඹ කිරීබම් දී ඈ඿සභතු ඗ශ යුතු ය඿ බහ඼ බද඗ක් ලිඹන්න. 

5. බභභ ීතබේ ඄දව඿ බවොඳින් බත්රුම් බ඙න නිර්භහණහත්භ඗ නර්තන නිර්භහණඹක් ඈදිරිඳත් 

඗යන්න. 

6. “බභභ ගිම්වහන” ීතඹ කුභන නහටයඹට ඿ම්ඵන්ධ ීතඹක් ද? 

7. “බභභ ගිම්වහන” ීතඹ යචනහ ඗බල් ඗වුද? 

8. හභ ීතඹට ඄නු඼ ඿ළන්දෆ඼ක් ඹන්න කිඹහඳෆභට ඳද යච඗ඹහ විසින් බඹොදහ ආති ඼චන 

බභොන඼හද? 

9. “බභභ ගිම්වහන” ීතබේ චරනබඹන් භෘදු ඵ඼, රහලිතය ,රහ඿ය රක්඾ණ ප්‍ර඗ට ඗ය඼මින් 

඄රං඗හය නර්තනඹක් ඈදිරිඳත් ඗යන්න. 

10. නහටය ීත බද඗භ ඙හඹනහ කිරීභට පුරුදු ඼න්න 

 

 

යච඗ නිතිඥ චහර්ල් ඩඹ඿ස  

විදුය නහටය නුර්තිඹ 
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                                                                 නර්තනඹ 
10 බරේණිඹ.                                               11  ඼හයඹ 
 
ගුරුබ඼තහබේ නභ :   හච්.හම් නදී඗හ ශිබයෝමි                     ඄ම්/බ඿ේනහ඙භ භවහ විදයහරඹ 

    නිපුණතහ඼ :- 3.0 ඿හම්ප්‍රදහයි඗ ඼හදය බහ්ඩඩ වහ වි඗ල්ඳ ඼හදය ඊඳ඗යණ වඳුනහ ඙නිමින් ඼හදන 

කු඿රතහ ප්‍රදර්ලනඹ ඗යයි. 

    නිපුණතහ භට්ටභ :- 3.2 ඿න්නිබේදන ඗හර්ඹ ඿දවහ ඼හදය බහ්ඩඩ බහවිත ඗ශ ඄඼඿සථහ වි඿සතය ඗යයි. 

සන්නිශේදන රාර්යාක සදහා වාදය වාේඩ ශයාකොදා ගැනී  පිිතබ඲ ශතොමතුරු  

 ඄තීතබේ දී ලස රී රං඗හබ඼හි ඼හදය බහන්ඩ යහශිඹක් ඼ය඼වහයබේ ඳළ඼ති ඵ඼ත් හම් ඼හදන බහ්ඩඩ 

විවිධ අ඙මි඗ ඿ව ඿භහජ ඊත්඿඼ ඿දවහ බහවිත ඗ශ ඵ඼ත් භවහ ඼ංලඹ චුර ඼ංලඹ, බඵෝධි඼ංලඹ ඼ළනි 

ඳළයණි ඼ංල ඗තහ ඿හහිතයබඹහි ඿඲වන් ඼න බතොයතුරු භඟින් ඄නහ඼යණඹ බ඼යි. හම් ඗හර්ඹ බහර්ඹ 

඄තරින් ඿න්නිබේදන ඗හර්ඹ ඿඲වහ ඼හදය බහ්ඩඩ බඹොදහබ඙න ආති අ඗හයඹ ඳළවළදිලි඼ දක්නට ආත. 

බභම් ඿න්නිබේදන ඗හර්ඹන්  

 අ඙මි඗ ඗ටයුතු ඼රදී ඿න්නිබේදනඹ ඿඲වහ බඵය බඹොදහ ඙ළනීභ 

 ඿භහජීඹ ඗ටයුතු ඼රදී  ඿න්නිබේදනඹ ඿඲වහ බඵය බඹොදහ ඙ළනීභ 

ආගමිර රටයුතු වලදී සන්නිශේදනයාක සදහා ශබම ශයාකොදා ගැනී  

 බඳයවළය ඄඼඿සථහ඼රදී  
 ප෕ජහ බවේවිසි ඼හදන  
 ගිරන් ඳ඿ බවෝ බුද්ධ ප෕ජහ 

඄඼඿සථහ඼ර ප෕ජහ ඼හදන 
 පිරිත් පිං඗ම් ඗ටයුතු඼රදී 

 

ස ාජ සන්නිශේදනයාක 

඼හදන බහ්ඩඩ ආසුබයන් ඗යනු රඵන ඿භහජ ඿න්නිබේදනඹ විවිධ ඄඼ලසථහ඼න් ඿භ  විවිධහ඗හයබඹන් 

ඵද්ධ බ඼යි. හහි හක් ඄ං඙ඹක් යහජ නිබඹෝ඙ , ඄ඥහ ඿ව ඳරිඳහරනභඹ ඗ටයුතු ඿භ  ඵළබ඲ේ ඄බනක් 

඄ං඙ඹන් ඿භහජ චහරිත්‍ර ඿ව සිරිත් විරිත් ඿භ  ඵළබද්. 

 

අණශබම 

 බභඹ කිසිඹම් යහජ ඄ඥහ඼ක් ප්‍ර඗හලඹට ඳත් 

කිරීභ ඿දවහ බඹොදහ ඙ත් දීර්ක ඗හම න 

ඈතිවහ඿ඹක් ඿හිත ඿න්නිබේදන ්‍රභඹකි. 

 බම් ඿දවහ බඹොදහ ඙න්නහ රද්බද් දවුරයි. 

 ඄ණබඵය ඗රු නළතබවොත් ඳණික්඗රඹහ 

විසින් භවජනඹහ ැක඿සබ඼න ඿සථහන බ඼ත 

බ඙ො඿ස ඄ණබඵය ඳදඹ කිහිඳ විටක් ඼හදනඹ 

බ඗බර්. 

 බ඗ෝරම් නහට඗බඹහි යජු ඿ව බි඿඼ 

තහනහඹම්බඳොශට හන ඵ඼ ප්‍ර඗හල කිරීභට 

ඳළමිබනන්බන්ද ඄ණබඵය ඗රු඼හයි. 
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 යුද බඵය ඿ව යණබඵය 

 

 

 

 

 

 

 දවුල් තම්භළට බ඗ොම්බු බවොයණෆ අදිඹ හ඗඼ය පිඹීභ භගින් ආති ඗යනු රඵන බකෝ඾හබ඼න් 

ඊඳදින ජ඼ ලක්තිඹ ඿ටබන් බඹබදන ඵටඹහබේ යණ඗හමීත්඼ඹ කුළු ඙න්඼යි .හබවයින් ඿ටන් 

඼දින්බන් බඵය ඼හදනබඹන් රඵහදුන් බඳශඵවීභ භගිනි. 

 යුධ බ඿ේනහ ැක඿ස ඗ය වීභට යුධ බඵයද  ,යණ඗හමීත්඼ඹ ඊත්දීඳනඹ කිරීභට යණ බඵයද ඼හදනඹ 

඗යනු රළබීඹ 

 

ඳණිවලවුඩ ශබම 

o විබලේ඾ ඳණිවුඩඹක් ඹළවීභට බඹොදහ ඙ත් බඵය විබලේ඾ඹකි. 

o වදිසිබේ ඿තුයන් ඳළමිණිඹබවොත් ඒ ඵ඼ බඵය ඼හදනබඹන් යජ ඼හ඿රට දළනුම් දීභ. 

o හක් මුයබඳොශකින් නළබ඙න බඵය වඩ වදුනහ ඙නිමින් හභ ඳණිවුඩඹ ඉර඙ මුය බඳොශට 

඿න්නිබේදනඹ කිරීභ. 

වද ශබම 

o ඿භහජ විබයෝධී ක්‍රිඹහ඼න් ඿ම්ඵන්දබඹන් ඼යද඗රුබ඼කුට භයය ඹ ද්ඩඩනඹ ඗඿ ඳවය 

දීභ  ,඼ළනි කිසිඹම් දඩු඼භක් රඵහ බදන රද්බද් නම් ඄තීතබේදී හම් ද්ඩඩනඹ ඳමුු ඼හ ආත්බත් 

භවජනඹහ ඈදිරිබේ ප්‍රසිද්ධ඼ඹ. 

o බභබ඿ේ ඼යදට දඩු඼ම් ඳළමිණවීභට නිඹමිත පුද්඙රඹහට යතු ඼තක් ඄න්ද඼හ යතු භල්     

       භහරහ ඳශද඼හ භංභහ඼ත් දිබේ ඼ධ බඵය ඼ඹමින් ඗ළද඼හබ඙න ගිඹ ඵ඼ කිඹති. 

o ඼ධ බඵයඹ ඉට නිඹමිත ව෕ සුවිබලේ඾ ඳදඹකින් ඿ව ශඹ බේ඙ඹකින්ද යුක්ත විඹ. 

o ඼ධබඵය ඼හදනඹ ඄දයතනබේ දී ඄බහවිතඹ ඄තීතබේ ඒ ඿දවහ දවුල් බඵයඹ බවෝ ඉට 

඿භහන ව෕ බඵයඹක් බහවිත ඗යන රද කිඹති. 

  ළශබම 
o භශ බඵය බව඼ත් ඄඼භං඙රය බේරී ඼හදනඹද දීර්ක   
       ඈතිවහ඿ඹක් ඿හිත ඼හදන බ඼බ඿඿කි. 
o බම් ඿දවහ බවේවිසි ඼හදනඹ බඹොදහ ඙නු රඵන ඼හදන 

බහ්ඩඩඹන් ඼න දවුර තම්භළට්ටභ ඿ව බවොයණෆ඼ බහවිත 

඗යනු රළබු඼ද හම් බහ්ඩඩ ඄තරින් දවුරට විබලේ඾ත්඼ඹක් හිමි 

බේ. 

o  ආතළම් ප්‍රබද්ල ඼ර දවුර ඼ටහ සුදු බයදි඗ඩක්  හතීභ සිදු 

බ඗බර් භශ බඵය ඼හදනබේ දී දවුල් තට්ටු඼ භත ඼හද඗ඹහබේ 

඄ත ඿සඳර්ල බනොවිඹ යුතුඹ ඹන විලස඼හ඿ඹ භත දවුල් තට්ටු඼ 

඼ළබ඿න බ඿ේ හබ඿ේ සුදු බයදි඗ඩක් ඔතන ඵ඼ ආතළම්හු කිඹති 

දවුබරන් ඊඳදින තියුු  නහදඹ අ඼යණඹ වී බඵොල් වඩක් 

නළබේ හඹ ඼ඩහත් බලෝ඗ කූරඹ.. 

 

 

 ඿තුයන් තභන්බේ යහජධහනිඹ අ්‍රභණඹ ඿දවහ 

ඳළමිබනණ ඵ඼ දළන඙ත් විට඗ දී යුධ බඵය ඼ළයීභ 

භගින් ඒ ඵ඼ ජනතහ඼ බ඼ත ඿න්නිබේදනඹ 

඗යනු රඵයි. 

 ඿තුයන්ට හබයහි඼ ඿ටන් ඼ළදීභ ඿දවහ බඳොදු 

ජනතහ඼ද තභන්බේ ඄තට ඄සු඼න ඗඼ය බවෝ 

අයුධඹක් බ඙න යුධ බඳයමුණට ඹති. 
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බඵෞද්ධහ඙මි඗ පුද ප෕ජහ වහ බඵයඹ ඄තය තිබ෕ ඿ම්ඵන්ධඹ 

 බඵෞද්ධ සිද්ධ඿සථහන ඼ර වහ බද්඼හර ඼ර බඵය ඼හදන ඳළ඼ළත්වීභ බත්඼හඹ බහය඼ ඳහයම්ඳරි඗ 

පිරි඿ක් සිටිඹව  .හම් ඳයම්ඳයහ඼න්ට නින්ද ඙ම් ඳ඼යහ බ඿ේ඼හ඼න්ට ඄දහශ නිශඹන් වදුන්඼හ දී 

බ඿ේ඼හ඼න්හි බඹොදහ ඙ළනීභ බඵය ඼හදනබේ ඄඘්ඩඩ ඳළ඼ළත්භට බවේතු ව෕ ඵ඼ බඳබන්.  

 අ඙මි඗ සිද්ධ඿සථහන අශ්‍රීත඼ පුදපුජහ ඼රට ඵහුර඼ බඹොදහබ඙න ආත්බත් දවුර, තම්භළට්ටම් වහ 

බවොයණෆ ඼හදනඹයි බම්඼හ බවේවිසි ඼හදන නමින් වළඳින්බේ. 

 ඿න්නිබේදන ඗ටයුතු ඳ඼ත්඼හබ඙න ඹහබම්දී විබලේ඾ වු බඵය ඳද බඹොදහ ඙නිමින් ඳ඼ත්඼න  

඄඼ලසථහ බේරහ වහ විබලේිත දින පිළිඵ඲඼ ඄඼ට ජනතහ඼ට දළනුම් දීභක් ආති ඗ශ ඵ඼. 

 ඄ළුඹම් ධ෕යඹ  ,භළදිඹම්  ධ෕යඹ  ,වළන්දෆ ධ෕යඹ ඼ළනි වදනි඗඼ බ඗බයන ඼හදන ඄ං඙ බභන්භ 

බඳෝඹ ඼ළනි විබලේ඾ දින ඼ර බ඗බයන ඼හදන ඄ං඙ද දක්නට රළබ..  

 දශදහ ඗යඩු඼ ඄මයහ඼ ඹටින් පිටතට ඼ළඩභවීබම් දී ඄මයහ බවේවිසි නමින් බවේවිසි ඼හදන ද දශදහ 

඼වන්බ඿ේ භහළි඙හ඼ ආතුශට ඼ළඩභ වීබම්දී බ඙඼ළදුම් බවේවීසි ඹනුබ඼න් බවේවිසි ඼හදනඹන් ද 

ඳළ඼ළත් වීභ බම්඼හ ල.ද ප෕ජහ ඼හදන ඼ලබඹන් ඿ළශබක් .  

බභභගින් ඙භය ඼න්බන් ඇත ඄තීතබේ සිටභ බඵෞද්ධ අ඙මි඗ ඼ත් පිළිබ඼ත් ඼රදී ඿න්නිබේදන 

භහධයක් ඼ලබඹන් බඵය ඼හදනඹ බඹොදහ බ඙න ආති ඵ඼යි. 

඗හර්ඹ ඳත්‍රි඗හ඼ 

1. ඿න්නිබේදන ඗හර්ඹඹන් ඿දවහ ඼හදය බහ්ඩඩ ඼හදනඹ කිරීබම් බ඗ොට඿ස, 

1  .තුන කි.  2 . බද඗ කි  3  .වතය කි  4  .ඳව කි 

2. ඿න්නිබේදන ඗හර්ඹ ඿දවහ ඼හදය බහ්ඩඩ බඹොදහ බ඙න ආති අ඗හයඹ ඿දවන් ඿හහිතය ඗ෘතිඹකි. 

1 භවහ඼ංලඹ 2. ඿භන්තඳහ඿හදි඗හ඼  3. බුත්඿යණ          4 ඄භහ඼තුය 

3. අ඙මි඗ ඗ටයුතු ඼රදී ඿න්නිබේදනඹ ඿දවහ බඵය බඹොදහ ඙න්නහ ඄඼඿සථහ඼ක් බනො඼න්බන්. 

1 භං඙ර ඄඼඿සථහ          2. බඳයවළය ඄඼඿සථහ 3.   ප෕ජහ බවේවිසි  4 පිරිත් පිං඗ම් 

4. ඿භහජ ඿ංනිබේදන ඼හදන ඄ං඙ඹකි.........................඼හදනඹ. 

5. ඄ණබඵය ඼හදනඹ  ඿඲වහ . ...........................බහවිත ඗යයි.  

6. යජු ඿ව බි඿඼ තහනහඹම්බඳොශට හන ඵ඼ ප්‍ර඗හල කිරීභට.....................බඹොදහ ඙නී, 

7. ඿තුයන් තභන්බේ යහජධහනිඹ අ්‍රභණඹ ඿දවහ ඳළමිබණන ඵ඼ 

දන්඼න්බන්................඼හදනබඹනි. 

8. බවේවිසි ඼හදනබේදී බඹොදහ ඙නු රඵන ප්‍රධහන ඄඼නදය බහ්ඩඩ බර඿ .................වහ.................. බඹොදහ ඙නී  

9. බවේවිසි ඼හදනබේ දී සුසිය ඼හදය බහ්ඩඩඹ බර඿ ......................... බඹොදහ ඙නී 

10. ඿න්නිබේදන ඗හර්ඹ ඿දවහ ඼හදයහ බහ්ඩඩ බඹොදහබ඙න ආති අ඗හයඹ බ඗ොට඿ස ම්ඹ඗ට බඵබද්ද 

 ඗යන්න නම්  ඒ඼හ.  

11. හභ ඿න්නිබේදන ඄඼඿සථහ පිළිඵද බ඗ටි වළදින්වීභක් ඗යන්න. 

12. ඄ණ බඵය ඹනු කුභක්ද  ?වදුන්඼න්න.  

13. ඼දබඵය ඹනු කුභක් ද  ?වදුන්඼න්න.  

14. භශබඵය ඹනු කුභක්ද  ?වදුන්඼න්න.  

15. බඵෞද්ධහ඙මි඗ පුදප෕ජහ වහ බඵයඹ ඄තය තිබ෕ ඿ම්ඵන්ධඹ පිළිඵද වළදින්වීභක් ඗යන්න .  
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නිපුණතහ඼           :   8.0     නර්තන ඗රහබ඼න් රළබඵන භහනසි඗ වහ ලහරිරි඗ ඿ස඼඿සථතහ඼ ඿හර්ථ඗ දිවි    
                                       බඳබ඼තක් ඙ත කිරීභට ඈ඼වල් ඗ය ඙නියි. 
නිපුණතහ භට්ටභ  :   8.1    භහනසි඗ ඿ස඼඿සථතහ඼ ඳ඼ත්඼හ ඙ළනීබම් ඼ළද඙ත්඗භ වි඿සතය ඗යයි. 
  

 ානසිර ස්වසථ්තාව 
 

හදිබනදහ ජීවිතබේ ඼ළඩ ඗ටඹතු ඼ර බඹදීබම්දී සිතට ඙තට දළබනන බ඼බව඿ භවන්සිඹ නි඼හ ඙ළනීභ 

඿දවහ විවිධ පුද්඙රයින් විවිධ විවිධ ්‍රබභෝඳහඹන් බ඿ොඹහ ඙නි.ආතළම් ඄ඹ චිත්‍රඳට නයඔති. ත඼ත් ඄ඹ 

නහටඹ, නර්තන ඿ංදර්ලන නයඔති. ඿ස඼බහ඼ බ඿ෞන්දර්ඹඹ නයඔමින් චහරි඗හබේ බඹබදති. නළතිනම් 

ර෕ඳ඼හහිනිබේ නහටයක් බවෝ ගු඼න් විදුලිබේ ීතඹ඗ට ඿඼න් බදයි. 

 

       
 

           
   
බම් ඗඼ය බදඹකින් වු඼ද පුද්඙රඹකු ඵඳහබඳොබයොත්තු ඼න්බන් භහනසි඗ සු඼ඹයි. භහනසි඗ සු඼ඹ 

඗඼යකුබේ වු඼ ජීවිතඹ ඿හර්ථ඗ ඗යන ඄තිලයින්භ ඼ළද඙ත් ඿හධඹකි.බ඗බනකු ඗හයි඗඼ බ඗තයම් 

නිබයෝගි වු඼ත් ඔහුට භහනසි඗ සු඼තහ඼ඹක් බනොබේ නම් ඔහු භනහ ඿ස඼඿සථතහ඼ඹකින් බවබි පුද්඙රඹකු 

බරසින් බඳන්඼හ දිඹ බනොවළකිඹ. 

                                             ඗හයි඗,භහනසි඗ නිබයෝගිතහ඼බඹන් ඔ.ඵට ගිඹ ඿හභහජීඹ වහ 

඄ධයහත්මි඗ ඿ං඼ර්ධනඹ ඿ස඼඿සථතහ඼ බරසින් වළදින්විඹ වළ඗. හඹ ත඼ ඿යර බර඿ ඳ඼඿බතොත් සිබත් 

ආති඼න සු඼තහ඼ බව඼ත් භහනසි඗ සු඼ඹ බරසින් බඳන්඼හ දිඹ වළ඗.බ඗බනකු ඹවඳත් භහනසි඗ 

සු඼තහ඼ඹකින් ඳසු ඼න්බන්ද ඹන්න ඔහුබේ චර්ඹහ යටහබ඼න්, සිතුවිලි ඼ලින්, චිත්තබේ඙ ප්‍ර඗හලනඹ 

තුළින් වදුනහ ඙ත වළකිඹ. 

 

 ානසිර ස්වසථ්තාව ශරශමහි බලඳාන සාධර 

 
1.ජහනභඹ ඿හධ඗- ජහනභඹ ඿හධ඗ ඹනු ඊඳබත්දී බදභහපිඹන්බ඙න් නළතිනම් ඳයම්ඳයහබ඼න් ඊරුභ඼න 

ඹම් ඹම් රක්඾ණඹන්ඹ  

                           (වළඩරු඼, නිබයෝගි ඵ඼, ඳළවළඹ, ඗හයි඗අඵහධ, ලක්තිඹ) 

2.ඳහරි඿රි඗  ඿හධ඗- ඳහරි඿රි඗  ඿හධ඗ ඹනු වළදි ඼ළබඩන ඳරි඿යබඹන් රළබඵන දහඹහදඹන්ඹ.    

                             (඄න්තර් පුද්඙ර ඿ඵදතහ, බකෝ඾හ඗හරි ඵ඼, ැකකිඹහ඼න්)   

 

 

නර්තනයාක 

10 බරේණිඹ                                                11 ඼හයඹ 

ගුරුබ඼තහබේ නභ     පි.බටක්රහ කුභහරි ගුණ඼ර්ධන                        ඄ම්/ ඼හවින්න විදයහරඹරඹ 
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❖ යාකහඳත්  ානසිර ස්වස්ථතාවක් සදහා බලඳාන සාධර  
          ඄ධයහඳනඹ                                             නි඼඿                                                 ඳවුර         

                             
❖ අයාකහඳත්  ානසිර තත්වයාකන් සදහා බලඳාන සාධර  

 
                            
 

ඹවඳත් භහනසි඗ ඿ස඼඿සථතහ඼ක් ආති 

දරු඼කුබේ රක්඾ණ 
඄ඹවඳත් භහනසි඗ තත්඼ඹන් ආති දරු඼කුබේ 

රක්඾ණ 

❖ ඼ඹ඿ට ඿රිරන චර්ඹහ඼න් ❖ ඼ඹ඿ට ඿රිරන චර්ඹහ඼න් බනොදළක් වීභ 

❖ ඿භහජහනුබඹෝජනඹ ❖ ඿භහජහනුබඹෝජනඹ බනොවීභ 

❖ භනහ බඳෞරු඾ඹ ❖ බඳෞරු඾ උනතහ 

❖ අත්භ විලස඼හ඿ඹ ❖ අත්භ විලස඼හ඿බඹන් බතොයවීභ 

❖ ධනහත්භ඗ සිතුවිළි ❖ ඿ෘනහත්භ඗ සිතුවිළි 

❖ ඙ළටුම් ඗ශභණහ඗යනඹ ❖ ඗ශවහ඗හරි ඵ඼ 

❖ න඼ දළනුභ බ඿වීභ ❖ හුද඗රහ ඵ඼ 

❖ ඿හමුහි඗඼ ඗ටයුතු කිරීභ ❖ තනි඼ සිටීභ 

❖ ඄න්ඹ භත ඈ඼සීභ ❖ බ඗ෝඳවීභ 

❖ චිත්තබේ඙ ඳහරනඹ ❖ චිත්තබේ඙ ඳහරනඹ 

❖ විබේ඗ඹ ඄ර්ථ඼ත්඼ ඙ත කිරීභ ❖ ඄ඳචහය ක්‍රිඹහ ඿දවහ බඹොමු වීභ 

 
යාකහඳත්  ානසිර ස්වස්ථතාවක් ඇති දරුවන් 
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අයාකහඳත්  ානසිර තත්වයාකන් ඇති දරුවන් 
 

               
  

       
 

නර්තන රලාව හා  ානසිර ස්වස්ථතාව අතම සහ ස බන්ධතාව 
  1.නර්තනඹ ප්‍රබඹෝගි඗ ක්‍රිඹහ඼ලිඹකි. ලරීයඹ හහි බභ඼රභයි.හහිදී ඄ං඙, ප්‍රතයහං඙  ,ඊඳහං඙ අදි බ඗ොට 

ආති ඿ෆභ බ඗ොට඿ක්භ ්‍ර57ක්‍රිඹහත්භ඗ බ඼යි.හතුළින් රායිර කුසලතා බඵොබවෝභඹක් ඿ං඼ර්ධනඹ 

බ඼යි. 

❖ ඈන්ද්‍රිඹ ඿භහබඹෝජනඹ, ඿භඵයතහ඼  

❖ නභයශීලි ඵ඼, භහංල බේශි ඼ර්ධනඹ වහ ලක්තිභත් ඵ඼ 

❖ ඿භඵය බඳෞරු඾ඹ 

  

 2. නර්තනඹ බුදුන්,බදවිඹන්,බදගුරුන් පිහිට බ඗ොට ඙ත් ඗රහ඼කි.හබ඿ේභ නර්තනඹ තුශ ඼හදය 

බහ්ඩඩ,ද්ඩඩි ඗දට ඼ළදීභ ඼ළනි චහරිත්‍ර  ආත.හතුළින්  ානසිර කුසලතා බඵොබවෝභඹක් ඿ං඼ර්ධනඹ 

බ඼යි.  

❖ ආ඙භ,දවභට,ගුරු඼රුන්ට,බදභහපිඹන්ට,඼ළඩිහිටිඹන්ට ඙රු කිරීභ. 

❖ ඄බනකුත් ඗රහ඼න්ට ඙රු කිරීභ වහ ඳරි඿යඹට අදයඹ කිරීභ 

 

 3. ඗්ඩඩහඹම් ඼ලබඹන් නර්තනහං඙ ඈදිරිඳත් කිරීභ තුළින් වහ තය඙඗හරි ඄඼඿සථහ ඼රදී දරු඼න් තුශ 

     චිත්තශේගිර කුසලතා බඵොබවෝභඹක් ඿ං඼ර්ධනඹ බ඼යි. 

❖ ඈ඼සීභ,දළරීබම් වළකිඹහ඼,඄න්ඹන්ට ඙රු කිරීභ,඿වබඹෝ඙ඹ,නි඼යදි තීයණ ඙ළනීභ 

❖ ඄නය ඗රහ඗ෘති ඄඙ඹ කිරීභ,ය඿ වින්දනඹ,අචහයශීලි ඵ඼,අ඙න්තු඗ ඿ත්඗හය, 

 

 4. නර්තනඹ තුශ දී න඼ නිර්භහණ බිහිකිරීභවහ ඄බනකුත් ඗රහ඼න් ආ඙යීබභන් නිර් ාණශීලි කුසලතා  

   බඵොබවෝභඹක් ඿ං඼ර්ධනඹ බ඼යි. 

❖ ඿ස඼හධීන චින්තනඹ ඼ර්ධනඹ වීභ, නිදව඿,඿හභඹ පිළිඵද වළීම් ඼ර්ධනඹ. 

❖ විචහයශීලි භන඿ක් ආති වීභ වහ භහනසි඗ ඒ඗හේයතහ඼ඹ 

❖ භහනසි඗ අතතිඹ ඄ඩු වීභ වහ ඿ස඼ඹං හික්මීභ 

 
 5. නර්තන ඗රහ඼ ඹනු ඿හභහජීඹ ඄඼ලයතහ඼ඹකි. හභ නි඿හභ බභතුළින් සා ාජීයාක කුසලතා 

බඵොබවෝභඹක් 

    ඿ං඼ර්ධනඹ බ඼යි. 

❖ පිළි඙ළනීභට රක් වීභ, බප්‍රේක්඾඗ පිරි඿ක් ආති වීභ, ඙රු බුහුභනට රක් වීභ. 

❖ මිනි඿ස වද඼ත් තුශ ජී඼භහන චරිතඹක්  ඵ඼ට ඳත් වීභ වහ මිනිසුන් පිනවීභට වළකිවීභ. 

❖ අර්ථි඗ ඼ටිනහ඗භක් ආති඗ය ඙ළනීභට වළකිවීභ. 

❖ ඹවඳත් ඄න්තර් පුද්඙ර ඿ඵදතහ බ඙ොඩ න඙හ නළනීභට වළකි වීභ. 

❖ ඿ංචහය඗ ඼යහඳහයඹ ප්‍ර඼ර්ධනඹට ඗ටයුතු කිරීභට වළකි වීභ. 
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❖ ඄නහ඙ත ඳයපුයට ඿ං඿ස඗ෘති඗ දහඹහදඹන් ඳ඼යහ බදන පුබයෝ඙හමිබඹකු බරසින් ඗ටයුතු කිරීභට 

වළකි වීභ. 

❖ ඿භහජ ඿වජී඼නඹ බ඙ොඩ නළීභට වළකි වීභ. 

❖ පුද්඙රඹහ තුශ ආති දුර්ගුණ ඈ඼ත් බ඗ොට ඿භහජ බලෝධනඹක් කිරීභට වළකි වීභ. 

❖ ඄බහවිත භට්ටබම් ආති ඄බේ නර්තනබේ ඹම් ඹම් බ඗ොට඿ස ඿ංයක්඾ණඹ ඿දවහ ඗ටයුතු ඗ශ 

වළකි වීභ. 

❖ න඼ නිර්භහණ බිහි කිරීභට වළකි වීභ. 

 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 
 

 නි඼ළයදි පිළිතුය ඹටින් ඈයක්඄දින්න. 
 

01.඿ස඼඿සථතහ඼ වහ ඵළබද් 

  1.඗හයි඗,චිත්තබේගි඗,අ඙මි඗,බහ඾හභඹ                   3. ඗හයි඗,භහනසි඗,඿හභහජීඹ,අධ්ඹහත්මි඗ 

  2.නිබයෝගි඗භ,අතතිඹ,පීඩනඹ,දයහ඙ළනීභ                  4. ඗හයි඗ භහනසි඗ චිත්තබේගි඗,හික්මීභ 

02. භහනසි඗ ඿ස඼඿සථතහ඼ක් ඿දවහ ඵරඳහන ප්‍රධහන ඿හධ඗ ආති පීළිතුය ඼න්බන් 

  1.ඳවුර වහ ඳරි඿යඹයි                                                 3.අයඹ වහ ඳරි඿යඹයි 

  2. ඄ධයහඳනඹ වහ නි඼හ඿යි                                          4.ැකකිඹහ඼ වහ මිත්‍රයින් 

03. ඹවඳත් භහනසි඗ ඿ස඼඿සථතහ඼ක් ආති දරු඼කුබේ රක්඾ණඹක් බනො඼න්බන් 

  1.අත්භනු඗ම්ඳහ඼                                                     3 චිත්තබේ඙ ඳහරනඹ 

  2.ධනහතභ඗ සිතුවිළි                                                  4. සු඿භහහිත බඳෞරු඾ඹ 

04.඄ඹවඳත් භහනසි඗ තත්඼ඹක් ආති දරු඼කුබේ රක්඾ණඹක් ඼න්බන් 

  1.඗්ඩඩහඹම් වළීභ                                                   3.හුද඗රහ ඵ඼ 

  2නිවතභහනි ඵ඼                                                        4. ඿ංබේදී ඵ඼ 

  05. භනහ ඈන්ද්‍රිඹ  ඿භහබඹෝජනඹ තුශ ආති රක්඾ණඹකි. 

  1.඿භඵයඵ඼                                                             3.ඳළවළඳත් ඵ඼ 

  2.අබේ඙ශීලි ඵ඼                                                      4.විචහයශීලි ඵ඼ 

06 භහනසි඗ ඿ස඼඿සථතහ඼ බ඗බයහි ඵරඳහන ජහනභඹ වහ ඳහරි඿රි඗ ඿හධ඗ පිළිඵද බ඗ටි වළදින්වීභක්   

     ඗යන්න. 

07 ඹවඳත් භහනසි඗ ඿ස඼඿සථතහ඼ඹකින් බවබි දරුබ඼කු තුශ ආති රක්඾ණ ඗඼බර්ද? 

08.නර්තනඹ තුළින් රළබඵන ඗හයි඗ කු඿රතහ පිළිඵද බ඗ටි වළදින්වීභක්  ඗යන්න. 

09. නර්තනඹ ඗හයි඗ ඼යහඹහභඹකි. බභභකිඹභන ඿නහත ඗යන්න. 

10. නර්තනඹ තුළින් රළබඵන භහනසි඗ කු඿රතහ පිළිඵද ඊදහවයණ ඿හිත඼ ඳළවළදිළි ඗යන්න. 

11. නර්තනඹ තුළින් රළබඵන ඿භහජීඹ කු඿රතහ බඳශ ඙඿ස඿න්න. 

12. නර්තන ඳංති ඗හභයඹක් තුශ ආති ඼ත් පිළිබ඼ත් තුළින් ඹවඳත් භහනසි඗ ඿ස඼඿සථතහ඼න් ආති වීභට  

      ඵරඳහනු රඵන බවොද පුරුදු බභොන඼හද?  

13.නිර්භහණ කු඿රතහ ඼ර්ධනඹට නර්තන ඗රහබ඼න් රළබඵන පිටි඼වර බ඗ඵදුද? 

14. නර්තනඹ වහ භහනසි඗ ඿ස඼඿සථතහ඼ඹ ඹන භහතෘ඗හ඼ ඹටබත් ඳහ඿ල් දළන්වීම් පු඼රු඼ට ලිපිඹක්   

     ලිඹන්න. 

15 නර්තනඹ භහනසි඗ ඿ස඼඿සථතහ඼බේ පුළුල් ඳළති඗ඩක් විබඹෝජනඹ ඗යයි.විභ඿න්න. 
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නිපුණත඼ඹ -   2-0 නිපුණතහ඼ඹ වහ ඵළඳි ම෕රධර්භ ඄නු඙භනඹ ඗යමින් ප්‍රහබඹෝගි඗ කු඿රතහ   

                              ප්‍රදර්ලනඹ ඗යයි. 

නිපුණතහ භට්ටභ - 2-3 නි඼ළයදි ඄ං඙වහය ඄නු඙භනඹ ඗යමින් ඿හම්ප්‍රදහයි඗ නර්තන ඄ං඙ ප්‍රදර්ලණඹ ඗යයි. 

වට්ට  

඼ට්ටම් ඹන ඳදඹ ඊඩයට ඳවතයට ඿ඵය඙මු ඹන බද්ශීඹ නර්තන ඿හම්ප්‍රදහඹන් තුබන්දීභ නර්තනඹ වහ 

඼හදන ක්‍රිඹහ඼ම බේ බඹබදන්නකි. ඙හඹනඹ යහිත ව෕ බභභ ඼ට්ටම්  හ඗඗ට හ඗ක් ඿ම්ඵන්ධ ඼න 

අ඗හයබඹන්  නිර්භහණඹ ව෕ ඳද භහරහ඼ක් ඄ඩංගු වීභ නි඿හ ඼ට්ටම් බර඿ වදුන්඼නු රඵයි. හහි ඳද 

බ඗ොට඿ස බ඼න් බ඼න් ඼ලබඹන් ඈදිරිඳත් ඗ර වළකි නමුත් ඒ඼හ කිසිඹම් ඄නුපිළිබ඼රක් ඿හිත ව෕ත් 

;හකිබන඗ වහ ඵළඳි ඳ඼තින්නහ ව෕ත්  ඳද ඿ම෕වඹක් නි඿හ ඼ට්ටම් බර඿ වදුන්඼නු රළබ.. 

 ඊඩයට ඼ට්ටම් නර්තනබේදී  ඼ටඹට ඙භන් ඗යමින් නර්තනඹ කිරීභ ඿හම්ප්‍රදහයි඗ රක්඾ණයි. 

ශදොං ජිංත ගත ශදොංත වට්ට                තහරඹ-  සුළු භළදුම් (2 3) බදතිත 

 ^ 
1                      2 

/ 
1         2           3 

^ 
1                      2 

/ 
1          2         3   

පිරීබම් ඳදඹ බතහිං              - 
඙ත්                  - 
බතහිං               - 
බදොං                 - 

බතහිං    -        ත 
ජිත්        -        ඙ 
බතහිං    -         ත 
තහ             

඙                     ජි 
ජිං                     - 
඙                     ජි 

ජි         කු          ද  
ජි         කු          ද 
ජි         කු         ද 
 

1 භහත්‍රඹ  
 

බදොං                 - 
 

ජිං         -        ත  
 

඙                      
ත 

බදොං      -          ත 
 

඗඿සතියභ 
 

කු                     ද 
 

඙        ජි         ත 
 

කු                      ද 
 

තහ         -      
 

඄ඩේ඼ 
  

තත්                   - 
තත්               ඗ඩ  
ත                     ඗ 
කි                     ටි 
ජි                     ඗     

ත          ඗       ට  
 තත්   ඗ඩ     කුද 
බයොං     -           ඙        
 ත        ඗         ට 
බයොං     -         

ත                     ඗ 
ත                     ඗ 
ජිං                    -  
කුං                   -     

බයොං     -           -  
බයොං     -           - 
ජි          කු         ද 
දත්       -            -         

 

 ^                        
1                     2 

/ 
1          2           3 

^ 
1                       2 

/ 
1           2          3 

 2 භහත්‍රඹ 
 

බදොං                - 
 

ජිං         -         ත  
 

඙                     ත 
 

බදොං       -         ත 
 

඗඿සතියභ 
 

කු                  ඲ 
කු                    ඲ 
 

඙          ජි        ත 
඙          ජි        ත 
 

කු                     ද 
කු                     ද 
 

඙           ජි       ත 
තහ 
 

 
඄ඩවිේ 
 

තහම්                 - 
              
බදොබවො඗ඩ තව඗ඩ 
 

ජිත්                 - 
 
තවර්           ජිත් 

ජිං       තත්     
තත් 
බදොමි   කිට     කුද 
 
බතහිං   -         - 
 
තවර්     බදොං   - 
 
 

ජිං                 තත් 
 
඙                   ත 
 
තවර්             ජිත් 
 

ජිං        තත්    
තත් 
කු         කු       ද 
 
තවර්    ජිත්   කුද 

 

නර්තනයාක 

10  බරේණිඹ                                                111 ඼හයඹ 

ගුරු බ඼තහබේ නභ - ඒ.වී.හ඿ස.සී.ගුණබ඿ේ඗ය                                            ඄ම්/඄ම඙ව඼ළල්ර භවහ විදයහර 
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 නි඼ළයදි පිළීතුරු ලිඹන්න. 

 

1 ඊඩයට  නර්තන  ඿ම්ප්‍රදහබේ  දළ඗ ඙ත  වළකි  ඼ට්ටම්  ............... යහිත නර්තන ඄ං඙ඹකි. 

 

2 භහත්‍රහ  2 3ට ඄ඹත්  ඼ට්ටභක්  බර඿  ..........................................  ඼ට්ටභ වළඳින්විඹ වළ඗. 

 

3 “බතහිං  බතහිං ඙ජි ජිකුද........” බභඹ  ඼ට්ටබම්..............................................     යි. 

 

4 „තත් ත඗ට ත඗ බයොං....”  ඄ඩේ඼ ඄ඹත් ඼න්නභක්  ඼න්බන් ............................ යි.  

 

 

5 .ඊඩයට නර්තන ඿ම්ප්‍රදහබේ ඼ට්ටම් .....................................................නර්තනඹ කිරීභ  

.................................     රක්඾ණඹකි. 

 

පිළිතුරු ඿ඳඹන්න.  

        1  බදොං ජිංත  ඙ත බදොංත ඄ඹත් තිත්  ර෕ඳඹ  නම්  ඗යන්න. 

       2. ඼ට්ටභ඗ට ඄ඹත්  බ඗ොට඿ස  නම් ඗යන්න. 

       3.඼ට්ටම්  ඹනු කුභක්දළයි  බ඗ටිබඹන් වදුන්඼න්න. 

       4.ඈවත ප්‍ර඿සතහයඹට ඄නු඼ තහර තඵහ ම්භට පුහුු  ඼න්න. 
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නිපුණතහ඼ : 2.0 නර්තනඹ වහ ඵළදි ම෕රධර්භ ඄නු඙භනඹ ඗යමින් ප්‍රහබඹෝගි඗ කු඿රතහ ප්‍රදර්ලනඹ ඗යයි. 

නිපුණතහ භට්ටභ  : 2.05  නර්තන ඗රහ඼ වහ ඿ඵළඳි ප්‍ර඗හලන විධි්‍රභ ඄ධයඹනඹ ඗යමින් ඄දව඿ස දක්඼යි. 

සතම අභිනයාක 

඄භිනඹ ඹනු ප්‍ර඗හලනඹයි. නළත්නම් භනහ඼ ඈදිරිඳත් කිරීභ ඹන්න ඄භිනඹ බර඿ දළක්විඹ වළ඗. 

඄භිනඹ දර්ඳනඹ 

“අංගි඗ම් භූන඼නම් ඹ඿ය  -  ඼හචි඗ම් ඿ර්඼ ඼හේභඹ ම්  

  අවහර්ඹම් චන්‍ තහයහදී  -  තං න෕භඃ ඿හත්වි඗ම් ශි඼ම්” 

නන්දිබක්ලස඼ය නම් ඈන්දිඹහනු ඳඬි඼යඹහ විසින් යචිත “඄භිනඹ දර්ඳනඹ”නම් ඗ෘතිබඹහි ඄භිනඹ පිලිඵ඲ 

ශි඼ බදවිඹන්  නභ඿ස඗හයබේ බභබර඿ දක්඼හ ආත. 

඄භිනඹ සිේ ඼ළදෆරුම් බේ.ඒ඼හ නම්, 

1. අංගි඗ ඄භිනඹ 

2. ඼හචි඗ ඄භිනඹ 

3. ඿හත්වි඗ ඄භිනඹ 

4. අවහර්ඹ ඄භිනඹ 

ආංගිර අභිනයාක ඹනු ඄ං඙චරන භහධයබඹන් ඹම්කිසි ඄දව඿ක් බප්‍රේක්඾඗ඹහට දළන වීභයි.ප්‍රධහන 

඼ලබඹන් ලරීයඹ ඳ඼තින ඄ං඙, ප්‍රතයං඙, ඊඳහං඙ ඹන බ඗ොට඿ස ඼ලින් ඄දව඿ස ප්‍ර඗හල කිරීභ අංගි඗ 

඄භිනඹ බ඗ොට඿ට ඄දහශ බේ. 

඄ං඙: හි඿,඗඲,දෆත්,බදඳහ‚දෆ඿ස 

ප්‍රතයං඙: බඵල්ර, ඊය ඵහහු, ඼ළරමිට,භළණික් ඗ටු඼ 

ඊඳහං඙: ආඟිලි ,ආ඿, ආහිඵළභ, බතොල්, ඗ම්මුල් 

වාචිර අභිනයාක ඹනු ඼චන භහධයබඹන් බප්‍රේක්඾඗ඹහ බ඼ත ඄දව඿ස ප්‍ර඗හල කිරීභයි. බදඵ඿ස, ඳදය, 

ීත, ඿ං඼හද අදිඹ බභභ බ඗ොට඿ස඼රට ඄ඹත් බේ. 

සාත්විර අභිනයාක ඹනු මුහුබ්ඩ ආති ඊඳහං඙ බහවිතහ ඗යමින් ඄දව඿ස ප්‍ර඗හල කිරීභ බේ. දු඗, 

඿තුට, බලෝ඗ඹ, බ්‍රෝධඹ, වහ඿ය ඿ව රළජ්ජහ඼ අදී වළීමම් ඿හත්වි඗ ඄භිනඹ තුළින් ප්‍ර඗හල ඗ශ වළ඗. 

඿හත්වි඗ ඄භිනඹට ඄ඹත් ඼න්බන් මුහුබණන් බඳන්඼න වළීමම් ඳභණක් බනො඼ බ඼ේම භ, ඗ඳුළු ඿ළම භ, 

බරොමුදළවළ ඙ළන්වීභ, දවදිඹ දළමීභ, ලරීයඹ දයදඬු වීභ ඼ළනි රක්඾ණ ඿හත්වි඗ ඄භිනඹට ඄ඹත් ඵ඼  

 

නර්තනයාක 

10 ලසබර්ණිඹ                                                    III ඼හයඹ 

ගුරු බ඼තහබේ නභ: හන්.ටී ඗රුණහ඙භ                            ඩී හ඿ස බ඿ේනහනහඹ඗ ජහති඗ ඳහ඿ර 
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බයතමුණි,නන්දිබක්ලස඼ය ඼ළනි ය඿ ඼හදීන් බඳන්඼හ ආත 

ඹම් යං඙නඹක් ඿හර්ථ඗ ඗ය඙ළනීභ ඿඲වහ බහවිතහ ඗ය඙න්නහ බ඼඿ස ඙ළන්වීම්, යං඙඼඿සත්‍රහබයණ, බේදි඗හ 

ඊඳ඗යණ, බේදි඗හ ඿ළයසිලි, අදී බ඗ොට඿ස ඄ඹත් ඼න්බන් අවහර්ඹ ඄භිනඹට බ඼යි. අවහර්ඹ ඄භිනඹ 

ප්‍රධහන ඄ංල බද඗කි. 

 

 

 

 

 ඄ං඙ යචනඹ 

 

 

 

 

 

 බ඼඿ස බභෝ඿සතය යචනඹ 

 

ප්‍ර඗හලන විධි්‍රභ බර඿ ඿තය ඄භිනඹ බහවිතහ ඼න ඄඼඿සථහ. 

 බ඗ොබවොමහ ඗ං඗හරිබේ උයහ ඹක්඗බභහි  හන ඿ං඼හද බ඗ොට඿ස වහ ඗වි ඙හඹනහ ඼හචි඗ ඄භිනඹ 

ට ඄ඹත් බේ. 

 ඳවතයට වහ ඿ඵය඙මු නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹට ඄ඹත් ලහන්ති඗ර්භ ඼ර දක්නට රළබඵන ඄ම විදභන 

බ඗ොට඿ට ඄ඹත් ඿ං඼හද ඿ව ඗වි ඙හඹන ඼හචි඗හභිනඹ ට ඄ඹත් බර඿ දළක්විඹ වළ඗. 

 බ඿ො඗රි ඙ළමි නහට඗බේ දී වමු඼න ගුරුවහමි, බ඿ො඗රි, ඳයඹහ, බ඼දයහශ ඼ළනි චරිත බ඼඿ස ඙න්඼හ 

ආති අ඗හයඹ අවහර්ඹ ඄භිනඹ බ඗ොට඿ට ඄ඹත් බේ. 

 ඗ත඗ලි නර්තන ඿ම්ප්‍රදහබේ දී අවහර්ඹ ඄භිනඹ ට ප්‍රමු඘ ඿සථහනඹක් හිමි බේ. 

 බයත වහ ඗ථ඗ලි නර්තන ඿ම්ප්‍රදහබේදීබේ දී ව඿සත මු‍හ බහවිතහ ඗යන ඄තය බම්඼හ අංගි඗ 

඄භිනඹ බ඗ොට඿ට ඄ඹත් බේ. 
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඗හර්ඹ ඳත්‍රි඗හ඼ 

 නි඼ළයදි පිළිතුය ඹටින් ඈයක් ඄ඳින්න 

1. ඄භිනඹ ඹනු 

(1)  ඄දව඿ස ප්‍ර඗හල කිරීභකි       (11) ඄භිර෕ඳනඹ කි.    (111) නහටයකි.    (1V) ඄භි චරනඹකි 

2. ඄භිනබඹහි බ඗ොට඿ස ඙ණන 

(1)  ඄ටකි.      (11) වඹකි.        (111) වතයකි.        (1V) බද඗කි 

3. ඄භිනඹ පිලිඵ඲ බයතමුනි විසින් යචිත ඗ෘතිඹ ඼නුබේ                                                           

(1)඄භිනඹ දර්ඳණඹ.     (11) නහටය ලහ඿සත්‍රඹ    (111) බහ඼ ප්‍ර඗හලනඹ.   (1V) නහටය බරෝ඗නඹ 

4. අංගි඗ ඄භිනඹ ඹනු 

(1) ඄ං඙ චරන භගින් ඄දව඿ස ප්‍ර඗හල කිරීභයි             (11) ඼චන භඟින් ඄දව඿ස ප්‍ර඗හල කිරීභයි 

        (111) යං඙ ඼඿සත්‍රහබයණ භගින් ඄දව඿ස ප්‍ර඗හල කිරීභයි  (1V) බම් කිසි඼ක් බනොබේ 

5. ඼හචි඗ ඄භිනඹ ට ආතුශත් බනො඼න්බන් 

(1) ඼චන.          (11) ීත.        (111) ඿ං඼හද.         (1V) බහ඼ ප්‍ර඗හලන 

6. අංගි඗ ඄භිනඹ බඵදන බ඗ොට඿ස තුනට ඄ඹත් බනො඼න්බන් 

(1) ඄ං඙.         (11)  ප්‍රතයහං඙.       (111) ඊඳහං඙.    (1V) දෘඩහං඙ 

7. ඗ඳුළු ඿ළම භ, බ඼ේම භ, දවදිඹ දළමීභ ඹන බහ඼ඹන් ආතුරත් ඄භිනඹ 

            (1)අංගි඗ ඄භිනඹ                 (11)඼හචි඗ ඄භිනඹ        

  (111)අවහර්ඹ ඄භිනඹ.             (1V) ඿හත්වි඗ ඄භිනඹ 

8. ආඳුම් ඳළශඳුම්, බේදි඗හ ඳසුතර අදිඹ ආතුශත් ඼න ඄භිනඹ 

(1) අංගි඗ ඄භිනඹ.                       (11) ඼හචි඗ ඄භිනඹ.                      

(111)අවහර්ඹ ඄භිනඹ.                   (1V) ඿හත්වි඗ ඄භිනඹ  

9. ඼හචි඗ ඄භිනඹ දක්නට බනොරළබඵන්බන් 

          (1) ලහන්ති඗ර්භ ඼ර.     (11) බේදි඗හ නහටය඼ර.      (111)මු‍හ නටය ඼ර.   (1V)  නහඩ඙ම් ඼ර 

10. බද්ශීඹ නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹන්හි අවහර්ඹ ඄භිනඹ ඵහුර඼ දළ඗඙ත වළකි ඿ම්ප්‍රදහඹකි 

          (1)ඊඩයට නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ   (11)ඳවත යට නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ 

       . (111)඿ඵය඙මු නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ.             (1V)඗ත඗ලි නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ; 

 

 ඳවත ප්‍රලසන ඼රට පිළිතුරු ඿ඳඹන්න. 

11. බද්ශීඹ නර්තන඿ම්ප්‍රදහඹ  තුශ අංගි඗ ඄භිනඹ දක්නට රළබඵන ඄඼඿සථහ බද඗ක් දක්඼න්න. 

12. බද්ශීඹ නර්ත ඿ම්ප්‍රදහඹ තුශ ඼හචි඗ ඄භිනඹ දක්නට රළබඵන ඄඼඿සථහ඼ක් ඊදහවයණ ඿හිත඼ 

ඳළවළදිලි ඗යන්න. 

13. ඔඵ ඊ඙ත් ඙ළමි නහට඗ඹ඗ අවහර්ඹ ඄භිනඹ බඹොදහබ඙න ආති අ඗හයඹ පිළිඵ඲ බ඗ටි විභසීභක් 

඗යන්න. 

14. ඗ත඗ලි නර්තන ඿ම්ප්‍රදහබේදී   අවහර්ඹ ඄භිනඹ බඹොදහ ඙න්නහ අ඗හයඹ බ඗ටිබඹන් වඳුන්඼න්න. 

15. බද්ශීඹ මු‍හ නහටය  ඗රහබේදී ඿තය ඄භිනඹ බහවිතහ ඼න අ඗හයඹ බ඗ටිබඹන් වඳුන්඼න්න. 
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 නිපුණතහ඼  :   5.0 ශ්‍රී රහංම්ඹ නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ වහ ඿ඵළඳි ඓතිවහසි඗ වහ ඿ං඿ස඗ෘති඗ ඳසුබිභ ඄ධයනඹ  
                         ඗යමින් ජහති඗ ඊරුභ රු඗ ඙ළනීභ ඿඲වහ ක්‍රිඹහ ඗යයි 
.නිපුණතහ භට්ටභ  :.  5.2 ශ්‍රී රහංම්ඹ නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ ප්‍ර඼ර්ධනඹට දහඹ඗වු඼න්  ඄඙ඹමින් බතොයතුරු  
                              ඈදිරිඳත් ඗යයි. 

 

ශද්ශීයාක නර්තන සා ප්‍රදාශේ ප්‍රවර්ධනයාකට දායාකර ව෕වන් අගයාකු 
නර්තනබේ වි඗හලනඹට වහ ඊන්නතිඹට ඗ළඳ වු ශිල්පීන්බේ බභබව඼ය ඄඙ඹන් ඼඿ස බභභ 

ඳහඩබම් ඄යමුණයි. නර්තනඹ ඄ද දක්඼හ ඳළ඼තීභ ඿඲වහ බරෝ඗බේ බඵෝබවෝ ශිල්පීන් තභන්බේ රභඹ 

වහ ලක්තිඹ දහඹ඗ ඗යමින් ඗ටයුතු ඗ය ආත ශ්‍රී රං඗හබේද හ඼ළනි ශිල්පීන් දළකිඹ වළකි ඵළවින් ඒ ඿඲වහ 

දහඹ඗ත්඼ඹ දළක්වු ඗හන්තහ චරිත පිළිඵ඲ ඗රුු  විභ඿හ ඵළම භ ඼ටී. 

 

ආචාර්යාක වජිමා චිත්‍රශසේන  හත්මියාක 

o 0332 භහර්තු 15 ඼න දින ඊඳත රළබු ඼ජීයහ භවත්මිඹ 

චිත්‍රබ඿ේන ඩඹ඿ස භවතහබේ බිරි඲ බර඿ වඳුන්඼හ දිඹ වළ඗.  

නර්තනඹ ජී඼න ඼ෘත්තිඹ ඗ය඙ත් ආඹ දීඹණිඹන් 

බදබදබනකුබේ වහ පුබතකුබේ භ඼ක් ඼න ඄තය දක්඾ 

නර්තන ශිල්පිනිඹක් බර඿ කිරුළු ඳළශ඲ සිටිඹහඹ 1944 දී 

අයම්බ ඗යන රද චිත්‍රබ඿ේන ඗රහඹතනබේ බජ්඾සඨ නර්තන 

ශිල්පිනිඹක් වු බභතුමිඹ චිත්‍රබ඿ේනඹන්  ගුරු඼යඹහ ඗ය 

඙නිමින් විවිධ චරිත නිර෕ඳණඹ ඗යමින් යං඙න දහඹ඗ත්඼ඹ 

දළක්විඹ. ඳහ඿ල් විබේදීභ මු‍හ නහටය නි඾සඳහදනඹ ඗යමින් 

බප්‍රේක්඾඗යින් ඄තය ජනහදයඹට ඳත් විඹ.  

 වජිමා චිත්‍රශසේන  හත්මියාකශේ මංගන දායාකරත්වයාක, 

 ඳහ඿ල්විබේදී බ඼඿ස඿න්තය ජහත඗බේ ජහලිඹබේ චරිතඹ නිර෕ඳණඹ කිරීභ. 

 1949 දී චිත්‍රබ඿ේ නඹන්බේ යහ඼ණහ  මු‍හ නහටය ඿඲වහ පුජහ නර්තනබඹන් ඿වඹ වීභ  

 නශ දභඹන්ති මු‍හ නහටයබේ වං඿ බධ්නු඼බේ චරිතඹ නිර෕ඳණඹ කිරීභ. 

 ඗යදිඹ මු‍හනහටයබේ සිසීබේ චරිතඹ නිර෕ඳනඹ කිරීභ. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

           හංස ශේනුව     සිසී  

නර්තනයාක 
10 බරේණිඹ                                      III  - ඼හයඹ  

ගුරුබ඼තහබේ නභ :- K.G.නදී඗හ නිභහලි යහජඳක්඾                             ඄ම් / ඳය඙ව඗ළබල් භවහ විදයහරඹ 
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වජිමා චිත්‍රශසේන  හත්මියාකශගන් සිදු ව෕ ශසේවාව, 

 ඼ඹ඿ ඄වුරුදු 19  දී කුමුදුණි මු‍හ නහටය නි඾සඳහදනඹ ඗යමින් ශභහ මු‍හ නහටය ඗රහ඼ වඳුන්඼හදීභ 

 හ඗ශ බහවිතහ ඗ර ඊඩයට ඗හන්තහ යං඙ ඼඿සත්‍රහබයණ ඗ට්ටරඹ ව෕බේ බ඼඿ස ආදුභට ඿භහන ඗ම් 

඿හිත ආදුම් ඗ට්ටරඹකි  හඹ ඗හන්තහ඼න්ට සුසුසු නිර්භහණශිලි ඵවින් යුතු ආඳුම් ඗ට්ටරඹක් 

බර඿ ඿඗඿ස කිරීභට පුබයෝ඙හමී වී ඗ටයුතු කිරීභ ( බම් ඿඲වහ ආඹට ඿වබඹෝ඙ඹ රඵහ දුන්බන් 

බ඿ෝභඵන්දු විදයහඳති භවතහඹ ) 

 ඊඩයට නළටුබම් හන තහ්ඩඩ඼ රක්඾ණ ඼රට රහ඿ය රක්඾ණ මුසු ඗යමින්  ඗හන්තහ඼න්ට ඊචිත 

නර්තන විරහලඹන් ඔේනළංබ඼න ඳරිදි ප්‍ර඿ං඙ බේදි඗හ඼ තුර ඈදිරිඳත් කිරීභ.  .    

 

වජිමා චිත්‍රශසේන  හත්මියාක නිෂ්ඳාදනයාක රළ ුද්‍රා නාටයයාක, 

•   කුමුදුනී •   යන්කිකිළි  •   ගිනි බවොයහ • බ඿ේඳහලි඗හ • වඳනහ 

           

   ආචාර්යාක මිරැන්ඩා ශහේ ලතා  හත්මියාක 

1938 බනො඼ළම්ඵර්  05 ඼න දින ඗ළශණිබේ දළු඙භ 

ග්‍රහභබේ ඊඳත රළබ෕ මිැකන්ඩහ බවේභරතහ භවත්මිඹ 

ඳහ඿ල් ඄ධයහඳනබඹන් ඳසු඼ යජබේ රලිත 

඗රහඹතනබඹන් නර්තනඹ වදහයහ ඳසු඼ බ඗ොශම 

්‍රභඹ ඹටබත් ශි඾යත්඼ඹක් හිමි඗ය඙නිමින් 

බහයතඹට බ඙ො඿ස ඄ඩයහර්හි ඗රහ ක්බ඾ේත්‍රම් 

අඹතනබඹන් බයත නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ ප්‍රගුණ ඗ශ 

බයත නර්තන ශිල්පිබඹකු බර඿ ප්‍රසිද්ධිඹට ඳත් විඹ. 

  

මිරැන්ඩා ශහේ ලතා  හත්මියාකශගන් සිදු ව෕ ශසේවාව, 

 ඄ධයහඳන ඄භහතයංලබේ ප්‍රථභ නර්තන ඄ධයක්ි඗හ තනතුය දළරීභ වහ හභ ඗හරබේ දී සු඿භහහිත 

බඳෞර්඾ඹක් ආති දරුඳයපුයක් බිහි කිරීභ ඿දවහ විවිධ ඼ළඩ඿ටවන් ක්‍රිඹහත්භ඗ කිරීභ. 

 ඿භ඿සතරං඗හ නළටුම් තය඙ ්‍රභ඼ත්඼ අයම්බ කිරීභ. 

 ඄ධයහඳන ඄භහතයංලබේ නර්තන ඗්ඩඩහඹභක් අයම්බ කිරීභ. 

 ගියහ඙භ ගුරු ඄බයහ඿ඹ විදයහරබේ වහ ඗ටුකුරුන්ද ගුරු ඄බයහ඿ විදයහරබේ බජ්඾සඨ 

඗ථි඗හචහර්ඹ඼රිඹ඗ බර඿ ඗ටයුතු කිරීභ. 

 ජහති඗ ඄ධයහඳන අඹතනබේ බ඿ෞන්දර්ඹ ඄ධයක්඾඗ තනතුය බවඵ වීභ. 

o ඳහ඿ල් ඄ධයහඳනඹ තුශ බ඿ෞන්දර්ඹ වි඾ඹ යු඙බේ ඄඼ලයතහ඼ඹට ඙ළරබඳන ඄යුරින් 

඿ං඼ර්ධනඹ කිරීභ. 

o ගුරු ඄ත්බඳොත් ඿඗඿ස කිරීභ. 

o වි඾ඹ භහරහ ඿඗඿ස කිරීභ. 
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o ගුරු භහර්බ඙ෝඳබද්ල ඿ළ඗සීභ. 

o දුය඿සථ ගුරු පුහුු    ඿ම්භන්ත්‍රණ ඳළ඼ළත්වීභ. 

o ඄ .බඳො. ඿. ඿හ.   බඳ වහ ඊ. බඳ ප්‍රලසන ඳත්‍ර ඼යරවඹ වහ ප්‍රහබඹෝගි඗ ආ඙යීම් ඗ටයුතු 

විදිභත් බර඿ ඿඗඿ස කිරීභ  

o නර්තනඹ පිළිඵද බඳොත් ඳත් වහ ලිපි ඙ණනහ඼ක් යචනහ ඗ය දක්඾ බල්ඛි඗හ඼඗ බර඿ බද඿ස 

විබද඿ස බ඙ෞය඼හදයඹට ඳත් වීභ  

o බභතුමිඹ විසින් අයම්බ ඗යන රද ම්ැකන්ඩහ බවේභරතහ ඗රහ ඄රභඹ බද්ශිඹ නර්තනඹ බභන්භ 

බහයත නළටුම් වළදෆරීභට බද්ශිඹ දු දරු඼න්ට බතෝ තළන්නක් ේභ. 

o 1980 ඼ර්඾බේදී බභෝල් ඙඿ස නළටුභට න඼ යං඙ යටහ නිර්භහණඹ ඗යමින් ප්‍රහ඿හංගි඗ බේදි඗හ඼ට 

ඈදිරීඳත් කිරීභ 

 

 නර්තන ප්‍රසංග -     ඿චහරී චරන   යං඙ධහයහ,           යං඙ බර්඘හ ,               න෕පුය යහ඼ඹ, 

 ුද්‍රා නාටය      -     තහන්වහ අලහ 

 

 මිරැන්ඩා ශහේ ලතා  හත්මියාක පිදු  ලැබ෕ ස  ාන, 

 1985 දී බ඿ොන්ටහ ජහතයන්තය  ඿ම්භහනඹ 

 1988 දී ඗රහශ෕රී ජනහධිඳති ඿ම්භහනඹ 

 ජහතයන්තය ඗හන්තහ දින ඿ම්භහනඹ, 

 බ඿ෞන්දර්ඹ ඗රහ විලස඼ විදයරබේ නහර්තන වහ නහටය ඗රහ පීඨඹ භගින් නිර්බද්ශිත඼ ආබේ 

බ඿ේ඼ඹ ආ඙යීම් ඗ය දර්ලන ශ෕රී ඊඳහධිඹ පිරි නළමීභ. 

භන්ද භහනසි඗ දරු඼න්බේ නර්තන කු඿රතහ ඔේ නළංවීභ ඿දවහ ඔවුන්ට නර්තනඹ ඊ඙න්඼හ හභ 

දරු඼න් ඿භහජ ඙ත කිරීබම් භවගු බභබව඼ය ශ්‍රී රං඗හ඼ තුශ ඳශමු ඼යට අයම්බ කිරීබම් බ඙ෞය඼බඹන් ද 

ඇ පිදුම් රඵන්නීඹ. 

 

 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව  
 

1. ඿භ඿සත රං඗හ නළටුම් තය඙හ඼ලිඹ අයම්බ ඗ය දරු඼න්ට කු඿රතහ පිරි නළමීබම් බ඙ෞය඼ඹ 

හිමි඼න්බන් 

1   මිැකන්ඩහ බවේභරතහ භවත්මිඹ    2   ඄ංජලි඗හ චිත්‍රබ඿ේන භවත්මිඹ 

3   ඼ජියහ චිත්‍රබ඿ේන  භවත්මිඹ    4   චිත්‍රබ඿ේන ඩඹ඿ස භවතහ 

 

2. කුමුදුනි මු‍හනහටය නි඾සඳහදනඹ ඗යමින් රඵහ මු‍හ නහටය ඗රහ඼ වදුන්඼හ දුන්බන්. 

1   මිැකන්ඩහ බවේභරතහ භවත්මිඹ     2   ඄ංජලි඗හ චිත්‍රබ඿ේන භවත්මිඹ 

3   ඼ජියහ චිත්‍රබ඿ේන  භවත්මිඹ    4  බක් හ඿ස ප්‍රනහන්දු භවතහ  
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3. මිැකන්ඩහ බවේභරතහ භවත්මිඹ ඄තින් සිදු ව෕ බ඿ේ඼඼ක් බනො඼න්බන් 

1 වි඾ඹන් භහරහ ඿඗඿ස කිරීභ    

2 ඊඩයට ඗හන්තහ යං඙ ඼඿සත්‍රහබයණ ඗ට්ටරඹ ඿඗඿ස කිරීභ 

3 ඿භ඿සත රං඗හ නර්තන තය඙ අයම්බ කිරීභ 

4 නර්තන ඿ම්භන්ත්‍රණ අයම්බ කිරීභ  

 

4. ඼ජියහ චිත්‍රබ඿ේන භවත්මිඹ යං඙න දහඹ඗ත්඼ඹ දළක්ව෕ මු‍හ නහටයඹක් බනො඼න්බන් 

1  ඗යදිඹ   2   යහ඼ණහ 3   නරදභඹන්ති 4   ත්ඩවහ අලහ 

 

5. බභෝල්඙඿ස නළටුභ බේදි඗හ ඙ත කිරීබම් බ඙ෞය඼ඹ හිමි඼න්බන්  

1   මිැකන්ඩහ බවේභරතහ භවත්මිඹ    2   ඄ංජලි඗හ චිත්‍රබ඿ේන භවත්මිඹ 

3   ඼ජියහ චිත්‍රබ඿ේන  භවත්මිඹ    4   ඄බලෝ඗හ දි඿හනහඹ඗ භවත්මිඹ 

 

 හි඿සතළන් පුය඼න්න 

 

1. ඄ධයහඳන ඄භහතයංලබේ ප්‍රථභ නර්තන ඄ධයි඗හ තනතුය දළරුබේ ...................................

භවත්මිඹයි.  

2. වඳනහ මු‍හ නහට් ඹඹ ....................................... බේ නි඾සඳහදනඹකි. 

3. .1944 දී ..........................඗රහඹතනඹ .අයම්බ ඗යන රදි. 

4. ඼ජීයහ චිත්‍රබ඿ේනඹන් වහ .................හක්඼ ඊඩයට ඗හන්තහ යං඙ ඼඿සත්‍රහබයණ ඗ට්ටරඹ ඿඗඿ස 

඗යන රදී  

5. මිැකන්ඩහ බවේභරතහ භවත්මිඹ විසින....................... මු‍හ නහටය නි඾සඳහදනඹ ඗ශහඹ.. 

 පිළිතුරු ලිඹන්න. 

 

1. ඼ජියහ චිත්‍රබ඿ේනඹන්බේ යං඙න දහඹ඗ත්඼ඹ දළක්ව෕ නහටය බභොන඼හද? 

2. මිැකන්ඩහ බවේභරතහ භවත්මිඹබේ ඗රහඹතනඹ නම් ඗යන්න. 

3. දර්ලන ශ෕රී ඊඳහධිබඹන් පිදුම් රළබුබේ ඗වුද? 

4. ඼ජියහ චිත්‍රබ඿ේනඹන් නර්තන ඗රහ඼ ඿දවහ ඗ශ බ඿ේ඼හ඼ ආ඙යීභට රක් ඗යන්න. 

5. මිැකන්ඩහ බවේභරතහ භවත්මිඹ විසින් නර්තන ඄ධයහඳනබේ දියුු ඼ ඿දවහ ඗යන රද බ඿ේ඼හ඼ 

඄඙ඹන්න . 

 

 

 

 



68 
 

                                                                  නර්තනයාක 

10  බරේණිඹ.                                                111 ඼හයඹ 

 ගුරුබ඼තහබේ නභ:        අර්.හම්.සී. යහජඳක්඾                   ඗රහඳ ඄ධයහඳන ඗හර්ඹහරඹ, ඄ම්ඳහය. 

  නිපුනතහ඼ :  1.0    ඳරි඿ය නිරීක්඾ණබඹන්  රඵන ඄ත්දළම්ම් ආසුරු ඗ය ඙නිමින් නර්තන නිර්භහණ ඗යයි. 
  නිපුණතහ භට්ටභ:   1.2     බහ඼ ප්‍ර඗හලනඹ ඼න ඳරිදි චරිත නිර෕ඳනඹ  ඗යයි. 
  

                             වි ් යාක න ැති ස්ථායිවාවයාක නිර෕ඳනයාක රමු. 
 

                        ඄ඳ ජී඼ත් ඼න නි඼බ඿හි  ඳවුබල් ඿හභහජි඗ඹන්බේ වහ   ඄඼ට ඳරි඿යඹ තුශ ජී඼ත් ඼න 

පුද්඙රඹන්බේ  වළසිරීම් යටහ බවොදින්  

නිරීක්඾ණඹ කිරීභ භගින්  විවිධ 

඄ත්දළම්ම් රඵහ඙ත   වළකිඹ. බභහිදී 

ඳවත ඿දවන් ඗රුු  බ඗බයහි  

඄඼ධහනඹ    බඹොමු විඹ යුතුඹ.   ඙භන් 

විරහ඿ , වළසිරීම් යටහ ,  ලරීය ඿ස඼බහ඼ඹ 

,  ඗තහ විරහ඿,  ඹන බම්඼හ  

නිරීක්඾ණඹ  කිරීබම්දී  හකිබන඗හ 

඄තය විවිධ බ඼න඿ස඗ම් දක්නට රළබ..   

඿ෆභ පුද්඙රඹකුටභ   තභන්ට භ 

අබේනි඗  වළසිරීම් යටහ ආති ඵ඼  මින් 

඄නහ඼යණඹ බ඼යි. 

විවිධ ව෕ වළසිරීම් යටහ ආති චරිත නිරීක්඾ණඹ ඗යමින් හභ චරිත  ඄නු඗යණ ඄඼඿සථහ  

නිර්භහණබේදී  බහ඼ ප්‍ර඗හලන  දළක්වීභට   හහි ය඿ වහ බහ඼ වඳුනහ ඙ත යුතුයි. 

                        ය඿ වහ බහ඼ ඹනු හකිබන඗ට ඿ම්ඵන්ධතහ ආති඼ ඳ඼තින්නකි.   හබ඿ේ බනොභළති඼  

බහ඼ඹත්, බහ඼බඹන් බතොය඼ ය඿ඹක් න෕ඳදී.   බයත මුණි඼යඹහබේ  „ නහටය ලහ඿සත්‍රඹ ‟  නභළති ග්‍රන්ථඹට 

඄නු඼  ය඿ ඄ටක් වහ බහ඼ඹන් ඄ටක් දක්඼හ ආත. 

    ඿සථහයි බහ඼ඹ                    ය඿ඹ                         

  1.      යති               -             ලෘං඙හයඹ   

  2.      වහ඿              -             වහ඿ය  

  3.      බලෝ඗           -             ඗රුණහ 

  4.      බ්‍රෝධ           -             බයෞ‍  

  5.      ඊත්඿හව         -             වීය 

  6.      බඹ                -             බඹහන඗    

  7.      ජුගුේ඿හ          -             බීබත්඿ය   

  8.      විලසභ              -             ඄ත්භූනත 
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මින් හක් ය඿ඹන් ඼න „ ඄ත්භූනත ය඿ඹ‟ වදුනහ ඙නිමු. 

           විලසභඹ නභළති ඿සථහයි බහ඼ඹ මුල් බ඗ොට ඙නිමින්  „ ඄ත්භූනත ය඿ඹ‟  ඊඳදී. 

      ඊදහ:           නුහුරු නුපුරුදු ඄ත්දළම්ම් ඼රට මුහුණදීභ 

                        ආදහිඹ බනොවළකි සිද්ධීන්ට මුහුණදීභ 

                        ඄න්තයහදහඹ඗ සිද්ධිඹක්  ක්඾ණඹකින් දෘලය භහන වීභ. 

 

 බභභ විබ඼ඹන්බ඙න්  ඊඳදින  ඄ත්භූනත ය඿ඹ  ඄ං඙, ප්‍රතයහං඙, ඊඳහං඙ඹන් තුළින්  බඳන්නුම් 

බ඗බයන බහ඼ඹන් දළකිඹ වළකිඹ.   නර්තනබේදී  ලරීයබේ ප්‍රධහන බ඗ොට඿ස  ඳව඗ට  බඳන්඼හබදයි.   හඹ 

඄ං඙ බව඼ත් නළු ඳංචහං඙ බර඿  වඳුන්඼යි.    හි඿, ඗඲ ,඄ත්, ඳහද, ආ඿ස   ප්‍රධහන නළු ඳංචහං඙ බ඼යි.    

හභ ප්‍රධහන ඄ං඙ඹන්බේ ඊඳ බ඗ොට඿ස ඊඳහං඙ බර඿ වඳුන්඼යි.     

නිදසුන් බර඿:  හි඿   -  මුහුණ, ඗ට, දි඼, බතොල්, නශර, ඗ම්මුල්    අදිඹ    

   ඗඲  -     ඳපු඼, පිට, ඵඩ,    අදි  ඼ලබඹන් ඄බනකුත් ඄ං඙ඹන් ඼රද ඊඳ බ඗ොට඿ස  ආත.     

 

ප්‍රතයහං඙ බර඿  ,   බඵල්ර, ඊයඵහහු, ඼ළශමිට, භළණික් ඗ටු඼, දණහි඿  අදී  ලරීයබේ නභය ඹ 

බ඗ොට඿ස වදුන්඼හ ආත. බභබ඿ේ විලසභඹ නභළති බහ඼ඹ ඊද්දීඳනඹ   වීබම්දී  ලරීයඹ තුළින්  දි඿ස඼න  

විඳර්ඹහ඿ඹන් බර඿ දළකිඹ වළකි රක්඾ණඹන් ,                     

            ආ඿ස ඳශල් කිරීභ.  

            ආසිපිඹ බනොබවරහ ඵරහ සිටීභ.           

            ඗ඳුළු  ඿ළම භ.  

            ප්‍රීතිඹ ප්‍ර඗හල කිරීභ. 

            ඙ල්඙ළසුනහක් බභන් නිලසචර඼ සිටීභ. 

            බ඙ොත ඙ළසීභ.         
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව   
 

   1.     „විලසභඹ‟ ඹන ඼චනඹට   ඄රුත් ඙ළන්බ඼න  ඼චනඹ  ඼න්බන්, 

            1.  සිනව඼                     2.     පුදුභඹ               3.   ඄රං඗හය             4.බඹං඗හය 

    2.   „ විලසභඹ‟  බහ඼ඹ තුළින් දළකිඹ වළකි ලරීය රක්඾ණඹක් ඼න්බන්, 

            1.  මු඼ පිඹහ ඙ළනීභ                            2.  ආ඿ස ආකිම භ        

 3.   ආසිපිඹ බනොබවරහ ඵරහ සිටීභ      4. ඄ත්පුඩි ඙ළසීභ 

     3.    ඊඳහං඙ඹන්ට ඄ඹත් ඼න්බන්, 

            1.   බඵල්ර                2. ඗඲                    3.    දණහි඿              4.  ආහි ඵළභ 

    4.    „විලසභඹ ‟ බහ඼ඹ  ඊද්දීඳනඹ ඼න්නහ ව෕ සිද්ධිඹකි. 

           1.   වදිසි  රිඹ ඄නතුයක් දළම්භ        2. බදබදබනකු ඿ං඼හදබේදී ඵහින් ඵ඿ස වීභ 

           3.   කුඩහ දළරිඹ඗ ඄ඬනු දළම්භ         4.   ආතුන් ඿භ඙ බඳයවළයක් ඙භන්   ඗යනු දළම්භ 

     

     5.    ඳවත දළක්බ඼න ඼ගු඼ පුය඼න්න.            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1   බහ඼  ප්‍ර඗හලනබේදී ලරීයඹ  බඵබදන ප්‍රධහන බ඗ොට඿ස  3  ක් නම් ඗යන්න. 

     

   2.   විලසභඹ නභළති  ඿සථහයි බහ඼ඹ නිර෕ඳනබේදී ආති ඼න ය඿ඹ කුභක්ද ?. 

 

   3.   විලසභඹ බහ඼ඹ නිර෕ඳනබේදී  ලරීයඹ  තුළින්  දළකිඹ වළකි   රක්඾ණඹන් 4  ක් ලිඹන්න. 

 

   4.   විලසභඹ බහ඼ඹ මුල් බ඗ොටබ඙න ඊඳදින  ය඿ඹ,  ඊද්දීඳනඹ ඿දවහ  මුල් විඹ වළකි  දෘ඾ය  භහනවිඹ   

         වළකි ඄඼඿සථහ  3 ක්     ලිඹන්න. 

 

   5.   බභභ බහ඼ඹ  නිර෕ඳණඹට  සුදුසු  සිද්ධිඹක්  බ඗ටිබඹන් ලිඹහ දක්඼න්න.  

 

 

 

 

  

ය඿ඹ බහ඼ඹ ඊද්දීඳනඹ ඼න  රක්඾ණඹන්  2 ක් 

නිද:1.      ලහං඙හයඹ යතිඹ     රඡ්ඡහශීලි වීභ,  සිනව඼ 

     2.             වහ඿  

     3.      බයෞ‍         බ්‍රෝධ  

     4.     භ඿ස පිඬු තද කිරීභ,දත් ආඳි හ඗ට  තද 

කිරීභ 

     5.              බඹ  

     6.       ඄ත්භූනත   

    7.            බලෝ඗  
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                                                                 නර්තනඹ 

   10 බරේණිඹ.                                             111  ඼හයඹ 

  ගුරුබ඼තහබේ නභ: හච් හම් නදී඗හ ශීබයෝමි                  ඄ම් /  බ඿ේනහ඙භ භවහ විදයහරඹ                
        

නිපුණතහ඼ : 5.0 ශ්‍රී රහංබක්ඹ නර්තන ඿හම්ප්‍රදහඹ වහ ඿ඵළඳි ඓතිවහසි඗ වහ ඿ං඿ස඗ෘති඗ ඳසුබිභ 

඄ධයඹනඹ ඗යමින් ජහති඗ ඊරුභ ැක඗ ඙ළනීභ ඿඲වහ ක්‍රිඹහ ඗යයි. 

නිපුණතහ භට්ටභ:  5. 4   ශ්‍රී රහංම්ඹ නර්තන ඿හම්ප්‍රදහඹ වහ ඿ඵළඳි ලහන්ති඗ර්භ඼ර සුවිබලේ඾ රක්඾ණ 

තුරනහත්භ඗඼ දක්඼යි  

ශරොශහොඹායාකක් රංරාරියාක ශදශවොල්  ඩුව හා ඳහන්  ඩුව  ාන්තිරර්  පිිතබද 

ශතොමතුරු තුලනාත් රව ඉදිරිඳත් රමු. 

ඊඩයට බ඗ොබවොමහ඗ං඗හරිඹ ඳවතයට බදබ඼ොල් භඩු඼ වහ ඿ඵය඙මු඼ ඳවන් භඩු඼ ඿හම්ප්‍රදහඹන් 

ත්‍රිත්඼බඹහිභ  භඩු ලහන්ති ඗ර්භ බර඿ බම්඼හ ප්‍රචලිතඹ. බභභ ලහන්ති඗ර්භ ඒඒ ඿ම්ප්‍රදහඹ වහ ඵළඳි        .

඄නනයතහ රක්඾ණ ඼ලින් යුක්ත වු඼ද බඳොදුබේ ඙ත් ඗ශ ඿ෆභ ලහන්ති඗ර්භඹක්භ අ඗ෘති඗භඹ 

඼ලබඹන් ඿භහන඗ම් දක්඼යි. 

බ඗ොබවොමහ ඗ං඗හරිඹ බදබ඼ොල් භඩු඼ ඳවන් භඩු඼ 

• ගුරුශේ  ාලා 

( කුඩහ ගුරු භවහ ගුරු ඹන චරිත 

බද඗ක් ආසුබයන් හන ඿ං඼හද 

ඔවුන්බේ ඊඳත් ඗තහ වහ 

අ඙භනඹ පිළිඵ඲ බතොයතුරු) 

 

• යාකක්ර  ඳහ 

උයහ ඹක්඗භ , ඼ළදි ඹක්඗භ 

නඹහ ඹක්඗භ, සීතහ/ දර්ලන 

(දර්ඳන) ඹක්඗භ බභඹට ඄ඹත් 

඗තහ ඳවකි. 

බභඹ ප්‍රහබද්ශි඗ ඼ලබඹන් බහවිත 

බ඗බර්. 

 

• ගඹඩා ශරොල්ලයාක 

 

 

• බදබ඼ොල් බ඙ොඩ ඵළසීභ 

)බදබ඼ොල් බදවිඹන් රං඗හ඼ට 

ඳළමිය භ(  

 

• ඄ම විදභන )ඳත්තිනි බද්විඹ 

ඊඳන් ඗තහ඼(  

 

• ආත් ඵන්ධනඹ  

( ඿භන් බදවිඹන්බේ නහභඹට 

ආතකු ඵළ඲දීභ) 

 

• මී ඵන්ධනඹ 

 )භං඙ය බදවිඹන්බේ නහභඹට 

මීභකු ඵළ඲ දීභ(  

• බදබ඼ොල් බ඙ොඩ ඵළසීභ 

•඄සුය ඹක්඗භ 

( ෙවසභ ඳති ඄සුයඹහ වහ ඉලස඼යඹහ 

පිශඵ඲ ඗තහ ප්‍ර඼ෘත්තිඹ.) 

 

• යහභහ භළරීභ 

 

• ඄ම විදභන 

 

• බඳොක්඗බේ ඳහලිඹ  

඿හම්ප්‍රදහඹ ත්‍රිත්඼බේ භ ලහන්ති඗ර්භ඼ර නහටයභඹ ඄඼඿සථහ඼ර දී බදඵ඿ස වහ ඿ං඼හද දක්නට ආත  .වහ඿ය 

ය඿ඹ භතු ඗යමින් හභගින් විබනෝදහත්භ඗ ඵ඼ ජනනඹ ඗ය඼න ඿ං඼හද තිබීභ බඳොදු රක්඾ණඹකි.  

ගායාකනා 

ඊඩයට බ඗ොවවම ඗ං඗හරිඹ, ඳවතයට බදබ඼ොල් භඩු඼ ඿ඵය඙මු ඳවන්භඩු ඹන ලහන්ති ඗ර්භ 

ත්‍රිත්඼ඹටභ බඳොදු ඙හඹනහ ආත. ඿න්න, ලසබරෝ඗ , ඿ළවළලි, ඹහදිනි , සිය඿ ඳහද඗වි , ඄නහකහතහත්භ඗ 

඙හඹනහ ඼ලබඹන් බ඼න් ඗ය දළක්විඹ වළකිඹ. 

අකහතහත්භ඗ ඙හඹන :-  සිය඿ඳහද ඗වි      ඄නහකහතහත්භ඗ ඙හඹනහ  - නභ඿ස඗හය  ,  ඄඾සට඗‚               

                                      ඗ඩතුයහ                                                           ඿ළවළලි 

                                       ඊඳත් ඗වි                                                       ලසබරෝ඗, ඿න්න,                                   

                               බ඗ෝල්මුය ඗වි                  
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ඈවත දක්඼න රද ඙හඹනහ බඳොදුබේ දක්නට ආතත් ඒ ඒ ඿ම්ප්‍රදහඹන්ට අබේනි඗ වු නහද භහරහ ඄නු඼ 

඙හඹනහ ඗යනු රළබ. ඒ භගින් ඿ම්ප්‍රදහඹක් ත඼ත් ඿ම්ප්‍රදහඹකින් බ඼න් බ඗ොට වඳුනහ඙ත වළකිඹ. ඊඳත් 

඗ථහ වි඿සතය කිරීභ , බදවිඹන් ඼ළඩභ වීභ , බදො඿ස දුරු කිරීභ, බයෝ඙ නි඼හයණඹ , බ඿ත් ඳළතීභ ඼ළනි 

ලහන්ති ඗ර්භ ඼ර ඄යමුු  ඄නු඼ ඒ වහ ඵළදී ඙හඹන ඼ර විවිධත්඼ඹක් ආත . 

 වාදන 

ඈවත ලහන්ති඗ර්භ඼ර ඼හදන ඄඼඿සථහ විවිධ ඹ. 

 

• ප෕ජහර්ථඹ ඿දවහ( භඟුල් බඵය ඼හදනඹ ,  භං඙ර දවුල් ඼හදනඹ, බඳො බඵ....)  

  ශිල්පිනිඹ දක්඾තහ බඳන්වීභ ඿඲වහ (඄තයහ බඵය) 

භගුල් බඵය ඼හදනඹ/ භං඙ර දවුල් ඼හදනඹ ත්‍රිවිධ යත්නඹත් සිඹලුභ බදවි බද්඼තහවුන් ඼වන්බ඿ේරහ 

බ඼නුබ඼න් ඗යනු රඵන ඼හදන ඄඼ලසථහ඼කි.බභීදදී සිඹලුභ ඼හද඗බඹෝ ඿වහඹ බ඼ති. ඼ළඳුම් ඄ත් ඿ව 

දළකුම් ඄ත් ඼හදනඹද සුවිබලේ඾   පුජහර්ථඹ දන඼න ඳද බ඗ොට඿කි.  

මංග වස්ත්‍රාවමණ 

ඊඩයට බ඗ොබවොමහ ඗ං඗හරිඹ - බ඼඿ස ආදුම් ඗ට්ටරඹ 

ඳවතයට බදබ඼ොල් භඩු඼  - බතල්බභ ආදුම් ඗ට්ටරඹ 

     බදබ඼ොල් ආදුම් ඗ට්ටරඹ 

     ඳත්තිනි 

 

඿ඵය඙මු ඳවන් භඩු඼  - ඳඵළු ආදුම් ඗ට්ටරඹ /භල් ඳදඹ ආදුම් ඗ට්ටරඹ /  

     බදබ඼ොල් ආදුම් ඗ට්ටරඹ    

 

බ඗ොබවොමහ඗ං඗හරිඹ බදබ඼ොල් භඩු඼ වහ ඳවන් භඩු඼ ලහන්ති ඗ර්භ ඼ර යං඙඼඿සත්‍ර  වහ අබයණ  

විවිධඹ. බභභ යං඙ ඼඿සත්‍ර ඿඗඿හ ඙ළනීබම්දී බහවිත ‍඼ය ඼ර්ණ වහ වළඩතර අදිබඹහි ඿භහන 

඄඿භහනතහ බභන්භ සුවිබලේ඾ රක්඾ණද දක්නට රළබ..  

 බදබ඼ොල් භඩුබේ වහ ඳවන් භඩුබේ නහටයභඹ ඄඼඿සථහ ඈදිරිඳත් කිරීබම්දී සුවිබලේ඾ ව෕ 

යං඙ ඼඿සත්‍රහබයණ බහවිතහ බේ. 
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 සැමසිලි හා මංග වාේඩ 

 

ලහන්ති ඗ර්භ඼ර යං඙ භූනමිඹ ඿඗඿ස ඗ය  ,඿ය඿හ ඙නු රඵන්බන් ඒ ඒ ඿ම්ප්‍රදහඹ඼ර ඿ම්භතඹ ඄නු඼ඹ හහිදී  

඿ම්ප්‍රදහඹ඼ර වහ බභෝ඿සතය ඼ර හක් හක් ප්‍රබද්ලඹ ඄නු඼ බ඼න඿ස඗ම් ඳ඼තී හබවත් බභම් ඿ළයසිලි ඿඲වහ 

බඳොදුබේ ඳරි඿යබඹන් ඿ඳඹහ ඙න්නහ රද ම  බ඗ෝටු, බ඗බ඿ල් ඳතුරු, භඩු, බ඙ොේ බ඗ොශ, පු඼ක් භල් 

,බඳොල් භල්,  තළඕලි, බඵෝදිලි ,බදෝතලු, බ඗බ඿ල් ඙඿ස, බ඗බ඿ල් ඗ළන් (යඔ඗ළන් )අදිඹ බහවිත 

බ඗බයයි භම් ‍඼ය බඹොදහ ඙නිමින් ඳවත ඄඼ලසථහ ඿඗඿ස ඗ය ඙ළබන්  

 

උඩමට ශරොශහොඹා රංරාරිශේ 

 ඳ඿ස඼ලු හල්රහ ඿ය඿න රද භඩු඼   , 

 ඄යිරඹ  , 

 ඹක්බ඙ඹ  , 

 ඹවන 

 

ඳහතමට ශදශවොල්  ඩු ශේ  

 බදබ඼ොල් බ඙ඹ  ,භල් ඹවන්  ,භඩු඼   ,බදබ඼ොල් බතොයණ  

 ඗හර ඳන්දම් ඙඿( බ඙ොේ බ඗ොශද දම්඼ළල්඼ලින් ඿ය඿න රද ඊ඿ස පු඼ක් ඗ු ඼඗ මුදුබන් 

ඳන්දභක් ඿වි඗ය ආත. 

 සබමගු ඳහන්  ඩුශේ 

බතොයණ  ,භඩු඼  ,඗හර ඳන්දම් ඙඿  ,භල් ඹවන්  

මීට ඄භතය඼ යං඙ බහ්ඩඩ ඿ළයසීභ ද ඈවත ම් ඄මු‍඼ය බඹොදහ ඙ළබන්  .යං඙ බහ්ඩඩ කිහිඳඹක්  

බර඿;  

 

ශරොශහොඹා රංරාරිශේ 

 දුනුභහරේපු඼ නළටීබම්දී  -  ම බඹන් ඿හදන රද දුන්න ඿ව ඉතරඹ 

 භඩුපුයඹ නටන ඄඼඿සථහබේ දී -බඳොල් භර 

 උයහ ඹක්඗භ   -බ඗බ඿ල් ඵඩබඹන් උබයකුබ඙ රු඼ක් නිර්භහණඹ බ඗බයයි 

 ඼බන් ඹක්඗බම්   -඼ංබ඙ඩිඹ  ,න඼බ඗ොශ ඄ත්ත  

 ඼ළදි ඹක්඗භ   - දුන්න 

 

ශදශවොල්  ඩුව 

 බතල්බභ නළට්ටු඼හබේ ඄ත් ඳන්දම් 

  බදොරව බඳශඳහලිබේ හන ප෕ජහ බහ්ඩඩ )කුඩ  ,බ඗ොඩි  ,බ඿ේ඿ත්(  

 

ඳහන්  ඩුශේ 

 බඳොල් භර/ 

  තළිනලි භර  , 

 ඳන්දම්  , 

 වත් ඳද බඳශඳහලිබේ ප෕ජහ බහ්ඩඩ )තළිනලි ,බ඗්ඩඩිඹ , ( දළු මුය 
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 
 නි඼ළයදි පිළිතුය ඹටින් ඈයක් ඄දින්න 

 

1. බද්ශීඹ ලහන්ති඗ර්භ  .ඹන බ඗ොට්ඨහ඿ තුන ඊබද඿හ ඳ඼ත්඼නු රඵයි.............  

0බදවිඹන්,ග්‍රවඹන් යජ඼ැකන්   2 . බදවිඹන්, ඹකුන් , ග්‍රවඹන්  

3 බදභහපිඹන් ,බුදුන්,඼ළඩිහිටිඹන්   4 . බදවිඹන් ,ඹකුන්,භනු඾යඹන්  

 

2. බද්ශීඹ ඿ම්ප්‍රදහඹන් තුනටභ බඳොදු ව෕ ලහන්ති඗ර්භඹකි. 

1. ඳඩු඼඿ස බදේ බ඼නුබ඼න් ඳළ඼ළත්වු ලහන්ති඗ර්භඹකි. 

2. ඹකුන් බ඼නුබ඼න් ඳ඼ත්඼න දවළට ඿න්නිඹ  

3. බදවිඹන් බ඼නුබ඼න් ඳ඼ත්඼න ඵලි ඹහ඙ඹ 

4. න඼ග්‍රවයින් ඊබද඿හ ඳ඼ත්඼න ඵලි ඹහ඙ඹ 

 

3. ඊඩයට, ඳවතයට ඿ඵය඙මු නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹන් ත්‍රිත්඼බේ ප්‍රධහන ලහන්ති ඗ර්භ පිළිබ඼ලින්  
1 බදබ඼ොල් භඩු඼ ,බ඗ොබවොමහ ඗ං඗හරිඹ ,ඳවන් භඩු඼ 

1 කිරිභඩු඼, බදබ඼ොල් භඩු඼ ,ඳවන්භඩු඼  

2 ඿න්නි ඹකුභ, බදබ඼ොල් භඩු඼, බ඗ොබවොඔ ඹක් ඗ං඗හරිඹ 

3 බ඗ොබවොඔ ඹක් ඗ං඗හරිඹ, බදබ඼ොල් භඩු඼ . ඳවන් භඩු඼  
 

4. ප්‍රධහන ලහන්ති඗ර්භ ත්‍රිත්඼බේ මු඘ය ඳයභහර්ථඹක් බනො඼න්බන්.. 
1 බ඿ෞබ඙ය වහ ඿ශ්‍රී඗ත්඼ඹ ඊදහ඗ය ඙ළනීභ 
2 දරු඼න් බනොභළති ඗හන්තහ඼න්ට දරු඼න් ඄බේක්඾හ඼ 

3 බරඩ බයෝ඙ නි඼හයණඹ 

4 ඿ස඼හබහවි඗ විඳත් ඼ලින් අයක්඾හ වීභ 

 

5 බ඗ොබවොඔඹක් ඗ං඗හරිබේ වහ බදබ඼ොල් භඩුබේ ප්‍රධහන ශිල්පිඹඹහ වඳුන්඼නු රඵන්බන් 
                    1 ඳත්තිනි වහමි, ඹක්බද඿ස඿හ   2 ඹ඗දුයහ, බ඗ොට්බටෝරු඼හ 
         3 ඹක්බද඿ස඿හ , ඗පුභවතහ    4 ගුරුන්නහන්බ඿ේ , ඹ඗දුයහ 

 

 නි඼ළයදි පිළිතුය ලිඹ඗න්න 
 

1. බදබ඼ොල් භඩුබේ ඿ව ඳවන් භඩුබේ ප්‍රධහන ඼ලබඹන්.................... බදවිඹන් පුද රඵයි 

2. බදබ඼ොල් භඩුබේ ඿ව................... පුයහ඼ෘත ඗තහ හ඗ වහ ඿භහනඹ.  

3. බදවිඹන්බේ අබයණ තළන්ඳත් ඗යන ඿සතහනඹ............................. බේ.  

4. ඄඿ස඼ළන්බන් ඳශමු බ඗ොට඿ බදවිඹන් බ඼නුබ඼න් බ඼න් කිරීභ  .බ඼න්කිරීභ බේ..................  

5. ප්‍රථභබඹන් බදවිඹන්බේ බද්඼හශිර්඼හදඹ රඵහ ඙ළනීභ ඿දවහ ............. ඼හදනඹ ඗යයි. 

 පිළිතුරු ලිඹන්න 

1. බඳොදුබේ ඙ත් ඗ශ ලහන්ති඗ර්භ ඳළ඼ළත්වීබම් ඄යමුු  යහශිඹකි  .ඳළවළදිලි ඗යන්න.  

2. බද්ශීඹ ලහන්ති඗ර්භ ඄බහ඼ඹට ඹහභ ඼ළරළක්වීභ ඿඲වහ ඔඵට ඙ත වළකි ක්‍රිඹහභහර්඙ බභොන඼හ ද? 

3. බද්ශීඹ ලහන්ති ඗ර්භ න෕තන ඿භහජබේ විඹළම් ඹන්නහ ව෕ ඗රහ඼කි බවේතු ඿හිත඼ ඳළවළදිලි 

඗යන්න. 

4. ලහන්ති඗ර්ම්඗ ඳළ඼ළත්වීබම්දී ඄නු඙භනඹ ඗යන්නහ ව෕ ඿භහජ ඿හයධර්භ බභොන඼හ ද? 

5. බද්ශීඹ ලහන්ති඗ර්භ ඼ර පුයහත ඗තහ භගින් ඿භහජඹට රඵහ බදන්නහ ව෕ ඹවඳත් ඳණිවුඩඹ 

විභ඿න්න. 
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නර්තනයාක 
10 බරේණිඹ                                     III ඼හයඹ 

ගුරුබ඼තහබේ නභ   : හච් . හම් නදි඗හ ශිබයෝමි                             ඄ම්/ බ඿ේනහ඙භ භවහ විදයහරඹ  

නිපුණතහ඼ : 6.0 ය඿ඥතහ ඼ර්ධනඹ ඿඲වහ විවිධ ඗රහං඙඼ර සුවිබලේ඾ රක්඾ණ විචහයඹට රක්඗යයි. 

නිපුණතහ භට්ටභ: 6.3 බ඼නත් ඿ං඿ස඗ෘතිඹ඗ට ඄ඹත් නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ ඄ධයනඹ ඗යමින් බතොයතුරු 

ඈදිරිඳත් ඗යයි. 

රථරලි නර්තන ස ප්‍රදායාක 

 ඹම්කිසි ඗තහ ප්‍ර඼ෘත්තිඹක් ඄භිනබඹන් වහ නෘතය ම රහ඼න්බ඙න් ඈදිරිඳත් කිරීභ ඗ථ඗ලි නම් 

බේ. 

 යහභහඹණඹ භවහබහයතඹ බ඙඼ත් ීතහ඼ ග්‍රන්ථ඼ර හන ඗තහ පු඼ත් බභහි ය  දළක්බේ. 

 බද්඼ විලස඼හ඿ඹ ඳදනම් වු වභභ නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ අ඙මි඗ පුද ප෕ජහ ඙ළමි නළටුම් ඙ළමි නහට඗ 

අරබඹන් බිහි වී ආත. 

 

රථරලි නර්තන ස ප්‍රදායාක ප්‍රචලිත ප්‍රශද්   

 බභහි නිජබිභ දක්ිණ බහයතබඹහි බක්යශ ප්‍රහන්තඹයි.   •          බ඗ොචින් 

 ත්‍රි඼ළන්‍ම්        •          ගුරු඼හයුර් 

 බචරුතුරුණි 

 

ආම වයාක හා විරා යාක  

඗ථ඗ලි අයම්බඹට ඳහද඗ ව෕ ඗රුු  

 වගවතී පිදී  ,දුර්ගා ඇදර්  ඹනහදී විලස඼හ඿ඹන් 

 චකියාකාර්කුත්තු  ,කුඩියාකාට්ට  ඼ළනි ඙ළමි නහට඗  

 මා ාට්ට  හා ක්‍රිෂ්ණාට්ට  ඹන ඙ළමි නහට඗  

 බභහි ම෕ලි඗ත්඼ඹ බ඙න ක්‍රිඹහ ඗බශේ හහි විස෕ චකියාකාවරුන් නළභළති ෙහවසභණඹන් වීභ 

විබලේ඾ත්඼ඹකි. 

 චකිඹහ඼රුන් බද්඼ ප෕ජහ ඊත්඿඼ ඼රදී ඈදිරිඳත් ඗ශ සමූහ නර්තන කුඩි ආට්ට  විඹ. 

 බභභ නළටුම් වීය ඗තහ වහ බද්඼ ඗තහ අශ්‍රිත඼ බ඙ොඩනළගුණි. 

 ඿සත්‍රී චරිත ද පිරිමින් විසින් ඗යන ඄තය හඹ කුම්මිඅට්ටම් බේ. 

 16  ඼න සිඹ඼බ඿ේ  බක්යරබේ විසු බ඗ොට්ඨහයක්඗යබේ තහම්පුයම් යජු යහභහට්ටම් නම් නෘතය 

නහටයක් නිර්භහණඹ ඗යන රදි  

 භවහ඗වි ඼ල්රබතෝල් නහයහඹනබභනන් විසින් ඗ථ඗ලි නර්තනඹ ඿ම්ප්‍රදහඹඹ නිර්භහණඹ 

඗යන රදි. 

 

සංගීත ස ප්‍රදායාක හා වාදය වාේඩ   

 දක්ින බහයතීඹ ඗ර්ණහට඗ ඿ංීතඹ   

 ීත ඙හඹනඹ බ඗බයනුබේ ඿ං඿ස඗ෘත වහ භරඹහරම් බහ඾හබ඼නි 

 බභහි ඙හඹ඗බඹෝ බදබදබනකි. 

1. ඙හඹ඗ ඗්ඩඩහඹබම් ප්‍රධහනිඹහ බඳොන්නහනි 

2. ඿වහඹ ඙හඹ඗ඹහ  සිංකිඩි  

 බචන්ඩහ඼ වහ භද්දරඹ ප්‍රධහන ඼හදය බහ්ඩඩඹ බේ. 

 ඉට ඄භතය඼  බචන්ගිරම් , ඈරතහරම් , හඩළක්඗, කුම්බු ඹන ඼හදය බහ්ඩඩද ඼හදනඹ ඿඲වහ 

බඹොදහ ඙ළබන්  

  
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කුම්බු 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ඗ථ඗ලි නර්තනබේ ම෕ලි඗ ඄බයහ඿ඹ ඗ච්චබ඗ට්ට ඄බයහ඿ඹ. 

 ඼හදන ඄ං඙ බක්ළි කුත්තු  ,භද්දර බක්ලි-  

 නර්තන ඄ං඙- බතෝඩහඹම්  ,පුයේඳහේ  

 ඙හඹන ඄ං඙ බම්රේඳදම් - ,  

 බ඙඼ත් ීතහ඼, යහභහඹනඹ ඼ළනි ඗හ඼ය ග්‍රන්ථ ඼ර හන ඗තහ පු඼ත් ඙හඹ඗ඹන් විසින් ඈදිරිඳත් 

඗යයි. නර්තන ශිල්පිහූ ව ව඿සත මු‍ වහ ඄භිනඹ බඹොදහ඙න හහි ඄දව඿ නළටුබභන් නිර෕ඳණඹ 

඗යති.  

 

හඩළක්඗ බචන්ගිරම් 

බචන්ඩහ඼ 

ඈරතහරම් 

භද්දරඹ 



77 
 

ශේ  නිර෕ඳණයාක 

 ඗ථ඗ලි අවහර්ඹ ඄භිනබඹන් බඳොබවො඿ත් නර්තන ඿ම්ප්‍රධහඹකි. 

 බේල නිර෕ඳන ශිල්පිඹහ ඳත්තු඗හයන් බර඿ වළදින් බේ. 

 බේල නිර෕ඳණ ්‍රභ වඹකි ,  .- මිනික්කු  ,ඳච්චහ  ,඗ත්ති  ,තහඩි ,඗හරි  ,බඩේපු  

 

 මංග වස්ත්‍රාවමණ 

1. - හි඿ස ඔටුන්න  කිරීටම්  

2. - ඗යට ඳශදිණ භහර ඗ළු තහයම් 

3. - ඊඩු඗ඹට ඄දිනු රඵන ඄ත් දි඙ වළට්ටඹ  කුේඳහඹම් 

4. - ඗ය඼ටහ ඈණ දක්඼හ හල්රහ ආති සුදු වහ යතු ඳටි ඄඙ට යවුම් ඗න්ණහඩිඹක් ඿විබ඗ොට.  ඊත්තරීඹම් 

5. - ඹටි඗ඹට ඄දින විලහර බයද්දකි.  බඥෝරි  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නර්තනශේ ප්‍රවීනයාකන් 

඼ල්රබතෝල් නහයහඹන බභනන්     ක්‍රි඾සනන් නහඹර්   ඊදඹ ලං඗ර් 
කුංජු නහඹර්                  යහම් බ඙ෝඳහල් 
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

1. ඗ථ඗ලි නර්තනඹ ප්‍රචලිත ප්‍රබද්ලඹක් බනො඼න්බන්. 

I භවහයහ඿සට්‍ර ඹ   II දිල්ලි   III දක්ිණ බහයතඹ  IV බක්යශඹ  

 

2. ඹම්කිසි ඗තහ ප්‍ර඼ෘත්තිඹක් ඄භිනබඹන් වහ නෘතය ම රහ඼න්බ඙න් ඈදිරිඳත් කිරීභ . 

I බයතනම් බේ  II ඗ථ඗ලිනම් බේ III඗ථක්නම් බේ  IV භනිපුරිනම් බේ 

 

3. ඗ථ඗ලි නර්තනඹ ඿දවහ ඳදනම් ව෕බේ . 

I ක්‍රි඾සනහට්ටම් ,යහභහට්ටම් ඙ළමිනහට඗  IIඵ඙඼ත් ීතහ඼ III භවහබහයතඹ IV නහටය ලහ඿සත්‍රඹ 

 

4. ඗ථ඗ලි නර්තන ඿ම්ප්‍රදහබේ ඿ංීත ඿ම්ප්‍රදහඹ ඼නුබේ, 

I දක්ිණ බහයතීඹ ඗ර්ණහට඗ ඿ංීතඹ 

II ඊත්තය බහයතීඹ යහ඙ධහරී හින්දු඿සථහනී ඿ංීතඹ 

III දක්ිණ බහයතීඹ හින්දු඿සථහනී ඿ංීතඹ 

IV ඊත්තය බහයතීඹ ඵටහිය ඿ංීතඹ 

 

5. ඗ථ඗ලි නළටුම් ඿දවහ බඹොදහ ඙න්නහ ඼හදය බහ්ඩඩ බනො඼න්බන්, 

I ඿ර්පිනහ඼  ,ත.රහ඼     II කුම්භු  ,බචන්ඩහ඼  

III හරතහරම්  ,බචන්ගිරම්    IV හඩළක්඗  ,භද්දරඹ  

 

6. ඗ථ඗ලි නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ ඊ඙න්඼න අඹතනඹකි. 

I ඄ඩඹහර්හි ඗රහ ක්බ඾ේත්‍රම්   II ලහන්ති නිබක්තනඹ 

III රක්නේ බහත්඘්ඩඩ විලස඼ විදයහරඹ  IV බක්යශ ඗රහ භ්ඩඩරම් 

 

7. ඗ථ඗ලි නර්තන ඄ං඙  ඼න්බන්, 

I භූනමි ඼න්දනහ ,ගුරුබද්඼ ඼න්දනහ,යහට්   II ල.දම් ,඼ර්ණම්,යහ඿සම රහ  

III බතෝඩහඹම්  ,පුයේඳහඩි ,බම්රේඳදම්   IV තත්඗හර් ,ටු඗හඩහ,඙ත්  

 

8. ඗ථ඗ලි නර්තන ආඳුම් ඗ට්ටරඹ ඄ඹත් ඼න්බන් . 

I ධෘඳට්ටහ II ඿ග්‍රහ බචෝලි  III ඥහරි  IV ඿හරි ඊබඩයි 

 

9. ඗ථ඗ලි නර්තනබේ දී බඹොදහ඙න්නහ ප්‍රධහන ඄඼නද්ධ ඼හදය බහ්ඩඩ ඼නුබේ, 

Iබචන්ඩහ඼ II ත.රහ඼  III ඿හයංගිඹ IV වීණහ඼ 

 

10. ඗ථ඗ලි බේල නිර෕ඳණඹ ඿දවහ බ඼න් ව෕ ශිල්පිඹහ  .........................නමින් වළදින්බේ.  

11. ඗ථ඗ලි නර්තන ඿ම්ප්‍රදහබේ ප්‍රබ඼ඹට ඵරඳෆ අ඙මි඗ ඳසුබිභ පිළිඵ඲ විභ඿න්න. 

12. ඗ථ඗ලි නර්තන ඿ම්ප්‍රදහබේ ඼හදය බහන්ඩඹ ඿ඳුන්඼හ ඈන් හ඗ක් පිළිඵ඲ වි඿සතය ඗යන්න. 

13. ඗ථ඗ලි නර්තන ඿ම්ප්‍රදහබේ ආදුම් ඳළශදුම් පිළිඵද වළදින්වීභක් ඗යන්න. 

14. ඗ථ඗ලි නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ ලහ඿සත්‍රීඹ නර්තන ඄ං඙ඹක් ඼ලබඹන් ඼ර්ධනඹ වීභට ඙ළමි නහට඗ 

ඵරඳෆ අ඗හයඹ විභසුභට රක්඗යන්න. 

15. ඗ථ඗ලි නර්තන ඄ං඙ බේදි඗හ඼ට ඙ළශබඳන ඄යුරින් නිර්භහණඹ ඗ශ පුද්඙රයින් තිබදබනක් 

නම් ඗යන්න. 
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නිපුණතහ඼ඹ:  6.0 ය඿ඥතහ ඼ර්ධනඹ ඿඲වහ විවිධ ඗රහං඙඼ර සුවිබලේ඾ රක්඾ණ විචහයඹට රක් ඗යයි. 

නිපුණතහ භට්ටභ :6.1.1 ශ්‍රී රහංම්ඹ මු‍හ නහටය  ඗රහබේ ඳසුබිභ පිළිඵ඲ බතොයතුැක ඈදිරිඳත් ඗යයි. 

 

ශ්‍රී ලාංකීයාක ුද්‍රා නාටය රලාව 

කිසිඹම්  ඗තහ ඼඿සතු඼ක් සිද්ධිඹක් සිද්ධීන් කිහිඳඹක් ඼හචි඗ ඄භිනබඹන් බතොය඼ බහ඼හත්භ඗඼ 

඿ංීතඹ ආසුරු ඗යමින් ආදුම් ඳළරදුම්, බේදි඗හ  ඿ළයසිලි, විදුලි ඄බරෝ඗ඹ වහ බේල නිර෕ඳනඹ 

අදිබඹන් ඳරිබඳෝිත඼ චරන භහධයබඹන් ඈදිරිඳත් කිරීභ මු‍හ නහටය ඹනුබ඼න් වළදීන්වීභට පුලු඼න. 

බභීදදී ඄දව඿ස ප්‍ර඗හලනඹ බනො඗යන ඵළවින් ඿ංීතඹ ඈතහ ප්‍රඵර බර඿ ඄඼ලසථහ වහ සිද්ධී භතු 

඗යම භට ඊඳ඗හරී බ඼යි. ලරීයබේ සිඹලුභ ඄ං඙ඹන් භගින් බ඗බයන චරන වළඩතර  වහ බහ඼භඹ 

ක්‍රිඹහ඼න් තුලින් බ඗බයන ඗ථහ වි඗හලනඹ බප්‍රේක්඾඗ වද඼ත් ආද ඵළද තඵහ ඙ළනීභට ඿භත් බේ.  

බද්ශිඹ මු‍හ නහටය ඗රහ඼ට දිර්ක ඈතිවහ඿ඹක් නළත. බද්ශිඹ ඼ලබඹන් ප්‍රබ඼ඹ රළබු ඗රහ 

඄ං඙ඹක් බනො඼න මු‍හ නහටය බහයතබේ වු නෘතය නහට඗ ඿හම්ප්‍රදහඹ ආසුරු඗ය ඙නිමින් රළබුු  

දහඹදඹකි. බභභ ඗ර඗ෘති ඄ඳයදි඙ යට඼ර ඵළබල් නමින් වළදින්බේ. මු‍හ බහවිතඹට ඼ඩහ ඈඟි වහ චරන 

බඹොදහ ඙ළනීභත්, ඳසුබිම් ීත ඙හඹනඹ කිරීභ නි඿හත් බද්ශිඹ මු‍හ නහටය ඈඟිනළු  ඹනුබ඼න් 50 බ඼නි 

දල඗බේ වළදින්විඹ. බද්ශිඹ ඼ලබඹන් මු‍හ නහටය නි඾සඳහදනබේ බඹදුන ශිල්පීන් විබට඗ ඈන්දිඹහනු 

නර්තන අයබඹන්ද විබට඗ බද්ශිඹ නළටුබම් අයබඹන්ද ආතළම් විබට඗ බ඗ෝරම් බ඿ො඗රි ඼ළනි ඙ළමි 

නහට඗ අයබඹන්ද ඵටහිය ඵළබල් නහට඗ ඼ර අයබඹන්ද  මු‍හ නහටය නිර්භහණඹ ඗ය ආත 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නර්තනයාක 

10 බරේණිඹ           III ඼හයඹ  

ගුරුබ඼තහබේ නභ : ඉ. පී ඿඼නි දිබන්ශි඗හ                           ඄ම් / ඊක්සිරිපුය ේදයහරඹ 
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ශද්ශියාක  ුද්‍රා නාටය රලාශේ ප්‍රවවයාක හා විරා යාක 

බහයතබේ ලහන්ති නිබක්තනබේ නිර්භහතෘ භවහ ඗වි යබීන්‍නහත් තහබ඙ෝර්තුභහ  1934 දී 

බවොයණ ශ්‍රී ඳහලි අඹතනඹට මුල් ඙ර තළබීභ ඿දවහ ඳළමිණි ඄තය ඔහුබේ ලහේබභොචන් මු‍හ නහටය 

බ඗ොශම රී඙ල් නෘතය ලහරහබේදී බේදි඗හ ඙ත කිරීභ බද්ශිඹ මු‍හ නහටය ඗රහබේ අයම්බඹට බවේතු 

ඳහද඗ වු඼හ බ඿ේභ රහංම්ඹ ඗රහ ඈතිවහ඿බේ න඼ පිටු඼ක් බඳයම භටද ඿භත්විඹ. 

බවොයණ ශ්‍රී  ඳහලිබේ නිර්භහතෘ විල්භට් බඳබර්යහ භවතහ විසින් විශි඾සට භට්ටබම් බහයතීඹ 

අචර්ඹ඼රුන් රං඗හ඼ට බ඙න්විඹ. ඔවුන් ඄තය ප්‍රධහනිඹහ බර඿ ඗ටයුතු ඗බල්  යබීන්‍නහත් 

තහබ඙ෝර්තුභහබේ ශි඾යබඹක් ඼න ලහන්ති බද්ේ බකෝ඾සඹ. 

හතුභහ අචර්ඹ භ්ඩඩරබේ ඿භහජි඗යින් වහ   ශ්‍රී  ඳහලිබේ ශි඾යයින් ඿වබහගි ඗යබ඙න 1936 දී  

යහභ සීතහ ඗තහ පු඼ත බත්භහ බ඗ොට සීතහබයණ නමින් ශ්‍රී රං඗හේ ප්‍රථභ මු‍හ නහටය නිලසඳහදනඹ 

඗බල්ඹ. හඹට ඈන්දීඹ නර්තනඹ වහ ඿ංීතඹ බහවිත ඗ර ඔහු  1936 දී ඊ඼ර්ිජහඹම්, 1937 භබනෝවය 

ඵන්ධනම් , 1938 ඡද්දන්තදහඹම් ඹනුබ඼න් නිර්භහණ කිහිඳඹක් ඈදිරිඳත් ඗යන රදී.බම් ඿දවහ නිභල් 

බ඼ල්඙භ ඿ව  රහංම්ඹ ශිල්පීන් යං඙නබඹන් දහඹ඗ විඹ. 

තහබ඙ෝර් තුභහබේ වහ ලහන්ති බද්ේ බකෝ඾ස බේ නිර්භහණ නළයිනබභන් මු‍හ නහටය ය඿ විදිඹ වළකි 

බප්‍රේක්඾඗ පිරි඿ක් බිහි වුව. හහි ප්‍රතිඳරඹක් බර඿ නර්තන වහ ඿ංීත ඗රහ඼න් බ඗බයහි ඊනන්දු඼ක් 

දළක්වු ශිල්පීන් ඈන්දිඹහ඼ට බ඙ො඿ස ඈන්දීඹ නර්තන වහ ඿ංීතඹ වදහයහ රං඗හ඼ට ඳළමිණ මු‍හ නහටය 

නිර්භහණඹ කිරීභ බද්ශිඹ මු‍හ නහටය ඗රහබේ ප්‍ර඼ර්ධනඹට භවහ රුකුරක් විඹ. 

මුල් ඼඗඼හනුබේ බභයට නි඾සඳහදනඹ වු මු‍හ නහටයඹ දළඩි බර඿ බහයතීඹ අබහ඿ඹ ඿හිත඼ 

බ඙ොඩ නළගුණි.  රහංම්ඹ ශිල්පීන් ඗ත඗ලි, බයත නර්තන වළදළරීභත් බහයතීඹ නෘතය නහට඗ ආසුරු 

කිරීබභන් රත් ඄ත්දළම්ම් මීට බවේතු විඹ.බහයතීඹ නර්තන පිළිඵද ඄඼බඵෝධඹක් බනොභළති රහංම්ඹ 

බප්‍රේක්඾඗යින් ට බම්඼හ ය඿විදිඹ බනොවළකි විඹ.  

ඳසු ඗හම න඼ බද්ශිඹ නර්තන ඿ම්ප්‍රදහඹ වහ ඙ළමි නහට඗ ඼ර රක්඾ණ මු‍හ නහටය ඿දවහ බඹොදහ 

඙නිමින් ශ්‍රී රහංම්ඹ බප්‍රේක්඾඗ඹන්ට බ඙ෝචය ඼න ඄යුරින් නිර්භහණ ඈදිරිඳත් කිරීභට බද්ශිඹ නිර්භහණ 

඗රුබ඼ෝ ඊත්සු඗ වුව. 

සීඵටි ඩඹ඿ස භවතහ බද්ශිඹ ඄නනයතහ඼ඹකින් යුතු඼ ඳසුබිම් ඿ංීතඹ ඿දවහ දවුල් තම්භළට්ටම් 

බඹොදහ  සිරි඿඙ බඵෝ නමින් මු‍හ නහටයක් ඗ර ඄තය හහි ප්‍රධහන චරිතඹ ය඙ඳළබේ ඔහුබේ පුතු බභොරි඿ස 

ඩඹ඿ස විසිනි ඳසු ඗බර඗ රහංම්ඹ මු‍හ නහටය ඗රහබේ පිතෘ඼යඹහ බර඿ ඿ර඗න චිත්‍රබ඿ේන බර඿ 

ප්‍රසිද්ධිඹට ඳත් වුබේ බභොරි඿ස ඩඹ඿සඹ. 

1940 දල඗බේ මු‍හ නහටය ශිල්පීන් කිහිඳබදබනකු ඳළජන්ට් ඔෂස රං඗හ නමින් ඿ංවිධහනඹක් 

පිහිටු඼හ මු‍හ නහටය භහරහ඼ක් ඈදිරිඳත් කිරීභද මු‍හ නහටය ඈතිවහ඿ේ  ඼ළද඙ත්  ඿ංසිද්ධිඹකි. ඊඩයට , 

ඈන්දිඹහනු නර්තන වදහයහ චන්බ‍ල්඘හ භවත්මිඹ නර්තන ක්බ඾ේත්‍රඹට පිවිසීභ ද ඼ළද඙ත්  සිද්ධිඹකි.  

 1948 චිබත්‍රබ඿ේනඹන්බේ යහ඼ණහ මු‍හ නහටය ඿දවහ යං඙ භූනමි ඄රං඗යණඹ වහ බ඼඿ස බභෝ඿සතය  

඿඗඿ස ඗යන රද්බද්   බ඿ෝභඵන්දු විදයහඳති ඹ. බ඗ටි ඗හරඹකින් ඳවසුබ඼න් බහවිත ඗රවළකි චරිත 

඼රට වහ විදුලි ඄බරෝ඗ඹට ඙ළරබඳන ඈවර නිභහ඼කින් යුතු නිර්භහණශීලි යං඙඼඿සත්‍රහබයණ වහ ඳසුබිම් 
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඄රං඗යණඹ ඔහු විසින් නිර්භහණඹ ඗යන රදි.බභබතක් ඳළ඼ති  යං඙ ඼඿සත්‍රහබයණ ,බ඼඿ස බභෝ඿සතය, 

යං඙ භූනමි ඄රං඗යණඹ විලහර ඳරි඼ර්තනඹ඗ට බහජනඹ විඹ. 

නිභල් බ඼ල්඙භ භවතහ 1943 සීතහබයණ නළ඼ත ය඙ දළක්විඹ. නර්තනඹට මුල් තළනක් බදමින් 

ඳසුබිම් ඿ංීතඹට ඄නු඼ නිර්භහණඹ ඗ර බභභ නහටය නිභල් බ඼ල්඙භ භවතහ මු‍හ නහටය නමින් 

වදුන්඼හ දුන්ඵ඼ හභ නහටය බ඼නුබ඼න් නිකුත් ඗ර මුද්‍රිත ප්‍රචහය඗ ඳත්‍රි඗හ භගින් ඿නහථ බ඼යි. ඒ ඄නු඼ 

මු‍හ නහටය  ඹන නභ ප්‍රථභබඹන් බහවිත ඗බල් නිභල් බ඼ල්඙භ භවතහ විසිනි. 

1955 දී ඈගිනළු ඹන ඼චනඹ ප්‍රථභ ඼යට බඹොදහ ඙න්නහ රද්බද් බප්‍රේභකුභහය හපිටබ඼රබේ 

දිඹබ඿ේන මු‍හ නහටය වළදින්වීභ ඿දවහ වීභ විබලේ඾ත්඼ඹකි. 

චිබත්‍ර඿සන භවතහ විසින් විවිධ බත්භහ඼න් ඔ඿සබ඿ේ මු‍හ නහටය විලහර ඿ං඘යහ඼ක් නිර්භහණඹ 

඗යන රදි. ඈන්  1961 දී නිර්භහණඹ ඗ර ඗යදිඹ බ඙ෞය඼ ඿ම්භහනඹට ඳහත්‍ර විඹ.බභතුභහට ඊඳවහය 

඼ලබඹන් ඔහුබේ ජන්භ දිනඹ ඼න ජන඼හරි 26 මු‍හ නහටය දිනඹ බරසින් නම් ඗ය ආත. ප්‍රල඿සත  ශභහ 

මු‍හ නහටය ඗රහ඼ක් බිහිකිරීබම්හිරහ පුබයෝ඙හමී වුබේ ඼ජීයහ චිත්‍රබ඿ේන භවත්මිඹයි 

1950 – 70 දක්඼හ ඗හරඹ තුර බද්ශිඹ මු‍හ නහටය ඼ළඩි ඿ං඘යහ඼ක් නි඾සඳහදනඹ විඹ. හඹ මු‍හ 

නහටය ඗රහේ ඿ස඼ර්ණභ යු඙ඹ යි. 1961 දී ප්‍රථභ යහජය මු‍හ නහටය ඊබශර ඳ඼ත්඼න රදි.  

ුද්‍රා නාටය  නිෂඳ්ාදනයාක රළ ශිල්පිහු හා ඔවුන්ශේ නිර් ාණ 

 චිත්‍රබ඿ේන භවතහ  - ඗යදිඹ,  නර දභඹන්ති,  යහභසීතහ,  යහ඼ණහ,  විදුය,        
                                               ච්ඩඩහලි඗හ,  කිංකිණි බ඗ෝරභ 
 

 ඼ජියහ චිත්‍රබ඿ේන  - කුමුදුනි,  යන් කිකිළි,  ලහදි,  නියහ඾හ                           
                   ( ශභහ මු‍හ නහටය )   ඼නජහ,  නිල්ඹ඗හ,  ගිනිබවොයහ, වඳනහ, මුණ නළති ඹ඗හ 

 

 බප්‍රේභකුභහය  හපිටබ඼ර - ඿ළශලිහිණිඹ,  තිත්තඵත,  ඳබයවිඹ,  දිඹ඼න්නහ඼,  ඙භන,  
                                       කුඹුරු ඳනත 
 

 හ඿ස ඳණිබහයත භවතහ - ඿ත්ඳත්තිනි,  ග්‍රව ඄ඳරඹ,  දිට්ඨ භං඙ලි඗හ,  භව඼ළලි 
 

 නිභල් බ඼ල්඙භ භවතහ  -  ඿හවීත්‍රි,  දශ දුන් ඼඙, ඳටහචහය,  කු්ඩඩරබක්ශි,  සුබදෝ සුදු,             
                                               ඳළයකුම් විරහ 
 

 ඼඿න්ත කුභහය භවතහ - හිබයෝිභහ,  කුඹුරු ඳනත,  තම්ඵඳන්නී,  ජන බේ඙ඹ 
 

 බේ඾හ ඳලිවක්඗හය - ඈරිදහ බඳොශ,  පු඾සඳ ලෘං඙හයඹ,  බහ඼ චරන 
 

  ඒ ඈඹුල්බ඙ොඩ භවතහ -  යන්දද,  ඊදහ඼,  බේදනහ 
 

 ඩ.. බී. භකුබරොළු඼ භවතහ  ඿ක්වඩ,  ඳවබනන් ඳවන,  තයණඹ,  ඙භට ඈය ඳහඹයි 
 

 මිැකන්ඩහ බවේභරතහ භවත්මිඹ - ඿ස඼ර්ණ තිර඗හ,  ත්ඩවහ අලහ  
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 ඳවත ඿඲වන් මු‍හ නහටය නිලසඳහද඗ ශිල්පිඹහට ඄ඹත් ඄ං඗ඹ‚ ඼ගුබේ ඿඲වන් හභ 
නි඾සඳහද඗ඹන්බේ මු‍හ නහටය ඈදිරි බඹන් ලිඹන්න. 
 

01. චිත්‍රබ඿ේන භවතහ     2. ඼ජියහ චිත්‍රබ඿ේන 

03. බප්‍රේභකුභහය  හපිටබ඼ර    4. හ඿ස ඳණිබහයත භවතහ  

5. නිභල් බ඼ල්඙භ භවතහ    6.  ඼඿න්ත කුභහය භවතහ 

7. බේ඾හ ඳලිවක්඗හය     8. ඒ ඈඹුල්බ඙ොඩ භවතහ  

9. ඩ.. බී. භකුබරොළු඼ භවතහ     10. මිැකන්ඩහ බවේභරතහ භවත්මිඹ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ඹහ ඗යන්න 

 

 සිරි ඿඙ බඵෝ මු‍හ නහටයබේ ප්‍රධහන නළු඼හ    ග්‍රව ඄ඳරඹ  

ඳශමු඼යට බද්ශිඹ අයඹකින් මු‍හ  නහටය නිර්භහණඹ ඗යන රද්බද් ඼ජියහ චිත්‍රබ඿ේන 

යං඙භූනමි ඄රං඗යණඹ වහ ව඼඿ස බභෝ඿සතය නිර්භහණ඗රුබ඼කි.  චිත්‍රබ඿ේන 

1960 දල඗බේ නිර්භහණඹ වු මු‍හ නහටයකි.    බ඿ෝභඵන්දු විදයහඳති 

ශභහ මු‍හ නහටය ඗රහ඼ බිහි කිරීබම් බ඙ෞය඼ඹ හිමි ඼නුබේ   සීඵට් ඩඹ඿ස 

 

 

඗යදිඹ  විදුය  තිත්තඵත  දිඹ඼න්නහ඼  

඿හවිත්‍රි  වඳනහ  බහ඼ චරන  ඳටහචහය  

඙භට 
ඈයඳහඹයි 

 ජන ඊදහ඼ 
බේ඙ඹ 

 ත්ඩවහ අලහ  කිංකිණි 
බ඗ෝරභ 

 

ඈරිදහ බඳොශ  තයණඹ  ච්ඩඩහලි඗හ   ඿ත්ඳත්තිනි  

දිට්ඨ 
භං඙ලි඗හ 

 යහ඼ණහ  කු්ඩඩරබක්ශි  ඿ළශලිහිණිඹ  

හිබයෝිභහ  ඙භන  කුඹුරු ඳනත  මුණනළතිඹ඗හ  

ගිනිබවොයහ   ඊදහ඼   නරදභඹන්ති  පු඾සඳලෘං඙හයඹ  

කුමුදුනි  නියහ඾හ  යන්කිකිළි  ඿ස඼ර්ණතිර඗හ  

යහභසීතහ  භව඼ළලි  ඳළයකුම්විරහ  සුබදෝසුදු  

දශදුන්඼඙  ඳබයවිඹ  ඼නජහ  කුඹුරුඳනත  

යන්දද  ලහදි  ග්‍රව඄ඳරඹ  ඳවබනන් 
ඳවන 

 

තම්ඵඳ්ඩනි  නිල්ඹ඗හ  ඿ක්වඩ  බේදනහ  
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 ප්‍රබවේලි඗හ඼ ඿ම්පුර්ණ ඗යන්න 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වයවට  

1   1961 දී චිබත්‍රබ඿ේන භවතහ නිර්භහණඹ ඗යන රද මු‍හ නහටයකි. 

4   රං඗හබේ නි඾සඳහදිත ප්‍රථභ මු‍හ නහටය. 

8   ඼඿න්ත කුභහය භවතහබේ මු‍හ නහටයකි. 

9   නර්තන ඗රහ඼ ඿භ඙ ඿ෘජු඼භ ඿ම්ඵන්ධතහ දක්඼න නහටය ්‍රභඹ. 

11  මු‍හ නහටයබේදී බහවිත බනො඼න ඄භිනඹකි. 

 

ඳවශට  

2    බප්‍රේභකුභහය භවතහබේ මු‍හ නහටයකි. 

3    ඼ජියහ චිත්‍රබ඿ේන භවත්මිඹ ඳණබඳවු චරිතඹකි. 

5  ශ්‍රී ඳහලිබේ මුල්඙ර තළබීභට 1934 ඳළමිණිබේ  

6    මු‍හ නහටය ඿඲වහ බහවිත ඗ර නභකි. 

7    ඼ජියහ චිබත්‍ර඿සන භවත්මිඹබේ මු‍හ නහටයකි. 

10  ඄ඳයදි඙ මු‍හ නහටය බභබ඿ේ වඳුන්඼යි. 

1඗   2   3සි     

     4 
  5ය  

    6නෘ      

7කු    8 
   ්ඩ  

9   නහ        

       10ඵළ   

          

  11඼හ        


