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නර්තනඹ 

    9 යෙශ්‍රේණිඹ.                            1 ඼ායඹ        

 ගුරුබ඼තායෙේ නභ    :   බ්ි ව්.සුයංගා රසු් භාි                              අේ/ඳාදායෙගො  විදයාරඹ                                                                                

 

ිසපුයතා඼                : 1.0 ඳිත඿ය ිසරීක්඾යයෙඹ්  රඵන අත්දැකීේ ඇසුරු රය ගිසින්  නර්තන 
                                        ිසර්භාය රයයි.       
ිසපුයතා භට්ටභ       : 1.1 ඳිත඿යයෙේ දක්නට රැයෙඵන ිනිස඿  රිතත ඇසුිත්  නර්තන ිසර්භාය රයයි. 

නර්තන  ාධයයෙයාක්  ිනිස්  රිතත ිසර෕ඳණයාක 

                 නර්තන භාධයයෙඹ්  ිනිස඿  රිතත ිසර෕ඳයයෙේ ී  ර඼ය යෙව  රිතතඹරට අඹත් ඵාහිය 

රර්ඹා඼්  අනුරයයඹ රශ යුතුඹ. එයෙභ් භ ිනිස඿  රිතත඼ර සුවියෙලේ඾ රක්඾ය වඳුනා ගත යුතුඹ. බා඼ 

ප්‍රරාලනඹ ඼ ාත් ීව්‍ර කිරීයෙභ්  නර්තන ිසර්භායඹ ඿ාර්ථර රය ගත වැකිඹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

යෙේ ආි  ඼ලයෙඹ්  එකියෙනරට යෙඵොයෙව  අ඿භාන රක්඾ය 

යෙඳ් නුේ රයන රිතත අසීිනත ඿ංඛ්‍යා඼ක් අඳ අ඼ට 

ඳිත඿යයෙඹහි විදයභාන යෙව්. යෙේ ඿ෑභ රිතතඹරට භ ඵාහිිත්  

ප්‍රරාල ඼න රක්඾ය යෙභ් භ අබය් තිතර ගති ඿ ඼බා඼ ද 

ඇත. එඵැවි්  රිතත ඇසුිත්  නර්තන ිසර්භායඹ භනා 

අ඼යෙඵ ධයෙඹ්  යුතු ඼ සිදු රශ යුතු විධිභත් යංග රාර්ඹඹකි. 

භනු඾ය රිතත ඇසුිත්  නර්තන ිසර්භායයෙේ ී  ිසර්භාය 

ශිල්පිඹා විසි්  වියෙලේ඾යෙඹ්  ඿ැරකිල්රට ගනු රඵ් යේ  

රිතතඹ භගි්  ඵාහිය඼ ප්‍රදර්ලනඹ රයනු රඵන ්‍රිඹාරායරේ ඹ. යෙභහිී  ිසරීක්඾යඹ ඉතා ඼ැදගත් යෙව්.  

ිසරීක්඾යඹ ඿඲වා අ඼ධානඹ යෙඹොු රශ යුතු රරුණු : 

 ගභ්  විරා඿ වා ඵැඳි විවිධතා  

 අංග‚  ප්‍රතයංග වා උඳාංග ආි යෙඹහි ්‍රිඹාරාරී ඿ ඼බා඼ඹ 

 බා඼ ප්‍රරාලනඹ 

 නර්තන ිසර්භායයෙේ ී  අ඼඿ ථා඼ට උචිත තාරානුක෕ර රරන‚ ිතේභඹානුක෕ර රරන වා 
ප්‍රරාලනාත්භර රරන යෙඹොදා ගැනීභ  
 

 

 

භනු඾ය රිතත 

඿ ත්‍රී  

පුරු඾ 

ශභා 

තරුය  

භවළු 

දුර්඼ර  
 ිස඼ට 
ප්‍රඵර 

යෙත්ජා් විත 

ඳයාජිත  

වීය 
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නර්තන ිසර් ාණයාකට සුදුසු ිනිස්  රිතතවල සුවියෙ ේෂ ලක්ෂණ, 
 

 ුහුදු ඹ් නට ඿ැයයෙ඿න ධී඼යඹා 

 

o ආගභ ඇදහීයෙභ්  ඳසු ආේඳ් න රැයෙගන යෙ඼යශට යෙගො඿   

ඔරු඼ ි ඹත් කිරීභ 

o විවිධාරායයෙඹ්  වඵල් ග඿ා ඔරු඼ ි ඹමට යෙගන ඹාභ 

o දැල් රැයෙගන ඈතට එළීභ සිදු රය ඒ඼ා ආඳසු ඇද භත්඿ය 

඿ේඳත රඵා ගැනීභ 

o අ඼඿ානයෙේ ී  ඔරු඼ නැ඼ත යෙගො ට යෙගන ඒභ 

o ඳසු඼ යෙ඼යයෙශේ විලාර දැරක් අි ින්  සිටි ර්ඩ ාඹභට එරතු වී දැර ඇී භ 

o විලාර භත්඿ය ප්‍රභායඹක් අසු වී සිටිනු දැර ඿තුටි්  නැීභ 

 

 

 කුමල්රරු 

 

o භැටි රැපීභ  

o භැටි ඳෑගීභ  

o ඳදේ කිරීභ 

o භැටි යෙගනැවිත් යෙගො  කිරීභ 

o භැටි බා්ඩ  තැනීභ 

o ඿තුටි්  නැීභ  

 

 

 යෙගොවිඹා 

 

o  බිේ ඿ැරසීභ ( යෙරීභ‚ සී ඿ෑභ‚ යෙඳ රු ගෑභ )  

o  බීජ ඉසීභ  

o  ඳැශ සිටුවීභ 

o  න ත්තු඼ 

o  අ඿ ඼නු යෙනළීභ 

o  ඿තුටි්  නැීභ 

 

 

 

 

 යෙත් දළු යෙනර් ිසඹ 

 

o දළු යෙනර් නට ස෕දානේ වීභ 

o දළු යෙනලීභට ඹාභ  

o දළු යෙනලීභ 

o දළු එරතු කිරීභ 

o රැයෙගන යෙගො඿  බාය ී භ 

o ඿තුටි්  නැීභ 
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ිනිස්  රිතත ඇසුිත්  නර්තන ිසර් ාණයෙේ දී ඳැහැදිලි වන රරුණු , 

 යෙඹොදා ග් නා රරන රක්඾ය එකියෙනර යෙ඼න඿  වීභ 

 

 ලක්තිඹ‚ රාරඹ‚ යෙව්ගඹ යෙභ් භ තර ි ඿ා වා ඿ේඵ් ධතා විවිධාරාය ඼ යෙඹොදා ගැනීභ 

 

 භනු඾ය රිතතඹට අදාශ ිසඹිනත ගති රක්඾ය නර්තනඹ භඟි්  පිළිබිඹු වීභ 

 

 ඿ෑභවිට භ එකියෙනර රිතත ඿඲වා නර්තන ිසර්භායයෙේ ී  රරන විවිධතා තිබීභ 

 

 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 ිස඼ැයි  පිළිතුරු ඿ඳඹ් න. 

01.  නර්තන ිසර්භායඹට සුදුසු ිනිස඿  රිතත නේ රය් න. 

02. විවිධ ිනිස඿  රිතත඼ර සුවියෙලේ඾ රක්඾ය වඳු් ඼් න. 

03. රිතත ිසර්භායඹට සුදුසු සිේධිඹක් යෙගො  නග් න.  

  ිනිස඿  රිතතඹ්  හි සුවියෙලේ඾ අ඼඿ ථා යෙගන ඒ ඿඲වා යෙඹොදා ගත වැකි ්‍රිඹාරායරේ අනු඼ 

ඳවත ඼ගු඼ ඿ේප෕ර්ය රය් න. 

 

රිතතඹ අදාශ ්‍රිඹාරායරේ රාරඹ වා රඹ උඳරයය වැසියවීයෙේ 
අ඼඿ ථා 
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ිසපුයතා඼              : 2.0 නර්තන වා ඿ඵැඳි ුරධර්භ අනුගභනඹ රයින්    ප්‍රායෙඹ ගිර  කු඿රතා   
                                ප්‍රදර්ලනඹ රයයි. 
ිසපුයතා භට්ටභ     : 2.1  ඳාද ිස඼ැයි  ඼ වැසියවීභ ඿඲වා ුි ර ඿යම ඉි ිතඳත් රයයි.  
 

නර්තනයාක ්඲හා ඳාද හුරුරම ගිසමු. 

නර්තනඹ ඉයෙගනුභට පිවියෙ඿න ආධුිසර ශිල්පියෙඹකුට 

අ඼ලය රයන රායිර වා භානසිර යෙඳය සුදානභක් ඇති කිරීභ 

අයුණු යෙරොට ගත් ුි ර අබයා඿ භාරා඼ ඳා ඿යම නේ යෙව්. යෙභභ 

ඳා ඿යම උ යට, ඳවතයට, ඿ඵයගු ඹන යෙේශිඹ නර්තන 

඿ේප් යදාඹ්  තුයෙනහිභ අ් තර්ගතඹ. 

඿යම අබයා඿ භගි්  ඉටුරය ගැනීභට අයෙප්ක්ෂිත ුි ර 

අයුය යෙර඿ යෙඳනී ඹ් යේ  ඳාද හුරුරය ගැනීභයි. ඒ ිස඿ාභ ඳාද 

රරන ඿඲වා සුවියෙලේ඾ අ඼ධානඹක් යෙඹොුරය ඇති ඵ඼ යෙඳනීඹන 

යෙවයි්  යෙභකී ඿යම ඿ේප්‍රදාඹ්  තුයෙනහිී භ යෙඳොදුයෙව් ඳා ඿යම 

ඹනුයෙ඼්  වඳු් ඼නු රැබු඼ත් එක් එක් ඿ේප්‍රදාඹට ආයෙව්ිසර වු 

ඳිතබාෂිත නාභඹ්  බාවිතයෙේ ඇත. ඒ අනු඼ උ යට වා ඳවතයට  

නර්තන ඿ේප්‍රදායෙේී   ඳා ්මඹ  නින්  ද ඿ඵයගු නර්තන ඿ේප්‍රදායෙේ ී   ණ්ඩි ඳද නින්  ද යෙභකී  

඿යම භාරා඼ වදු් ඼නු රැයෙබ්. ඿ේප්‍රදාඹ්  තුයෙනහිභ යෙභභ ඿යම අබයා ඿ ඿දවා දණ්ඩි ර඲ යෙඹොදා 

ග් නා ිස඿ා දණ්ඩි ්මඹ,  දණ්ඩියාකයෙ  ්මඹ  ඹන නින් ද  යෙභභ ඿යම වදු් ඼යි.  ඿ේප්‍රදාඹ්  තුයෙනහිභ 

ඳා ඿යම යෙදොශ඿ ඵැගි්  ඇත. ඿ෑභ ඿යමඹක් අ඼඿ානයෙේභ වභාය ඳදඹ නැීභ පිළියෙ඼තයි. 

එයෙභ් භ ඳා ඿යම ඿භගුය යෙදගුය (විරේබ,භධය) ඼ලයෙඹ්  ඿යම අබයා඿ කිරීභත් ඿යමඹ 

වභාය කිරීයෙේී  ී  භධය රඹට ඳැිනය වභාය ඳදඹ නැීභත් ඿ේප්‍රදාඹ්  තුනටභ අඹත් යෙඳොදු 

රක්඾යඹකි. ඳා ඿යම අබයා඿ කිරීයෙේී  ප්‍රධාන අ඼ධානඹ ඳාද අබයා඿ යෙරයෙයහි යෙඹොු වු඼ද එකී 

අබයා඿ඹ්  භගි්  අතුරු අයුණු යාශිඹක් ද ඿පුයා ගැනීයෙේ වැකිඹා඼ ඇත. 

 

ඳා ්මඹ නැටීයෙ  වැදගත්ර  

01.ඳාද හුරුරය ගැනීභ.                                  02. භ්ඩඩිඹ ඿ර඿  රය ගැනීභ. 
03. දයහි඿  යෙදඳ඿ට විහිද වීභ ඿඲වා පුහුණු඼         04.ඳාද අතය තඵා ගත යුතු දුය පිළිඵ඲ අ඼යෙඵ ධඹ 
05.ලාරීිතර නභයතා඼ ඇතිරය ගැනීභ.                   06. ර඲ ඿ෘජු඼ තඵා ගැනීභ. 
07. දැරීයෙේ වැකිඹා඼.                                           08. විවිධ ි ලා ඿ව තර අනු඼ රරන පුහුණු඼ 
09.ලාරීිතර ිසයෙය ගීතා඼ඹ ඇති කිරීභ.                   10. තාර අ඼යෙඵ ධඹ රැබීභ. 
11. ඉ් ද්‍රිඹ ඿භායෙඹ ජනඹ.                                   12.ඳාද රරන ඿ව ලාරීිතර ඿ඵ඲තා යෙගො නැගීභ. 
13. රරනඹ් යෙේ ඿භඵයතා඼ඹ ඳ඼ත්඼ා ගැනීභ.    14 ඿භිනතිර ඵ඼ ඳ඼ත්඼ා ගැනීභ.  

                                      

 

 

 

නර්තනඹ 

9 යෙශ්‍රේණිඹ                      I ඼ායඹ                                                             

ගුරුබ඼තායෙේ නභ   :  ඊ. පී. ඿඼ිස ි යේ ශිරා                                     අේ/ උක්සිිතපුය විදයාරඹ   
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ඳා ්මඹ නර්තනයෙේදී දැකියාක හැකි වියෙ ේෂ ලක්ෂණ 

 ඳාද රරන ඳභයක් යෙඹොදා ගැනීභ. 

 ඳද රටි්  කිඹා නර්තනඹ කිරීභ. 

 ද්ඩඩි ර඲ බාවිතඹ. 

 යෙඵය යෙඹොදා යෙනොගැනීභ. 

 යෙතයි ඹන ඳදඹ මූි ර යෙරොට ඳැ඼ීවභ. 

 ඿යර ඵයෙව් සිට ඿ංකීර්ය ඵ඼ දක්඼ා  ක්‍රභයෙඹ්  ඼ර්ධනඹ වීභ. 

 

 

6 ,7, 8 යෙරේණිවලවල ඳා ්මඹ  තරයාකට නංවමු. 

9 යෙරේණිවලයාකට ිසයාකිනත  ඳා ්මඹ 

 ඳවත ඿඲ව්   ඳා ඿යම ඳද තාර තඵා වඬ නඟා කිඹු. (තාරේඳට බාවිත රය් න) 
 ඿භගුය වා යෙදගුය ඹන රඹ පිි ඵ඲ අ඼යෙඵ ධයෙඹ්   ඿යම අබයා඿ රයු. 

 
ද්වන ඳා ්මඹයාක 

o ඿යම නාභඹ   -   තු්  ඳැති අඩිඹ      
o ඿යම ඳදඹ      -   යෙතයිඹත් යෙතයිතා තිත් යෙතයි තත්තා 
o තාරඹ            -   භව තිස තිත  

 

එයෙරොයෙ ෝ  වන ඳා ්මඹයාක 
o ඿යම නාභඹ   -   රක්‍ර අඩිඹ      
o ඿යම ඳදඹ      -   යෙතයිත  යෙතයිත යෙතයි යෙතයිඹත් තාේ 
o තාරඹ            -   භැදුේ තිස තිත  

 

 ඿යම නාභඹ ඿යම ඳදඹ වභාය ඳදඹ 

 
6 යෙශ්‍රේණිඹ 

 

අඩිඹ යෙතයි  
 

යෙතයිඹත් 
යෙතයිඹත් 

යෙතයිඹත්  තාේ 
යෙත්යි තාේ 
යෙතයි යෙතයි 
තත් තත් 
තා 

දෑඩිඹ යෙතයි කිට යෙතයි තාේ 

තු්  අඩිඹ  යෙතයි කිට/// යෙතයි තාේ

 
7 යෙශ්‍රේණිඹ 

සිව් අඩිඹ යෙතයිත//  යෙතයි  යෙතයිඹත් තාේ 

දෑර අඩිඹ යෙතයි ති  තා   යෙතයි   

ඳසුයෙඳය අඩිඹ තා  යෙතයිඹත් /// තා   යෙතයි   
 
 

8 යෙශ්‍රේණිඹ 

නුහුරු අඩිඹ තා  යෙතයි තා  යෙතයිඹත්  තාේ      

රයනේ අඩිඹ  යෙතයිඹත් යෙතයිඹත් යෙතයිඹත් තාේ යෙත්යි 
තත්තර යෙතයිඹත් තාේ   

යෙදඳැති අඩිඹ යෙත්යි තත්තර යෙතයි යෙතයි තත්තර යෙත්යි 
තත්තර යෙතයිඹත් තාේ 

/ 
  1          2      3         4 

  / 
1           2        3      4 

   / 
1        2        3        4 

/ 
1          2       3        4 

඿භගුය යෙතයි       -     ඹත්        -          යෙතයි      -       තා       - තිත්      -     යෙතයි       - තත්      -        තා       - 
 

යෙදගුය යෙතයි    ඹත්   යෙතයි   තා- තිත්    යෙතයි   තත්   තා- යෙතයි   ඹත්   යෙතයි  තා- තිත්   යෙතයි   තත්    තා- 
 

 / 
1              2             3 

    / 
1                   2          3 

   / 
1                 2          3         

/ 
1             2              3         

඿භගුය යෙතයි         -           ත යෙතයි             -          ත         යෙතයි           -       යෙතයි ඹත්        තාින           - 
 

යෙදගුය යෙතයි     තයෙත      යිත  යෙතයි     යෙතයිඹත්   තාේ යෙතයි          තයෙත    යිත යෙතයි   යෙතයිඹත්  තාේ 
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යෙදොයෙ ො  ් වන ඳා ්මඹයාක 
o ඿යම නාභඹ   -   සුයල් අඩිඹ      
o ඿යම ඳදඹ      -   යෙතයිතර  යෙතයිතර යෙතයිතර යෙතයි 
o තාරඹ            -   භව තිස තිත 

  
 

            හ ාම ඳදයාක      -       යෙතයිඹත් යෙතයිඹත් යෙතයිඹත් තාේ 
                                          යෙත්යි තාේ යෙතයි යෙතයි තත් තත් තාේ 
           තාරඹ             -        භව තිස තිත 

 

 
 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 
 

 ිස඼ැයි  පිළිතුය යෙත යා ඹටි්  ඉයක් අි ් න.  
 

01.උ යට නර්තන ඿ේප්‍රදායෙේ ඿යම ඼ර්ග 

(1) අටකි   (2) යෙදොශ඿කි  (3) යෙදරකි    (4) වතයකි 

02. ඿ඵයගු ඿ේප්‍රදායෙේී   ඳා ඿යම වඳු් ඼නුයෙේ,  

 (1) ඳැිසයෙේ ඿යමඹ (2) සුයල් අඩිඹ   (3) භ්ඩඩි ඳද   (4) දෑර අඩිඹ   

03. ඿යම අබයා඿යෙේී  ඿භගුය ඼ලයෙඹ්  වදු් ඼නුයෙේ .......... රඹට නැීභ ඹ. 

 (1) දෘත   (2) විරේබ   (3) භධය  (4) ප්ලුත 

04.ආධුිසර ශිල්පිඹා ඳශු඼ වදායන අංගඹ  

 (1) අඩිඹ  (2) ඳා ඿යම    (3) තු් ඳැති අඩිඹ (4) සුයල් අඩිඹ 

05.භ්ඩඩිඹට සිීයෙේී   යෙදඳා අතය ඳයතයඹ  

 (1) විඹතකි  (2 ) අඟුරකි                    (3) ිනටිිතඹනකි  (4)තු් විඹත්තු්  ගුරයි   

 

  

 / 
 1          2         3      4 

  / 
  1         2          3        4    

   / 
1        2        3        4 

/ 
1          2        3       4 

඿භගුය යෙතයි      -        ත     ර       යෙතයි     -          ත       ර යෙතයි       -        ත     ර යෙතයි     -        -        - 
 

යෙදගුය යෙතයි   තර   යෙතයි තර යෙතයි    තර    යෙතයි      - යෙතයි   තර   යෙතයි  තර යෙතයි   තර   යෙතයි    - 
 

/ 
1        2          3          4  

/ 
1        2          3          4 

/ 
1        2          3          4 

/ 
1        2          3          4 

යෙතයි    -       ඹත්         -  
යෙත්යි    -       -             -  
තාේ 

යෙතයි    -        ඹත්        -  
තාේ      -          -          - 

යෙතයි    -        ඹත්        - 
යෙතයි    -      යෙතයි        - 

තාේ      -        -           - 
තත්       -       තත්        - 
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 හි඿  තැනට සුදුසු ඼රනඹ ි ඹ් න. 

 

01.යෙේශීඹ නර්තන ඿ේප්‍රදායෙේ  මූි ර අංගවායඹ                                       ......................................... 

02. ඳා ඿යම නටා අ඼඿්  රයනු රඵන ඳදඹ                                            ......................................... 

03. අීවතයෙේී  ඳා ඿යම නර්තනඹයෙේී   ආධාය රය ගත් උඳරයයඹකි       ......................................... 

04. ඿යම අබයා඿යෙේී  යෙදගුය ඼ලයෙඹ්  වදු් ඼නුයෙේ                               ......................................... 

05. ඳා ඿යම නර්තනේ ී  යෙඹොදා  ග් නා ඼ාදන බා්ඩ ඹකි                       .........................................

                                          

 

  ඹා රය් න. 

 

1. තු් ඳැති අඩිඹ  තා  යෙතයි  තා  යෙතයිඹත්  තාේ      

2. ඳසුයෙඳය අඩිඹ         යෙතයි කිට යෙතයි තාේ 

3. අඩිඹ           යෙතයිඹත් යෙතයිඹත් යෙතයිඹත් තාේ යෙත්යි තත්තර යෙතයිඹත් තාේ 

4. රයනේ අඩිඹ           යෙතයිත යෙතයිත  යෙතයි යෙතයිඹත්  තාේ 

5. දෑර අඩිඹ              යෙත්යි තත්තර යෙතයි යෙතයි තත්තර යෙත්යි තත්තර යෙතයිඹත් තාේ  

6. යෙදඳැති අඩිඹ           යෙතයි තර ///යෙතයි 

7. සුයල් අඩිඹ           යෙතයිත//  යෙතයි  යෙතයිඹත් තාේ 

8. තු් අඩිඹ           යෙතයි ති  තා   යෙතයි   

9. සිව්  අඩිඹ            තා  යෙතයිඹත් /// තා   යෙතයි       

10.දෑඩිඹ           යෙතයි 

11.඼ක්‍රඅඩිඹ           යෙතයිඹත් යෙතයි   තා තිත් යෙතයි  තත් තා 

12.නුහුරු අඩිඹ           යෙතයි කිට යෙතයිකිට යෙතයි කිට යෙතයිතාේ 

 
 
 

 ඳවත ප්‍රල න ඿඲වා පිළිතුරු ඿ඳඹ් න. 

1. වභාය ඳදඹ ි ඹ් න. 

2. ඳා ඿යම නැීයෙභ්  රැයෙඵන ප්‍රයෙඹ ජන 3ක් ි ඹ් න. 

3. නභ඿ රාය කිරීයෙේ අයෙප්ක්඾ා 2ක් ි ඹ් න. 

4. භ්ඩඩියෙේ  මූි ර රක්඾ය  2ක් ි ඹ් න. 

5. යෙද඼න ඳා ඿යමඹ ඿භගුය, යෙදගුය රඹ අනු඼ ප්‍ර඿ තාය රය් න.  

6. ඳා ඿යම නර්තනයෙේ සුවියෙලේ඾ රක්඾ය 2ක් ි ඹ් න. 
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ිසපුයතා඼       :    2.0 නර්තන වා ඿ඵැඳි ුරධර්භ අනුගභනඹ රයින්  ප්‍රායෙඹ ගිර කු඿රතා        
                                      ප්‍රදර්ලනඹ රයයි. 
ිසපුයතා භට්ටභ     :    2.2  නර්තනඹ වා ඿ඵැඳි විධික්‍රභ අනුගභනඹ රයින්  ඿යම ඉි ිතඳත් රයයි. 

 

් ප්‍රදාිකර නර්තනයාකට හ් ත ඳාද හුරුරම ගිසමු. 

 ඳා ඿යම නැීයෙභ්  අනතුරු඼ ආධුිසර ශිල්පිඹා ප්‍රගුය රයන 

඿යම යෙගො  ඿යම නේ යෙව්.  යෙගො  ඿යම නැීයෙේ අයුය ඼නුයෙේ  දෑයෙත් 

හුරු඼ රඵා ී භයි.  අත් යෙගන නටන ිස඿ා අත් ඿යම ඹයිද කිඹයි.  යෙභහි 

඿යම ගයන යෙදොශ඿කි.  

යෙභභ ඿යම ිස඼ැයි ඼ පුරුදු පුහුණු වු ශිල්පියෙඹකුට ඿ේප්‍රදායිර 

නර්තනඹට අදාර අයෙනකුත් නර්තනඹ ඉයෙගනුභට අ඼඿ ථා඼ හිින යෙව්.  

ිසල චිත අංගවාය වා වැ තර ඳ඼ත්඼ා ගැනීභ ිසසි යෙර඿ පුරුදු පුහුණු 

඼් යේ   යෙභකි ඿යම අබයා඿ තුි ිස. යෙභභ ඿යම යෙගො  නගා ඇත්යෙත් 

඿යර ඵයෙව් සිට ඿ංකීර්ය ඵ඼ දක්඼ා ක්‍රභයෙඹ්  ඿ං඼ර්ධනඹ ඼න ආරායයෙඹිස. 

 ඳා ඿යම ඿඲වා යෙභ්  යෙනො඼ යෙගො  ඿යම ඿඲වා එකී ඿ේප්‍රදාඹට අනනය වු යෙඵයඹ   බාවිත 

රයයි.  ආධුිසරඹා ඳශුයෙ඼් භ යෙඵය ඼ාදනඹ ඿඲වා නර්තනඹ අයම් යේ  යෙගො  ඿යම නර්තනඹ 

තුි ිස. විල බ,  ධය, රඹ ප්‍රයෙදද අනු඼ නර්තනයෙේ යෙඹයෙදන඼ා යෙභ් භ යෙඵය ඼ාදරඹා ුි ර යෙඵය ඳද 

඼රට ඼ඹනු රඵන අරංරාය යෙඵය ඳද වඳුනාගැනීභට ද ආධුිසරඹාට ප්‍රථභයෙඹ්  අ඼඿ ථා඼ රැයෙඵ් යේ   

යෙභහිී  ඹ.    

උ යට ඿ේප්‍රදායෙේ ඿ෑභ යෙගො  ඿යමඹක් අ඼඿ානයෙේ භ එකී ඿යමඹ ඿඲වා ිසල චිත වු 

ර඿ තියභක් නටනු රැයෙබ්. ර඿ තියභක් ඹනු ඳද යෙරොට඿ක් අ඼඿ානයෙේී  නටන වියෙලේ඾ ඳද යෙරොට඿කි . 

යෙගො  ඿යම යෙදොශ඿ වැඳි් වීභ ඿඲වා යෙ඼නභ නේ යෙදොශ඿ක් ඇත. 

  ඳවතයට ඿ේප්‍රදායෙේී  යෙභභ ඿යම ඉලංග  ්මඹ නින්  වඳු් ඼යි. ඿ංඛ්‍යා඼ යෙදොශ඿කි.  අ඼඿්  

කිරීයෙේ ඳදඹ ඉමට්ටියාක නින්  වඳු් ඼යි.  එක් එක් ඿යම ඿඲වා ඉයට්ටි යෙදොශ඿කි.  ඿යම වැි ් වීභට 

වියෙලේ඾ නාභඹක් නැත.  ඿ංඛ්‍යාත්භර නාභයෙඹ්  වඳු් ඼යි. ( ඳශු ඳදඹ , යෙද඼න ඳදඹ ) 

඿ඵයගු ඿ේප්‍රදායෙේී  යෙදොඹින ඳද යෙර඿ වඳු් ඼යි.  ර඿ තියභ හ ාම ඳදයාක යෙර඿ වඳු් ඼යි. 

඿යම යෙදොශ඿කි.  ඿යම යෙදොශ඿ ඿඲වාභ එක් වභාය ඳදඹකි.  ඿යම වැි ් වීභට වියෙලේ඾ නාභඹක් නැත. 

඿ංඛ්‍යාත්භර නාභයෙඹ්  වඳු් ඼යි. ( ඳශු ඳදඹ ,යෙද඼න ඳදඹ ) 

 

 

 

නර්තනයාක 

      9 යෙශ්‍රේණිඹ                                                 I    ඼ායඹ    

     ගුරුබ඼තායෙේ නභ    :    ඊ. පී. ඿඼ිස ි යේ ශිරා                                               අේ/ උක්සිිතපුය  විදයාරඹ 
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6 , 7, 8 යෙරේණිවලවල යෙගොස ්මඹ  තරයාකට නංවමු. 

 ඿යම නාභඹ ඿යම ඳදඹ ර඿ තියභ 

 

6  යෙශ්‍රේණිඹ 

අඩිඹ යෙදොින කිට කිට යෙදොින තත්   ජිත්   යෙතොං   නං   තා 

දෑඩිඹ යෙදොින කිට කිට යෙදොින තත්   ජිත්   තර   ජිත්  

තත්   ජිත්   යෙතොං   නං   තා 

 

 

7  යෙශ්‍රේණිඹ 

 

තු්  අඩිඹ 

 

යෙදොින කිට /// කිට යෙදොින 

ගත්තකු   ජිත්තේ   ගජිතකු 
ජිත්තේ   තිතකිට  ජිත්  
තිතකිට  යෙදොිනකිට   තා  

 

සිව් අඩිඹ 

 

යෙදොින කිට /// කිට යෙදොින 

 

ගත්තකු   ජිත්තේ   ගජිතකු 
ජිත්තේ   ගජිං   ජිංත  කු඲  
ගජිතකු   ජිත්තේ  තිතකිට 
ජිත්  තිතකිට   යෙදොිනකිට   තා 

 

 

 

8 යෙශ්‍රේණිඹ 

 

 

යෙදොින කිට කිට යෙදොින 

රුංතර ජිංතර තිතකිට 
කු් දත්  
තාේග ජිංතර තිතකිට 
කු් දත් 
රුංරත ජිංතර තිතකිට 
කුංදත් තා 

 

දෑර ඿යමඹ 

 

යෙදොින කිට කිට යෙදොින 

රුංතර ජිංතර තිතකිට 
කු් දත් /// 
තාේග ජිංතර තිතකිට 
කු් දත්  // 
රුංරත ජිංතර තිතකිට 
කුංදත් තා 

 
9 යෙරේණිවලයාකට ිසයාකිනත  යෙගොස ්මඹ 

 ඳවත ඿඲ව්   යෙගො  ඿යම ඳද රඹ යෙදරට තාර තඵා වඬ නගා කිඹු.  

(තාරේඳට බාවිත රය් න) 

 ඿යම ඳදඹට අදාර ර඿ තියභ තාර තඵා කිඹු. 

 ඿භගුය වා යෙදගුය ඹන රඹ පිළිඵ඲ අ඼යෙඵ ධයෙඹ්   ඿යම අබයා඿ රයු. 

7 ඿යමඹ   - අංගහාම ්මඹයාක 

     ඳදඹ           - යෙදොින කිට කිට යෙදොින 

            ර඿ තියභ            -  රුංතර ජිංතර තිතකිට කු් දත් /// 

තාේග ජිංතර තිතකිට කු් දත්//      

රුංතර ජිං  ජිං   රුංතර  ජිං  ජිං 

රුංරත ජිංතර තිතකිට කුංදත් තා  

 / 
1       2      3      4 

/ 
1       2        3       4 

/ 
1      2      3      4 

/ 
1      2      3      4 

඿භගුය යෙදො   ින     කි      ට  කි      ට      යෙදො    ින යෙදො   ින     කි      ට කි      ට     යෙදො   ින 
යෙදගුය යෙදොින  කිට කිට  යෙදොින 

 
යෙදොින  කිට   කිට    යෙදොින යෙදොින  කිට කිට  යෙදොින යෙදොින  කිට කිට  යෙදොින 

ර඿ තියභ 
රුං   තර  ජිං   තර 
රුං   තර  ජිං   තර 
තා-   ේග  ජිං  තර 
රුං   තර  ජිං   තර 

තිත    කිට   කුං   දත් 
තිත    කිට   කුං   දත් 
තිත    කිට   කුං   දත් 
තිත    කිට   කුං   දත් 

රුං  තර  ජිං   තර 
තා- ේග   ජිං   තර  
රුං  තර  ජිං     ජිං 
තා-    
 

තිත  කිට  කුං   දත් 
තිත  කිට  කුං   දත් 
රුං  තර  ජිං    ජිං 
 

 
  

 

ඇර ඿යමඹ 
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   8 ඿යමඹ   - අර්ධ රක්‍ර ්මඹයාක 

ඳදඹ           - යෙදොින කිට කිට යෙදොින 

ර඿ තියභ          -  රුංතර ජිංතර තිතකිට කු් දත් /// 

තාේග ජිංතර තිතකිට කු් දත්  // 

රුංතර ජිං  ජිං   රුංතර  ජිං  ජිං 

රුංරත ජිංතර තිතකිට කු඲ කු඲ 

තාේග ජිංතර තිතකිට කු් දත්   

රුංතර ජිංතර තිතකිට කුංදත් තා 

 / 
1       2      3      4 

/ 
1       2        3       4 

/ 
1      2      3      4 

/ 
1      2      3      4 

඿භගුය යෙදො   ින     කි      ට  කි      ට      යෙදො    ින යෙදො   ින     කි      ට කි      ට     යෙදො   ින 
යෙදගුය  

යෙදොින  කිට කිට  යෙදොින 
 

 
යෙදොින  කිට කිට  යෙදොින 

 
යෙදොින  කිට කිට  යෙදොින 

 
යෙදොින  කිට කිට  යෙදොින 

ර඿ තියභ 
රුං   තර  ජිං   තර 
රුං   තර  ජිං   තර 
තාේ  ග   ජිං    තර 
රුං   තර  ජිං   තර 
රුං   තර  ජිං   තර 

තිත    කිට   කුං   දත් 
තිත    කිට   කුං   දත් 
තිත    කිට   කුං   දත් 
තිත    කිට   කු඲  කු඲ 
තිත    කිට   කුං   දත් 
 

රුං  තර  ජිං   තර 
තාේ  ග   ජිං   තර 
රුං  තර  ජිං   ජිං 
තා-  ේග   ජිං  තර 

තිත  කිට  කුං   දත්  
තිත  කිට  කුං  තර 
රුං   තර  ජිං   ජිං     
තිත  කිට  කුං   දත් 
 

 

9 ඿යමඹ   - දෑත ඳැගීයෙ   ්මඹයාක 

ඳදඹ           - යෙදොින කිට/// කිට යෙදොින 

ර඿ තියභ            -  තරට තරට තර තිතකිට කුංදත් /// ගජිං 

 

 / 
1       2      3      4 

/ 
1         2       3        4 

/ 
1       2      3      4 

/ 
1       2      3      4 

඿භගුය යෙදො   ින     කි      ට යෙදො     ින      කි        ට යෙදො   ින     කි      ට කි      ට   යෙදොේ   - 
යෙදගුය  

යෙදොින  කිට  යෙදොින   කිට  

 
යෙදොින    කිට       කිට    යෙදොින  

 

යෙදොින  කිට යෙදොින  කිට   
  
යෙදොින  කිට    කිට  යෙදොින   
  

ර඿ තියභ 
 

තර ටත රට  තර 
තර  ටත රට  තර 

තිත   කිට  කුං  දත් 
තිත   කිට  කුං  දත් 

තර ටත රට  තර 
ගජිං 
 

තිත   කිට  කුං  දත් 

 

රාර්ඹ ඳත්‍රිරා඼ 
 ඿යම නාභඹ පිළියෙ඼ශට ඿ැරසීභ ඿඲වා අදාර අංරඹ ඉි ිතයෙඹ්  ඇති යෙරොටුයෙ඼හි යෙඹොද් න. 
  දෑඩිඹ  

 අංගවායඹ        

 සිව් අඩිඹ      

 ඇර    ඿යමඹ 

 අර්ධරක්‍රඹ    

 අඩිඹ           

 තු්  අඩිඹ 

 දෑත ඳැගීයෙේ ඿යමඹ    

 දෑර ඿යම 
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 ඼යව්  තුළි්  ිස඼ැයි  පිළිතුය යෙත යා හි඿ තැන  භත ි ඹ් න. 

( දෑයෙත් හුරු඼ , දවුර , ඳා ඿යම , වභායඳදඹ , අත් ඿යම , යෙගො  ඿යම , ර඿ තියභ , ඳාද හුරු඼ , 

අ ව්඼ ,  .ගැට යෙඵයඹ ) 

 

01. ඳා ඿යම නැීයෙේ්  අනතුරු඼ ආධුිසර ශිල්පිඹා.................ප්‍රගුය රයයි.  

02.   යෙගො  ඿යම නැීයෙේ අයුය ඼නුයෙේ...................... ........... රඵාී භයි.   

03. අත් යෙගන නටන ිස඿ා................................................... යෙර඿ වඳු් ඼යි. 

04. ඳද යෙරොට඿ක් අ඼඿ානයෙේ ී  නටන වියෙලේ඾ ඳද යෙරොට඿.................... යෙව්. 

05. යෙගො  ඿යම නර්තනඹ ඿඲වා ........................................... බාවිත රයයි. 

 

 ඳවත ප්‍රල න ඿඲වා ආදාර පිළිතුරු ඉි ිතයෙඹ්  ි ඹ් න. 

01. නර්තනයෙේ ුි ර අංගවායඹ.......................                                ( ද්ඩඩිඹ   /   භ්ඩඩිඹ ) 

02. යෙගො  ඿යම ගයන ......................                                                             (  12  /  18  ) 

03. නර්තනඹට යෙඳය ඳශු඼භ සිදු රයයි.....................                (  ඳා ඿යම  /  නභ඿ රායඹ  ) 

04. උ යට නැටුයෙේ ඿යම ගයන. ........................                                            (  12  /  02  ) 

05. තාර තැබීභට උචිත බා්ඩ ඹ..................                              ( ගැටයෙඵයඹ  /  තාරේඳට  ) 

06. ඿භගුය යෙර඿ වඳු් ඼් ් .......................                                        (  භධය  /  විරේබ  ) 

07. ඿යම 12 ඿඲වාභ එක් වභායඳදඹකි.......... ( ඿ඵයගු ඿ාේප්‍රදාටයෙේ / ඳවතයට ඿ාේප්‍රදායෙේ)  

08. භධය රඹ යෙර඿ වඳු් ඼් යේ ......................                              (  දෘතරඹ  /  යෙදගුයඹ  ) 

09. සිව් අඩියෙේ ර඿ තියභට ඿භාන ර඿ තියභක් ඇත්යෙත් .............     ( 2 ඿යමයෙේ / 3 ඿යමයෙේ ) 

10. තත් ජිත් තර ජිත් යෙභයෙ඿ේ ආයේබ ඼් යේ    ....................    (  1 ඿යමයෙේ   /  2 ඿යමයෙේ ) 

 

 ඳවත ඿඲ව්  ර඿ තියභ  ඿ේපුර්ය රය් න 

රුංතර ජිංතර ..................................../// 
...................................තිතකිට කු් දත්  // 
.............................................................. 
රුංරත ජිංතර .................................. 
......................................තිතකිට කු් දත්   
.......................................................... 

 

  ඳවත ඿඲ව්  ඳද ඿ේඵ් ධතා඼ඹ දැක්යෙ඼න ඳිති  ඹා රය් න. 
 
උ යට    ඉරංගේ ඿යම   වභායඳදඹ 
 
ඳවතයට  යෙදොඹින ඳද   ර඿ තියභ 
 
඿ඵයගු  යෙගො  ඿යම   ඉයට්ටිඹ 
 
 

 යෙදොින කිට කිට යෙදොින ඹන ඳදඹ ඿භගුය වා යෙදගුයඹට ප්‍ර඿ තාය රය් න. 

     

඿භගුය      

යෙදගුය     
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ිසපුයතා඼            :  2.0 නර්තන වා ඿ඵැඳි ුරධර්භ අනුගභනඹ රයින්  ප්‍රායෙඹ ගිර කු඿රතා             
                                          ප්‍රදර්ලනඹ රයයි. 
ිසපුයතා භට්ටභ   : 2.3 ඿ිනප්‍රදායිර නර්තන ඇසුයෙය්  අරංරාය ඳද (භාත්‍රා) ිසර්භායඹ රයයි. 
 

යෙබමහඬ  ැද්යෙද් නටමු ඳද සිත් යේේ 

 

   

 

 

 

 

                  ඳිත඿යඹ  

 

නර්තනයාකර  සු් දමත්වයාක දැකී ට අව ය කු ක්දැික යේොයාකා බලමු. 

 ලරීයයෙේ විවිධ යෙරොට඿  (අංග, උඳාංග, ප්‍රතයාංග) ිතේභඹරටත් තාරඹරටත් රරනඹ කිිතභ 

නර්තනඹ යෙව්.   

 නර්තනඹ ලරීය  යෙ඿ෞඛ්‍යඹ ඉතා ඹවඳත් යෙර඿ ඳ඼ත්඼ා ගැනීභටත් ලරීයයෙේ වැ ඹ ඳ඼ත්඼ා 

ගැනීභටත් උඳරාරී යෙ඼යි. 

 ඔඵ මීට යෙඳය ඳා ඿යම,යෙගො  ඿යම, ඼් නේ, ගැින නැටුේ වා ගීත අනු඼ නර්තනයෙේ යෙඹී  ඇත. 

 ඳා ඿යම යෙගො  ඿යම ඹනු ඿ේප්‍රදායිර නර්තනේ ුි ර ඳදනභයි. 

 ඔබ උගත් ඳා ්මඹ යෙගොස ්මඹ ්඲හා, රැමකී , වාඩිවී , උස ඳැනී , විවිධ දි ා වලට ග ්  

කිරී  ආදියාක එක්රම නර්තන ිසර් ාණයාක කිරීයෙ ්  එ  නර්තනයෙේ  ම්යාක වැඩි රමගත හැර . 

 ය඿ඹ ඼ැඩි රයගත්  නර්තන ඼ර ඇතුරත්  නර්තන ඳද  අරංරාය භාත්‍රා යෙර඿ වැි ් විඹ වැර.  

 යෙභයෙ඿ේ ලා඿ ත්‍රීඹ නර්තන අරංරාය කිරීභට යෙඹොදා ගනු රඵන එක් භාධයඹක් යෙර඿ අරංරාය භාත්‍රා 

වැි ් විඹ වැර.  

 යෙ඼නත් නර්තන ිසර්භාය ඿දවා ද අරංරාය භාත්‍රා බාචිත රර වැකිඹ.  

අලංරාම  ාත්‍රා ිසර් ාණයාක 
 

 අලංරාම  ාත්‍රා ිසර් ාණයෙේදී  අවරා යාක   නාව වාවිත රල තුතුික. 
 

            අ඼රාලඹ ඹනු තභා ඼ටා ඇති ඉ ර  ප්‍රභායඹයි.  අ඼රාල බාවිතඹ ඹනු නර්තනඹරී  අඳට 

රඵා ගත වැකි ඉ  ප්‍රභායඹ වඳුනාගැනීභ වා එයි්  උඳිතභ ප්‍රයෙඹ ජන ගැනීභ යෙව්. අ඼රාලඹ ප්‍රධාන 

඼ලයෙඹ්  යෙරොට඿  යෙදරකි.      

 

 ඼ර්ය නාද රරන වැ තර ිස඿ා අරංරාය යෙව්. 

 නර්තනඹ 

  9 යෙශ්‍රේණිඹ                                      1  ඼ායඹ  

ගුරුබ඼තායෙේ නභ   :     ඊ. පී. ඿඼ිස ි යේ ශිරා                                                      අේ/ උක්සිිතපුය විදයාරඹ 
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 නර්තන ිසර් ාණයාකරදී වාඩිවී , උස ඳැනී   වාවිත රමින්  අලංරාම ඳද ිසර් ාණයාක. 

             නර්තනඹරී  විවිධ තර බාවිතඹ භඟි්  අරංරාය ඳද ිසර්භායඹ රර වැර.  අ඼රාලයෙේ 

ලරීයඹ යද඼ා ගනු රඵන ඿ ථාන  තර නේ යෙව්.  රරනඹක් සිදු රය් යේ  ර඼ය යෙව  තරඹක් භත හි඲ඹ.  

තර තුනක් යෙර඿ දැක්විඹ වැකිඹ. 

 

                      

 
 
 
   

 
 

 
 

 
                

                      ැද තලයාක          ඉහ  තලයාක   ඳහ  තලයාක 

 
 නර්තන ිසර් ාණයාකරදී ඉදිිතඳ්ට හා ඳසුඳ්ට  රැමකී  වාවිත රමින්  අලංරාම ඳද ිසර් ාණයාක 

                 නර්තනඹරී    ඳැනීේ රැයකීේ  බාවිතඹ භඟි්  අරංරාය ඳද ිසර්භායඹ රර වැර.  

ඉි ිතඹට රැයකීභ ඳසුඳ඿ට රැයකීභ අර්ධ඼ රැයකීභ යෙඹොදා ගනී.  ඉි ිතඹට ඳැත්තට ඉවරට ඳැනීේ 

යෙඹොදා ගනී.  

     

 නර්තන ිසර් ාණයාකර දී විවිධ දි ා වලට ග ්  රමින්   අලංරාම ඳද ිසර් ාණයාක. 

නර්තනඹරී  විවිධ ි ලා බාවිතඹ භගි්  අරංරාය ඳද ිසර්භායඹ රර වැර . රරනඹක් තුි ්  

භතු ඼් යේ  කිසිඹේ ජයාිනතිර වැ ඹකි. රරන කිහිඳඹක් එක් වීභ ජයාිනතිර වැ තර ඿ුවඹරයෙේ 

඿ංයෙඹ ගඹයි.  යෙභභ වැ තර ඒරාරාය යටා඼ක් යෙර඿ යෙනොඳ඼ීව. යෙභොයෙවොති්  යෙභොයෙවොත යෙ඼න඿  යෙව්. 

සු් දයත්඼ඹක් ඇති ඼් යේ  යෙභයෙ඿ේ යෙ඼න඿  ඼න වැ ඹ්  තුි ිස. 

නර්තනඹරී  ඿ුවඹක් විසි්  
අත්ඳත් රය ග් නා ඉ  ප්‍රභායඹයි. 

. 
 
 

නර්තනඹරී  එක් පුේගඹකු 

විසි්  අත්ඳත් රයග් නා ඉ  

ප්‍රභායඹ 
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  6 , 7 ,8 යෙශ්‍රේණියෙේී  ඔඵ 12 / 12 වා 12 / 123 වා 123/123  තිතට අරංරාය ඳද ිසර්භායඹ රයන රී . 

  එභ අරංරාය ඳද භතරඹට නං඼ා ගිසින්  ඉවත  උඳයෙද඿  අනු඼ විවිධත්඼ඹක් භතු඼න ඳිති   9   
    යෙශ්‍රේණිඹට අදාර භාත්‍රා 4 + 4 තිතට අරංරාය ඳද ිසර්භායඹ රයු. 
 
 

 

 ිසර්භායඹ රයගත් අරංරාය ඳද  ිසය් තය අබයා඿යෙේ යෙඹී යෙභ්  ප්‍රායෙඹ ගිර කු඿රතා඼ ඼ර්ධනඹ යෙව්. 

අලංරාම ඳද ිසර් ාණයෙේදි ්ැලකිලි ත් වියාක තුතු රරුණු, 

 ඿ේප්‍රදායිර නර්තනඹට වාිස යෙනො඼න අයුිත්  අරංරාය ඳද ිසර්භායඹ රර යුතයි.    

 ඿ේප්‍රදාඹට ආයෙව්ිසර රරන බාවිත රර යුතුයි.   

  ිස඼ැයි  අංගවාය ඳ඼ත්඼ා ගිසින්  නර්තනඹ රර යුතුයි.  

 අ඼රාලඹ  භනා඼  බාවිත ඼න ඳිති  අරංරාය භාත්‍රා ිසර්භායඹ රර යුතුයි.  

රාර්ඹ ඳත්‍රිරා඼ 
 ඳහත ්඲හ්  ප්‍ර  න ්඲හා හිත න  ( )  ලකුණද වැමදි න  (x) ලකුණද යෙයාකොද් න 

01.඿ේප්‍රදායිර නර්තනඹට වාිස ඼න අයුිත්  අරංරාය ඳද ිසර්භායඹ රර යුතයි.               (   )   

02. අරංරාය ඳද ිසය් තය අබයා඿යෙේ යෙඹී යෙභ්  ප්‍රායෙඹ ගිර කු඿රතා඼ ඼ර්ධනඹ යෙනොයෙව්. (   ) 

03.12 / 123 තාරඹට  අඹත්  යෙඵය ඳදඹකි ජිං ගත යෙගො යෙගො.     (   ) 

04.නර්තන ිසර්භායඹරී  විවිධ ි ලා ඼රට ගභ්  රයින්    අරංරාය ඳද ිසර්භායඹ රර වැර. (   ) 

05.නර්තනඹ  ලරීය  යෙ඿ෞඛ්‍යඹ ඉතා ඹවඳත් යෙර඿ ඳ඼ත්඼ා ගැනීභට උඳරාරී යෙනොයෙව්.  (   ) 

 හි්  තැනට ගැලයෙඳන පිළිතුම වමහ්  තුළි්  යෙතෝමා ලියාක් න 

(අ඼රාලඹ/ ඳිත඿යඹ / අංගවාය / ුි ර/ ඼ාඩිවීේ, උ  ඳැනීේ ) 

01.ඳා ඿යම යෙගො  ඿යම ඹනු ඿ේප්‍රදායිර නර්තනයෙේ.............................. ඳදනභයි. 

02.නර්තන ිසර්භායඹරී  ....................................බාවිත රයින්  අරංරාය ඳද  ිසර්භායඹ රයයි. 

03.අරංරාය භාත්‍රා ිසර්භායයෙේී  .................................  භනා඼ බාවිත රයයි. 

04.඼ර්ය නාද රරන වැ තර ිස඿ා............................. අරංරාය යෙව්. 

05. ිස඼ැයි .............................. ඳ඼ත්඼ා ගිසින්  නර්තනඹ රර යුතුයි. 

 ඳහත ්඲හ්  ප්‍ර  න ්඲හා පිළිතුරු ්ඳයාක් න 
01 නර්තනඹ ඹ් න යෙරටියෙඹ්  වඳු් ඼් න. 

02  නර්තනයෙේී  බාවිත අ඼රාලයෙේ  ප්‍රධාන  යෙරොට඿   යෙදර  ි ඹ් න. 

03 නර්තනඹරී  බාවිතඹට ග් නා තර තුන නේ රය් න. 

04 අරංරාය ඳද ිසර්භායඹ ඿඲වා බාවිත රශ විධික්‍රභ 2ක් ි ඹ් න. 

05 ිසර්භායඹ රය ගත් අරංරාය ඳද ිසය් තයයෙඹ්  අබයා඿ කිරීයෙේ්  රැයෙඵන ඼ාසි 2ක් ි ඹ් න. 

තාලයාක         -    1234 / 1234 (  හ තිසතිත)      යෙබම ඳදයාක    -      යෙදො යෙදොංත තකු යෙදොං 
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නර්තනඹ 

9 යෙශ්‍රේණිඹ                                   I ඼ායඹ  

ගුරුබ඼තායෙේ නභ  :  Y.G.U.S. යාජඳක්඾                     අේ ∕ ඿ේධාති඿ ඿ ජාතිර ඳා඿ර 

  

 

 

 

ිසපුයතා඼ : 4.0   ශ්‍රී රාංයෙක්ඹ ඿ං඿ රෘතිඹ වා ඵැි  ගාඹනා ඼ර ඳසුබිභ අධයන රයින්  ගාඹන 

කු඿රතා ප්‍රදර්ලයඹ රයයි.  

ිසපුයතා භට්ටභ   :  4.1 ිසර්යෙේශිත ගාඹනා ඼ර ඿ාභාජීඹ වා ඿ං඿ රෘතිර ඳසුබිභ වි඿ තය රයයි. 

රසතුමා රවි/ ඳ්  යෙනලීයෙ  රවි/ යෙගොයාක  රවි ්හ යේොරිත ගායාකනා හා ්බැදි ් ාජ 

්ං් රෘතිර ඳසුබි  වි් තම රමික. 

6,7,8 යෙශ්‍රේණි ඼රී  යෙභයෙතක් උගත් ගාඹනා පිළිඵ඲ දැනුභ බාවිතා රයින්  ඳවත ගාඹනා අධයනඹ 

රයු. 

රසතුමා රවි හා බැඳි ් ාජ ්ං් රෘතිර ඳසුබි  හදුනාගිසමු. 

උ යට, ඳවතයට, ඿ඵයගු ඿ේප්‍රදාඹ්  තුනටභ යෙඳොදු ව෕ 

ගාඹනා වියෙලේ඾ඹකි. යෙභභ ගාඹනා ඼ර යෙඵෞේධාගිනර 

රක්඾ය අ් තර්ගත යෙව්.ලා් ති රර්භ ඼ර යංග ඿ැයසිි  

ආතුයඹාට යෙනොයෙඳයෙනන ඳිති  යෙඹොදන සුදු පිරු඼ටඹ “ 

ර තුයා඼” නේ යෙව්. ආතුයඹා වා පියෙේිස තටු භැ඿ ඿ 

අතයට ද සුදු පිරු඼ට අි නු රඵ් යේ  එඹ ආතුයඹාට 

යෙනොයෙඳනීභ ඿඲වාඹ. යෙභභ අ඼඿ ථා ඿ේප්‍රදාඹ්  3හිභ 

දක්නට රැයෙබ්. විවිධ නාද භාරා඼් ට අනු඼ ගාඹනා රයනු 

රඵන අතය ඒ ඒ ඿ේප්‍රදාඹ් ට අනු඼ නාද භාරා඼ යෙ඼න඿  

යෙව්. ර තුයා රවි ගාඹනයෙඹ්  ඳසු එභ සුදු පිරු඼ට ඉ඼ත් රයනු රඵයි. ත඼ද ඵි  ලා් ති රර්භ ඼රි  

අමන රද ඵි  ර෕ඳඹ යෙනොයෙඳයෙනන යෙර඿ත් , ආතුයඹා ඉි ිතයෙඹනුත් යෙභභ සුදු පිරු඼ට යෙව඼ත් ර තුයා 

අි නු රඵයි. 

 

රසතුමා රවි වාවිතා වන අව් ථා, 

 ග්‍රාමීඹ ජන ඿භාජයෙේ අ඼ලයතා ප෕ර්යඹ කිරීභට 

 ගෘව඿ ත වා යෙඳොදු ලා් ති රර්භ ඼රී  

 සිංවර ඿ං඿ රෘතිඹ වා ඵැදුනු ඿ායධර්භ, රාිතත්‍ර විධි ඇතුරත් අ඼඿ ථා඼රී  බාවිතා කිරීභ. 

 

රසතුමා රවි 

තාර ර෕ඳඹ භාත්‍රා 3 + 3 

සිේධ ුිසදු ඼ැ  හිද යෙඵ  ුර   විදුයා඿න 

යුේධ රය් නට ද඿බිේඵය විත්     ඳැයදුය 

඼ැේද යෙනොී  වැභ පිිතඳත දුයරා     විතිනය 

බුේධ යත්න අනුව඿යෙඹ්  ර තිය    අයිනය 
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ඳ්  යෙනලීයෙ  රවි හා බැදී ් ාජ ්ං් රෘතිර ඳසුබි  

අීවතයෙේී  ගැින ි ඹ්  අතය ප්‍රරි ත ගෘව඿ ත රර්භා් තඹක් යෙර඿ ඳ්  රර්භා් තඹ වැි ් විඹ වැකිඹ. 

යෙභභ රර්භා් තඹ ආශ්‍රිත඼ ිසර්භායඹ වී ඇති රවි වියෙලේ඾ඹ ඳ්  රවි නේ යෙව්. 

ඳ්  ආශ්‍රිත ්‍රිඹාරායරේ වා ඵැි  ි වි යෙඳයෙ඼යෙත් ඿වජී඼නඹ, එරුතුරභ, ඿වයෙඹ ගඹ, ඿යර ඵ඼ යෙභභ 

ගාඹනා තුි ්  විදයාභාන යෙව්. ඿යර නාද භාරා඼ ිස඿ා යෙභභ ඳ්  රවි ජනප්‍රිඹ ගාඹනා යෙ඼඿඿කි. 

  ඳ්  රවි ඿඲වා “ඳැදුරු  ාලයෙේ”  රවිත් ඳවතයට “ හත් අඩියෙේ ” යෙඹයෙදන රවිත්, 

“මට යාකකු   ා් ති රර් යෙේ” ී  ඳැදුමට කිඹනු රඵන රවිත් “පුමාණ  ඳ් න්  රතුම” යෙඳොයෙත් 

඿඲ව්  රවිත් උපුටා යෙගන ඇත.  

ඳ්  ආශ්‍රිත ිසර්භාය යෙර඿ ඼ට්ටි, යෙඳට්ටි, ඳැදුරු, භාගල්, ඳ්  භළු, ආි ඹ ඿඲ව්  රර වැකිඹ. එහිි  

විවිධ ිසර්භාය ඿඲වා සුදුසු ඳ්  ඼ර්ගද දක්නට රැයෙබ්. එකී ඳ්  ඼ර්ග ගැන කිඹයෙ඼න රවිද අ඿් නට 

රැයෙබ් .      ( ගල්රැවැ, තු් හිිතඹා, යෙඵොරුඳ් , යෙඳොතුඳ්  ඒ අතය සුවියෙලේ඾ යෙව්.) 

 “තු් හිිතඹා භල් හි඿ට   ඔඵායෙද  

  ගල්රැවැ ඳ්  ඵමරු   සිටියෙද  

  යෙඵොරුඳ්  භල් නැත යෙරොතන  ගිඹායෙද  

  ඳ්  යෙනළුභට රද විරට  ඵසීයෙද ” 

 

ඳ්  ආශ්‍රිත ිසර් ාණ වාවිතා වන අව් ථා, 

 අීවතයෙේී  අුත්ත් ට ඼ාඩි වීභ ඿඲වා යෙඹොදා 

ගනී. 

 වි඼ාව රාිතත්‍ර ඼රට 

 ඳැදුයෙර් දැඳවිල්ර 

 දයවැ඼ යෙගන ඹායෙේී  යංග බා්ඩ ඹක් යෙර඿  

 යෙ඿ොරිත ගැින නාටරයෙේ යංග බා්ඩ ඹක් යෙර඿ 

 

ඳ්  රවි 

තාල ර෕ඳයාක  ාත්‍රා + 3 + යෙහෝ + 3 ද යෙදතිත    ාත්‍රා + 3 + 

ඉය ඿඲ ඳාන විර යෙරොතනද  තු් හිිතඹා   ගාන යෙතල් ඿දු්  ඼යර඿ ඔභිත   යෙරොට 

ඉය ඿඲ ඳාන විර යෙභතනයි  තු් හිිතඹා   ුහුය පුයා යෙතල් ගායෙගන ඹන   රරට 

ඳ්  රේ රයන අඟයෙන  රාටත්      ඿ිතඹා            භාන ඵරති ිනිස඼්  ඳ්  තියෙඵන යෙරොට 

භට ඳැදුයරට ඳ්  යෙදන඼ද  තු් හිිතඹා   නෑයේ  නුමත් එන඼ද ඳ්       යෙනර් නට 
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යෙගොයාක  රවි හා බැදි ් ාජ ්ං් රෘතිර ඳසුබි  හදුනා ගිසමු. 

අීවතයෙේ සිටභ රෘෂිරාර්ිනර ජී඼න යටා඼රට හුරු පුරුදු඼ සිටි අයෙප් ඳැරැ් න්  වී යෙගොවිතැන අයෙප් 

ප්‍රධාන ජී඼යෙන ඳාඹ රය ගත්ව. එහිී  ඇති ඼න වි ා඼ , ඳාළු඼, භව් සිඹ භඟ වය඼ා ගැනීභ ඿඲වා 

යෙගොඹේ රැපීයෙේ රවි ගාඹනා රයන රී . යෙභභ ගාඹනා තුර ප්‍රාේ යෙඵෞේධ ගැින ඇදහිි  වා ඵැදුය 

඿ ඼බා඼ ධර්භයෙේ ඼඿ තු ඼් දනා඼ වා ඵැදුය යෙඵොයෙව  අංග රක්඾ය ඇත. ඉය, ව඲ , ිනහිරත යෙ඼ති්  

අ඼඿ය රඵා ගැනීභ එඹට රි භ ඿ාධරඹකි. විවිධ නාද භාරා඼් ට වා ඿යර තාර යටා඼් ට , ඿යර ඵ඿  

඼වය අනු඼ ගැයෙඹන යෙේ ගී තුර ගැින ඿භාජඹ තුර ඳ඼තින ඿ායධර්භ , ඿ාුහිර ඵ඼ , එරුතු ඵ඼ ආි ඹ 

අ් තර්ගතඹ. 

         “ ඉය යෙදවිඹ් යෙේ ඉය ගර ගා඼ා.....” 

                        යෙගොයාක  රවි 

එඳා කිඹන තැන තැන   යෙනොසිටිල්රා 

පිඳා඿නේ ි ඹ඼ය         බීඳල්රා 

අඳවසුනේ යෙ඿඼යේ        සිටඳල්රා 

රඳා යෙගොඹේ රඩිනේ      රයඳල්රා 

 

 

යේොරිත රවි හා බැදි ් ාජ ්ං් රෘතිර ඳසුබි  

උ යට ඼් ිස ප්‍රයෙේලඹ වා ඵදුල්ර ආි  ප්‍රයෙේල ඼ර 

ඳ඼තින ගැින ඿භාජයෙේ ප්‍රරි ත ගැින නාටරඹක් යෙර඿ 

යෙ඿ොරිත නාටරඹ වැි ් යෙව්. එහි අ් තර්ගත රවි 

වියෙලේ඾ඹ යෙ඿ොරිත රවි නේ යෙව්. 

යෙභභ නාටරයෙේ අ් තර්ගත රිතත ුල් යෙරොට යෙගන එහි 

රතා ප්‍ර඼ෘත්තිඹ විරාලඹ ඼් යේ  රවි ගාඹනා ඔ඿ යෙ඿ේඹ. 

නාටයඹ ඳැ඼ැත්වීයෙේ අයුය, එහි රිතත ඼ර ඿ ඼බා඼ඹ 

ආි ඹ යෙභ් භ විවිධ අ඼඿ ථා  ිසර෕ඳය දැක්වීභට ද 

රවිඹ බාවිතා යෙරොට ඇත. එරභ තාර ර෕ඳඹරට ගැයෙඹන යෙභභ රවි ( යෙදොං ජිජි ගත) භාත්‍රා තුයේ  තිස 

තිතට අඹත් යෙව්. එයෙ඿ේභ ඿යර ඵ඿  ඼වයක් යෙඹොදා ගනී.  

යේොරිත රවි 

තාර භාත්‍රා 3 + 3 

යෙ඼දා නට් යේ  ඳශු඼ ඿ඵඹට           එ් යේ  

යෙඹොදා කිඹ් යේ  තායෙරට ගත   යෙ඼ව්ර් යේ  

කුදා ඼ැයෙන් යේ  ඿ඵයෙේ යෙරොක්    ව ර් යේ  

විදා ඳා් යේ  අත් යෙදර තෑගි      තිඹ් යේ  
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 ඳවත ඼ාරය කිඹ඼ා හි඿  තැ්  පුය඼් න. 

1. ........................... ඹනු ආතුයඹා ඉි ිතයෙඹ්  ඇ඲ ඇති සුදු පිරු඼ටඹයි. 

2. ........................... ඹනු ඳ්  වියෙලේ඾ඹකි. 

3. යෙ඿ොරිත ගාඹනා ................................ තාර ර෕ඳඹට ගාඹනා යෙරයෙර්. 

4. වත් අඩියෙේ රවිද .................. රවි ඿඲වා යෙඹොදා යෙගන ඇත.  

5. ඳැදුය යංග බා්ඩ ඹක් යෙර඿ යෙඹොදා ගනු රඵ් යේ  .................................. නාටරයෙේී ඹ. 

 

 ඳහත දක්වා ඇති ඡායාකා ර෕ඳ ඇසුිත්  ප්‍ර  න වලට පිළිතුරු ලියාක් න. 

 

 

 

A         B            C     D 

(1) A,B,C,D ර෕ඳ අතුිත්  ජන නැටුේ ඿඲වා ිසර්භායඹ ව෕ ගාඹනා අ඿් නට රැයෙඵ් යේ  (    ) 

(2) ඉවත ර෕ඳ අතිත්  ජන නාටරඹක් දැක්යෙ඼න ඡාඹා ර෕ඳඹ ඼් යේ           (    ) 

(3) ගෘව඿ ත රර්භා් තඹක් ආශ්‍රිත඼ ිසර්භායඹ ව෕ ජන ගාඹනා ඇතුරත් ඼් යේ          (    ) 

(4) ලා් ති රර්භ තුරී  අ඿් නට රැයෙඵන ගාඹනා ඇතුරත් ඼් යේ                  (    ) 

(5) රෘෂිරර්භා් තඹට ප්‍රධාන තැනක් හිින ඼න ඡාඹා ර෕ඳඹ ඼් යේ            (    ) 

 

 ඳවත සිඹලුභ ප්‍රල න ඼රට පිළිතුරු ි ඹ් න. 

      01. ර තුයා රවි වා ඵැඳි සුවියෙලේෂි රක්඾ය 2ක් ි ඹ් න. 

      02. යෙගොඹේ රවි වා ඵැඳි ඿භාජ රක්඾ය 2ක් ි ඹ් න. 

      03. යෙ඿ොරිත රවි අ඿් නට රැයෙඵන ප්‍රයෙේල 2ක් නේ රය් න. 

      04. ඳ්  රවි ගාඹනා ඿඲වා උපුටා ගත් ගාඹනා ඼ර්ග නේ රය් න. 

      05. ඔඵ රැභති ජන ගාඹනා඼ක් ි ඹා දක්඼් න. 
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නර්තනයාක 

9 යෙශ්‍රේණිඹ                                                   1  ඼ායඹ 

ගුරුබ඼තායෙේ නභ :   පි.යෙටක්රා කුභාිත ගුය඼ර්ධන ිනඹ                                අේ/ ඼ාවි් න විදයාරඹ 

 
ිසපුයතා඼            8.0 :      නර්තන රරායෙ඼්  රැයෙඵන භානසිර වා ලාිතිතර ඿ ඼඿ ථතා඼ ඿ාර්ථර ි වි    
                                         යෙඳයෙ඼තක් ගත කිරීභට ඉ඼වල් රය ගිසයි. 
ිසපුයතා භට්ටභ    8.1:      භානසිර ඿ ඼඿ ථතා඼ ඳ඼ත්඼ා ගැනීයෙේ ඼ැදගත්රභ වි඿ තය රයයි. 

  

 ාරීිතර ් ව් ථතාව 
 
රායිර,භානසිර ිසයෙය ගිතා඼යෙඹ්  ඔබ්ඵට ගිඹ ඿ාභාජීඹ වා අධයාත්ිනර ඿ං඼ර්ධනඹ ඿ ඼඿ ථතා඼ 

යෙරසි්  වැි ් විඹ වැර. යෙරයෙනකු ඹවඳත් භානසිර සු඼තා඼ඹකි්  ඳසු ඼් යේ ද ඹ් න ඔහුයෙේ 

රර්ඹා යටායෙ඼් , සිතුවිළි ඼ි ් , චිත්තයෙව්ග ප්‍රරාලනඹ තුළි්  වදුනා ගත වැකිඹ. යෙරයෙනකු රායිර඼ 

යෙරතයේ ිසයෙය ගි වු඼ත් ඔහුට භානසිර සු඼තා඼ඹක් යෙනොයෙව් නේ ඔහු භනා ඿ ඼඿ ථතා඼ඹකි්  යෙවබි 

පුේගරඹකු යෙරසි්  යෙඳ් ඼ා ි ඹ යෙනොවැකිඹ. නුතන ෛ඼දය විදයායෙව් යෙ඿ොඹා ගැනීේ අනු඼ 

යෙඵොයෙව භඹක් යෙය ග ඿දවා භානසිර අ඿වනඹ ුල් ඼න ඵ඼ කිඹති. භානසිර ඿භතුි තතා඼ඹකි්  

යුක්ත යෙනො඼් නා අ්  අඹ නුරු඿ ඿යි.ඉක්භිස්  යෙර ඳඹට ඳත්යෙ඼යි.ඔවු්  යෙනොදැනු඼ත්භ 

඿භාජයෙඹ්  යෙරෝ  යෙ඼යි. අ්  අඹ විසි්   යෙනො඿රරා විත.  

              

 

                  
 

් ව් ථතාව යෙරයෙමහි බලඳාන ්ාධර 
 
1.  ානසිර ්ාධර 

+. රාිකර ්ාධර 

 

 

 ානසිර ්ාධර 

ඹේ කිසිපුේගරඹකු ලාිතිතර ඼ලයෙඹ්  යෙරොතයේ ලක්තිභත් වු඼ත් ඳැඹැයෙඹ්  වැ යෙඹ්  යෙරොතයේ 

ර඿ ඿න වු඼ත් ඔහුයෙේ භානසිර තත්඼ඹ්  ඿ං඼ර්ධනඹ වී යෙනොභැති නේ ඔහු භනා ඿ ඼඿ ථතා඼ඹකි්  

යෙවබි පුේගරඹකු යෙරසි්  යෙඳ් ඼ා ි ඹ යෙනොවැකිඹ. යෙරයෙනකුයෙේ භානසිර ඿ ඼඿ ථතා඼ ඹවඳත්වීභට 

රායයා යාශිඹකි. 
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 ානසිර ් ව් ථතාව ්දහා බලඳාන ්ාධර 
 ඳවුර 

 ඼ටපිටා඼ 

 අ් තර් පුේගර ඿ඵදතා 

 රැකිඹා඼ 

 භානසිර පී නඹ 

 ආයවුල් 

 චිත්තයෙව්ග 

 

      යාකහඳත්  ානසිර වටපිටාව්   
                                                  

                 
                                                                                                              

       අයාකහඳත්  ානසිර වටපිටාව්  

 

                                                                  
 

රාිකර ්ාධර 
 
“ආයෙය ගයා ඳයභා රාබා” ිසයෙය ගිරභ උතුේභ ධනඹයි. ඿ැඵවි් භ යෙරයෙනකුයෙේ ලාිතිතර 

ිසයෙය ගිතා඼ඹ යෙනොඑයෙ඿ේ නේ යෙර  යෙය ග ඼ි ්  යෙතොය වීභ  ජීවිතයෙේ රද ඼ටිනාභ ඿ේඳතකි.භ් ද 

ඹත් යෙය ගි ඵ඼ පුේගරඹකු ලාිතිතර඼ යෙභ් භ භානසිර඼ ද අ඼තැ්  රයන ිස඿ාඹ. 

 

රාිකර ් ව් ථතාව ්දහා බලඳාන ්ාධර 
 ඳවුර 

 යෙඳ ඾යඹ 

 රැකිඹා඼ 

 භාංල යෙප්ෂි ඼ර ලක්තිභත් ඵ඼ වා භනා ්‍රිඹාරාිතත්඼ඹ 

 

යාකහඳත් රාිකර වටපිටාව්                                           

 නභයශීි  ඵ඼, ඿භඵයතා඼ඹ 

 භනා යෙඳනුභ වා වැ ඹ 

 ඉ් ද්‍රිඹ ඿භායෙඹ ජනඹ  

 ඿භඵය යෙඳෞරු඾ඹ 
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 අයාකහඳත්  රාිකර වටපිටාව්  

 
                                                                                        

                                                

 

 
 

 ාරීිතර ් ව් ථතාව ඳවත්වා ගැනී  ්දහා නර්තනයෙේ වැදගත්ර  
 

 නර්තනඹ ප්‍රායෙඹ ගිර ්‍රිඹා඼ි ඹකි. ලරීයඹ එහි යෙභ඼රභයි. එහිී  අංග, ප්‍රතයාංග, උඳාංග ආි  යෙරොට 

ඇති ඿ෑභ යෙරොට඿ක්භ ්‍රිඹාත්භර යෙ඼යි.එභගි්  

 ඿භඵයතා඼  

 නභයශීි  ඵ඼ 

 යෙර  යෙය ග ඼රට ඔයෙයොත්තු ී යෙේ වැකිඹා඼ 

 රාර්ඹක්඾භතා඼ 

 ප්‍ර඿් න වා ප්‍රිඹභනාඳ වීභ 

 සිරුය වැ  වීභ 

 භාංල යෙප්ශි ඼ර්ධනඹ වා ලක්තිභත් ඵ඼ 

                               ආි  වු ඉ් ද්‍රිඹ ඿භායෙඹ ජනඹක් ඇති යෙව්. නර්තනඹ තුළි්  රැයෙඵන යෙභභ 

රායිර හුරු඼ පුේගරඹකුයෙේ ලාරීිතර ඿ ඼඿ ථතා඼ ඳ඼ත්඼ා ගැනීභ ඿දවා  යෙඵොයෙව  යෙ඿යි්  

ඉ඼වල්යෙව්  

 

 නර්තනඹ රරා඼කි. එභගි්  එහි  ිසඹැයෙර් නා යෙභ් භ  ඵරා  සිටි් නාද ය඿ වි් දනඹට ඳත්       

යෙව්. එයෙ඿ේභ නර්තනඹ යෙඵොයෙව  විට ප්‍රායෙඹ ගිර, ඿ාුහිර, යෙදවිඹ්  බුදු්  ුල් යෙරොට ගත් ප෕ජාර්ථඹ 

යෙභ් භ වියෙන දා඿ ඼ාදඹ ද ුල් රයගත් රරා඼කි. එභ ිස඿ා යෙභභ නර්තනඹ රරා඼ තුළි්  

 

  ආගභ, දවභට, ගුරු඼රු් ට, යෙදභාපිඹ් ට, ඼ැඩිහිටිඹ් ට ගරු කිරීභ. 

 අයෙනකුත් රරා඼් ට ගරු කිරීභ වා ඳිත඿යඹට ආදයඹ කිරීභ 

 ඉ඼සීභ, දැරීයෙේ වැකිඹා඼, අනය් ට ගරු කිරීභ, ඿වයෙඹ ගඹ, ිස඼යි  ීවයය ගැනීභ 

 අනය රරාරෘති අගඹ කිරීභ, ය඿ වි් දනඹ, ආරායශීි  ඵ඼, ආග් තුර ඿ත්රාය 

 ඿ ඼ාධීන චි් තනඹ ඼ර්ධනඹ වීභ, ිසදව඿, ඿ාභඹ පිළිඵද වැගීේ ඼ර්ධනඹ. 

 විරායශීි  භන඿ක් ඇති වීභ වා භානසිර ඒරාග්‍රතා඼ඹ 

 භානසිර ආතතිඹ අඩු වීභ වා ඿ ඼ඹං හික්මීභ 

                                     

ආී  ව෕ යෙඵොයෙව භඹක් ඹව පුරුදු යෙභ් භ ඹවඳත් ආරල්ඳඹ්  නර්තනඹ රරා඼ තුළි්  අඳ ජීවිතඹ වා 

ඵේධ යෙ඼යි. යෙේ සිඹල්ර එක් ව෕ රශ භනා ලාරීිතර ඿ ඼඿ ථතා඼ඹකි්  යෙවබි පුේගරඹකු නර්තනඹ 

රරා඼ තුළි්  ිස඿ැර඼භ බිහියෙ඼යි. 
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 
 ිස඼ැයි  පිළිතුය ඹටි්  ඉයක් අි ් න 

01.඿ ඼඿ ථතා඼ වා ඵැයෙේ. 

      1.රායිර, චිත්තයෙව්ගිර, ආගිනර, බා඾ාභඹ  2. ිසයෙය ගිරභ, ආතතිඹ, පී නඹ, දයාගැනීභ 

       3. රායිර, භානසිර, ඿ාභාජීඹ, ආධයාත්ිනර  4. ලාිතිතර, භානසිර, චිත්තයෙව්ගිර, 

හික්භවීභ 

02. ඿ ඼඿ ථතා඼ යෙරයෙයහි ඵරඳාන ප්‍රධාන ඿ාධර යෙදර ඼් යේ                                                      

     1.ඳාය඿ිතර ඿ාධර වා ලාිතිතර ඿ාධර    2. ආගිනර ඿ාධර වා රායිර ඿ාධර 

     3. රායිර ඿ාධර වා භානසිර ඿ාධර   4. චිත්තයෙව්ගිර ඿ාධර වා බා඾ාභඹ ඿ාධර 

03.ඹවඳත් භානසිර ඿ ඼඿ ථතා඼රට ඵරඳාන රරුයක් ඼් යේ  

     1.පිළියෙනොගැනීභ වා ප්‍රතික්යෙලේඳ කිරීභ   2.අ දඵය වා ආයවුල් 

     3.අධිර ඼ැ  වා පී නඹ    4.ආදයඹ වා රැර඼යයඹ    

 04. ඹවඳත් භානසිර ඿ ඼඿ ථතා඼ක් ඇති පුේගරඹකු තුළි්  ප්‍රදර්ලනඹ ඼න රක්඾යඹක් ඼් යේ  

       1.ඇහු් ර්  ී භ වා පිළිගැනීභ    2.වියෙව්රනඹ වා යෙනයපීභ 

       3.ප්‍රර්ඩ රාිත ඵ඼ වා භත඼ාද    4.රශඵරරාිත ඵ඼ වා අවුල් ඿වගත 

ඵ඼ 

 

 ඹා රය් න. 

  1.ඉ් ද්‍රිඹ ඿භායෙඹ ජනඹ                                                      නභයතා඼ඹ 

  2. භානසිර ඿ ඼඿ ථතා඼                                                       ය඿ විී භ 

  3. රායිර ඿ ඼඿ ථතා඼                                                          ඿ ඼ඹං හික්මීභ 

  4.ිසර්භායශීි ත්඼ඹ                                                             යෙර  යෙය ග ඼ි ්  යෙතොය වීභ 

 

 පිළිතුරු ි ඹ් න 

1. ඿ ඼඿ ථතා඼ ඹ් න යෙරටියෙඹ්  ඳවද් න.  

2. .ලාිතිතර ඿ ඼඿ ථතා඼ යෙරයෙයහි ඵරඳාන භානසිර ඿ාධර තුනක් ි ඹා එරක් පිළිඵද වි඿ තය රය් න.  

3. ලාිතිතර ඿ ඼඿ ථතා඼ යෙරයෙයහි ඵරඳාන රායිර ඿ාධර තුනක් ි ඹා එරක් පිළිඵද වි඿ තය රය් න. 

4. රායිර ඿ ඼඿ ථතා඼ ඿දවා නර්තන රරා඼ තුළි්  රැයෙඵන දාඹරත්඼ඹ යෙරඵදුද? 

5. භානසිර ඿ ඼඿ ථතා඼ ඿දවා නර්තන රරා඼ තුළි්  රැයෙඵන දාඹරත්඼ඹ යෙරඵදුද? 

6. නර්තන රරා඼ තුළි්  රැයෙඵන ඉ් ද්‍රිඹ ඿භායෙඹ ජනඹ ඹවඳත් රායිර ඿ ඼඿ ථතා඼ක් ඿දවා  
ඵරඳා් යේ  යෙරයෙ඿ේ දැයි වි඿ තය රය් න. 
 

7. .ය඿ වි් දන රරා඼ක් යෙරසි්  නර්තන රරා඼ භානසිර ආතීව්  ඿භනඹ කිරීභට යෙඹොදා ගිස  
.යෙේ පිළිඵද ඔයෙබ් අදව඿  දක්඼් න. 
 

8. නර්තනඹ වා ලාරීිතර ඿ ඼඿ ථතා඼ඹ ඹන භාතෘරා඼ ඹටයෙත් ඳා඿ල් දැ් වීේ පු඼රු඼ට ි පිඹක්  
ි ඹ් න. 
 

9. නර්තනඹ ඿ ඼඿ ථතා඼යෙේ පුළුල් ඳැතිර ක් වියෙඹ ජනඹ රයයි. විභ඿් න. 

10. ඹවඳත් ලාරීිතර ඿ ඼඿ ථතා඼ඹක් ඿දවා නර්තනඹ රරා඼ තුශ ඔඵ අනුගභනඹ රර යුතු 
඿ායධර්භ වා ඼ත් පිළියෙ඼ත් යෙභොන඼ාද? 
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නර්තනයාක 

 9 යෙශ්‍රේණිඹ                               1 ඼ායඹ        

ගුරුබ඼තායෙේ නභ:   බ්ි ව්.සුයංගා රසු් භාි                                            අේ/ඳාදායෙගො  විදයාරඹ                                                                                

 
ිසපුයතා඼ 3.0 :  ඿ාේප්‍රදායිර ඼ාදය බා්ඩ  වා විරල්ඳ ඼ාදය උඳරයය වඳුනාගිසින්  ඼ාදන 

කු඿රතා            ප්‍රදර්ලනඹ රයයි. 
ිසපුයතා භට්ටභ 3.1 : ඿ාේප්‍රදායිර ඼ාදය බා්ඩ  පිළිඵ඲ යෙතොයතුරු ඉි ිතඳත් රයයි. 
 

ගැට යෙබමයාක 

     
         උ යට නර්තන ඿ේප්‍රදාඹට අඹත් ප්‍රධාන ඼ාදය බා්ඩ ඹ යෙර඿        

ගැටයෙඵයඹ වැඳි් විඹ වැකිඹ. භැි ්  ගැටඹක් යෙ඿ේ යෙඳයෙනන ඵැවි්  යෙභයෙ඿ේ 

වැඳි් යෙව්. යෙභභ යෙඵයඹ අති්  ඳභයක් ඼ාදනඹ රයන ඵැවි්  ඳංරතූර්ඹ ඼ාදය 

බා්ඩ  ඼ර්ගීරයයයෙේ ආතත ගයයෙඹහි රා ඿ැරයෙක්. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

යෙඵයයෙඹ්  ඼ාදනඹ ඼න බීජාක්඾ය ඿තය තත්‚ ජිත්‚ යෙතොං‚ නං යෙව්. 

තත්‚ යෙතොං අක්඾ය යෙඵයයෙේ ඼ේ ඳසි්  ද ජිත්‚ නං අක්඾ය දකුණු 

ඳසි්  ද ඼ාදනඹ කිරීභ ඿ාේප්‍රදායිර ක්‍රභඹයි. යෙඵය ඼ාදනයෙේ ී  

ධ්඼ිස ගුයඹ ආයක්඾ා කිරීභ ඿඲වා ඼ාදන විධි ක්‍රභ ඼ැදගත් 

යෙව්.අක්඾ය බාවිතයෙේ ී  ඒ ඒ ධ්඼ිස ගුයඹ ආයක්඾ා කිරීභට තභ 

අත්ර ිස඼ැයි  ක්‍රභයෙව්දඹ් ට අනු඼ බාවිත රශ යුතුඹ.එහිී  එක් 

එක් අක්඾ය උඳද඼ා ගැනීභට යෙඵය ඇ඿ තුශ ව඿ ත ඿ ථානගත කිරීභ 

පිළිඵ඲඼ අ඼ධානඹ යෙඹොු කිරීභ ඼ැදගත් යෙව්. ඒ භඟි්  ධ්඼ිස 

ගුයයෙේ විවිධතා භතු රය ගැනීභට  වැකි ඼නු ඇත. 

යෙඵය ර඲ ඿඲වා අයටු 

඿හිත ලක්තිභත් ර඲්  

඼න ඇවැශ‚ යෙරොයෙවොම‚ 

යෙරො඿ ‚ ගංස෕ිතඹ  

යෙඵයයෙේ යෙදඳ඿ ඼ේ ඇ඿ වා දකුණු 

ඇ඿ ඼ලයෙඹ්  වඳු් ඼න අතය ඼ේ 

ඇ඿ට වයක් වභ යෙව  ු඼ වභ ද 

දකුණු ඇ඿ට ඼ඳුරු වභ එළු වභ යෙව  

තරයෙගොයි වභ 

඿ාේප්‍රදායිර ිනනුේ ක්‍රභ 

අනු඼ යෙඵයයෙඹහි ි ග 

තු් විඹත් තුනඟුරකි. 

(අඟල් 27ක් ඳභය) 

යෙඵයයෙේ ුහුයයෙතහි 

විල රේබඹ විේගු඿ ඿කි. 

(අඟල් 7-8ක් ඳභය) 

යෙභඹ ඼ාදරඹායෙේ අත 

ිනට යෙභොශ඼ා 

භවඳටැඟිල්ර වා 

දඵරැඟිල්ර ි ගු කිරීයෙභ්  

රැයෙඵන ි ගට ඿භාන ඹ. 
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ගැටයෙබමයෙේ යෙරොට්  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01 

02 

03 

04 
05 06 

07 

08 

09 

10 

11 

01 - යෙඵය රනු඼   07 - යෙඵය ර඲  

02 - රයිපුඩි ඼ශල්ර   08 - රැපුේ වභ 

03 - දකුණු ඇ඿    09 - ඼ේ ඇ඿ 

04 - යෙ඼ිස඼ය රැරැල්ර   10 - ර් ඼යඹ 

05 - ඼යඳට    11 - යෙඵය පුහුර 

06 - යෙඵොයදේ    12 - සුයත් තට්ටු඼ 

12 

ගැටයෙබම වාදන අව් ථා 

ආගිනර අ඼඿ ථා: පිිතත් පි් රේ‚  යෙඳයවැය‚ යෙත්඼ා ඼ාදන අ඼඿ ථා 

඿භාජීඹ අ඼඿ ථා: ලා් තිරර්භ‚ උත්඿඼‚ ඿භායේබර අ඼඿ ථා‚ 

඿් දර්ලන‚ තූර්ඹ඼ාදන 
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 ිස඼ැයි  පිළිතුය යෙත ය් න. 

(01)  උ යට නර්තන ඿ේප්‍රදායෙේ ප්‍රධාන අ඼නේධ බා්ඩ ඹ ඼් යේ ‚ 

        (1) ඹක්යෙඵයඹ                (2) දවුර 

   (3) තේභැට්ටභ    (4) ගැටයෙඵයඹ 

(02) ඳංරතූර්ඹ බා්ඩ  ඼ර්ගීරයයයෙේ ගැටයෙඵයඹ වඳු් ඼නු රඵ් යේ ‚ 

    (1) විතත     (2) ආතත 

    (3) විතතාතත     (4) ඝන 

(03) යෙඵයයෙඹ හි ි ග ප්‍රභායඹ ඼් යේ ‚ 

    (1) යෙදවිඹත් තු් ඟුරකි    (2) තු් විඹත් දෑඟුරකි  

    (3) තු් විඹත් තු් ඟුරකි   (4) තු් විඹත් සිව්ඟුරකි 

(04) සුයත් තට්ටු඼ ඇත්යෙත් කුභන ඼ාදය බා්ඩ යෙේ ද? ‚ 

    (1) ගැටයෙඵයඹ     (2) තේභැට්ටභ 

    (3) ඳවතයට යෙඵයඹ    (4) යඵාන 

(05) ගැටයෙඵයයෙේ දකුණු යෙඵය ඇ඿ට යෙඹොදා ගනු යෙනොරඵ් යේ ‚ 

    (1) වයක් වභ     (2) ඼ඳුරු වභ 

    (3) එළු වභ     (4) තරයෙගොයි වභ 

 

 හි඿ තැ්  පුය඼් න. 

(01)  බීජාක්඾ය ඼ැයීයෙේ ී  ජිත්‚නං අක්඾ය ඼ාදනඹ රය් යේ  යෙඵයයෙේ ……………………. ිස. 

(02)  යෙඵයඹ ඿ෑී යෙේ ී  යෙඹොදා ගනු රඵන ලී ඼ර්ග ගනු රඵ් යේ  ...................................... ග඿ ඼ි ිස. 

(03)  යෙඵයයෙේ ුහුයයෙතහි විල රේබඹ..................................... කි. 

(04)  යෙඵයයෙේ ර඲ භැි ්  ගැටඹර ඿ ඼ර෕ඳයෙඹ්  ඇති ඵැවි්  .........................යෙර඿ වඳු් ඼නු රැයෙබ්. 

(05)  යෙඵයයෙේ ඼ේ යෙඵය ඇ඿ට යෙඹොදා ගනු රඵ් යේ  ............................. ඼ැිස ඿ේ ඼ර්ග යි. 

 

 ිස඼ැයි  පිළිතුරු ඿ඳඹ් න. 

(01) යෙඵය ර඲ ඿඲වා යෙඹොදා ග් නා ලී ඼ර්ග 04ක් නේ රය් න. 

(02) යෙඵය ඇ඿  ඿඲වා යෙඹොදා ග් නා ඿ේ ඼ර්ග යෙ඼න යෙ඼නභ නේ රය් න. 

(03) ඿තය බීජාක්඾ය ඼ාදනඹ පිළිඵ඲ වි඿ තය රය් න. 

(04) ගැටයෙඵය ඼ාදන අ඼඿ ථා නේ රය් න. 

(05) ගැටයෙඵයඹර ර෕ඳ ඿ටවනක් ඇ඲ නේ රය් න. 
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නර්තනයාක 

9 යෙශ්‍රේණිඹ                                            II ඼ායඹ 

ගුරුබ඼තායෙේ නභ  :  Y.G.U.S. යාජඳක්඾           ඳා඿ර අේ ∕ ඿ේධාති඿ ඿ ජාතිර ඳා඿ර 

 

 

 

ිසපුයතා඼            :  1.3 ඳිත඿ය ිසරීක්඾යයෙඹ්  රඵන අත්දැකීේ ඇසුරු රය ගිසින්        නර්තන 
ිසර්භායඹ රයයි. 

ිසපුයතා භට්ටභ   : 1.3.1 ගැින නැටුේ වා ඿ඵැි  සුවියෙලේෂි රක්඾ය වදුනා ගිසින්  නර්තන ිසර්භායඹ 
රයයි. 

ඳ්  / යෙගොයාක  නර්තන අංග හා බැදි සුවියෙ ේෂි ලක්ෂණ හදුනා ගිසමු . 

                     ඳ්  යෙනලීයෙ  නර්තනයාක 

යෙේශීඹ ගැින නර්තන අතුිත්  ජී඼න ඼ෘත්තිඹක් ුල් යෙරොට යෙගන ිසර්භායඹ ව෕ නර්තන අංගඹක් යෙර඿ 

ඳ්  යෙනලීභ වැි ් යෙව්. යෙභකී නර්තනඹ ප්‍රථභ ඼යට යෙව්ි රා඼ට යෙගන ඒයෙේ යෙගෞය඼ඹ හිින ඼් යේ  

එ඿ .ඳණිබායත භවතාටඹ.  

 ඳ්  ආශ්‍රිත ිසර්භායඹ් ට මූි ර තැනක් රඵා යෙදින්  එභ ්‍රිඹාරායරේ නර්තන 

අනු඿ායයෙඹ්  යඟදැක්වීභ යෙභහි සුවියෙලේ඾ත්඼ඹකි. “ඳ්  

ඳැදුය” ලා් ති රර්භ ඼රී  යෙභ් භ ගැින නාටර ඼රී  යංග 

බා්ඩ ඹක් ඼ලයෙඹ් ද බාවිතා රය ඇත.   

ඳ්  නර්තනඹට උචිත ඳිති  ිසර්භායඹ වී ඇති 

රවි ගාඹනා තුි ්  ඳ්  නර්තනයෙේ ඉිතඹව් බාවිතඹ 

යෙභ් භ රා් තා඼්  ඳ්  යෙනලීභට ඹාභට ඿ැයයෙ඿න 

ආරායඹ , ඳ්  යෙගනවිත් යෙව්රා , “ ඳ්  ඳතුයෙය්  “ ඳ්  

ග඿  භැද , ඿ාඹේ යෙඹොදා ඼ර්ය ග් ඼ා යටා දභා ඳැදුය 

විඹන ආරායඹද ිසර෕ඳයඹ යෙරයෙර්. යෙභඹ 

වියෙන දා඿ ඼ාදඹ ුල් රයගත් නර්තනඹකි. 

 

ඳ්  යෙනළියෙ දී නර්තනයාකක් ිසර් ාණයෙේදී  අවධානයාක යෙයාකොමු රල තුතු 

රරුණු, 

 

 ඳ්  යෙනළියෙේ ්‍රිඹා඼ි ඹ ඉ඿ භතු ඼න ඳිති  රරන 

ිසර්භායඹ කිරීභ.  

 ඿ාමූහිර නර්තනඹක් ඵැවි්  ඒ ඿඲වා මූි රත්඼ඹ 

රඵා ී භ 

 නැටුභට උචිත ඿යර ඳද ිසර්භායඹ කිරීභ. 

 වැ  තර යංග යටා යෙභ ඿ තය බාවිතඹ 

 ඳ්  රැපීභට ග් නා උඳරයය, ඳ්  ආශ්‍රිත ිසර්භාය නර්තනඹට එක් රය ගැනීභ. 
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යෙගොයාක  නැටු  

                   වී යෙගොවිතැන ඇසුරු රය ගිසින්  යෙේශිඹ ගැින නැටුේ කිහිඳඹක් ිසර්භායඹ වී ඇත. 

යෙගොඹේ යෙනළුේ , යෙගොඹේ රැපීභ , යෙගොවි නැටුභ යෙේ අතය ප්‍රධාන යෙව්. යෙගොඹේ යෙනළුේ නර්තනයෙේී  

යෙගොඹේ ඳැර සිටුවීභත් (යෙනළුේ ගී ආශ්‍රිත඼ සිදුයෙරයෙර්) යෙගොවි නැටුයෙේී  සී ඿ෑයෙේ සිට අ඿ ඼නු යෙනරා 

යෙගට ගැනීභ දක්඼ා ව෕ ඿භ඿ ත රාර්ඹඹ එහිී  නර්තනඹ භගි්  යෙගන වැය දක්඼යි.  

  යෙගොඹේ රැපීයෙේ නර්තනයෙේී  අ඿ ඼නු යෙනළීභ නැතයෙවොත් යෙගොඹේ රැපීයෙේ අ඼඿ ථා 

ඳදනේ යෙරොට යෙගන ිසර්භායඹ වී ඇත. අඳ අධයනඹ රයනුයෙේ යෙගොඹේ රැපීයෙේ නර්තනඹයි.  

  යෙගොඹේ රැපීභට අ඼඿ය ගැනීභ , යෙගොඹේ රැපීභ , යෙගොඹේ ිනටි ඵැී භ , රැයෙගන ඹාභ , 

ඇඹුර යෙගන ඒභ ආි  යෙරොට ඇති අ඼඿ ථා යාශිඹක් යෙභකී නර්තනයෙඹ්  ඉි ිතඳත් රයනු රැයෙබ්.  

                       යෙභභ නර්තනඹ ප්‍රා඿ාංගිර නර්තන අංගඹක් යෙර඿ ප්‍රථභ ඼යට ිසර්භායඹ යෙරොට 

ඉි ිතඳත් රයන රේයෙේ ශ්‍රි රංරායෙව් ප්‍රරට නර්තන ශිල්පියෙඹකු ඿ව ු්‍ා නාටය ිසර්භාය ශිල්පියෙඹකු 

඼න ආරාර්ඹඹ එ඿ . ඳණිබායත භවතා විසිිස. යෙරයෙ඿ේ යෙ඼තත් අදයතනඹ ඼න විට යෙභභ නර්තන අංගඹ 

යෙනොයෙඹක් ප්‍රතිිසර්භායඹ් ට බාජනඹ යෙ඼ින්  ඼ත්භ්  තත්඼යෙේ ඳ඼ති. 

 

 

  

 

 

යෙගොයාක  රැපීයෙ  නර්තන ිසර් ාණයාකර දී අවධානයාක යෙයාකොමු රල තුතු රරුණු, 

 සුවියෙලේෂි රක්඾ය ඉ඿ භතු ඼න ඳිති  උචිත රරන බාවිතඹ. 

 යෙගොඹේ රැපීභට උචිත ඳිති  ඿යර රරන ිසර්භාය කිරීභ. 

 දෑරැත්ත ිස඼ැයි ඼ වසුයවීභ වා යෙගොඹේ රැපීයෙේ ්‍රිඹා඼ි ඹ ිස඼ැයි ඼ ිසර෕ඳයඹ කිරීභ. 

  වැ තර යංග යටා බාවිතඹ පිළිඵද අ඼යෙඵ ධඹ  

 ඿ාමූහිර නර්තනඹක් ඵැවි්  රරන බාවිතයෙේී  ඿ැරකිි භත් වීභ. 
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 ඳහත වාරය කියාකවා හිතන  () ලකුණද , වැමදි න  () ලකුණද යෙයාකොද් න. 

1. ඳ්  යෙනලීයෙේ නර්තනඹ ඿ාමූහිර නර්තන අංගඹකි.     (    ) 

2. යෙගොඹේ නර්තනඹ ඿දවා ඿ංකීර්ය රරන යෙඹොදා ගැනීභ යෙඹ ගය යෙව්.  (    ) 

3. යෙගොඹේ නැටුේ යෙක්. ඇ඿ . ප්‍රනා් දු භවතායෙේ ිසර්භායඹකි.   (    ) 

4. ඳ්  යෙනළීයෙේ නර්තනඹ වියෙන දා඿ ඼ාදඹ ුල් යෙරොට යෙගන ිසර්භායඹ වී ඇත. (    ) 

5. ඳ්  ග඿  පිිතභැී භ අත්යෙර්  සිදු යෙරයෙර්.         (    ) 

 

 ඳහත වාරය කියාකවා හි් තැ්  පුමව් න. 

(1) .......................................  රවි ලා් ති රර්භයෙේී  අ඿් නට රැයෙබ්. 

(2) යෙගොඹේ යෙනලීයෙේී  ................................................ ගී ගඹනු රැයෙබ්. 

(3) යෙගොඹේ නැටුයෙේ ිසර්භාතෘ .................................................... භවතාඹ. 

(4) ........................................... නේ උඳරයයඹ භගි්  ඳ් ග඿  භි නු රැයෙබ්. 

(5) ........................................... , ....................... යෙගොඹේ රැපීයෙේ විවිධ අ඼඿ ථා඼්  යෙව්. 

 

 ඳහත දැක්යෙවන ප්‍ර  න වලට පිළිතුරු  ්ඳයාක් න. 

01. යෙගොඹේ රැපීයෙේ සුවියෙලේෂි රක්඾ය 03ක් දක්඼් න. 

02. යෙගොඹේ නැටුභ පිළිඵද රරුණු දක්඼් න. 

03. ඳ්  යෙනළියෙේ නැටුයෙේ සුවියෙලේෂි රක්඾ය 03ක් ි ඹ් න. 

04. ඳ්  නැටුේ වා යෙගොඹේ නැටුේ ිසර්භායඹ රර ප්‍රවීය නර්තන ශිල්පිඹා නේ රය් න. 

05. ඔඵ රැභති යෙගොඹේ / ඳ්  රවිඹක් ි ඹ් න. 
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නං 

ජිත් 

යෙතොං 

 

 

 
 

 

ිසපුයතා඼ඹ  :  3.0 ඿ාේප්‍රදායිර ඼ාදය බා්ඩ  වා විරල්ඳ ඼ාදය උඳරයය වදුනා ගිසින්  ඼ාදන    

කු඿රතා ප්‍රදර්ලයඹ රයයි. 

ිසපුයතා භට්ටභ :  3.2 විධික්‍රභ අනුගභනඹ රයින්  යෙඵය ඼ාදනඹ රයයි. 
 

්තම බීජාක්ෂම හා ්මඹ  ඳද  වාදනයාක 

඿තය  බීජාක්඾ය  වා ඿යම  ඳද  ඼ාදනඹ  උ යට ඳවතයට ඿ඵයගු ඹන  නර්තන  ඿ාේප්‍රදාඹ්  

තුයෙනහිභ යෙඵය  ඳද දවුල්  ඳද  ිසර්භායඹ  වි ඇත්යෙත්  බීජාක්඾ය  ුල් රය ගිසිනිස. යෙඳොදු ව෕  ධ්඼ිස 

වතයකි. එඹ  බීජාක්඾ය  යෙර඿  වැඳි් යෙ඼න අතය ඒ඼ා ඳදනේ රයයෙගන  උඳි න අයෙනකුත් අක්඾ය 

ගර්බාක්඾ය  යෙර඿ වැඳි් යෙව්. 

උසමට  නර්තන  ් ප්‍රදායාක             -     තත්  , ජිත්, යෙතොං,   නං 

ඳහතමට නර්තන ් ප්‍රදායාක             -     තත්  ,දිත්  , යෙතොං  ,නං 

්බමගමු නර්තන ් ප්‍රදායාක             -     තත්  ,ජිත්  ,යෙතොං  , නං 

 

්තම බීජාක්ෂම   වාදනයාක වන ආරාමයාක 

                                                                                    

                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             තත්     -  යෙඵයයෙේ  ඼ේ ඇ඿ට ඇඟිි  පුපුයා ඹන යෙ඿ේ ග඿යි 

             ජිත්  - යෙඵයයෙේ දකුණ෕ ඇ඿ට පුපුයා ඹන යෙ඿ේ ග඿යි. 

යෙතොං - යෙඵයයෙේ  ඼ේ ඇයෙ඿ේ ගැටිඹට සුශැඟිි  ප්‍රයෙේලයෙඹ්  ග඿යි. 

නං    - යෙඵයයෙේ  දකුණ෕  ඇයෙ඿ේ  ගැටිඹට සුශැඟිි  ප්‍රයෙේලයෙඹ්  ග඿යි. 

 ඿තය  බීජාක්඾ය ඼රට අභතය඼ අයෙනකුත් අක්඾යඹ්  (ගර්බාක්඾ය) ඼ාදනඹ ඼න අයුරු දැනගත යුතු යෙව්. 

 ගැට යෙඵයයෙේ  ඼ේ ඇ඿ ුල් රයයෙගන ඼ාදනඹ ඼න අක්඾ය 

ගත්,         ත,         ග,       තා 

 ගැට යෙඵයයෙේ  දකුණ෕ ඇසි්   උඳද඼ා  ගත වැකි අක්඾ය 

ජිං,       දං,        තං,      නං 

     නර්තනයාක                  

6 යෙශ්‍රේණිඹ                                                         11 ඼ායඹ 

ගුරුබ඼තායෙේ නභ  :  ඒ.වී.එ඿ .සී.ගුයයෙ඿ේරය                                    අේ/අමගව඼ැල්ර භවා විදයාරඹ 

                   

දකුණ෕  

ඇ඿                                                                

 

඼ේ ඇ඿                                                                                                                             

තත් 
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 ඿තය  බීජාක්඾ය  ුල් රයගත්  ඿යම ඳද       උ යට  නර්තන  ඿ේප්‍රදාඹ    

                       තත්රස          ජික්රස        යෙතොංරස       නංරස      

 උ යට  යෙඵය  ඿යම             -        තරට 

                          තරට කුදට 

                          තරට තරට කුද 

 භැදුේ  තිස තිතට යෙඵය ඳද-           ජිං  ගත  යෙගො  යෙගො 

 

යෙඵය ඼ාදනඹ වා ඵැඳි රාිතත්‍ර 
 ප෕ජනීඹ ඼඿ තු඼ක් යෙර඿ යෙගෞය඼ කීරීභ. 

 යෙඵය ඼ාදනඹට යෙඳය වා ඳසු නභ඿ රාය කිරීභ 

 .඼ැීභට යෙඳයලීභට යෙනො඼නයෙ඿ේ ආයක්඾ා රය ඳිතවයයඹ රර යුතුයි. 

 .යෙඵයඹ භති්  ඳැනීභ යෙව  ඉන ඵැඳි යෙඵයඹ ඳා ඹටි්  ගැරවීභ යෙනොරර යුතුයි. 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 හි඿ තැ්   පුය඼් න. 

 

      1. ගැට  යෙඵයයෙේ  උඳි න මූි ර බීජාක්඾ය ඼නුයෙේ ................................................නේ යෙව්. 

      2. ඼ේ ඇ඿ භැදට ව  විහියෙදන යෙර඿ පුපුයා ගැසීයෙභ්  ිසකුත් ඼් යේ ............. .......ලබ්දඹයි. 

      3. යෙතොං ඹන  බීජාක්඾යඹ ගැටයෙඵයයෙේ .................. ඇයෙ඿ේ ගැටිඹ අ඿රට. ..........................     
          ගැසියෙභ්    ිසකුත් යෙව්. 
  

     4. දකුණ෕ ඇයෙ඿ේ  ගැටිඹ  ඉවශට අත පුපුයා  ගැසීයෙභ්  ..................... ලබ්දඹ ිසකුත් යෙව්. 

      5. නං  ලබ්දඹ ිසකුත් ඼් යේ ...............ඇයෙ඿ේ ගැටිඹ අ඿රට  .................ප්‍රයෙේලයෙඹ්  ගැසීයෙභිස. 

 

 පිළීතුරු ි ඹ් න. 

             1.඿තය  බීජාක්඾ය ඹනු කුභක්දැයි වි඿ තය  රය් න. 

             2.ගර් බාක්඾ය  05ක්  නේ රය් න. 

             3.඿තය බීජාක්඾ය  ුල් ව෕ ඿යම ඳද යෙ඼න යෙ඼නභ ි ඹ් න. 

             4.භාත්‍රා  යෙදයෙක්  තාරඹට  යෙඵය ඳදඹක් ි ඹ් න. 

             5.යෙඵය ඿යම ි ඹ් න 

             6.භාත්‍රා 3තාරඹට  ඼ාදනඹ රර වැකි යෙඵය ඳදඹක් ි ඹ් න. 
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ිසපුයතා඼ඹ     : 2.0 නර්තන වා ඿ඵැඳි ුරධර්භ අනුගභනඹ රයින්  ප්‍රායෙඹ ගිර කු඿රතා ප්‍රදර්ලනඹ රයයි. 

ිසපුයතා භට්ටභ : 2.5  ිස඼ැයි  අංගවාය අනුගභනඹ රයින්  ඿ාිනප්‍රදායිර නර්තන අංග ප්‍රදර්ලනඹ 
 

ව් න  

඼් නේ ඹනුයෙ඼්  වැඳි් යෙ඼න ලා඿ ත්‍රිඹ නර්තන යෙ඼යෙ඿඿ උ යට ඳවතයට ඿ඵයගු ඹන ඿ේප්‍රදාඹ්  

තුයෙනහිභ දක්නට ඇත. ඼් නේ ඹ් යෙන්  අදව඿  රය් යේ  ඹභක් පිළිඵ඲ ඼ර්යනා කිරීභකී. නැතයෙවොත් 

වි඿ තය කිරීභකි. ුල් යුගයෙේ ඼් නේ යරනා රයන රේයෙේ ගාඹනඹ ඿඲වාඹ. නර්තනඹ ඳසු රයෙරර එරතු වී 

ඇත. ගාඹනඹත් ඿භඟ නර්තනඹ යෙඹොදාගනු රඵන ඼් නේ නර්තනඹ ලා඿ ත්‍රිඹ ඿ඵ නැටුේ යෙ඼යෙ඿඿ක් ඵ඼ට 

ඳිත඼ර්තනඹ විඹ. 

 උ යට නර්තන ඿ේප්‍රදාඹට අඹත් ඿ේප්‍රදායිර ඼් නේ ඿ංඛ්‍යා඼ 18කි.  මීට අභතය඼ අප්‍රරට ඼් නේ 

ගයනා඼් ද ඇත. ඼් නේ 18 යරනා රයන රේයෙේ ඵුණු ඳඬි඼යඹකු ඼න ගණිවලතාලංරාම නේ තැනත්තා 

විසිිස. උ යට ඼් නේ ඿තු් , සිේධි යෙව  ඹේ අ඼඿ ථා඼ක් , ඼඿ තු඼ක් පිළිඵ඲ ඼ර්යනා කිරීභක් සිදු රයයි. 

඼් නේ 18 එරභ අරෘතිඹකි්  යුක්තඹ. එකී අරෘතිඹ නේ යෙබම ඳදයාක , තාන  , රවියාක , ර් තිම  

,සිරු ාරුව ,  අසව්ව ඹන යෙරොට඿  6්  ඿භ් විතයි. උ යට ඼් නේ වියෙන දා඿ ඼ාදඹ අයුණු යෙරොට 

ඳ඼ත්඼යි. උ යට ඼් නේ භවනු඼ය යුගයෙේී  යාජකීඹ් යෙේ  වා යෙ඼නත් ප්‍රභ෕් යෙේ වියෙන දා඿ ඼ාදඹ ඿඲වා 

රවිරාය භඩුයෙව් ගාඹනා රර ඵ඼ ඳ඼඿යි. දවඅට ඼් නේ ඹන ඳිතබාෂිත ඼ය඼වායයෙඹ්  වැඳි් යෙ඼යි.  

ඳවතයට ඼් නේ ඿ංඛ්‍යා඼ 32 කි. සි් දු ඼් නේ යෙර඿ වදු් ඼යි. සි් දු ඼් නේ ඼ර ුි ර අයුය 

පුජාර්ථඹයි. ඼් නේ ගාඹනයෙඹ්  කිඹයෙ඼් යේ  යෙේ඼ ඼ර්යනා඼කි. සි් දු ඼් නභර අරෘතිඹ යෙරොට඿  4කි්  

යුක්තඹ. යෙබමඳදයාක තාන  රවියාක ඉමට්ටියාක යෙව්. 

඿ඵයගු ඼් නේ  21 කි. ඿ඵයගු ඼් නභර අරෘතිඹ ප්‍රධාන යෙරොට඿   5කි්  යුක්තඹ . දවුල් ඳදයාක , 

තාන  , රවියාක , රලා්  , අසව්ව  යෙව්. ඿ඵයගු ඼් නේ අතිත්  ඇතැේ ඒ඼ා ඼ාද ගී ඿ ඼ර෕ඳයෙඹ්  යරනා වී 

ඇති ඵ඼ යෙඳයේ . ඼ාද ගී ගැයීභද වියෙන දා඿ ඼ාද ඿඲වා රය් නකි.  

වවයෙමොඩි ව් න  

උ යට ඼් නේ 18 ට අඹත් ඼් නේ අතිත්  ෛ඼යෙයොඩි ඼් නභ ර඿ තියභ දක්඼ා 8 යෙශ්‍රේණියෙේී  

නර්තනඹ රය ඇත. එඹට අදාශ සීරුභාරු඼  වා අ ව්඼ ඿භඟ ඼් නභ ඿ේපුර්යයෙඹ්  නර්තනඹ රයු. 

සීරු ාරුව         -   තරට යෙදොයෙදොං තා කුංදත් තිතකිට 

     තරට යෙදොයෙදොං තා 

 

අසව්ව              -    ගත්ත යෙතහිඟු තරට තකු඲ 

තක්ර  ජික්ර  ර තර තරට තකු඲ 

ගතකු යෙතහිඟු තරට තකු඲ 

තත් - තක්ර  තිතකිට ජිත් - ජික්ර  තිතකිට 

යෙතොං - යෙතොංර  තිතකිට නං 

     නර්තනයාක                  

9 යෙශ්‍රේණිඹ                                                         11 ඼ායඹ 

ගුරුබ඼තායෙේ නභ  :  ඊ. පී. ඿඼ිස ි යේ ශිරා                                            අේ / උක්සිිතපුය විදයාරඹ 
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 9 යෙශ්‍රේණියෙේ ඳශු ඼ායඹට ිසඹිනත සිංවයාජ  ඼් නභ ගාඹනඹ වා යෙද඼න ඼ායඹට ිසඹිනත සිංවයාජ 

඼් නභ නර්තනඹ  රයු. 

සිංහමාජ ව් න  

ගැින ඿භාජයෙේ ප්‍රරි ත ජන රතා඼ක් ඇසුරුරය ගිසින්  යරනා 

රය ඇති උඳයෙේලාත්භර රක්඾යඹ් යෙග්  යුක්ත ඼් නභකි. 

යෙඳය රයෙරර ඉබ්යෙඵකු විසි්  ඼නයෙේ සිටි සිංවඹා ය඼ටන රද 

ආරායඹ ඳසුබිේ යෙරොට ගිසින්  දුය ි ග යෙනොඵරා ඼ැ  

කිරීයෙභ්  ර඼යෙයකු වු඼ද  විඳතට ඳත්විඹ. වැකි ඵ඼ත් දුය ි ග 

ඵරා විභසිි භත් ඵවි්  රටයුතු කිරීභ භගි්  තභ් ට ඹවඳතක් 

සිදු඼න ඵ඼ත් යෙභභ ඼් නයෙභහි අ් තර්ගතයෙඹ්  ඳැවැි ි  යෙව්.  

භාත්‍රා 4+4 තිස තිතට අඹත් ඼් නභකි. ගාඹනයෙේී  

අ඼ග්‍රවයෙඹ්  (තිත ඼ැී යෙභ්  ඳසු ) ගාඹනඹ යෙරයෙර්.  

ගාඹනයෙේී  යෙභ් භ නර්තනයෙේී  රඹ ඳාරනඹ රයගත යුතුඹ. 

සිංහමාජ ව් න  

තාලයාක    -         භවතිසතිත  (1234 /1234) 

යෙබම ඳදයාක         -         යෙදො යෙදොංත තකු යෙදොං 

තාන               -         තනත් තයෙනන තේ- දනත් තයෙනන තේ දනත් තයෙනන තේ දන තානා .......තන 

                                   තනත් තයෙනන තේ- දනත් තයෙනන තේ දනත් තයෙනන තේ දන තානා ..........

  

රවියාක               -         යෙඳයත්  රයෙරර සිව යයෙජක් ඼ැටූණි භව ළිදක් තුශර ඉබි රයෙ ක් රයපු  ඼ැ  

                               ඇයත්  යෙභයෙවභ ඹ඿ ඼ැ ක් උයේඩ නැත චියත් රයෙරර ඳැ඼තුභක් ඹ඿යි     වැ  

            දුයත් ඵැලුභ යෙනො඼ ශගත් ඵරන අඹ වටත් යෙභයෙර඿ යෙ඼යි රැටත් .තඵින    ද  

                               ඼ටත් අඹට දැයෙන නටත් කිඹින භභ යටක් ඼ටින සිංව යජ ඼් නයෙභ           වැ  

 

ර් තිම         -           තරට තරට තර තිතකිට කුංදත්  /// 

          රුංතර ජිංතර ජිංතර ජිං කු඲  /// 

          තාේ ගජිංතර තිතකිට කුංදත්  // 

          රුංතර ජිංතර තිතකිට කුංදත් තා 
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රාර්ඹ ඳත්‍රිරා඼                                                                                                                                                

 ඼ගු඼ ඿ේපුර්ය රය් න 

 
 ිස඼ැයි  පිළිතුය ඹටි්  ඉයක් අඳි් න 

 
1. සිංවයෙඹකු පිළිඵ඲ කිඹයෙ඼න ඼් නභකි. 
 

i වනුභා ඼් නභ  ii තුයඟා ඼් නභ iii ෛ඼යෙයොඩි ඼් නභ   iv සිංවයාජ ඼් නභ
  

2. තරට යෙදොයෙදොං තා කුංදත් තිතකිට යෙභභ ඳද යෙරොට඿ අඹත් ඼් යේ  
 

i ර඿ තියභට   iiසීරුභාරු඼ට  iii තානභ  iv අ ව්඼ට 
 
3.  වටත් ..............යෙ඼යි රැටත් ඹන රවි ඳදයෙේ හි඿  තැනට සුදුසු ඼රනඹ. 
 

i යෙභයෙර඿   ii ඵරන   iii ඵැලුභ  iv යෙභයෙවභ 
 
4.  ඳවතයට ඼් නභර යෙරොට඿   
 

i 3 යි.   ii 4යි.   ii 6 යි.   iv 5යි. 
 
5. ගණිතාරංරාය ඳඩි඼යඹා විසි්  යරනා රයන රේයෙේ  

 
i ඼ාද ගීත  ii ගැින නැටුේ  iii උ යට ඼් නේ  iv ඿ඵයගු ඼් නේ 
 

6. ඼් නේ නර්තනයෙේී   යෙඹොදා ගනු රඵන රරන ඼නුයෙේ  
 
i ප්‍රරාලනාත්භර රරන ii ිතේභානුකුර රරන iii තාරානුකුර රරන iv අභිරරන 
 

7. යෙ඿ත් ලා් තිඹක් ුල් රයයෙගන යරනා වී ඇත්යෙත්  
 
i උ යට ඼් නේ  ii ඳවතයට ඼් නේ  iii ඿ඵයගු ඼් නේ iv ගැින නැටුේ 
 

8. උ යට ඼් නේ ඼ර දැකිඹ යෙනොවැක්යෙක්  
 
i  ඿ත්ත්඼ රිතත  ii යෙේ඼ රිතත   iii ඹක්඾ රිතත          iv සිේධි වා ඼඿ තු  
 

9. උ යට ඼් නේ නර්තනයෙේී  අ඼඿ානඹට නටනුයෙේ  
 
i  ර඿ තියභ  ii අ ව්඼  ii සීරුභාරු඼  iv තානභ  

 
10. ඿ඵයගු ඼් නභරට ඳභයක් අඹත් යෙරොට඿කි. 
 

i රරා඿භ  ii අ ව්඼  iii රවිඹ   iv තානභ 
 

11. උ යට ඼් නේ ුල් යුගයෙේ යරනා වුයෙේ 
 
    i යෙඳයවැය ඿඲වා   ii යාජකීඹ් යෙේ වියෙන දඹ ඿඲වා    iiiයජු්  ඿඲වා    iv ඇභති඼රු ඿඲වා 
 
12. .භැදුේ තිස තිතට ඼ාදනඹ රර වැකි යෙඵය ඳදඹකි. 

i කුද ගත ගත යෙදොේ       ii ජිංගත යෙගො යෙගො          iii යෙදොං ජිංත ගත යෙදොංත        iv යෙදොයෙදොංත තකු යෙදොං 

඼් නභ තිත යෙඵයඳදඹ 
වනුභා ඼් නභ   

තුයගා ඼් නභ   

ෛ඼යෙයොඩි ඼් නභ   

සිංවයාජ ඼් නභ   
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නර්තනයාක 
9  යෙශ්‍රේණිඹ                                                       II ඼ායඹ 
ගුරු඼යඹායෙේ නභ : H.M. නී රා ශියෙය ින                                       අේ/ යෙ඿ේනාගභ භවා විදයාරඹ 

ිසපුයතා඼  :5.0  ශ්‍රී රාංයෙක්ඹ නර්තන ඿ේප්‍රදාඹඹ්  වා ඿ඵැඳි ඓතිවාසිර වා ඿ං඿ රෘතිර ඳසුබිභ  

අධයනඹ   රයින්  ජාතිර උරුභඹ රැර ගැනීභ ඿඲වා ්‍රිඹා රයයි. 

ිසපුයතා භට්ටභ   : 5.1  ශ්‍රී රාංයෙක්ඹ නර්තන රරායෙව් ඓතිවාසිර ඳසුබිභ වි඿ තය රයයි. 

ශ්‍රී ලාංයෙක්යාක නර්තන රලාව හා ් බ් ධ මූලාරයාක හදුනා ගිසමු. 

(යේල්ලිපි, ්් යෙද්  රාවය) 

 ශ්‍රී රාංයෙක්ඹ නර්තන රරායෙව් ඓතිවාසිර ඳසුබිභ පිළිඵ඲ යෙතොයතුරු ගයෙව්඾යයෙේ ී  උඳයෙඹ ගී රය 

ගත වැකි මූරාශ්‍රඹ ඼ර්ග කිහිඳඹක් ඹටයෙත් ඿ාර්ඡඡා රශ වැකිඹ. 

 ඼ංල රතා. 

 ර෕රේ. 

 යෙ඿ල්ි පි. 

 ඿ංයෙේල රා඼ය. 

 ඿ාහිතය රෘති. 

 යෙේල ඿ංරායරයි් යෙේ ඼ාර්තා. 

ශ්‍රී රාංයෙක්ඹ නර්තන රරා ඉතිවා඿ඹ පිි ඵ඲ යෙතොයතුරු මූරාශ්‍ර ඼ලයෙඹ්  යෙගන විභසීභ ඼ ාත් ඼ැදගත් 

යෙව්. 
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ඉවත ඿඲ව්  මූරාශ්‍ර ඹටයෙත් යෙ඿ල්ි පි ඿ංයෙේල රා඼ය ඇසුයෙය්  නර්තන රරා඼ ඳැ඼ති ඵ඼ට ඿ාධර. 

 යුගඹ - අනුයාධපුයඹ  

 මූරාශ්‍රඹ    - යෙ඿ල්ි පි / යෙර්  ි පි. 

 

඿ාධරඹ  

 ්‍රි : ඼: 1-2 සිඹ඼඿  ඼රට අඹත් ඿ැ඿ යෙ඿ේරු඼ යෙ඿ල්ි පියෙේ  “ නටන ගහ ඳතියාකා විසි්  ඳවමා 

යෙදන ලදී...” ඹනුයෙ඼්  ඿඲ව්  යෙව්. 

 

 යෙරොය඼ක්ගර යෙර්  ි පිඹ. නටන ගහඳතියාකායෙේ දුව විසි්  ඳවමා යෙදන ලදී..”. ඹනුයෙ඼්  

඿඲ව්  යෙව්. යෙභහි “ගහඳතියාකා‟‟ ඹනුයෙ඼්  දැක්යෙ඼් යේ  නැටුේ ඳයේඳයා඼ක් සිටි ඵ඼යි. 

 

 

  

 

 

 

 

 යුගඹ   - යෙඳොයෙශෝ නරු඼. 

 මූරාශ්‍රඹ  - ඳාරයෙභොට්ටායි යෙ඿ල්ි පිඹ. 

඿ාධරඹ 

 යෙභභ ශිරා ි පිඹ අනු඼ යෙේ඼දාසි්  සිටි ඵ඼ත්, නැටූ ඵ඼ත් , රංරා඼ යෙ඿ොළී් ට ඹටත් ව෕ ඳසු඼ 

යෙභ඼ැිස ආරායඹට යෙදවිඹ්  උයෙද඿ා ප෕ජා ඳැ඼ැත්වීභ ආයේබ රශ ඵ඼ත් කිඹයෙව්. යෙභභ ි පිඹට 

අනු඼ නශයෙල් ඿රකුණු තඵා යෙේ඼දාසි්  වත්යෙදනකු පිදූ ඵ඼ත්, ඔවු් ට තැ් ඳත් රශ ුදරර 

යෙඳොි යෙඹ්  රාසි යෙගව෕ ඵ඼ත් කිඹයෙව්.. 

 “රාලිංග වනයෙයාකහි නෘතය ගීත බලා වැස හිඳිනා සිංහා්න යාකික ” , ඹනුයෙ඼්  රාි ංග 

඼යෙන දයානයෙේ ගල් ආ඿න ි පියෙේ ඿඲ව්  යෙව්. 
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 යුගඹ  - ගේයෙඳොර. 

 මූරාශ්‍රඹ  - ඿ංයෙේල රා඼ය. 

 ඿ාධරඹ - ති඿ය ඿ංයෙේලඹ. 

 

 ති඿ය ඿ංයෙේල රා඼ය 19 ඼න සිඹ඼යෙ඿ේ ි ඹන රද ඵ඼ පිළිගැයේ . යෙභහි ඼ාදය බා්ඩ  වා නර්තන 

අංග පිළිඵ඲ යෙතොයතුරු ඉි ිතඳත් රය ඇත. 

 

තවරේ තර යෙඵය තේභැට ඳට ත් තිිත     මූර෕ 
තම යෙේ  ැර යෙඵය යෙඵොේබිි  වීයා ිනණි    සිසිරු 
යෙඵය භේදර රවරේ යඝු ිසගශේ ඵ඲  යෙ඿ොඳුර෕ 
යෙේසිඹල් භවා ගිගුයෙභ්  ඳශ යෙරයෙයින්  සිදු    අයුරු 

 

ිසලුපුල් ි ගැසි තනයය       රරසි 
විදුි ඹ ඿ි සි සියුභැි       ි ගැසි 
යඟ ඵැ඿ යෙනොරැසී යඟයෙදන       විරසි 
දුටු එභ විගසී භ඲ යෙතභ       ඇවිසී 

 

 යුගඹ  - යෙර ට්යෙට්. 

 මූරාශ්‍රඹ  - ඿ංයෙේල රා඼ය. 

 ඿ාධරඹ - ඿ැශි හිණි ඿ංයෙේලඹ 

 

වියෙදන යෙරයෙරන නරු ඵය පුළුලුකුර   රැඳී 
යෙවශන නඟන අත නු඼නග ඵැලුේ    ි ී  
රු඼න ි යෙරන අඵයය රැලුභ ගත යෙඹී  
඿ැයෙරන ඳවන සිළු ඼ැිස යඟන ි ඹ   ඿ැී  

 

රරර පුළුලුකුශ ඵැඳි ිනණි      යෙභවුල්රා 
඿භග ය්  ඿රම රැවු ී         යෙ඼වුල්රා 
඼ඹන ඳදට තඵින්  ඳද         රභල්රා 
යඟන ශඳු්  ඵර ර෕ සිිත         සිඹල්රා  

 

 

ඳමවි ්ංයෙද් යාක 

යෙරශදූ්  න඼ තම ඳලු ඼්         ඳායෙේ. 

තඵින්  ිස඼යද භේදර  නායෙේ 
ගඹින්  ඳානා ගීයෙඹ්    කී යෙේ 
අඟන්  යඟ දුටු඼්  සිතු   ඳෑයෙේ 

 

 

 

යෙරයෙශනා ි ගු යෙනත ිසලුපුර  යෙ඿ේඹා 
යෙරශ ඳ඼ිස්  ය්  ි ඹ          විරයෙ඿ේඹා 
නශගන යගනා දැර           යෙනොරයෙ඿ේඹා 
නශඟන නු඼නත යඟ           ඿ැරැයෙ඿ේඹා  
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 
 ිස඼ැයි  පිි තුය ඹටි්  ඉයක් අි ් න 

 

1. නර්තන රරායෙව් ඓතිවාසිර යෙතොයතුරු ඇතුශත් මූරාශ්‍රඹක් යෙනො඼් යේ  

1. ඼ංලරතා   2. බායීවඹ ඿ේබ඼ඹ  3. ර෕රේ 4.යෙ඿ල්ි පි 

2. ්‍රි .඼ .1-2 සිඹ඼඿  ඼රට අඹත් යෙ඿ල්ි පිඹ ඼් යේ  

1. ඿ැ඿ යෙ඿ේරු඼ යෙ඿ල් ි පිඹ 2. ඼ංල රතා යෙ඿ල්ි පිඹ  3. මූර්ති  4. රැටඹේ 

3. ඿ැ඿ යෙ඿ේරු඼ යෙ඿ල්ි පියෙේ ඿඲ව්  ඼් යේ . 

1.නටන ගවඳතිඹායෙේ දු඼ විසි්  ඳ඼යා යෙදන රි   2. නර්තනඹ ඳැ඼ති ඵ඼  

3. නටන ගවඳතිඹා විසි්  ඳ඼යා යෙදන රි    4. ඳංරතූර්‍ය බා්ඩ  පිළිඵද 

4. “ගවඳති”  ඹනු,  

1.නැටුේ ඳයේඳයා඼ක් සිටි ඵ඼    2. ඳංරතූර්‍ය ඼ර්ගීරයයඹ 

3. නර්තනඹ ඉගැ් ව෕ ඵ඼     4. ඼ාදනඹ ඉගැ් ව෕ ඵ඼ 

5. ඿ැ඿ යෙ඿ේරු඼ යෙ඿ල් ි පිඹ පිළිඵද ඿දව්  යුගඹ ඼් යේ  

1. යෙඳොයෙශෝ නරු යුගඹ     2. දමයෙදණි යුගඹ 

3. යෙර ට්යෙට් යුගඹ      4. අනුයාධපුය යුගඹ 

6. ඳාරයෙභොට්ටායි යෙ඿ල්ි පිඹ පිළිඵ඲ ඿දව්  යුගඹ ඼් යේ  

1. යෙඳොයෙශෝ නරු යුගඹ     2. අනුයාධපුය යුගඹ 

3. කුරුනෑගර යුගඹ      4. භවනු඼ය යුගඹ 

7. යෙේ඼දාසී්  සිටිඵ඼ ඿දව්  ඼් යේ  

1. යෙරොය඼ක් ගර යෙර් ි පිඹ    2. ඿ැ඿ යෙ඿ේරු඼ යෙ඿ල්ි පිඹ 

2. ඳාරයෙභොට්ටායි යෙ඿ල්ි පිඹ    4. ගිිති පිඹ 

8. යෙේ඼දාසී්  ගනණි්   

1. 7කි.   2. 2කි.    3.10කි.   4.4කි. 

 

 පිළිතුරු ි ඹ් න 

01. 19 ඼න සිඹ඼යෙ඿ේ ි ඹන රද ඿ංයෙේල රා඼ය ....................... යෙව්. 

02. ඼ාදන බා්ඩ  වා නර්තන අංග පිළිඵද යෙතොයතුරු දැක්යෙ඼් යේ ................................ ිස. 

03. නර්තන රරායෙව් ඓතිවාසිර ඳසුබිභ පිළිඵද යෙතොයතුරු ඇතුරත් මූරාශ්‍ර යෙභොන඼ාද? 

04. යෙරොය඼ක් ගර යෙර්  ි පියෙේ ඿දව්  ඼් යේ  කුභක්ද? 

05. ඳාරයෙභොට්ටායි යෙ඿ල්ි පියෙේ ඿දව්  ඼් යේ  කුභක්ද? 

06. රාි ංග ඼යෙන දයානයෙේ ගල් ආ඿න ි පියෙේ ඿දව්  ඼න යෙතොයතුය ි ඹ් න. 

07. නර්තන රරා඼ තිබ෕ ඵ඼ට ඿දව්  ඿ංයෙේල රා඼ය යෙභොන඼ාද? ඉ්  ඿ැශි හිණි ඿ංයෙේලයෙේ        
             ඿දව්  එක් රවිඹක් ි ඹා දක්඼් න. 
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ිසපුයතා඼. : 7.0 විවිධ අත්දැකීේ ඇසුරු රය ගිසින්  රරා අංග ිසර්භායඹ රයයි 

ිසපුයතා භට්ටභ. : 7.03 ඿යර යංග උඳරයයඹක් ිසර්භායඹ රයයි. 

මංග උඳරමණ ිසර් ාණයාක 

යංග උඳරයයඹක් ිසර්භායඹ ඹනු, 

 ගැින ජන ජීවිතයෙේ ී  බාවිතා රයන රශඹ, කුල්ර, දෑරැත්ත ඼ැිස උඳරයය නර්තනයෙේී  

බාවිත රයයි. 

 එයෙ඿ේ යෙඹොදා ග් නා උඳරයය නර්තනයෙේී  යංග උඳරයයඹක් නැතයෙවොත් යංග බා්ඩ ඹක් 

යෙර඿ වඳු් ඼යි. 

 ගැින නර්තන අංග ඼රී  යංග උඳරයයඹ සුවියෙලේෂී යෙව්. 

 ජන ජීවිතයෙේ ෛදිසර ්‍රිඹාරායරේ යංග භ෕ිනඹක් තුශ යෙප්‍රේක්඾රඹා යෙ඼ත තාත්විර඼ ඉි ිතඳත් 

කිරීභට යංග උඳරයයඹ ඼ැදගත් යෙව්. 

 

කුල්ල 
 

 ඿වල් යෙඳළීභට 

 වී හුරං කිරීභට 

 ඿වල් රැයෙගන ඹෑභට ඼ැිස ්‍රිඹා඼්  ඿඲වා කුල්ර බාවිත රයයි 

 

කුල්යෙරහි ආරෘතිඹක් ිසර්භායඹ කිරීභ ඿඲වා යෙඹොදා ගත වැකි අු්‍඼ය,                                    

 

 

 

 

 

 

 

                                                          නර්තනයාක 

9 යෙශ්‍රේණිඹ                           II ඼ායඹ 

ගුරුබ඼තායෙේ නභ  : එ් .ී රරුයාගභ                                    ඩී.එ඿ . යෙ඿ේනානාඹර ජාතිර 

ඳා඿ර 

• යෙරොරඳත් 

• රාඩ්යෙඵ ඩ් 

• බ්‍රි඿ ටල් යෙඵ ඩ් 

• ඼ර්ය ර දාසි 

 

දෑරැත්ත 

        යෙගොඹේ රැපීභට බාවිතා රයයි 
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දෑරැත්තර ආරෘතිඹක් ිසර්භායඹ කිරීභ ඿඲වා යෙඹොදා ගත වැකි අු්‍඼යඹ, 

 රාඩ්යෙඵ ඩ් 

 වාර්ඩ්යෙඵ ඩ් 

 යෙඵයෙරක් තවඩු 

 ඼ර්ය ර දාසි 

 PVC ඵට රැඵැල්රක් 

 

යෙභ ල් ග඿ර ආරෘතිඹක් ිසර්භායඹ ඿඲වා යෙඹොදාගත වැකි අු්‍඼යඹ, 

 එ඿ යෙර ්  ඵට   .඼ර්ය ර දාසි   යෙයි  ඔතන ඵේබු  

යෙභ ල් ග඿ 

යංග උඳරයයඹක් ිසර්භායකිරීයෙේී  ඿ැරකිි භත් විඹ යුතු රරුණු, 

 ිසර්භායඹ ඿඲වා යෙඹොදා ග් නා අුදු඼යඹ ඿ ඼බාවිර ඳිත඿යයෙඹ්  ඿ර඿ා ගත් ඒ඼ා විඹ යුතුඹ. 

 නර්තන ්‍රිඹා඼ ඳවසු රයවීභ ඿඲වා ඿ැවැල්ලු අු්‍඼ය බාවිත රශ යුතුඹ. 

 ආරෘතිඹ ඿ැරසුේ කිිතභ. 

 අදාර යංග බා්ඩ යෙේ ඵාහිය ඿ ඼ර෕ඳඹ යෙ඼න඿  යෙනො඼න අයුිත්  ිසර්භායඹ ඿ැරසුේ රශ 

යුතුඹ 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

1. යංග බා්ඩ ඹක් යෙර඿ කුල්රක් ිසර්භායඹ කිරීභ ඿඲වා යෙඹොදා ගත වැකි අු්‍඼යඹ යෙදරක් 
඿඲ව්  රය් න. 

2. යංග බා්ඩ ඹක් යෙර඿ කුල්රක් ිසර්භායඹ රය ගත් ඳසු එහි අරංරායඹ ඼ැඩි කිරීභ ඿඲වා ඔඵ 
සිදුරයන ්‍රිඹාභාර්ග යෙදරක් ඿඲ව්  රය් න 

3. යෙභ ල් ග඿ක් යංග බා්ඩ ඹක් යෙර඿ ිසර්භායඹ කිරීයෙේ ී  ඔඵ ඿ැරකිි භත් විඹ යුතු රරුණු 
යෙදරක් ඿඲ව්  රය් න. 

4. යංග බා්ඩ ඹක් යෙර඿ දෑරැත්තක් ිසර්භායඹ කිරීයෙේී  ඔඵ එඹ ිසර්භායඹ රයන පිඹ඼ය 
යෙභොන඼ාදැයි යෙරටියෙඹ්  ඿඲ව්  රය් න. 

5. යංග බා්ඩ  ිසර්භායඹ කිරීභ ඿඲වා ඿ ඼බාවිර අු්‍඼යඹ ඿ඳඹා ගැනීභ යෙඹ ගය ඼් යේ  
කුභන රරුණු ිස඿ාදැයි ඿඲ව්  රය් න. 
 

 

 

වී ඇතුළු ධානය ඼ර්ග යෙරීභ ඿඲වා බාවිතා රයයි. 

යෙභ ල් ග඿ර ආරෘතිඹක් ිසර්භායඹ ඿඲වා යෙඹොදාගත 

වැකි අු්‍඼යඹ, 

 එ඿ යෙර ්  ඵට 

 ඼ර්ය ර දාසි 

 යෙයි  ඔතන ඵේබු 
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                                                                  නර්තනයාක 

      9 යෙශ්‍රේණිඹ                              11  ඼ායඹ 

      ගුරුබ඼තායෙේ නභ:        ආර්.එේ.සී. යාජඳක්඾                     රරාඳ අධයාඳන රාර්ඹාරඹ, අේඳාය. 

      ිසපුනතා඼ :   1.0   ඳිත඿ය ිසරීක්඾යයෙඹ්   රඵන අත්දැකීේ ඇසුරු රය ගිසින්  නර්තන  ිසර්භාය රයයි. 

      ිසපුයතා භට්ටභ:    1.2       බා඼ ප්‍රරාලනඹ ඼න ඳිති  රිතත ිසර෕ඳනඹ  රයයි.  
                            

යෙල රඹ නභැති ඿ ථායිබා඼ඹ ිසර෕ඳනඹ රයු. 
 

           අඳ අ඼ට ඳිත඿යඹ තුශ  ජී඼ත්඼න විවිධ පුේගරඹ් යෙේ  වැසිරීේ පිළිඵද ඼ යෙවොඳි්   ිසරීක්඾යඹ 

කිරීභ  භගි්  විවිධ අත්දැකීේ රඵාගත වැකිඹ.  පුේගරඹ්  අතය වැසිරීේ යටා , රථා විරා඿, ගභ්  

යටා, වා ලරීය ඿ ඼බාඹ් හි විවිධ යෙ඼න඿ රේ දක්නට ඇත.  යෙේ අනු඼ තභ තභ් ට ආයෙව්ණිර විවිධ 

වැසිරීේ යටා඼්  ඇති ඵ඼ ින්  අනා඼යයඹ යෙව්. 

 යෙභ඼ැිස වැසිරීේ යටා  ඇති රිතත ිසරීක්඾යඹ කිරීභට ය඿ වා බා඼ පිළිඵද අධයඹනඹ කිරීභ 

රශ යුතුයි. ලරීයඹ  අංග,ප්‍රතයාංග ,උඳාංග ඹන ප්‍රධාන යෙරොට඿  තුළි්   ිනිස඿  වැසිරීේ යටා  උේී ඳනඹ 

රයයි. මීට යෙඳය  ඔඵ  8 යෙශ්‍රේණියෙේ ී  ඉයෙගන ගත්  „ වයාක‟  නභැති  ඿ ථායි බා඼ඹ  භගි්  බඹානර   ය඿ඹ 

ිසර෕ඳයඹ  රශ අයුරු භතරඹට නගා ග් න  ඒ භතරඹ භගි්   යෙල ර බා඼ඹ පිළිඵද විභ඿ා ඵරු.  

යෙල ර බා඼ඹ උේී ඳනඹ ඼් නා වු අ඼඿ ථා 

              සිත රේඳා රයන  සිදුවීභක් දැකීභ 

              එ඼ැිස සිදුවීභක් අ඿් නට  රැබීභ 

              තභා ඿භග ඿මීඳ ඼ සිටි යෙරයෙනකු  වියෙඹ  වීභ       

              ඇලුේරර ඹේ යෙදඹක් අහිිනවීභ 

              ඼ධ හිං඿ා඼ටඳත්වීභ 

              ප්‍රිඹඹ් යෙග්  යෙ඼් වීභ. 

                

          යෙභභ අ඼඿ ථා඼්  ුල් යෙරොට යෙගන  ඇති ඼් යේ   „රරුණා ම්යාකික‟.  ඉවත සිදුවීේ දැකීභ තුර 

අනුරේඳා ඿වගත යෙරයෙනකු යෙරයෙයහි „ ඳව් ‟  ඹ් න සිතුවිි  ුල් යෙරොට යෙගන රරුයා඼ක් ඉඳී භ 

තුර ඇති ඼් නා  ව෕ ලාිතිතර යෙ඼න඿ රරුයා ය඿ඹ යෙර඿ යෙඳ් ඼ා ි ඹ වැකිඹ. 
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ඉවත ර෕ඳ ිසිතක්඾යඹ  කිරීයෙභ්   ුහුයේඩ  ඇති ඉ් ද්‍රීඹඹ් යෙේ සිදු඼න යෙ඼න඿  වීේ  නේ, 

 දෑ඿  අ ඼් වීභ 

 නශර ඹේ ප්‍රභායඹරට රැළි ඼ැටුණු ඿ ඼බා඼ඹක් ගැනීභ. 

 රේුල් වැකිලීභ 

 රඳුප ඿ැලීභ 

 උගුයරට විඹලීභ 

 ඼ැශපීභ 

 සුසුේරෑභ 

 අතඳඹ අප්‍රාණිර වීභ 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව   

   1.   රරුයා ය඿ඹ තුළි්  දැකිඹ වැකි රක්඾යඹක් ඼් යේ , 

         1.   පිළිකුල් කිරීභ         2. අනුරේඳා කිරීභ           3.  ඿තුටුවීභ           4.  ආදයඹ කිරීභ 

   2.   සිතිවිි  ුල් යෙරොට යෙගන උඳි ් යේ , 

         1.  රරුයා඼                2.    බුේධිඹ                      3.   බා඼ඹ               4.   ඿තුට 

   3.    යෙල රබා඼ඹ  යෙවේතු යෙරොට යෙගන  උඳාංගඹ්   තුශ  සිදු඼න යෙ඼න඿  රභකි. 

         1.  දෑ඿  වි඼යවීභ           2.   ු඼ වි඼යවීභ           3.  දෑ඿  අ ඼්  වීභ    4. රේුල් යෙදඳ඿ට ඹාභ 

   4.   රරුයා ය඿ඹ  උේී ඳනඹට ඵරඳාන අ඼඿ ථා඼කි. 

         1.   භනාළිඹක් දැකීභ           2.  සිඟභ්  ඹි ් නකු දැකීභ    

         3.   බුදු රු඼ක් දැකීභ             4. සිඟිත්තකු දැකීභ. 

 

 ඔඵ උගත් ය඿බා඼ඹ්  ඇසුිත්  ඳවත ඼ගු඼ පුය඼් න. 

 

    
01.  බා඼ ප්‍රරාලනයෙේී  ලරීයඹ  යෙඵයෙදන ප්‍රධාන යෙරොට඿   3  ක් නේ රය් න. 

     
02. යෙල රඹ  නභැති  ඿ ථායි බා඼ඹ ිසර෕ඳනයෙේී  ඇති  ඼න ය඿ඹ කුභක්ද ?. 

 
03. යෙල රඹ  බා඼ඹ ිසර෕ඳනයෙේී   ලරීයඹ  තුළි්   දැකිඹ වැකි   රක්඾යඹ්  4  ක් ි ඹ් න. 

 
04.  යෙල රඹ  බා඼ඹ ුල් යෙරොටයෙගන උඳි න  ය඿ඹ,  උේී ඳනඹ ඿දවා  ුල් විඹ වැකි  දෘ඾ය    

         භානවිඹ වැකි  අ඼඿ ථා  3 ක්     ි ඹ් න. 
 

05. යෙභභ බා඼ඹ  ිසර෕ඳයඹට  සුදුසු  සිේධිඹක්  යෙරටියෙඹ්  ි ඹා දක්඼් න. 
 
 

අ඼඿ ථා඼ බා඼ඹ උඳි න ය඿ඹ 

1.   ඹේ ඵයක් ඉවශට එ඿වීභ   

2.   යෙඳයවැයෙර් ඇයෙතකු කුරප්පුවීභ.   

3.   හිිනි ිතයෙේ භල් ඼ත්තක් නැයඹීභ   

4.   තභ හිත඼තකු  අහිිනවීභ   

5.   ශි඾යත්඼ විබාගඹ ඿භත් වීභ   

6.   රම ඇී භ   
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නර්තනයාක 
9 යෙශ්‍රේණිඹ                                                   III ඼ායඹ 

ගුරු඼යඹායෙේ නභ :  H.M. නී රා ශියෙය ින                                                    අේ/  යෙ඿ේනාගභ භවා විදයාරඹ 

ිසපුයතා඼ :  3.0 ඿ාේප්‍රදායිර ඼ාදය බා්ඩ  වා විරල්ඳ ඼ාදය උඳරයය වඳුනා ගිසින්  ඼ාදන 

කු඿රතා               ප්‍රදර්ලනඹ රයයි. 

ිසපුයතා භට්ටභ :  3.3 ඳංරතූර්ඹ ඼ාදය බා්ඩ  පිළිඵ඲ යෙතොයතුරු ඉි ිතඳත් රයයි. 

ඳංරත෕ර්යාක වාදය වාණ්ස පිළිබ඲ යෙතොමතුරු ැස්  රමමු. 

ඓතිහාසිර ඳසුබි  

ඳ඿ඟ තුරු යෙගො඿ නැතයෙවොත් ඳංරතූර්‍ය ඼ාදනඹ ආගිනර ඿ව ඿භාජ උත්඿඼ ඿඲වා ඈත අීවතයෙේ සිටභ 

යෙඹොදාගත් ඵ඼ ඳැයණි ඼ංලරතා ඿ව ඿ාහිතය රෘති ඿ාක්ෂි දයයි. ඳංරතූර්‍ය ඹන ඼රනඹ අඳට 

ප්‍රථභයෙඹ් භ ුයගැයෙ඿් යේ  භවා඼ංලඹට ි ඹන රද අටු඼ා ග්‍ර් ථඹක් යෙර඿ ඿රරන 

඼ං඿ත්තප්ඳරාසිිසඹ නැභැති ග්‍ර් ථයෙඹහිඹ. ආතත  ,  විතත  ,විතතාතත  ,ඝන සුසිය ඹනුයෙ඼්  ඳංර 

඼ර්ගීර බා්ඩ  පිළිඵ඲ යෙතොයතුයක් එහි දැක්යෙ඼යි. ඳංරතූර්‍ය ඹනු ඳංර ඼ාිතර බා්ඩ  යෙව඼ත් ඳ඿  

඼ැදෑරුේ ව෕ තුර්‍ය බා්ඩ  වියෙලේ඾ඹ්  ඵ඼ යෙඳයේ . 

 

 

ඹනුයෙ඼්  භවා඼ංල ීරායෙව් ඿඲ව්  යෙව්. අයෙල ර අධියාජඹා විසි්  රක්ි ඼ට තයාග ඼ලයෙඹ්  දක්ෂිය 

යෙඵ ධි ලාඛ්‍ා඼ එ඼න රද අතය යජුයෙේ ිසඹභඹ ඳිති  යෙඵ ධි ලාඛ්‍ා඼ට ඳැ඼ැත්විඹ යුතු ප෕ජා අතුිත්  ඉතා 

උත්රෘ඾ ට ලබ්ද ප෕ජාත්භර ව෕ ඳංරාංගිර තූර්ඹ නාදඹ ද එයෙර඿භ ඳැ඼ැත්විඹ යුතු ඹැයි කිඹා එව෕ ඵ඼ 

භවා඼ංලයෙේ ඿඲ව්  යෙව්. එතැ්  ඳට්  රක්ි ඼ ඳ඿ඟතුරු යෙගො඿ ඳැ඼ත එ් යේ  ඹැයි සිතිඹ වැකිඹ. 

යෙභභ ඼ාදය බා්ඩ  ඼ාදනඹ රයන ආරායඹ අනු඼ යෙරොට඿  ඳවරට යෙඵදා දැක්විඹ වැකිඹ එනේ, 

     ආතත  විතත   විතතාතත  ඝන  සුසිම 

 ආතත  - අති්  ඳභයක් ඼ාදනඹ රයන බා්ඩ  ආතත ගයඹට අඹත් යෙව්. 

                                               ගැටයෙඵයඹ 

        ඹක්යෙඵයඹ 
        උ ැක්කිඹ  
        යඵාන 

       ඵංකු යඵාන 
       බුේභැඩිඹ 

 

 විතත  - රඩිප්පු඼ර ආධායයෙඹ්  ඼ාදනඹ රයන ඼ාදය බා්ඩ  ගයඹට අඹත් යෙව්. 

                        තේභැට්ටභ 

                                            දඩුයෙඵයඹ 

 විතතාතත - අති්  ඿ව රඩිප්පු යෙ඼්  ඼ාදනඹ රයන ඼ාදය බා්ඩ  යෙභභ ගයඹට අඹත් යෙව්.         

                                 දවුල. 

 

නත්තෘ ඳංරාංගිර රිතවං රා්“   

ආතතං විතතං ආතත විතතා නා  

ශුෂිමයාක ඝිස් ති ඳංර වියෙධෝ” 
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 ඝන  යෙේ ඿඲වා යෙර වභඹ ්‍඼ය ඼ි ්  ිසර්භායඹ රයන රද ඼ාදය බා්ඩ  යෙභඹට අඹත් යෙව් .  

        ඳ් යෙත්රුව 

         තාල ඳට 

         තලියාක 

     අත්ිනණීයාක 

 සුසිම සුරයෙේ ආධායයෙඹ්  ඼ාදනඹ රයන රඵන ඼ාදය බා්ඩ  යෙභඹට අඹත් යෙව්. 
 

     බටනලාව   

    හක්යෙගඩියාක 

     යෙහොමණෑව 

    යෙරො බුව 
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යෙේ ආරායඹට ඳංරතූර්ඹ බා්ඩ  ඼ර්ගීරයයඹ රශ වැකිඹ. 

වාදනයාක රමන අව් ථා 

 ආගිනර උත්඿඼ ඿඲වා රයන ඼ාදන (යෙඳයවැය, පිිතත්පිංරේ  ,  යෙත්඼ා ඼ාදන.) 

 ඿භාජීඹ උත්඿඼ ඿දවා රයන ඼ාදන (ලා් තිරර්භ, තූර්ඹ඼ාදන, ඿් දර්ලන, ජාතිර උත්඿඼, 

අ඼භංගරයඹ උත්඿඼) 

 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 ිස඼ැයි  පිළිතුය ඹටි්  ඉයක් අි ් න 

1. ඳ඿ග තුරු යෙගො඿ ඹනුයෙ඼්  ඿඲ව්  ඼් යේ . 

1. යෙවොයයෑ඼  2. ඳංරතූර්‍ය ඼ාදනඹ  3. දවුර  4         . තේභැට්ටභ 

2. ඳංරතූර්ඹ ඹන ඼රනඹ අඳට ප්‍රථභයෙඹ්  ුයගැයෙ඿් යේ  

1. ථූඳ඼ංලඹ  2. ඿භ් තඳා඿ාි රා඼.  3. ඼ං඿ත්තප්ඳරාසිිසඹ.          4. රව්සිළුිනය 

3. අයෙල ර අධියාජඹා විසි්  රක්ි ඼ට තයාග ඼ලයෙඹ්  එ඼න රේයෙේ. 

1. දක්ෂිය යෙඵ ධි ලාඛ්‍ා඼.       2. ගැට යෙඵයඹ  3. රු඼් ඼ැි ඿ෑඹ 4. අභා ඼තුය. 

4. ඳංර තූර්ඹ නාදඹ එයෙර඿භ ඳැ඼ැත්විඹ යුතු ඹැයි කිඹා එව෕ ඵ඼ ඿඲ව්  ඼් යේ  

1. රව්සිළුිනය.  2. ී ඳ඼ං඿යෙේ   3. භවා ඼ංලයෙේ.  4. බුත්඿යය 

2. ඼ාදයඹ බා්ඩ  ඼ාදනඹ රයන ආරායඹ අනු඼ යෙරොට඿  

1. ඳව කි  2. වතය කි   3. අට කි  4. යෙදර කි 

3. තේ භැට්ටභ ඼ාදනඹ රයනු රඵ් යේ , 

1. අතිිස  2. රඩිප්පුයෙ඼ිස  3. අති්  ඿ව රඩිප්පුයෙ඼ිස    4.තාරේඳයෙටිස 

 

 ිස඼ැයි  පිළිතුරු හි඿ තැන භත ි ඹ් න 

01. ආතත ඹනු   ...................................................... බා්ඩ  යෙව්. 

02. ආතත බා්ඩ  ගයඹට........................................... අඹත් යෙව්. 

03. විතතාතත ඹනු   .......................................... ඼ාදනඹ රයන බා්ඩ  යෙව්. 

04. විතතාතත බා්ඩ  ගයඹට......................................අඹත් යෙව්. 

05. භවා ඼ංල ීරායෙව් ඿දව්  ඼න......................... .... ......................විසි්  රක්ි ඼ට තයාග     
඼ලයෙඹ්  .............................. ලාඛ්‍ා඼ එ඼න රී . 
 
 

 පිළිතුරු ි ඹ් න 
 

1. ඳංර තූර්‍ය ඼ාදනඹ පිළිඵද භවා ඼ංලයෙේ ඿දව්  ීරා඼ ි ඹ් න. 

2. ඼ාදනඹ රයන ආරායඹ අනු඼ ඼ාදය බා්ඩ  ඼ර්ග රය දක්඼් න. 

3. ඼ර්ගීරයයඹට අනු඼ එභ ඼ාදය බා්ඩ  ඼ාදනඹ රයන අ඼඿ ථා නේ රය් න. 

4. ආතත ඼ාදය බා්ඩ  යෙදරර ර෕ඳ ඿ටව්  අි ් න 
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 නර්තනයාක 
    9 යෙශ්‍රේණිඹ               III ඼ායඹ  
    ගුරුබ඼තායෙේ නභ : W.G. චි් තා යෙඳයෙර්යා ිනඹ                         අේ/ ඿ේධාති඿ ඿ ජාතිර ඳා඿ර 

 

ිසපුයතා඼ 2.0     : නර්තනඹ වා ඵැි  මූරධර්භ අනුගභනඹ රයින්  ප්‍රායෙඹ ගිර කු඿රතා ප්‍රදර්ධයඹ  

                               රයයි. 

ිසපුයතා භට්ටභ 2.4  :  විධි ක්‍රභ අනුගභනඹ රයින්  ප්‍ර඿ තාය රයයි. 
 

 

 
 

වවයෙමෝඩි ව් නයෙ  සීරු ාරුව හා අසව්ව 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 ාත්‍රා +3ද යෙදතිතට ප්‍ර් තාම 

 

 

 

 

 

 

සිංහමාජ ව් න  ප්‍ර් තාම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රසතුමා රවි  ප්‍ර් තාම කිරී   ාත්‍රා 3 තාල  
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ර තුයා රවිඹ ප්‍ර඿ තාය කිරීභ භාත්‍රා 3  තාරඹ 

 

 

 

 

 

 

“සිේධ ුිසදු ඼ැ සිට යෙඵ  ුර විදුයා඿න” ඹන ර තුයා රවිඹද භාත්‍රා 3 තාරඹට ප්‍ර඿ තාය රර වැකිඹ. 

                                              ඳ්  යෙනලීයෙ  රවි ප්‍ර් තාම  ාත්‍රා + තාලයාක 

 

 

 

 

 

 

  “ගාන යෙතල් ඿ඳු්  ඼යර඿ ඔභිත යෙරොට” ඹන රවිඹ ද භාත්‍රා 3 තාරඹට ප්‍ර඿ තාය රර වැකිඹ. 

යෙගොයාක  රැපීයෙ  රවි ප්‍ර් තාම  ාත්‍රා ද  තාලයාක  

 

 

 

 

 

 

“ඉරුයෙදවිඹ් යෙේ ඉය ගර ගා඼ා” ඹන රවිඹ ද භාත්‍රා 3 තාරඹට ප්‍ර඿ තාය රර වැකිඹ.  

යේොරිත රවි ප්‍ර් තාම  ාත්‍රා 3 තාලයාක  

 

යේොරිත රවි ප්‍ර් තාම  ාත්‍රා + තාලයාක 

 

 

 

 

 

 

 

“යෙ඼දා නට් යේ  ඳශු඼ ඿ඵඹට එ් යේ ” ඹන රවිඹ ද භාත්‍රා 3 තාරඹට ප්‍ර඿ තාය රර වැකිඹ 



49 
 

 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 

 ිස඼ැයි  පිළිතුය යෙඹොදා හි඿ තැ්  පුය඼් න .   

1. ිසල ලබ්ද භාත්‍රා දැක්වීභ ඿඲වා ....................................... රකුය යෙඹොදා ගිසයි 

2. තිත ඼ැී භත් ඿භඟ ගාඹනඹ ආයේබ වීභ .......................................  ඹනුයෙ඼්  වැඳි් යෙව් 

3. තිත ඼ැී යෙභ්  ඳසු ගාඹනඹ ආයේබ වී............................................. ඹනුයෙ඼්  වැඳි් යෙව් 

4. ගුරු අක්඾යඹරට හිින භාත්‍රා ගයන ......................... . කි 

5. රඝු අක්඾යඹරට හිින භාත්‍රා ගයන ...............................කි 

 ඳවත ප්‍රල න ඼රට පිි තුරු ඿ඳඹ් න. 

01. ෛ඼යෙයොඩි ඼් නයෙේ අ ව්඼ ප්‍ර඿ තාය රය් න. 

02. භැදුේ භව යෙදතිතට යෙඵය ඳදඹක් ප්‍ර඿ තාය රය් න. 

03. කියෙය්  ඵැේදත්      යෙරොයෙඵයිඹා 

    යෙතයෙර්  ඵැේදත්     යෙරොයෙඵයිඹා 

    කියෙය්  ඵැේදත් යෙතයෙර්          ඵැේදත් 

    යෙරොයෙවොභ ඵැේදත් යෙරොයෙඵයිඹා              ඹන යඵ්  ඳදඹ අදාශ තාර ර෕ඳ යෙ඿ොඹා ප්‍ර඿ තාය රය් න. 

04. සිංවයාජ ඼් නයෙේ රවිඹක් ප්‍ර඿ තාය රය් න. 

05. භාත්‍රා 4 තාරඹට අඹත් ර඿ තියභක් ප්‍ර඿ තාය රය් න. 

06. භාත්‍රා 3 තාරඹට අඹත් ර තුයා රවිඹක් ප්‍ර඿ තාය රය් න. 

07. ගාන යෙතල් ඿ඳු්  ඼යර඿ ඔභිත    යෙරොට 

     ුහුය පුයා යෙතල් ගායෙගන ඹන    රරට 

     භාන ඵරති ිනනු඼්  ඳ්  තියෙඵන යෙරොට 

     නෑයෙනො නුමත් එන඼ද ඳ්  යෙනර් නට යෙභභ ඳ්  යෙනලීයෙේ රවිඹ භාත්‍රා 3+3 තාරඹට ප්‍ර඿ තාය රය් න. 

08. භාත්‍රා 4 තාරඹට අඹත් යෙගොඹේ රවිඹක් ප්‍ර඿ තාය රය් න. 

09. භාත්‍රා 3 තාරඹට අඹත් යෙගොඹේ රවිඹක් ප්‍ර඿ තාය රය් න. 

10. යෙ඼දා නට් යේ  ඳශු඼ ඿ඵඹට එ් යේ  

    යෙඹොදා කිඹ් යේ  තායෙරට ගත යෙ඼ව්ර් යේ  

    කුදා ඼ැයෙන් යේ  ඿ඵයෙේ යෙරොක් ව ර් යේ  

    විදා ඳා් යේ  අත් යෙදර තැගි කිඹ් යේ  ඹන යෙ඿ොරිත රවිඹ භාත්‍රා 3 තාරඹට ප්‍ර඿ තාය රය් න. 
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ිසපුයතා඼ : 5.0  ශ්‍රී රාංයෙක්ඹ නර්තන ඿ාේප්‍රදාඹ වා ඿ැඵැි  ඓයිතිවාසිර වා ඿ං඿ රෘතිර ඳසුබිභ අධයනඹ 

                            උරැභ   ජාතිර රයින්      .  රැර ගැනීභ ඿දවා ්‍රිඹා රයයි 

ිසපුයතා භට්ටභ : 5.2  ශ්‍රී රාංකීඹ නර්තන ඿ේප්‍රදාඹ්  වා ඿ඵැි  යෙතොයතුරු ඉි ිතඳත් රයයි. 

ඳහ්   ඩු  ා් ති රර් යාක 

 ා් තිරර්  යාකනු, 

ලා් තිරර්භ ඹනු කිසිඹේ පුේගරයෙඹකුයෙේ භානසිර යෙව  රායිර යෙව  සුබසිේධිඹ අයුණු යෙරොට 

යෙදවිඹ්  ඹක්඾ඹ්  නැතයෙවොත් යෙ඼නත් ඵරයෙව්ග දුරු රය ලා් තිඹක් උයෙද඿ා ඳ඼ත්඼න කිසිඹේ රාර්ඹ 

඿ංසිේධිඹකි. 

්බමගමු ඳහ්   ඩු  ඩු  ා් ති රර් යාක ඳැවැත්වී ට යෙහේතු ව෕ රරුණු. 

අතීතයෙේ ඳැවැත්වී ට යෙහේතුව වර්ත ානයෙේ ඳැවැත්වී ට යෙහේතු  
 
 
 
 
 
      යෙ඿ේයභා්  යජුයෙේ හි඿යදඹ සු඼ඳත් කිරීභ  

 අේභා ඼රු් යෙේ යෙර  යෙර඿ ගැිනඹ්  වදු් ඼න 

යෙය ග ඼ළි්  අත් ිනී භ ඿දවා, 

 ඼඿ංගත යෙය ග සු඼ඳත් කිරීභ  , 

 ගභට ප්‍රයෙේලඹට යටට ඳැිනණි ඼ය඼඿නඹකි්  

ිනී  යෙ඿ත් ලා් තිඹක් රඵා ගැනීභ 

 ඿ශ්‍රිරත්඼ඹ වා යෙ඿ෞබාේ ඹ උදා රය ගැනීභ 

 ඿ ඼ාබාවිර විඳත් ඼ි ්  ආයක්඾ා වීභ , 

 අධයාඳන වා ඳර්යෙේ඾ය රටයුතු ඿දවා  ,  

 

පුදලබන යෙදවිවරු 

 ඳත්තිිස යෙේ඼තාවිඹ        
 වි඾ ණු යෙදවිඹ්        
 රතයගභ යෙදවිඹ්           
 නාථ යෙදවිඹ්  
• ඼ාවර යෙදවිඹ්   

• ඿භ්  යෙදවිඹ්   

• විභී඾ය යෙදවිඹ්   

• යෙදයෙ඼ොල් යෙදවිඹ්   

  

පුමාවෘත්තයාක  

යෙ඿ේයභා්  යජුයෙේ උඹන ඳාළුරයින්  සිටි යෙගොනකු භයා දභන යෙර඿ යජු අය රයන රි  යජු යෙරයෙයහි 

ෛ඼යයෙඹ්  ිනඹ ගිඹ යෙග නා යෙඳොකුයේ  භැඩියෙඹකු වී ඉඳදුයේ ඹ. යෙඳොකුයේඩ පිපී තිබු  භායේ ල් භරක් 

සිඹිේි  භැඩිඹා යජුයෙේ නා඿ඹට ඇතුල් විඹ. ඉ්  යජුට හි඿යදඹක් ඼ැරදුිස. යජු සිහියෙන්  ර෕භත් 

රා් තා඼ක් දැර පුයෙය හිතඹ් යෙග්  විභසීයෙේී  ඔවු්  ඳ඼඿ා සිටියෙේ ඒ ඳත්තිිස යෙේ඼තාවිඹ ඵ඼යි. 

ඳසු඼ රංරායෙව් රු඼්  ඼ැල්ර යෙප්‍රේලයෙේ ඳත්තිිස යෙේ඼තාවිඹ යෙ඼නු඼්  රයන රද ලා් ති රර්භඹ ිස඿ා 

යජුයෙේ හි඿යදඹ සු඼ විඹ. යෙභභ ලා් ති රර්භඹ ඳසු රයෙරර ඳව්  භඩු඼ නින්  ප්‍රරි ත විඹ 

නර්තනයාක 
9 යෙශ්‍රේණිඹ                                                         III ඼ායඹ 

ගුරු඼යඹායෙේ නභ :- H.M. නී රා  ශියෙය ින                                             අේ/ යෙ඿ේනාගභ භවා විදයාරඹ 

     ප්‍රරි ත ප්‍රයෙේල 

 යත්නපුය  

 රශ඼ාන  

 කුරුවිට 

 යෙරොයෙශෝ න 

 ඇවැළිඹයෙගො   

 ඵර් යෙගො   යෙදහිඕවිට 

රෑගල්ර  
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ප්‍රධාන ඇුම  රට්ටලයාක     ප්‍රධාන වාදය වාණ්ස 

ඳඵළු ඇදුේ රට්ටරඹ                            දවුර   

    

 

 

 

 

 

   

 

                                                                                                   ඳහ්   ඩු ්ැමසිළි අංග 

 

 

 

 

 

 

 

 

ලා් තිරර්භ වා ඿ඵැඳි නර්තන, ගාඹන,඼ාදන, රාිතත්‍ර විධි ඿ව ඿ැයසිි  

 ප෕ර්ව රාිතත්‍ර                                                                                                         

වී ඿වල් යෙ඼්  කිිතභ  රප් සිටුවීභ         ග඿  යෙප් කිරීභ 

 

  ඩු දිනට යෙඳම දින ්හ  ඩු දින රාිතත්‍ර 
     භඩු යෙප් කිරීභ.   යෙතොට යෙප් කිරීභ )යෙතොට යෙභට ඹෑභ(      ිනල්ර රැපීභ 

 

  ්ැමසිලි 
     ඳත්තිිස යෙතොයය     යෙදයෙ඼ොල් යෙතොයය     භල්  ඹව්  )යෙදවි඼රු් ට(        රාර ඳ් දේ ග඿ 

 

 වාදන අව් ථා 

         භංගර දවුල් ඼ාදනඹ  

 

 ගායාකනයාකට ප්‍රමුතතාව හිින වන අව් ථා 

          යෙේ඼ායාධානා඼   යෙ඿ත් ඳැීවයෙේ සිය඿ඳාද ගාඹනා 

  

 නර්තනයාක ප්‍රමුතව යෙයාකයෙදන අංග 

         ඹව්  දැක්භ            යෙරොයෙරොනන ඳද            ඳ් දේ ඳද 
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 ගායාකනයාක ් ග යෙයාකයෙදන නර්තන 

         වත්ඳද යෙඳශඳාි            යෙතොයය දැක්භ               දළු ුය පිී භ  

  

 නාටය යාක යෙඳ ඳාළි 

         යෙදයෙ඼ොල් යෙගො  ඵැසීභ    යෙඳොත් රයෙඩ් ඳාළිඹ        යාභා ඹක්රභ අසුය ඹක්රභ 

 

 ඒරල නර්තන 

         වත් ඳද නැීභ  

 

 ්මූහ නර්තනයාක 

යෙතල්යෙේ   භල්ඳද නැගීභ  

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 
 ිස඼ැයි  පිළිතුය ඹටි්  ඉයක් අි ් න 

 

1. ඿ඵයගු නර්තන ඿ේප්‍රදායෙේ ප්‍රධාන ලා් තිරර්භඹ ඼නුයෙේ. 

1. යෙදයෙ඼ොල් භඩු඼  2. ඳව්  භඩු඼  3. යෙරොයෙවොමා ඹක් රංරාිතඹ 4. කිිතභඩු඼ 

 

2. ඳව්  භඩු඼ ලා් තිරර්භඹ ඳැ඼ැත්වීයෙේ අයුයක් යෙනො඼් යේ . 
 1. ඿ශ්‍රීරත්඼ඹ රඵා ගැිසභ    2.අ඿ ඼නු ඿රු඿ාය රයගැනීභ                            

3. ඼඿ංගත උ඼දුරු භර්ධනඹ     4. දරුපර අයෙප්ක්඾ා඼ 
 

3. ඳව් භඩු ලා් තිරර්භඹ ප්‍රරි ත ප්‍රයෙේල යෙර඿                                                                                                                          
1.ගාල්ර, භාතය     2. උඩුනු඼ය, දුේඵය 

        3. යත්නපුය, ඳැල්භඩුල්ර    3. භාතය , ඿ත්යෙරොයරඹ  
 
4. ඳව්  භඩු ලා් තිරර්භයෙේ පුදරඵන යෙදවි඼රු ඼් යේ  
 1. යෙරොයෙවොඔාා යෙදව් තු්  රට්ටු඼, වීයු්ඩ  යෙදව් 2. ඳත්තිිස යෙදව්, යෙද඼ාල් යෙදවි 
        3. රුප්ඳාඹකු් , ර් යෙදඹකු්      4. අභයාඳති, භවා යෙරොයෙවොඔාා 
 
5. ඳව් භඩු ලා් ති රර්භයෙේ පුයා඼ෘතඹ යෙර඿, 

         1. භරඹ යජුයෙේ ි වි යෙද ඾ඹ     2. යෙ඿ේයභා්  යජුයෙේ රතාපු඼ත                                                
             3. ඳත්තිිස ඳාරඟ රතාපු඼ත     4. ඳඩු඼඿  යෙදව් යජුයෙේ ි වි යෙද ඾ඹ 
 ිස඼ැයි  පිළිතුය හි඿ තැන භත ි ඹ් න 

1. යෙ඿ේයභා්  යජුට ඼ැශි  යෙය ගඹ ...............................නේ විඹ. 

2. ඳව් භඩු ලා් ති රර්භඹ පුයා඼ෘත රතායෙව්ී  වු඼න රිතතඹ්  ....................  ...................වා .....යෙව්. 

3. ඳව්  භඩුයෙව් රාිතත්‍රඹකි   .............................    ඼ැ භ වීභ   

4. ඳව්  භඩු඼ට ආයෙව්ණිර ප්‍රධාන ඇදුභ......................යෙව්.  

5. ඳව්  භඩුයෙව් ඿ැයසිළි අංගඹකි  .ඳ් දභ යෙව්................................  

 පිළිතුරු ි ඹ් න 

1. ඳව්  භඩු ලා් ති රර්භඹ ඳැ඼ැත්වීයෙේ ුි ර අයුය කුභක්ද? 

2. යෙභභ ලා් ති රර්භයෙේ උඳත් රතා඼ යෙරටියෙඹ්  ි ඹ් න. 

3. යෙභභ ලා් ති රර්භයෙේ නර්තන අංග යෙභොන඼ා ද?  

4.  යෙභභ ලා් ති රර්භයෙේ රාිතත්‍ර විධි ඳවක් නේ රය් න 
 
5. යෙභහි දක්නට රැයෙඵන නාටයභඹ අ඼඿ ථා යෙභොන඼ා ද? 
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නර්තනයාක 
9 යෙශ්‍රේණිඹ                                    III  ඼ායඹ 

ගුරුබ඼තායෙේ නභ :- K.G.නී රා ිසභාි  යාජඳක්඾                           අේ / ඳයගවරැයෙල් භ.වි 

ිසපුයතා඼  : 5.0 ශ්‍රී  රාංයෙක්ඹ නර්තන ඿ේප්‍රදාඹ වා ඿ඵැි  ඓතිවාසිර වා ඿ං඿ රෘතිර ඳසුබිභ 

අධයනඹ රයින්  ජාතිර උරුභ රැර ගැනීභ ඿දවා ්‍රිඹා රයයි. 

ිසපුයතා භට්ටභ  : 5.3  ශ්‍රී  රාංයෙක්ඹ නර්තන ඿ේප්‍රදාඹ ප්‍ර඼ර්ධනඹට දාඹර ව෕඼්  අගඹින්  යෙතොයතුරු 

ඉි ිතඳත් රයයි. 

නර්තන ශිල්පී්  අගයාකමු  

නර්තන රරා඼ අදයතනයෙඹහි අතිලයි්  ජනප්‍රිඹ ප්‍රා඿ාංගිර රරා඼කි. එඹ ඼ෘත්ීවඹභඹ රායරඹක් ඵ඼ට 

ඳත් ඼ ඇත්තා ඳභයක් යෙනො඼ යටට වියෙේශීඹ විිසභඹ උඳඹා යෙදන ශ්‍රී රාංකීඹ අනනයතා඼ඹ වා 

යෙශ්‍රේ඾ ්ත්඼ඹ යෙර යෙරට යෙඳ් ඼ා යෙද් න රරා භාධයඹක් ඵ඼ට ඳත්඼ තියෙබ්. එයෙවයි්  අඳ ඉයෙගන 

ග් නා යෙේශීඹ නර්තන රරා඼ට ඉභවත් යෙ඿ේ඼ඹක් රශ රරාරරු඼්  යෙේ රිතතාඳදානඹ්  පිළිඵ඲ 

අධයඹනඹ යෙරොට අ඼යෙඵ ධඹක් රඵාගත යුතුඹ. 

අයයෙන ි ඿  ඉඹුල්යෙගො  ගුරුතුභා 

1925 ී  ගරපිටභ  ගේභානයෙේ උඳත රද ඉඹුල්යෙගො , ඉයෙ඿ොවාින වා 

යෙඳොඩි සිංයෙ ො යු඼ශයෙේ යෙද඼න පුතා විඹ. ඔහුට ඿යෙව දය 

඿යෙව දිතඹ්  එයෙරොයෙශො඿  යෙදයෙනක් විඹ. 8 ඼ැිස යෙශ්‍රේණිඹ දක්඼ා 

ඳා඿ල් අධයාඳනඹ රද ඉඹුල්යෙගො  භවතා භංගරතිිතඹ ගුරුතුභා 

ඹටයෙත් නර්තනඹ වා ගාඹනඹ ප්‍රගුය රයෙශේඹ. ඉ්  ඳසු඼ අල්ගභ 

කිිතගණිත ගුරුතුභායෙග්  උ යට නර්තනඹ වදායා දක්඾ උ යට 

නර්තන ශිල්පියෙඹක් ඵ඼ට ඳත්විඹ. රංරා ගා් ධර්඼ විබාගඹ ඿භත් වී 

සිී ඉඹුල්යෙගො  භවතා ඼ැඩිදුය අධයාඳනඹ ඿඲වා ඉ් ි ඹා඼ට යෙගො඿  

ශ්‍රී යෙග පිනාත් ඹටයෙත් රතරි  නර්තනඹ පිළිඵ඲ පුහුණු඼ක් රැබිඹ. 

 අමයෙනෝලි්  ඉඹුල්යෙගොස ගුරුතු ායෙග්  සිදු ව෕ යේේවාව 

 1951ී  යෙඵ් යෙතොට ගාිනණී විදයාරයෙේ නැටුේ උඳයෙේලර යෙර඿ යෙ඿ේ඼ඹ කිරීභ 

 1954 ී  ඵරපිටිඹ ගුරු විදුවයෙල් නැටුේ රථිරාරාර්ඹ඼යයෙඹකු යෙර඿ යෙ඿ේ඼ඹ කිරීභ. 

 1956 යජයෙේ රි ත රරාඹතනයෙේ රථිරාරාර්ඹ඼යඹකු යෙර඿ රටයුතු කිරීභ. 

  යෙ඿සු නර්තන ශිල්පී් ට ඼ ා ඔහුටභ ආයෙව්ණිර ව෕ ෛලි ඹක් අනු඼ නර්තනඹ යෙගො  නගා ගැනීභ. 

 උ යට නර්තන ඿ේප්‍රදාඹට අඹත් ලා඿ ත්‍රීඹ නර්තනාංග ඒරාරාරී යටායෙ඼්  ඵැවැය඼ 

඿ාේප්‍රදායිර රක්඾යඹ් ට ඿ව එහි අනනයතා඼්  ට වාිස යෙනො඼න ආරායඹට ආරර්඾යඹ 

යෙර඿ ඉි ිතඳත් කිරීභ . 

  බායීවඹ නර්තනඹ විවිධ වැ තර වා ිතේභඹ යෙරොට න඼තභ ඿ජීවී නර්තන ෛලි ඹක් බිහි කිරීභ. 

 ඵෲනායි, තායිර් තඹ, ඿ව ජර්භිසඹ, ඹන යට඼ර ඿ංරායඹ රයින්  උ යට නැටුයෙේ අගඹ 

යෙරො඼ට යෙවළි කිරීභ. 

 යංජනා තංගයාජා ඹන අඹ ඿භඟ එක්වී විජඹා඼තයයඹ, ජානකීවයයඹ, ඿ව උ් භාද චිත්‍රා ඹන 

ු්‍ා නාටය඼ර යඟඳෑභ. 
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 1957 ී  උදා඼ නේ ු්‍ානාටය ද, 1961ී  යෙව්දනා නැභැති ු්‍ානාටය ද, 1968 ී  ය්  දද නැභැති 

ු්‍ා නාටයඹ ද ිස඾ ඳාදනඹ කිරීභ 

උ යට නර්තන රරායෙව්  ප්‍රගභනඹට යෙශ්‍රේ඾ ් දාඹරත්඼ඹක් රඵාී භට රටයුතු රශ ශිල්පියෙඹකු ව෕ 

යෙභතුභා ඉතා දක්඾ ගාඹරයෙඹක් ඼න අතය 1986 ී  ජනාධිඳති඼යඹා අති්  රරා භ෕඾ය 

඿ේභානයෙඹ්  පිදුේ රැබීඹ. 

විල්්්  ඔලයෙබොඩුව ගුරුතු ා 

ිසර්භාය ලක්තිඹත්, ප්‍රතිබා඼ත්, නර්තන කු඿රතා඼ත්, ඳිතඳාරන 

රාර්ඹයෙේ දක්඾තා඼ත් එක් පුේගරයෙඹකු තුශ පිහිටනුයෙේ 

රරාතුයකිිස. එ඼්  දක්඾තා ඿හිත඼ රලුතය ි ඿ ත්‍රික්රයෙේ 

ඔරයෙඵොඩු඼ට නේ ග්‍රාභයෙේ ජ් භ රාබඹ රද විල්඿්  ප්‍රනා් දු යෙව඼ත් 

විල්඿්  ඔරයෙඵොඩු඼ භවතා ඳවතයට නර්තන ඿ාේප්‍රදායෙේ යයිගේ 

ෛලි යෙේ ප්‍රගුය රශ නර්තන වා ඼ාදන ශිල්පියෙඹකි. නර්තන ශිල්ඳඹ 

යෙභ් භ ඼ාදන ශිල්පී පිළිඵ඲඼ද අති දක්඾තා ප්‍රරට රශ යෙභතුභා 

උ යට වා ඳවතයට යෙඵය ඼ාදන යෙභ් භ යෙඳය අඳය යෙදි ග විවිධ තූර්ඹ 

බා්ඩ  ඼ාදනඹ කිරීයෙේ ද දක්඾තා දැක්ව෕යෙ඼කි. 

විල්්්  ඔලයෙබොඩුව ගුරුතු ා යෙග්  ව෕ යේේවාව 

 1960 දලරයෙේ ුල් බාගයෙේ ී  යජයෙේ නැටුේ වා ු්‍ා නාටය විදයාරයෙේ (යෙ඿ෞ් දර්ඹ රරා 

විල ඼විදයාරඹ) රථිරාරාර්ඹ඼යඹකු යෙර඿ රටයුතු කිරීභ. 

 එයෙතක් විධිභත්඼ යෙනොඳැ඼ීව ඳවතයට නර්තනයෙේ ව඿ ත ඳාද ක්‍රභ඼ත්඼ යෙගො නැගීභ 

 ඒ඿ . එල්. එ්ඡ. ප්‍රනා් දු, යෙක්. ඒ඿ . ප්‍රනා් දු, ඿ව්ිත඿  සිල්඼ා, ඹන ගුරු඼රු්  ඿භග එක්වී ඳවතයට 

නර්තනයෙේ එයෙතක් යෙනොඳැ඼ති ඳා ඿යම වා ඉරංගේ ඿යම නින්  ඿යම ඳේධති යෙදරක් 

ිසර්භායඹ කිරීභ. 

 භාතය වා යෙඵ් තය ෛලලී්  ඼ලයෙඹ්  ඳැ඼ැති ශුේධ භාත්‍රා නැටුයෙේ ඳද යෙරොට඿  එක්යෙරොට 

඼ර්තභානයෙේ බාවිතයෙේ ඳ඼තින ශුේධ භාත්‍රඹ ිසර්භායඹ කිරීභ. 

 ඳවතයට ඿ේප්‍රදායෙේ යෙදයෙ඼ොල් ඳද වත වා සුයල් වත ක්‍රභ඼ත් අයුිත්  ඿ර඿  කිරීභ. 

 ඿ාේප්‍රදායිර නර්තන අංග යෙභ් භ න඼ නර්තනාංග කිහිඳඹක් ිසර්භායඹ යෙරොට යංග ලීර නින්   

ප්‍ර඿ංගඹක් ඳැ඼ැත්වීභ. 
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රාර්ඹ ඳත්‍රිරා඼ 

 ිස඼ැයි  පිළිතුය යෙත ය් න.                                                                                                      

1. විල්඿්  ඔරයෙඵොඩු඼ ගුරුතුභා දක්඾තා දැක්ව෕ නර්තන ඿ේප්‍රදාඹ ඼් යේ , 

 1   උ යට නර්තන ඿ේප්‍රදාඹ   2   ඳවතයට නර්තන ඿ේප්‍රදාඹ 

 3    රථක් නර්තන ඿ේප්‍රදාඹ      4   ඿ඵයගු නර්තන ඿ේප්‍රදාඹ 

2. අරුයෙන ි ඿  ඉඹුල්යෙගො  ගුරුතුභා දක්඾තා දැක්ව෕ නර්තන ඿ේප්‍රදාඹ ඼් යේ , 

1 උ යට නර්තන ඿ේප්‍රදාඹ   2   ඳවතයට නර්තන ඿ේප්‍රදාඹ   

2  බයත නර්තන ඿ේප්‍රදාඹ      4   ඿ඵයගු නර්තන ඿ේප්‍රදාඹ 

3. ඉඹුයෙරොයෙගො  ගුරුතුභා ිස඾ ඳාදනඹ රශ ු්‍ා නාටයඹක් යෙනො඼් යේ , 

1 උදා඼      2   ය් දද   

3 රයි ඹ          4   යෙව්දනා 

4. ඼ර්තභානයෙේ ඳ඼තින ශුේධ භාත්‍රා යෙේ ිසර්භායඹ කිරීයෙේ යෙගෞය඼ඹ හිින඼් යේ , 

1  එ඿ . ඳණීබායත භවතා   2   විල්඿්  ඔරයෙඵොඩු඼ භවතා   

3   අයයෙන ි ඿  ඉඹුල්යෙගො  භවතා     4   ිසත්තයෙ඼ර ගුයඹා භවතා 

5. දක්඾ ගාඹරයෙඹක් යෙර඿ වැි ් යෙ඼් යේ , 

1   අයයෙන ි ඿  ඉඹුල්යෙගො  භවතා  2   ඿වුිත඿  සිල්඼ා භවතා   

3   විල්඿්  ඔරයෙඵොඩු඼ භවතා   4   යේදැල්යෙල් යෙඳොඩිභවතා 

 

 හි඿ තැ්  පුය඼් න. 

1. “යංග ලීර” ප්‍ර඿ංගඹ ඳැ඼ැත්ව෕යෙේ ..................................... ගුරුතුභා. 

2. අයයෙන ි ඿  ඉඹුල්යෙගො  භවතායෙේ ුල්ගුරුතුභා ඼් යේ  .................................... ගුරුතුභාඹ. 

3. 1986 ී  රරාභ෕඾ය ඿ේභානයෙඹ්  පිදුේ රැබුයෙව්.............................................  

4. විධිභත්඼ යෙනොතිබුණු ඳා ඿යම වා ඉරංගේ ඿යම විධිභත්඼ ඿ර඿  කිරීයෙේ යෙගෞය඼ඹ 

හිින඼් යේ ....................................... ගුරුතුභාටඹ. 

5. අර්යෙන ි ඿  ඉඹුල්යෙගො  ගුරුතුභා යෙදොයෙරො඿  යෙදයෙනක් යුත් ඳවුයෙල් .................................. 

 

 පිළිතුරු ි ඹ් න. 

1. යෙදයෙ඼ොල් ඳද වත වා සුයල් ඳද වත ක්‍රභ඼ත්඼ ඿ර඿  රයන රේයෙේ රවුරු්  විසි්  ද? 

2. අයයෙන ි ඿  ඉඹුල්යෙගො  භවතා යංජනා යංගයාජා ඿භග එක්වී එළි දැක්ව෕ ු්‍ා නාටය යෙභොන඼ා ද? 

3. බායීවඹ නර්තන ෛලලී්  බිහිරයෙශේ රවුරු්  විසි්  ද? 

4. විල්඿්  ඔරයෙඵොඩු඼ ගුරුතුභායෙග්  සිදු ව෕ යෙ඿ේ඼ා඼ පිළිඵද යෙරටි වැි ් වීභක් රය් න. 

5. ඉඹුල්යෙගො  ගුරුතුභාේයෙග්  උ යට නර්තන රරා඼ට සිදු ව෕ යෙ඿ේ඼ා඼ අගඹ් න. 
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නර්තනයාක 
9  යෙශ්‍රේණිඹ                                                 III ඼ායඹ 

ගුරු඼යඹායෙේ නභ :- H.M. නී රා ශියෙය ින                                 අේ/ යෙ඿ේනාගභ භවා විදයාරඹ 

ිසපුයතා඼  : 6:0 ය඿ඥතා ඼ර්ධනඹ ඿දවා විවිධ රරාංග඼ර සුවියෙලේ඾ රක්඾ය විරායඹට රක් රයයි. 

ිසපුයතා඼   :6.1  යෙ඼නත් ඿ං඿ රෘතිඹරට අඹත් නර්තන ඿ේප්‍රධාඹක් අධයඹනඹ රයින්  යෙතොයතුරු 

ඉි ිතඳත් රයයි. 

රථක් නර්තන ් ප්‍රධායාක 

උත්තය බායීවඹ නර්තන ඿ේප්‍රදාඹක් ඼න රථක් භවා යා඾ට්‍රඹ, ගුජයාට්,  යාජ඿ ථා් , ි ල්ි , රක්නව් 

ආී  ප්‍රයෙේලඹ් හි ප්‍රරි ත නර්තන වියෙලේ඾ඹකි. රථක් නර්තනඹ ුල්රාරයෙේ යෙභභ ප්‍රයෙේලඹ් හි 

යෙර විල්඼ර ආගිනර නර්තනඹක් ඼ලයෙඹ්  ඳැ඼ත 16 ඼න සිඹ඼යෙ඿ේ ුල් බාගයෙේ සිට යෙභ ගල් 

යජ඼රු් යෙේ යාජ ඿බා නර්තනඹක් ඵ඼ට ඳත්විඹ. යෙේ අනු඼ යාජ ඿බා නර්තනඹ බායතයෙේ ඼ැඩි 

඼ලයෙඹ්  ඿ං඼ර්ධනඹ විඹ. ඳසු රාරයෙේී  උත්තය බායතයෙේ ජාතිර නර්තනඹක් යෙර඿ ඿ං඼ර්ධනඹ 

වුයෙේ යෙභභ රථක් නර්තනඹයි.  

 රථක් ඹ් යෙනහි අදව඿ රතා඼ක් කීභ ඹ් නයි. රථක් නර්තනඹ රථා කීයෙේ රරා඼ ඇසුයෙය්  

විරාලනඹට ඳත් වු඼කි. භවා බායතඹ, යාභාඹනඹ, බග඼ත් ගීතා඼ නේ විඹ. රා඼ය් හි ඇතුරත් 

ආගිනර රත් දය ඿භානය ජනඹාට ඳැවැි ි  යෙර඿ යෙත්රුේ රය ී   වි඿ තය රථනඹ් හි යෙඹදුන පිිත඿  

ඔවු් යෙේ ජී඼න උඳාඹ රයගත්යෙත් යෙභකී රතා කීයෙේ රාර්ඹඹයි. යෙභොවුහු රථර ඹන නින්  වදු් ඼න 

රි . එභ රථා කීයෙේී  යෙදඵ඿  රවි අගඳ඿ග රරන ුහුයේ  ඉිතඹව් ඳාදර රය ගත්ව.  

රථක් නර්තන ඝමානා (ගුරුකුල) 

රථක් නර්තනඹ ප්‍රධාන ඼ලයෙඹ්  ඝමානා වතයකි  .යෙභභ ඝමානා එක් එක් ප්‍රයෙේල඼ර ප්‍රරි ත ව෕ අතය 

විවිධ පුේගරඹ් යෙේ දාඹරත්඼ඹ අනු඼ යෙගො  නැගුණි. 

 රක්නව් ඝයානා - න඼ාබ් ඼ජීඩ් අි ඾ා 19 ඼න ලත ඼ර්඾යෙේී  යෙගො  නැගු නර්තන ඿ේප්‍රදාඹකි. 

 ජායිප෕ර් ඝයානා - ජායිප෕ර් ප්‍රයෙේලයෙේ යෙගො නැගු නර්තන ඿ේප්‍රදාඹකි. 

 යෙඵනාිත඿  ඝයානා - යෙඵනාිත඿   ප්‍රයෙේලයෙේ යෙගො නැගු නර්තන ඿ේප්‍රදාඹකි. 

 යායිගර් ඝයානා  -   යායිගර් ප්‍රයෙේලයෙේ යෙගො නැගු නර්තන ඿ේප්‍රදාඹකි. 

 

඿ංගීත ඿ේප්‍රධාඹ 

උත්තය බායීවඹ හි් දු඿ ථානී ඿ංගීත ඿ේප්‍රධාඹ රථක් නර්තනයෙේ ඿ංගීත ඿ේප්‍රධාඹයි.  .යාග      ඳදනේ 

රයගත් ඿ංගීතඹ බාවිතා රයන අතය ඼ාදනඹ ඿඲වා තබ්රා඼, ඿ර්පිනා඼,සිතායඹ, ඳක්඼ාජ් තාේපුයා඼ 

඿ායංගිඹ,ඵටනශා඼ බාවිතඹට ගැයේ . 

 

 

 

තබ්රා඼                     ඳක්඼ාජ්              ඿ර්පිනා඼    සිතායඹ                ඿ායංගී 
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යංග ඼඿ ත්‍රාබයය 

රථක් නර්තනඹ ඿඲වා බාවිතඹට ග් නා යංග ඼඿ ත්‍ර හි් දු වා ු඿ ි ේ ඿ං඿ රෘතිඹ අනු඼ ඿ර඿   

වී ඇත. දැනට   ාත් බාවිත ඼් යේ  යාජ්පුට් ඼ංල඼තු් යෙේ ඇදුභට ඿භාන වු යංග ඼඿ ත්‍රඹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

                                                                               නර්තන ශිල්පිඹකුයෙේ යංග ඼඿ ත්‍රාබයය රට්ටරඹ. 

    

 

 

 

රථක් නර්තන අංග 

 භූින ව් දනා - භුිනඹට අධිඳති යෙද඼ගන යෙ඼නුයෙ඼්  රයන නභ඿ රායඹකි. 

 ආ ද් - ප්‍රථභ නර්තන අංගඹ යෙභඹ යෙව් යෙභ ගල් ඵරඳෑභ යෙවේතු යෙරොට යෙගන ඇති වු නර්තන අංගඹකි. 

 ්ලා  - ඿රාේ ඹනු ආරාය කිරීභයි. නර්තනඹ නැයඹිභට ඳැිනය සිටි් නවු් ට ආරාය යෙරොට 

පිළිගැනීභ යෙභභගි්  සිදුයෙරයෙර්  

 .යෙබෝල් - යෙඵ ල් ඹන ඳදඹ රථක් නර්තනයෙේී  ඳක්඼ජ්, තබ්රා ඹන අ඼නේධ බා්ඩ  ඼ි ්  

඼ාදනඹ රයන ඳද වැී ් වීභට යෙඹොදන ඼රනඹකී. විවිධ රඹ අනු඼ තාරයෙඹහි දක්඾තා යෙඳ් වීභ 

඿ේ ඿ ථාන භත ඳදඹ ඇතුරත් කිරීභ ඿දවා රයනු රඵන සුවියෙලේ඾ ්‍රිඹාරායරේ යෙේ ඿දවා 

ඇතුරත්ඹ. 

 ඳමණ් - රථක් නර්තනඹට යෙඹොදා ග් නා ඳද වියෙලේ඾ඹකි. ඳක්඼ජ් යෙව  තබ්රායෙ඼්  ඼ාදනඹ 

යෙරයෙර් අක්඾ය භනා ගැඹුරුඹ. යෙේ අනු඼ ප්‍රදර්ලනඹ ඼න නර්තනඹද යෙභනින්  වදු් ඼යි. 

 රක්‍රධාර් - රථක් නර්තනයෙේී  යෙඹොදා ගනු රඵන ඼ට රයරැවීභයි.  

 ගත් - බා඼ ප්‍රරාලනඹට ප්‍රුඛ්‍඿ ථානඹක් යෙදන නර්තනඹකි. 

 තත්රාර් - රඹ වා තාරඹ භත පිහිටා නර්තනයෙඹහි යෙඹදින්  නර්තරඹා තභ දක්඾තා඼ ප්‍රරට රයයි.  

 

        අධයාඳන ආඹතනඹ  

 ි ල්ි  රථක් යෙක්් ්‍ඹ  

 බාත්ඛ්‍් යෙඩ් විල ඼විදයාරඹ 
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රථක් නර්තන ප්‍ර඼ර්ධනඹට දාඹර ව෕ ශිල්පීහු 

න඼ාබ් ඼ි ජ් අි ඾ා රථක් නර්තනඹ ඿ේබ් ධ඼ ග්‍ර් ථ යරනා රය ඇත.  

        

 

 

 

 

 

                      

 

 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 
 ිස඼ැයි  පිළිතුය ඹටි්  ඉයක් අි ් න 

 

01. රථක් නර්තනඹ ප්‍රරි ත ප්‍රයෙේලඹකි. 

       1. භවායා඿ ට්‍ර ඹ   2. තා් යෙජ යඹ      3. දක්ෂිය බායතඹ       4. යෙක්යශ 

02. රථක් නර්තනඹ පිළිඵද ග්‍ර් ථ යරනා රශ යජු .                                                                      

      1. අ්ඡර්  භවායාජ්   2. න඼ාබ් ඼ි ජ් අලී඾ා      3. ඵාරා ඿ය඿ ඼ීව      4. බිර්ජු භවායාජ් 

03. රථක් නර්තන අංග යෙර඿ 

1. ආභත්    2. ලබ්දේ       3. තිල්රානා        4. යා඿ ලීරා 

 

 ිස඼ැයි  පිළිතුය ි ඹ් න 

1. රථක් නර්තන ඿ේප්‍රදායෙේ ඿ංගීත ඿ේප්‍රදාඹ යෙව්..................................... . 

2. රථක් නර්තන අධයාඳන ආඹතන  ............................වා ...........................  යෙව්. 

3. රථක් නර්තන ඿ේප්‍රදායෙේ ..........................වා.............................තාර ඼ාදය  බා්ඩ ඹ යෙර඿ යෙඹොදා ගනී.  

4. රථක් නර්තන ඿ේප්‍රදායෙේ සුසිය ඼ාදය බා්ඩ ඹකි .................................... 

5. රථක් නර්තනඹ ඿දවා බාවිතඹට ග් නා යංග ඼඿ ත්‍ර  ................................වා  .....................

඿ං඿ රෘතිඹ අනු඼ ඿ර඿  වී ඇත.  

6. යෙභභ ඿ේප්‍රදායෙේ දැනට බාවිත ඼න යංග ඼඿ ත්‍රඹ ඼නුයෙේ ................................... ඇදුභට ඿භාන 

වු යංග ඼඿ ත්‍රඹයි.  

7. රථක් ඹ් යෙනහි අරුත................................................. යෙව් . 

 

 පිළිතුරු ි ඹ් න 

1. රථක් නර්තනයෙේ ආගිනර ඳසුබිභ වදු් ඼් න. 

2. රථක් නර්තනයෙේ යංග඼඿ ත්‍ර පිළිඵද වැි ් වීභක් රය් න. 

3. හි් දු඿ ථාිස ඿ංගීත ඼ාදය බා්ඩ  නේ රය. එක් ඼ාදය බා්ඩ ඹක් චිත්‍රඹට නග් න. 

4. රථක් නර්තන අංග 2ක් පිළිඵ඲ වැඳි් වීභක් රය් න 

5. රථක් නර්තන ඿ේප්‍රදායෙේ ඝයානා  නේ රය 2ක් වඳු් ඼් න 

 

    බිර්ජු භවායාජ්                                           අ්ඡර්  භවයාජ්                              න඼ාබ් ඼ි ජ් අලී඾ා 
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ිසපුයතා඼  : 6.0 ය඿ඥතා ඼ර්ධනඹ ඿඲වා විවිධ රරාංග඼ර සුවියෙලේ඾ රක්඾ය විරායඹට රක් රයයි. 

ිසපුයතා භට්ටභ : 6.2 යෙේශිඹ නාටය ෛලි  අගඹින්  යෙතොයතුරු ඉි ිතඳත් රයයි. 

යෙද්ශියාක නාටය වර්ග 

නාටය ඹනු ඹභක් රය යෙඳ් වීභ ඹනුයෙ඼්  ඿යර඼ වැඳි් විඹ වැකිඹ.  නාටයඹක් ඉි ිතඳත් රයන 

ආරායඹ අනු඼ ෛලලී්  යෙදරක් බයත ුිස඼යඹා විසි්  ඉි ිතඳත් රය ඇත.. 

යෙර ර ධර්මී ෛලි ඹ 

යෙර රයෙේ  ඿ ඼බා඼ඹට අනුකුර඼ ඿තය අභිනඹ බාවිත රයින්  ඉි ිතඳත් රයන නාටය , යෙර ර ධර්මී 

ෛලි ඹ යෙර඿ වඳු් ඼යි. ඳ඼ත්නා යෙර රඹට ඼ ාත් ඿මීඳ඼ ඉි ිතඳත් රයන යෙභභ නාටය ඳ඼තින 

඿භාජඹ ඒ අයුිත් භ ඉි ිතඳත් රයයි. 

නාටය ධර්මී ෛලි ඹ 

නාටය යෙර ර ඿ ඼බා඼යෙඹ්  ඵැවැය඼ ඿තය අභිනඹ යෙඹොදා ගිසින්  ඉි ිතඳත් රයනු රඵන නාටය, නාටය 

ධර්ින ෛලි ඹයි. එහීී  යංග ඼඿ ත්‍ර, අදව඿  ප්‍රරාලනඹ යෙභ් භ අංග රරනද, යෙර ර ඿ ඼බා඼ඹට අනුගත 

යෙනො඼න අයුිත්  සිදු යෙව්. උදා - ඿ාභානය ඇවිී භ, තාරානුකුර යංගනඹක් යෙර඿ ඉි ිතඳත් රයයි. 

 

ලංරායෙව් නාටය වර්ග 

 

 

 

 

  

 

තාත්විර නාටය 

඿ ඼බාවිර යෙර඿ ගැයෙනන එි යෙනදා ජීවිතයෙේ සිදු඼න සිේධිඹක් ඒ අයුිත් භ ඉි ිතඳත් කිරීභ 

තාත්විර නාටයයි. තාත්විර නාටය  ඹථානුර෕පි ඿ ඼බා඼යෙඹ්  භ ඉි ිතඳත් රයන අතය නයම් නාට එඹ 

තභායෙේ  අත්දැකීභක් ඼ලයෙඹ්  වි඲ ගැනීභට ඿ර඿ ඼නු රඵයි.  

 

 

 

 

 

 

 

නර්තනයාක 
9 යෙශ්‍රේණිඹ                                       III    ඼ායඹ                                                                                                   

ගුරුබ඼තායෙේ නභ  : ඊ. පී. ඿඼ිස ි යේ ශිරා                                       අේ/ උක්සිිතපුය විදයාරඹ 

රැශණි ඳාරභ 

ඳ඼තින ඿භාජ තත්ත්඼ඹ 

ඒ ආරායයෙඹ් භ 

යෙඳ් ඼යි. ඇඳුේ  ඳැරඳුේ 

ඳසුතර අංගයරනඹ 

඿ාභානය ජීවිතඹට 

඿භානඹ. 

යෙභ දය යෙභ ර 

තාත්විර නාටය 
(යෙර ර ධර්මී ෛලි ඹ) 

ු්‍ා නාටය 
(නාටය ධර්මී ෛලි ඹ) 

ෛලි ගත නාටය  
(නාටය ධර්මී ෛලි ඹ) 

ගීත නාටය 
(නාටය ධර්මී ෛලි ඹ) 
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              ෛලි ගත නාටය 

඿ ඼බාවිර තත්඼යෙඹ්  ිනී  අතිලයෙඹොක්තියෙඹ්  ඼ර්යනා යෙරයෙයන නාටය වියෙලේ඾ඹකි. අභිනඹ 

(ආංගිර අභිනඹ, ඼ාචිර අභිනඹ, ඿ාත්විර අභිනඹ, ආවාර්ඹ අභිනඹ) ඿ ඼බාවිරත්඼ඹ ඉක්භ඼ා 

අතිලයෙඹ ක්තියෙඹ්  ඉි ිතඳත් රයන ඵ඼ද දැකිඹ වැකිඹ. තාරඹ වා ිතේභඹ ඳදනේ යෙරොට යෙගන යෙදඵ඿  

උ්ඡරායයඹ යෙභ් භ නර්තනඹ යෙඹොදා ගැනීභ යෙභහිී  දැකිඹ වැකි වියෙලේ඾ රක්඾යඹකි. ඼ය඼වාය බා඾ා 

ෛලි ඹ ඉක්භ඼ා ඿ේබා඼ය රක්඾ය දක්නට රැයෙඵන බා඾ා඼ යෙභහිී  දැකිඹ වැකිඹ. එයෙභ් භ යෙව්඾ 

ිසර෕ඳන, ඇඳුේ ඳැශඳුේ වා යෙව්ි රා බා්ඩ  ඹනාි ඹ ඳ඼තින ඿ ඼බා඼ඹට ඼ ා භතුරය දැක්වීභ සිදු යෙව්. 

අභිනඹ්  භඟි්  රිතත ිසරුඳයඹ සිදු රයන අතය ගභ්  විරා඿ වා අ඼඿ තා ිසර෕ඳනඹ යෙඵය තාර 

඿හිත ඼ සිදු යෙව්. ආයෙව්ිසර වු ෛලි ඹක් අනුගභනඹ රයින්  යෙඳොයෙත් ගුරු භගි්  රිතත යෙව්ි රා඼ට 

රැ඲වීභ ඿භඟභ ඒ ඒ රිතත යෙව්ි රා඼ට පිවියෙ඿යි.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ගීත නාටය 

යෙභභ නාටය඼ර ී  ප්‍රුඛ්‍඿ ථානඹ රඵා යෙද් යේ  ඼ාචිර අභිනඹට ඹ. 

නාටයඹට අදාශ සිඹලුභ යෙදඵ඿  ගීතයෙඹ්  ඉි ිතඳත් යෙරයෙයන අතය ගීත 

නාටය යඟ දැක්වීයෙේී  නළු ිසි ඹ්  විසි් භ ගාඹනඹ රශ යුතු යෙවයි්  

ඔවු් ට ගාඹනඹ ඿ව යංගනඹ ඹන යෙදයෙරහි භ දක්඾තා තිබිඹ යුතුඹ. 

අදව඿  ප්‍රරාලනයෙේි  ගීතඹ ඿භඟ ිතේභඹානුක෕ර රරන යෙඹොදා ගැිසභ 

වියෙලේ඾ත්඼ඹකි. ඿ය්ඡර් ්‍ භවතායෙේ .යෙප්භයෙත  ජාඹීව යෙ඿ යෙර ,  

භකුයෙරොළු඼ භවතායෙේ යෙදඳායෙන , යෙප්‍රේභසිිත යෙක්භදා඿ භවතායෙේ රැශෑ 

භල් ආී  නාටය  ගීත නාටය ඼රට උදාවයය යෙව්. 

 

 

 

එි රීවීය ඿ය්ඡර් ්‍ භවාතායෙේ 

භනයෙේ 

නාටය 
සිංවඵාහු  

නාටය 

දඹාන් ද ගුය඼ර්ධන භවාතායෙේ 

නිත ඵෑයා 

නාටය 
භධුය  ජ඼ිසරා  

යෙව් ිත ජඹයෙ඿ේන භවතායෙේ 

 හුණු඼ටඹ නාටය කුයෙව්ණි නාටය 
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මුද්‍රා නාටය 

ු්‍ා඼ එක් බා඾ා ක්‍රභඹකි. ඼රනයෙඹ්  අදව඿  ප්‍රරාල යෙනොයෙරොට අත් ඳා රරනයෙඹ්  වා ුහුයේඩ විවිධ 

඿ ඼ර෕ඳ භ඼ා දක්඼ින්  අදව඿  ප්‍රරාල කිිතභ ු්‍ා නාටයඹයි. එනේ ඼ාචිර අභිනයෙඹ්  යෙතොය඼ රරන 

භාධය යෙඹ්  කිසිඹේ යෙත්භා඼ක් ඳදනේ යෙරොටයෙගන ිසර්භායඹ රයන රද ු්‍ා භගි්  අදව඿  ප්‍රරාල 

රයන නාටය ු්‍ා නාටය යෙව්. යෙභහිී  අදව඿  ඳැවැි ි  රය් යේ  ඿ංගීතයෙඹිස. ඿ංගීතඹට ප්‍රඵර තැනක් 

හිින යෙව්. ඿ංගීතඹට අනු඼ නර්තන භාධයයෙඹ්   රතා පු඼ත ඉි ිතඳත් රයනු රඵයි. ල  රී රාංකීඹ ු්‍ා 

නාටයඹ රරායෙ඼හි ප්‍රබ඼ඹ යෙරයෙයහි ඿ෘජු඼ භ ඵරඳා ඇත්යෙත් ඉ් ි ඹානු නර්තන රරා඼යි. . ආගභ 

මූරාශ්‍ර යෙරොට ගත් රථා පු඼ත් යෙගන යංගනයෙඹහි යෙඹයෙදන අ඼඿ ථා යෙඵොයෙව  ඇත. න෕තනයෙේ ඵටහිය 

ු්‍ා නාටය඼ර ආබා඿යෙඹ්  ඿භවය ශිල්පී්  ු්‍ා නාටය බිහිරය ඇති ඵ඼ යෙඳයේ . 1936 ලා් තියෙේ඼ 

යෙඝ ඾  ිස඾ ඳාදනඹ රශ සීතාහමණ නේ ු්‍ා නාටයඹ ශ්‍රී රංරායෙව් ප්‍රථභ  ු්‍ා නාටයඹ යෙර඿ නේ රය 

ඇත. යෙේශිඹ ු්‍ා නාටයඹ ඉගිනළු ඹනුයෙ඼් ද වඳු් ඼ා ඇත. යෙඳය අඳය යෙදි ග ප්‍රරි ත වු යෙභභ නාටය 

ක්‍රභඹ ඵටහිය ජාීව්  වැි ් වුයෙේ බැයෙල් ඹන නිනිස. වං඿විර ු්‍ා නාටය ඵටහිය ු්‍ා නාටය අතය 

ප්‍රුඛ්‍ යෙඳයෙශේ ු්‍ා නාටයකි. 

   

චිත්‍රයෙ඿ේන භවතා   -   රයි ඹ , නරදභඹ් ති,  ර්ඩ ාි රා,  ශි඼යංග 

඼ජියා භවත්ිනඹ    -  හිභ කුභාිත,  ය්  කිකිළි 

යෙප්‍රේභකුභාය එපිටයෙ඼ර භවතා -  ඿ැරළිහිණිඹ,  ඳයෙයවිඹ,  ගභන 

එ඿ . ඳණිබායත භවතා              -  ඿ත් ඳත්තිිස  , ග්‍රව අඳරඹ  

ඉඹුල්යෙගො  භවතා  -  උදා඼ , ය් දද 
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රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 

 හි඿  තැනට අදාර පිළිතුය ි ඹ් න 

1. ඿ ඼බාවිර ඿ේප්‍රදාඹ ඉක්භ඼ා ඹන නාටය ෛලි ඹ වඳු් ඼් යේ ........................ 

නාටය ඼ල යෙඹිස. 

2. නාටය ධර්මී ෛලි ඹ අනු඼ ......    ..................  .....................  ..............   ඹනුයෙ඼්  

නාටයඹ ප්‍රයෙදද තුනකි. 

3. අතිලයෙඹ ක්තියෙඹ්  ඼ර්යනා යෙරයෙයන නාටය ෛලි ඹ .................. නින්  වදු් ඼යි. 

4. එී ිතවිය ඿ය්ඡර් ්‍ භවතායෙේ...................... , ............................ ඹන නාටය 

යෙලලීගත නාටය ගයඹට අඹත් යෙව්. 

5. යංගනයෙේ යෙඹයෙදන නළු ිසළිඹ්  විසි්  භ යෙදඵ඿  ගාඹනා ඉි ිතඳත් යෙරයෙයන නාටය 

............................... නින්  වැි ් යෙව්. 

6. යෙදඳායෙන  ගීත නාටය ................................ භවතායෙේ ිසර්භායඹකි. 

7. ලා් ති යෙේ඼ යෙඝ ඾   ිස඾ ඳාදනඹ රශ .............................. නේ ු්‍ා නාටය ශ්‍රී රංරාව් 

ප්‍රථභ ු්‍ා නාටය යෙව්. 

8. රයි ඹ ු්‍ා නාටය .......................... භවතා විසි්  ිසර්භායඹ රයන රී . 

9. යෙේශිඹ ු්‍ා නාටය ....................................... ඹනුයෙ඼්  වදු් ඼ා ඇත. 

10. ........................... ප්‍රුඛ්‍ යෙඳයෙල් ඵටහිය ු්‍ා නාටයඹකි. 

 

 ඹා රය් න 

 

 

 

 

 

 

 

 

 පිළිතුරු ඿ඳඹ් න 

01.බයතුිස ඳඬි඼යඹා වඳු් ඼ා යෙදන නාටය ප්‍රයෙදද යෙදර නේ රය් න. 

02.ශ්‍රී රංරාව් දක්නට රැයෙඵන නාටය  වතයක්  දක්඼් න. 

03.ශ්‍රී රංරායෙව් නාටය රරා යෙව් වා ු්‍ා නාටය රරායෙව් පිඹ඼රු යෙදයෙදනා නේ රය් න 

04. ඿තය අභිනඹ නේ රය් න 

 

 

඿ත් ඳත්තිිස 

උදා඼ 

ගභන 

ශි඼යංග 

ග්‍රව අඳරඹ 

ර්ඩ ාි රා 

ය් දද 

ය්  කිකිළි 

හිභ කුභාිත 

ය් දද 

඿ැරළිහිණිඹ 

නරදභඹ් ති 

ඳයෙයවිඹ 

රයි ඹ 

චිත්‍රයෙ඿ේන භවතා 

 ඼ජියා භවත්ිනඹ  

යෙප්‍රේභකුභාය එපිටයෙ඼ර භවතා 

ඉඹුල්යෙගො  භවතා 

එ඿  ඳණිබායත භවතා  
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ිසපුයතා඼              : 7.0 අත්දැකීේ ඇසුරු රය ගිසින්  ප්‍රා඿ාංගිර රරා ිසර්භායඹ. 

ිසපුයතා භට්ටභ      : 7. 1 ිසර්යෙේශිත ගීතඹට ඿඼්  ී  ගීතයෙේ ඳසුබිභ වඳුනාගිසු.,   

        : 7. 2  ගීතඹට අනු඼ නර්තන ිසර්භායඹ රයයි. 

ඳා භ  -  ගීත අනු඼ නර්තන ිසර්භායඹ කිරීභ අදයතන ප්‍රා඿ාංගිර රරා඼්  හි දක්නට රැයෙඵ් නකි. 

එඵැවි්  එභ ගීත ඼ර තාර යටා඼, නාද යටා඼ අ඼යෙඵ ධ රයයෙගන ගීත ගාඹනඹ කිරීභ වා නර්තන 

ඉි ිතඳත් කිරීභ සිදු රයයි. 

අක්යෙක් අක්යෙක් අම බල් නයෙරෝ 

 

 

එි යෙනදා ජීවිතයෙේ අත්දකින අ඼඿ ථා඼ක් ඼න ඼ැ඿ ඿ ඼ැවැයෙගන එන යෙභොයෙවොත රභත්රායජනර යෙර඿ 

සිතුවිි  භ඼ින්  යරනා රර ගීතඹකි. යෙභහි  යෙඹොදායෙගන ඇති බා඾ා඼ ඉතා ඿යරඹ. යෙරටි ඼ැකි යෙඹොදා 

යෙගන ගීතඹ අර්ථ ග් ඼ා ය඿඼ත්඼ ඉි ිතඳත් රය ඇත. 

 

 

ඳද යරනඹ - ආන් ද ඿භයයෙර ්  

඿ංගීතඹ -     ආන් ද ඿භයයෙර ්  

ගාඹනඹ -     ස෕ිතඹ ලංරර් යෙභොල්ි ඹ යෙගො  

                    වී.පී. ලීරා඼ීව 

නර්තනයාක 

9 යෙශ්‍රේණිඹ                                                       111 ඼ායඹ                    

ගුරු බ඼තායෙේ නභ: ඩී.ඩී.එ඿ . පු඾ ඳරතා                                           අේ/ ඵ්ඩ ායනාඹර ඵා.ජා.ඳා. 
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චිත්‍රඳටිඹ - භාතර්   

ඳද යරනඹ - යෙඵනඩික් ප්‍රනා් දු 

඿ංගීතඹ - ආර්. ුත්තු඿ ඼ාින 

ගාඹනඹ - රතා ඼ල්යෙඳොර  

ම් ව්  දුල් රමලි්  ඳැසිලා....... 

රෘෂිරාර්ිනර ජන ජී඼න යටා඼ක් ගත රයන ගැින ඳිත඿යඹර ජී඼ත්඼න යෙගොවිඹ්  යෙගවිි ඹ්  තභ 

රෘෂිරාර්ිනර ජීවිතයෙේ සිදුරයන රඵන ඹේ ඹේ ඿ංසිේධි කිහිඳඹක්ද ඿ශ්‍රීරත්඼ඹ වා ඔවු් යෙේ ගැින 

඿ං඿ රෘතිඹ පිළිඵ඲ යෙභභ ගීතයෙඹ්  අර්ථ ගැ් යෙව්. 

 දුයෙව් පුයෙත් යෙභභ ගීත යෙදර අ් තර්ජාරඹ වය වා යෙවොඳි්  ශ්‍ර඼යඹ රය් න. 
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 ගීත ඼ර අදව඿ යෙත්රුේ ගැනීභට උත්඿ාව රය් න. 

 ගීතඹ කිහිඳ ඼යක් ගාඹනා රය් න උන් දු ඼් න. 

 ඿ ඼බා඼ යෙ඿ෞ් දර්ඹඹ විඳි් න.  

 

රාර්යාක ඳත්‍රිරාව 

 අක්යෙක් අක්යෙක් ගීතයෙයාක්  ප්‍ර  න. 

 

1. ගීතයෙේ ඿඲ව්  ඳිති  ඼ැසි ි නර දක්නට රැයෙඵන රක්඾ය තුනක් ි ඹ් න. 

2. යෙභභ ගීතයෙේ තාර ර෕ඳඹ කුභක්ද? 

3. යෙභභ ගීතයෙේ ඳද යරනඹ රයෙශේ රවුරු් ද? 

4. යෙභභ ගීතයෙේ ඿ංගීතඹ ිසර්භායඹ රයෙශේ රවුරු් ද? 

5. යෙභභ ගීතඹ ගාඹනා රය් යේ  රවුද?  

6. යෙභ් භ ගීතයෙේ ිසඹිනත තාර යටා඼ ඿ව නාදභාරා඼ අ඼යෙඵ ධ රයයෙගන ගාඹනා රය් න. 

7. එභ ගීතයෙේ ඔඵ රැභති යෙරොට඿ර අර්ථඹ ප්‍රරාල ඼න ආරායඹට නර්තනඹක් ිසර්භායඹ 

රය් න. 

 

 ම් ව්  දු්  රමලි්  ඳැසිලා ගීතයෙයාක්  ප්‍ර  න 

 

1. යෙභභ ගීතඹ ඳද යරනඹ රයෙශේ රවුරු් ද? 

2. යෙභභ ගීතඹ ඿ංගීත඼ත් රයෙල් රවුද? 

3. යෙභභ ගීතඹ ගාඹනා රය් යේ  රවුද? 

4. යෙභභ ගීතඹ ඇතුරත් චිත්‍රඳටඹ කුභක්ද? 

5. යෙභභ ගීතයෙේ තාර ර෕ඳඹ ඿඲ව්  රය් න. 

6. ගැිනඹා තුශ ඳ඼තින ආගිනර බක්තිඹ වා ඇදහිි  විල ඼ා඿ ගීතඹ තුශ ඿඲ව්  රය ඇත්යෙත් 

යෙරයෙ඿ේද? 

7. ගැින ි ඹ් යෙේ සු් දයත්඼ඹ කිඹා ඳෑභට රවිඳදයරරඹා විසි්  යෙඹොදාගත් ඼රන යෙදරක් යෙත යා 

ි ඹ් න. 

8.  ගීතයෙේ අදව඿ ප්‍රරාල ඼න ආරායඹට නර්තනඹක් ඉි ිතඳත් රය් න. 

 

 

 

 

 

 


