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 08 ශ්‍රේණිය පටුන 

   ක්‍රියාකාරකම් අංක                           ක්‍රියාකාරකම   පිටු අංකය 
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4.2    ජන ගායනාවල සමාජයීය හා සංස්කෘතික පසුබිම හඳුනාගනිමු 21-23  

2.5.1     වන්නම් ගයමින් නටමු      24-26 
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1.3    පතුරු/ සවරම් නැටුම නිර්මාණය කරමු    27-29  

3.1    පහතරට යෙරය පිළිෙඳ යතොරතුරු විමසමු   30-31 
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                                                                 නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          1    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :  H.M. නදීකා ශියරෝමි                                     අම්/යසේනාගම මහ විෙයාලය                             

නිපුණතාව : 2.0 නර්තනය හා ෙැඳුණු මූලධ්‍ර්ම අනුගමනය කරමින් ප්‍රායයෝගික කුසලතා ප්‍රෙර්ශනය 

කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම :  2.1 ශාරීරික නමයතාව සෙහා නමයතා අභ්‍යාස ඉදිරිපත් කරයි. 

නමයතා අභ්‍යාස ඉදිරිපත් කරමු 

නමයතා අභ්‍යාස යනු :- 

නර්තනයේ දී අපට අවශය සමෙරතාවය , සැහැල්ලුව , ෙරා ගැනීම , ඉරියව් පෑම ආදිය නිවැරදිව කර 

ගැනීම සෙහා සිදු කරන අභ්‍යාස නමයතා අභ්‍යාස යව්. 

 

යමම අභ්‍යාස , 

1. සංචාරී චලන හා ස්ථිතික චලන යලස යමම චලනයන් ක්‍රියාකාරකම් නිර්මාණයේ දී භ්‍ාවිතා 

කළ හැක 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

එක් පාෙයකින් සිටයගන අයනක් පාෙයේ ෙණහිස යකොටස ෙෑයත් ඇඟිලි වලින් අල්ලා නවා ගනිමින් 

ශරීරයේ සමෙරතාවය තො ගනිමින් අභ්‍යාසයේ යයයෙන්න. 

   

  

ෙණ හිස යනොනැයවන ආකාරයයන් සිට ෙෑතම 

                                                       යපොළවට තො නමයශීලී ෙව රැකගන්න. 
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ෙෑත් ඔසවා විලුඹ මත වාඩි වී ෙකුණු කකුල දිග හැර සිට නැවත විලුඹ මත වාඩි වන ඉරියව්වට 

පැමිණීම. 

යමය ෙකුණු සහ වමට සමානව අභ්‍යාස කරන්න. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

යමහිදී ෙෑත් සහ පාෙයේ සමෙරතාවය රකිමින් නමයශීලී අභ්‍යාසයේ යයයෙන්න. 

යමවන් අන්ෙමට ඉරියව් යවනස් කරමින් අභ්‍යාසයේ නිරත වන්න. ස්ථිතික චලන පමණක් යනොව 

සංචාරී චලන ෙ යයොො ගනිමින් ක්‍රියාකාරකම් කල හැක. ඒ සෙහා ඔයේ උත්සාහය වැෙගත් යව්. 

යමම චලන අභ්‍යාස කිරීයම් දී තාලම්පට , යෙර පෙ , සංගීත ඛණ්ඩ යයොො ගත හැක. 

උොහරණ -  කුඳ ගත ගත යෙොම් (2+2) 

  ජංකඩතක ජං කුකුතක (3+3) 

  යෙොයෙොංත තකුයෙොං (4+4) 

(නිර්මාණාත්මක යෙර පෙ යයොො ගැනීම , සංගීත ඛණ්ඩ හා තාලම්පට යයොො ගැනීම මඟින් ඔෙට 

අවශය සුදුසු ආකාරයකට නමයතා අභ්‍යාස සිදු කළ හැක.) 
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අංග 

• හිස 

• කෙ 

• අත  

• පා 

ප්‍රතයංග   

• යෙල්ල  

• උරහිස  

• වැළමිට 

• ෙණහිස  

උපාංග  

• නළල  

• කම්මුල 

• නාසය 

• ඇහි ෙැම  

• ඇස  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

නමයතා අභ්‍යාස කිරීයම් වැෙගත් කම හා ප්‍රයයෝජන, 

1. නර්තනයට අවශය ඉරියවු (හැඩතල) නිවැරදි කර ගැනීම. 

2. යහපත් යසෞඛය සම්පන්න නීයරෝගී පුද්ගලයයකු වීම. 

3. ප්‍රීතිමත්ව , නමයතා අභ්‍යාස වල යයදීම නිසා මානසික සුවයක් ඇතිවීම  

4. අභියයෝගවලට මුහුණ දීම හා ෙරා ගැනීයම් හැකියාව ඇති වීම. 

5. ශාරීරික ප්‍රසන්න ෙව ඇති වීම. 

6. කණ්ඩායම් හැගීයමන් යුතුව කටයුතු කිරීයම් හැකියාව වර්ධ්‍නය වීම. 

7. නර්තනයට උචිත කායික වර්ධ්‍නයක් ඇති වීම. 

8. නර්තනයේ දී ශරීරයේ අඟපසඟ නමයශීලීව හා අලංකාරව චලනය කිරීම. 

9. පුද්ගල හා යපොදු අවකාශය ප්‍රයයෝජනයට ගනිමින් නිෙහස් චලන ක්‍රියාකාරකම් කළ හැකි වීම. 

10.   අභ්‍යාස සිදු කිරීයම් දී පුද්ගල මානසික හා කායික ශක්තීන් වර්ධ්‍නය වීම. 

11. තම ශරීර ඉන්ද්‍රීයන් සැහැල්ලුයවන් හැසිරවීමට අවශය කුසලතා වර්ධ්‍නය වීම. 

12. සමෙරතාව පවත්වා ගනිමින් තාල , රිද්මයට අනුව අංග , ප්‍රතයංග , උපාංග හැසිරවීමට හැකි 

වීම. 
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කාර්ය  පත්‍රිකාව 

 

1. පුද්ගලයයකුට තම ශරීරය නිසියලස පවත්වා යගන යාම සෙහා.................... කිරීම වැෙගත් 

යව්. 

2. නර්තනයට අවශය සමෙරතාව....................... හා .......................... හා ........................ 
ඉරියව් නමයතා අභ්‍යාසයට උපකාරී යව්. 
 

3. නමයතා අභ්‍යාස සඳහා ඉදිරිපත් කරන චලන වර්ග යලස .............................. හා 
...................... හැඳින්යව්. 
 

 
4. ස්ථිතික චලනයකි .......................... 

5. නර්තනයට යපර නමයතා අභ්‍යාස කිරීයම් දී ඒ තුළින් .......................... වර්ධ්‍නය යව්.  

6. නමයතා අභ්‍යාස යනු කුමක් ෙ? 

7. නමයතා අභ්‍යාස කිරීයමන් නර්තනයට හා ශාරීරික සුවතාවට ඉවහල් වන අයුරු පිළිෙඳව 
විස්තර කරන්න. 
 

8. නමයතා අභ්‍යාස තුළින් යහපත් දිවිපැවැත්මකට ලැයෙන පිටුවහල පිළිෙඳ කරුණු 5 ක් ලියා 
ෙක්වන්න. 
 

 
9. නමයතා අභ්‍යාස කළ හැකි යෙර පෙයක් සෙහන් කර එහි තිත් මාත්‍රය ෙ නම් කරන්න. 

10. කණ්ඩායම් හා ඒකල වශයයන් අභ්‍යාස පුහුණුවීම් කර ඉදිරිපත් කරන්න.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

                                                                 නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          1    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :  ඩේලිව්.සුරංගා කසුන්මාලි                          අම්/පාොයගොඩ විෙයාලය 

නිපුණතාව:      1.0 පරිසර නිරීක්ෂණයයන් ලෙන අත්ෙැකීම් ඇසුරු කර ගනිමින් නර්තන නිර්මාණ 

කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම: 1.1 ස්වභ්‍ාවික පරිසරයයන් හඳුනාගත් සත්ත්ව චර්යා ඇසුයරන් නර්තන නිර්මාණ 

කරයි. 

නර්තන මාධ්‍යයයන් විවිධ්‍ සත්ත්ව චරිත නිරූපණය 

පරිසරයයහි අප ෙකින සෑම සයතකුයේම හැසිරීම එක හා සමාන යනොයව්.එකියනක සතායේ ගමන් 

විලාසය‚ ආහාර ගැනීයම් ස්වරූපය‚ විවිධ්‍ අවස්ථාවල දී එකී සතුන් ෙක්වන චර්යා එකී සතුන්ටම 

ආයව්ණික වූ ආකාරයක් ගනී. කිසියම් සයතකුයේ චර්යා අනුකරණය කරමින් එය නර්තන මාධ්‍යයයන් 

ඉදිරිපත් කරන්නට නම්‚ එම සතා ොහිර වශයයන් යපන්නුම් කරන ක්‍රියාකාරකම් හඳුනා ගත යුතුය. 

   සයතකු පිළිෙෙව කරනු ලෙන නිරීක්ෂණයක දී‚     එකී සත්ත්වයායේ ගමන් විලාසය‚ 

 සාමානය ගමන 

 බිය වූ විට දුවන ආකාරය 

 යකෝපයට පත් වූ විට ගමන් කරන ආකාරය 

පහර කා යහෝ යවනත් ආකාරයකින් පීඩාවට පත් වූ 

විට එතැනින් ඉවත් වී යන ගමන් ස්වරූපය යන 

අවස්ථා නිරීක්ෂණය කර එක්යනක අවස්ථායව් දී 

ෙක්වන වියශේෂත්වය හඳුනා ගත යුතුය.  

 ආහාර ගන්නා ආකාරය‚ 

 තමා යසොයා ගත් ආහාරයක් කන ආකාරය 

 යවනත් යකයනකුයේ ආහාරයක් උදුරායගන කන ආකාරය  

 සමූහය සමඟ ගැවයසන ආකාරය  

 කුසගිනි ඇති කල හැසියරන ආකාරය 

 නිොගන්නා ආකාරය 

 කූඩුවක හා නිෙහයසේ සිටින විට ෙක්වන චර්යා 

 යකෝප වූ විට යහෝ යනොසන්සුන් වූ විට ෙක්වන චර්යා 

              යනාදී වශයයන් විවිධ්‍ අවස්ථාවන් නිරීක්ෂණය කළ යුතුය. කිසියම් සයතකුයේ චරිතයක් 

අපට නිර්මාණය කර යපන්වීමට අවශය අවස්ථාවක දී අප නිරීක්ෂණ මඟින් ඉයගන ගත් සියල්ල 

අතිශයින් ම ප්‍රයයෝජනවත් යවයි. යමම පාඩයම් දී අලියා‚ සිංහයා‚ අශ්වයා‚ යමොනරා‚ උකුස්සා‚ හා 

කුකුළා වැනි සතුන්යේ චරිත නිරූපණය කර යපන්වීමට හැකි විය යුතුය. යපර සඳහන් කරන ලෙ 

ආකාරයයන් සතුන්යේ හැසිරීම් රටාව නිරීක්ෂණය කළ යුතුය. ඇතැම් සතුන් අප අවට පරිසරයේ 

ෙක්නට නැත. එයසේ යනොමැති අවස්ථාවක දී සතුන් නිරීක්ෂණය කළ හැකි පරිසරයකට යා යුතුයි. 
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චර්යා රටාව        සත්ත්වයා 

 යසයමන් අඩි තෙමින් ගමන් කරයි. පාෙ ඔසවන්යන් මෙ  

 වශයයනි. 

 ගමයන් දී කන් යෙක ඉදිරියටත් පිටුපසටත් සැලීම 

 යහොඬවැල උපයයෝගී කරයගන ආහාර ගැනීම 

 දිය නාන අවස්ථාව  

 අලි යෙයෙයනකු සටන් කිරීයම් දී යහොඬවැල ඔසවා හිස ්   එකට තෙ කර තල්ලු කිරීම‚ යක්න්ති ගිය 

විට යහොඬ   උඩට ඔසවා හකුළා මහත් ශේෙයයන් කෑ ගැසීම 

 

  ආඩම්ෙරකාර යපනුමක් හා ගාම්භීර ඉරියව්වකින් ලැග සිටීම 

 ෙඩයම් කිරීයම් දී රැක සිට යගොදුර මතට පැනීම හා පිම්ම 

වැරදුනයහොත් පසුපස යව්ගයයන් හඹා යයි. අල්ලා ගත් සතා යමල්ල 

වන තුරුම උයේ ග්‍රහණය අත් යනොහැරීම 

 ආහාර ගැනීයම් දී ඉදිරි ෙෑත උපයයෝගී කර ගනිමින් යගොදුරු 

යපොළවට තෙ කර යගන තියුණු ෙත්වලින් ඉරා කෑම 

 තම යගොදුර කටින් ඩැහැ ගනිමින් රැයගන යෑම පාෙ දිගින් වැඩි නිසා උයේ ගමන පනිමින් යන 

ස්වරූපයකින් යුක්ත වීම 

 

 ගමයන් යව්ගය වැඩි වන විට කුර ගැටීයමන් නැයගන හඬ තාලානුකූල ලක්ෂණයයන් යුක්ත වීම 

 නතර වී සිටින විට පාෙ ඔසවා තෙමින් හිස පහතටත්‚ උඩටත්‚ 

යෙපසටත් සලමින් යනොසන්සුන්කාරී ඉරියව්වක් යපන්නුම් කිරීම 

 

 ආඩම්ෙරකාර ගමන් රටාවකින් යුක්ත වීම 

 ශරීරයේ පිටුපසින් ඇති පිල් හකුළා යගන දිගු යෙපා යුගල මාරුයවන් 

මාරුවට තෙමින් ගමයනහි යයයෙන විට ශරීරය ඉදිරියට පිටුපසට පැද්යෙන ආකාරයක් යපන්වීම 

 ගමයන් දී උයේ දිගු යගල සහිත හිස තාලානුකූල ව ලයාන්විත ආකාරයයන් චලනය වීම 

 ගමයන් දී මඳ දුරක් ගමන් යකොට යගල හරවා වටපිට 

ෙලයි. දිගු යගල වරින් වර යෙපසින් පසුපසට යයොමුකර 

ශරීරයේ පිහාටු අතරින් යහොට යවා ශරීරය පිරිමැදීම 

 කුඩා පඳුරුවල යගඩි යසයමන් යහොයටන් කඩා ගිල ෙැමීම 

හා ආහාර ගන්නා විට හිස එසවීම හා පහත් කිරීම 

 පිල් විෙහාලමින් කරනු ලෙන රංගනයේ දී පිල් සඟළ අවානක ආකාරයයන් විසුරුවා යව්ගයයන් 

යසොලවමින් වක්‍රාකාර යලස කැරකීම  

 

අලියා 

සිංහයා 

අශ්වයා 

යමොනරා 
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 හැඬලීයම් දී යෙල්ල හා හිස ඉහළ පහළ යගන යාම 

 කෑම යසොයා යෑයම් දී පයින් පහුරු ගෑම හා යහොටින් ඇවිස්සීම 

 ආහාරයක් ලැබුණ විට යකටි ශේෙයක් කරමින් කිකිළියන්ට අඬ ගැසීම 

යපොරයට වැටුණු කල උඩ පනිමින් පාෙයයහි ඇති යපොරකටුයවන් ෙ යහොටින් 

ෙ පහර දීම 

 

 

 තටු යනොසලා ගුවන් යානයක් යමන් පායවමින් වෘත්තාකාර පථයක් තුළ පියාඹා යෑම 

 තියුණු යනත්වලින් යපොයළොව මත සිටින කුඩා සතුන් ඇත් ෙ යන්න විමසිලිමත්ව 

ෙැලීම 

 ගමන් මඟ අතරතුර දිසාව යවනස් කර ගැනීමට කිහිප විටක් තටු සැලීම 

 යගොදුරක් දුටු සැණින් ඊයක් යමන් යගොදුර යවත පහත් වී පාෙ යෙයක් ඇති 

නියයපොතුවලින් ඩැහැගැනීම 

 

නර්තන චලන නිර්මාණයේ දී අවධ්‍ානයට යයොමු කළ යුතු කරුණු තුනකි. 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

නර්තනය මාධ්‍ය යකොටයගන සත්ත්ව චරිත ඇසුරින් නිර්මාණය කළ යුතු නර්තන නිර්මාණයක 

අවධ්‍ානය යයොමු කළ යුතු කරුණු  

 නර්තන නිර්මාණය සඳහා යතෝරා ගත් සත්ත්ව චරිතයයහි වඩාත්  කැපී යපයනන චර්යා ලක්ෂණ 

හඳුනා ගැනීම 

 එකී චලනය තාලානුකූල යහෝ රිද්මයානුකූල ලක්ෂණවලින් කවර අංගයකට ඇතුළත් යව් ෙැයි ෙැලීම 

  යතෝරා ගත් චලන නර්තනයකට පරිවර්තනය කිරීයම් දී කවර ආකාරයක චලන යතෝරා ගත යුතුෙ 

යන්න සැලකිලිමත් වීම                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 යයොො ගනු ලෙන චලනයන්යේ ලය යව්ගය හා තාණ්ඩව යහෝ ලාසය ෙව හා ඖචිතය ෙයවන් යුක්තව 

ගැළපීම 

 අවකාශය නිසි පරිදි යයොො ගැනීම හා විවිධ්‍ තල මත ඉඳ චලන නිර්මාණය කිරීම 

 නර්තන නිර්මාණය තුළින් අොළ ප්‍රස්තුතය ඉස්මතු වීම 

කුකුළා 

උකුස්සා 

අංග ප්‍රතයංග උපාංග 

හිස 

ෙෑත්        කඳ  

යෙපා 

 

 

යෙල්ල 

වැලමිට‚උරහිස   

ෙණහිස 

නළල   කම්මුල  

 ඇස  නාසය 

ඇහිෙැම   නිකට 

සත්ත්වයායේ අංග චලන නිරූපණය සිදු කළ හැකිවීම 

 

සත්ත්වයායේ භ්‍ාව ප්‍රකාශනය සිදු කිරීම 
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කාර්ය පත්‍රිකාව 
 

 පහත වගු සම්පූර්ණ කරන්න. සතුන්යේ සුවියශේෂී චලන ලියා ෙක්වන්න. 
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

අලියා 

1. .…............................. 

2. ……………………… 

3. ……………………..

....................... 

සිංහයා 

1. ……………………..

2….. ............................. 

3……………………… 

යමොනරා 

1.……………………..

2….. ............................. 

3……………………… 

උකුස්සා 

1.……………………..

2….. ............................. 

3……………………… 

කුකුළා 

1.……………………..

2….. ............................. 

3……………………… 

අශ්වයා 

1.……………………..

2….. ............................. 

3……………………… 

චලන ලක්ෂණ 
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නිපුණතාව    :    2.0 නර්තන හා සෙැඳි මුලධ්‍ර්ම අනුගමනය කරමින් ප්‍රායයෝගික කුසලතා        
                                      ප්‍රෙර්ශනය කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම  :    2.2  පාෙ නිවැරදිව  හැසිරවීම සඳහා මූලික සරඹ ඉදිරිපත් කරයි. 

නර්තනය සඳහා පාද හුරුකර ගනිමු. 

නර්තනය ඉයගනුමට පිවියසන ආධුනික ශිල්පියයකුට 

අවශය කරන කායික හා මානසික යපර සුොනමක් ඇති කිරීම 

අරමුණු යකොට ගත් මුලික අභ්‍යාස මාලාව පා සරඹ නම් යව්. 

යමම පා සරඹ උඩරට පහතරට සෙරගමු යන යද්ශිය නර්තන 

සම්ප්‍රොයන් තුයනහිම අන්තර්ගතය. 

සරඹ අභ්‍යාස මඟින් ඉටුකර ගැනීමට අයේක්ෂිත මුලික 

අරමුණ යලස යපනී යන්යන් පාෙ හුරුකර ගැනීමයි. ඒ නිසාම පාෙ 

චලන සඳහා සුවියශේෂ අවධ්‍ානයක් යයොමුකර ඇති ෙව යපනීයන 

යහයින් යමකී සරඹ සම්ප්‍රොයන් තුයනහි දී ම යපොදුයව් පා සරඹ 

යනුයවන් හඳුන්වනු ලැබුවත් එක් එක් සම්ප්‍රොයට ආයව්නික වු 

පාරිභ්‍ාෂිත නාමයන් භ්‍ාවිතයේ ඇත. ඒ අනුව උඩරට හා පහතරට  

නර්තන සම්ප්‍රොයේදී පා සරඹ නමින් ෙ සෙරගමු නර්තන 

සම්ප්‍රොයේ දී මණ්ඩිපද නමින් ෙ යමකී  සරඹ මාලාව හදුන්වනු ලැයේ. සම්ප්‍රොයන් තුයනහිම යමම සරඹ 

අභ්‍යා ස සෙහා ෙණ්ඩිකඳ යයොො ගන්නා නිසා දණ්ඩි සරඹ /දණ්ඩියශ්‍ේ සරඹ යන නමින් ෙ  යමම සරඹ 

හඳුන්වයි. සම්ප්‍රොයන් තුයනහි ම පා සරඹ යෙොළස ෙැගින් ඇත. සෑම සරඹයක්  අවසානයේ ම හමාර 

පෙය නැටීම පිළියවතයි. 

එයමන්ම පා සරඹ සමගුණ‚ යෙගුණ (විලම්භ්‍‚ මධ්‍ය.) වශයයන් සරඹ අභ්‍යාස කිරීමත් සරඹය 

හමාර කිරීයම් දී  මධ්‍ය ලයට පැමිණ හමාර පෙය නැටීමත් සම්ප්‍රොයන් තුනටම අයත් යපොදු ලක්ෂණයකි. 

පා සරඹ අභ්‍යාස කිරීයම් දී ප්‍රධ්‍ාන අවධ්‍ානය පාෙ අභ්‍යාස යකයරහි යයොමු වුවෙ එකී අභ්‍යාසයන් මඟින් 

අතුරු අරමුණු රාශියක් ෙ සපුරා ගැනීයම් හැකියාව ඇත. 

පා සරඹ නැටීශ්‍ේ වැදගත්කම 

01. පාෙ හුරුකර ගැනීම.                                     02. මණ්ඩිය සකස් කර ගැනීම. 

03. ෙණහිස් යෙපසට විහිෙ වීම සඳහා පුහුණුව.     04. පාෙ අතර තො ගත යුතු දුර පිළිෙඳ අවයෙෝධ්‍ය 

05. ශාරීරික නමයතාව ඇතිකර ගැනීම.               06. කඳ සෘජුව තො ගැනීම. 

07. ෙැරීයම් හැකියාව.                                         08. විවිධ්‍ දිශා සහ තල අනුව චලන පුහුණුව 

09. ශාරීරික නියරෝගීතාවය ඇති කිරීම.                10. තාල අවයෙෝධ්‍ය ලැබීම. 

11. ඉන්ද්‍රිය සමායයෝජනය.                                 12. පාෙ චලන සහ ශාරීරික සෙඳතා යගොඩනැගීම. 

13. චලනයන්යේ සමෙරතාවය පවත්වා ගැනීම.  14. සමමිතික ෙව පවත්වා ගැනීම.  

 

 

නර්තනය 

    8 යශ්‍රේණිය                         1    වාරය 

ගුරුභ්‍වතායේ නම           :  ඊ. පී. සවනි දියන්ශිකා                            අම්/ උක්සිරිපුර විදුහල 
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 පා සරඹ නර්තනශ්‍ේදී දැකිය හැකි විශ්‍ ේෂ ලක්ෂණ 

 පාෙ චලන පමණක් යයොො ගැනීම. 

 පෙ කටින් කියා නර්තනය කිරීම. 

 ෙණ්ඩි කඳ භ්‍ාවිතය. 

 යෙර යයොො යනොගැනීම. 

 යතයි යන පෙය මූලික යකොට පැවතීම. 

 සරල ෙයව් සිට සංකීර්ණ ෙව ෙක්වා  ක්‍රමයයන් වර්ධ්‍නය වීම. 

6 , 7 ශ්‍රේණිවල පා සරඹ මතකයට නංවමු. 

8 ශ්‍රේණියට නියමිත  පා සරඹ

 පහත සඳහන්  පා සරඹ පෙ තාල තො හඬ නඟා කියමු. (තාලම්පට භ්‍ාවිත කරන්න) 
 සමගුණ හා යෙගුණ යන ලය පිලිෙඳ අවයෙෝධ්‍යයන්  සරඹ අභ්‍යාස කරමු. 

    
 
හත්වන පා සරඹය 

o සරඹ නාමය   -   නුහුරු අඩිය      
o සරඹ පෙය      -   තා යතයි තා යතයියත්  තාම් 
o තාලය              -    මහ තනි තිත 

 
අටවන පා සරඹය   

o සරඹ නාමය    -   චක්‍ර අඩිය      
o සරඹ පෙය       -   යතයියත් යතයියත් යතයියත් තාම් යතයි  තත්තක යතයියත් තාම් 
o තාලය              -    මහ තනි තිත 

 

 
 
 
 
 
 
 

 සරඹ නාමය සරඹ පෙය හමාර පෙය 

 
6යශ්‍රේණිය 

 

අඩිය යතයි යතයියත් 
යතයියත් 
යතයියත්  

තාම් 
යතයි තාම් 
යතයි යතයි 
තත් තත් 

තා 

ෙෑඩිය යතයි කිට යතයි තාම් 

තුන් අඩිය යතයි කිට/// යතයි තාම් 

 
7 යශ්‍රේණිය 

සිව් අඩිය යතයිත//  යතයි  යතයියත් තාම් 

ෙෑල අඩිය යතයි ති  තා   යතයි   
පසුයපර අඩිය තා  යතයියත් /// තා   යතයි   

 / 
1       2       3         4 

 / 
 1        2        3         4 

/    
1          2        3         4 

/ 
1      2        3       4 

සමගුණ    තා      -      -       යත  යි        -       තා         - යතයි     -      යත්       - තා    -         -        - 

යෙගුණ තා    යත   යි       තා                   යතයි   යත්    තා        ම්      තා       යත    යි        තා                   යතයි  යත්   තා    ම්      

 / 
1        2        3       4 

/ 
1        2        3         4 

/ 
1         2         3        4 

/ 
1        2      3       4 

සමගුණ    යතයි   -     යත්    - 
යතයි   -       -      -    

යතයි     -     යත්    - 
තත්       -    තක     - 

යතයි      -    යත්     - 
යතයි      -    යත්     - 

තා     ම්      -       - 
තා     ම්      -       -   

යෙගුණ යතයි  යත් යතයි යත්       යතයි  යත්     තා      ම්    යතයි      -    තත්   තක යතයි  යත්  තා     ම් 



11 
 

නවවන පා සරඹය 
o සරඹ නාමය       -    යෙපැති  අඩිය      
o සරඹ පෙය          -    යතයි තත්තක යතයි  යතයි තත්තක  යතයි තත්තක යතයියත් තාම්   
o තාලය                   -    මහ තනි තිත 

           

 
 
          හමාර පෙය             -       යතයියත් යතයියත් යතයියත් තාම් 
                                                යතයි තාම් යතයි යතයි තත් තත් තාම් 
                තාලය              -       මාත්‍රා 4 ට ( මහ තනිතිත ) 

 

 

කාර්ය පත්‍රිකාව 

 පහත සඳහන් ප්‍රශ්න සඳහා හරි නම්   ලකුණෙ වැරදි නම් ( x ) ලකුණෙ යයොෙන්න. 

01. උඩරට නර්තන සම්ප්‍රොයේ සරඹ වර්ග යෙකකි.       (   ) 

02. සරඹ අභ්‍යාසයේ දී  සමගුණ වශ යයන් හඳුන්වනුයේ මධ්‍ය ලයට ය.     (   ) 

03. මණ්ඩියට සිටීයම් දී  යෙපා අතර පරතරය වියතකි.      (   ) 

04. පා සරඹ යද්ශීය නර්තන සම්ප්‍රොයන් තුයනහිම ෙැකිය යනොහැක.    (   ) 

05. සරඹ අභ්‍යාස මඟින් ඉටුකර ගැනීමට අයේක්ෂිත මුලික අරමුණ පාෙ හුරුකර ගැනීමයි.   (    )  

06. සාම්ප්‍රොයන් තුයනහි දී ම යපොදුයව් පා සරඹ මණ්ඩි පෙ  යනුයවන් හඳුන්වනු ලෙයි.  (   ) 

07. සරඹ අභ්‍යා ස සෙහා ෙණ්ඩිකඳ යයොො ගන්නා නිසා යමම සරඹ මණ්ඩිපෙ  යලස හඳුන්වයි.  (   ) 

08. සම්ප්‍රොයන් තුයනහිම පා සරඹ විස්ස ෙැගින් ඇත.       (   ) 

09. සෑම සරඹයක් අවසානයේම හමාර පෙය නැටීම පිළියවතයි.     (   ) 

10. සරඹය හමාර කිරීයම් දී  මධ්‍ය ලයට පැමිණ හමාර පෙය නටයි.     (   ) 

             

 නිවැරදි පිළිතුර යටින් ඉරක් අදින්න 

01. යතයියත් යතයියත් යතයියත් තාම්////  යනුයවන් උඩරට නර්තන සම්ප්‍රොයේදී කරනු ලෙන්යන්  

       1) පා සරඹ   2) නමස්කාර පෙය 3) යෙොඹින පෙ  4) හමාරපෙය 

 

 02. යතයි යන පෙ  මුලික යකොට යගන ඇත්යත් 

        1) යෙර වාෙනයේදී  2)  පා සරඹ නැටීයම්දී 3) ගායනයේදී  4)යගොඩ සරඹවලදී 

 

 

 

 

 

 / 
1         2       3       4 

/ 
1       2        3        4 

/ 
1        2        3         4 

/ 
1       2         3      4 

සමගුණ යතයි   -       -        -
යතයි   -       -        - 

තත්     -        ත      ක 
තත්     -        ත      ක         

යතයි    -    යතයි      - 
යතයි    -    යත්        - 

තත්    -      ත       ක 
තා      ම්      -        - 

යෙගුණ යතයි   -    තත්   තක යතයි යතයි  තත් තක යතයි    -     තත්   තක යතයි යත්   තා      ම් 

/ 
1         2      3        4 

/ 
1       2      3          4 

/ 
1      2      3       4 

/ 
1       2       3       4 

යතයි    -    යත්       -  
යතයි    -     -          -               
තාම් 

යතයි    -    යත්        -  
තාම්     -      -           - 

යතයි    -     යත්        - 
යතයි   -    යතයි        - 

තාම්     -        -       -     
තත්       -     තත්    - 



12 
 

 

 03. පා සරඹ නර්තනයේදී වාෙනය කරන්යන් 

       1) ගැට යෙරය  2) ෙණ්ඩි කඳ  3) තාලම් පට  4) ෙවුල 

 

04.  නර්තනයට අධිපති යෙවියන් වන්යන් 

       1) සරස්වතී යෙවි  2) ශිව යෙවි   3) ගණ යෙවි   4) කතරගම යෙවි  

 

 05. සෑම පා සරඹයක් අවසානයේම නටනු ලෙන්යන් 

       1) අඩිය   2) හමාරපෙය      3) කස්තිරම             4 ) ඉරට්ටිය 

 

 යා කරන්න 

යෙපැති අඩිය   යතයි කිට යතයි තාම් 

පසුයපර අඩිය    යතයි කිට/// යතයි තාම් 

අඩිය      යතයියත් යතයියත් යතයියත් තාම් යතයි  තත්තක යතයියත් තාම් 

ෙෑල අඩිය   යතයි තත්තක යතයි  යතයි   තත්තක  යතයි තත්තක යතයියත් තාම්   

නුහුරු අඩිය    යතයිත//  යතයි  යතයියත් තාම් 

තුන්අඩිය    යතයි ති  තා   යතයි   

සිව්  අඩිය     තා  යතයියත් /// තා   යතයි       

ෙෑඩිය    යතයි 

කරනම් අඩිය   තා යතයි තා යතයියත්  තාම් 

       

 ලො දී ඇති යතොරතුරු අනුව පහත වගුව සම්පුර්ණ කරන්න 

 

සාම්ප්‍රොය උඩරට 
 

පහතරට සෙරගමු 

සරඹ නාමය   
පා සරඹ 

 

සරඹ  අවසන් කරන පෙය   හමාරපෙය සරඹ 12 
සඳහාම එක්හමාරයකි. 

සරඹ ගණන   
12 

 

සරඹ නාමයක් ඇත/නැත නාමයක් ඇත   

 

 නියමිත අංගහාර අනුගමනය කරමින් 1 සිට 6 ෙක්වා  පා සරඹ නර්තනය කරන්න 
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                                                                 නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          1    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :   ඊ. පී. සවනි දියන්ශිකා                                                 අම්/ උක්සිරිපුර  විදුහල 

නිපුණතාව    :    2.0 නර්තන හා සෙැඳි මුලධ්‍ර්ම අනුගමනය කරමින් ප්‍රායයෝගික කුසලතා        
                                      ප්‍රෙර්ශනය කරයි. 
 
නිපුණතා මට්ටම  :    2.3  නර්තනය හා සෙැඳි විධි ක්‍රම අනුගමනය කරමින් සරඹ ඉදිරිපත් කරයි. 

 

සාේප්‍රදායික නර්තනයට හස්ත පාද හුරුකර ගනිම 

 පා සරඹ නැටීයමන් අනතුරුව ආධුනික ශිල්පියා ප්‍රගුණ කරන 

සරඹ යගොඩ සරඹ නම් යව්.  යගොඩ සරඹ නැටීයම් අරමුණ වනුයේ  ෙෑයත් 

හුරුව ලොදීමයි.  අත් යගන නටන නිසා අත් සරඹ යයිෙ කියයි.  යමහි 

සරඹ ගණන යෙොළසකි.  

යමම සරඹ නිවැරදිව පුරුදු පුහුණු වු ශිල්පියයකුට සාම්ප්‍රොයික 

නර්තනයට අොල අයනකුත් නර්තනය ඉයගනුමට අවස්ථාව හිමි යව්.  

නිශ්චිත අංගහාර හා හැඩතල පවත්වා ගැනීම නිසි යලස පුරුදු පුහුණු 

වන්යන්  යමකි සරඹ අභ්‍යාස තුලිනි. යමම සරඹ යගොඩ නගා ඇත්යත් 

සරල ෙයව් සිට සංකීර්ණ ෙව ෙක්වා ක්‍රමයයන් සංවර්ධ්‍නය වන ආකාරයයනි. 

 පා සරඹ සඳහා යමන් යනොව යගොඩ සරඹ සඳහා එකී සාම්ප්‍රොයට අනනය වු යෙරය   භ්‍ාවිත 

කරයි.  ආධුනිකයා පළමුයවන්ම යෙර වාෙනය සඳහා නර්තනය අරඹන්යන් යගොඩ සරඹ නර්තනය 

තුලිනි. විලේබ, මධ්‍ය,   ලය ප්‍රයේෙ අනුව නර්තනයේ යයයෙනවා යමන්ම යෙර වාෙකයා මුලික යෙර පෙ 

වලට වයනු ලෙන අලංකාර ෙර පෙ හඳුනාගැනීමට ෙ ආධුනිකයාට ප්‍රථමයයන් අවස්ථාව ලැයෙන්යන්  

යමහිදී ය.    

උඩරට සාම්ප්‍රොයේ සෑම යගොඩ සරඹයක් අවසානයේ ම එකී සරඹය සඳහා නිශ්චිත වු 

කස්තිරමක් නටනු ලැයේ. කස්තිරමක් යනු පෙ යකොටසක් අවසානයේදී නටන වියශේෂ පෙ යකොටසකි . 

යගොඩ සරඹ යෙොළස හැඳින්වීම සඳහා යවනම නම් යෙොලසක් ඇත. 

  පහතරට සාම්ප්‍රොයේදී යමම සරඹ ඉලංගේ සරඹ නමින් හඳුන්වයි. සංඛයාව යෙොළසකි.  

කස්තිරම ඉරට්ටිය නමින් හඳුන්වයි.  එක් එක් සරඹ සඳහා ඉරට්ටි යෙොළසකි.  සරඹ හැදින්වීමට වියශේෂ 

නාමයක් නැත.  සංඛයාත්මක නාමයයන් හඳුන්වයි ( පළමු පෙය , යෙවන පෙය ) 

සෙරගමු සාම්ප්‍රොයේදී ශ්‍දොඹින පද යලස හඳුන්වයි.  කස්තිරම හමාර පදය යලස හඳුන්වයි. සරඹ 

යෙොළසකි.  සරඹ යෙොළස සඳහාම එක් හමාර පෙයකි.  සරඹ හැදින්වීමට වියශේෂ නාමයක් නැත. 

සංඛයාත්මක නාමයයන් හඳුන්වයි ( පළමු පෙය ,යෙවන පෙය ) 
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6 , 7 ශ්‍රේණිවල ශ්‍ගොඩ සරඹ මතකයට නංවමු. 

 සරඹ නාමය සරඹ පෙය කස්තිරම 

 

6  යශ්‍රේණිය 

 

අඩිය 

 

යෙොමි කිට කිට යෙොමි 

 

තත්   ජත්   යතොං   නං   තා 

 

ෙෑඩිය 

 

යෙොමි කිට කිට යෙොමි 

තත්   ජත්   තක   ජත්  

තත්   ජත්   යතොං   නං   තා 

 

 

 

7  යශ්‍රේණිය 

 

තුන් අඩිය 

 

යෙොමි කිට /// කිට යෙොමි 

ගත්තකු   ජත්තම්   ගජතකු 

ජත්තම්   තරිකිට  ජත්  

තරිකිට  යෙොමිකිට   තා  

 

සිව් අඩිය 

 

යෙොමි කිට /// කිට යෙොමි 

ගත්තකු   ජත්තම්   ගජතකු 

ජත්තම්   ගජං   ජංත  කුඳ  

ගජතකු   ජත්තම්  තරිකිට ජත්  

තරිකිට   යෙොමිකිට   තා 

 

8 යශ්‍රේණියට නියමිත  යගොඩ සරඹ 

 පහත සඳහන්  යගොඩ සරඹ පෙ ලය යෙකට තාල තො හඬ නඟා කියමු.  
(තාලම්පට භ්‍ාවිත කරන්න) 

 සරඹ පෙයට අොල කස්තිරම තාල තො කියමු  

 සමගුණ හා යෙගුණ යන ලය පිලිෙඳ අවයෙෝධ්‍යයන්  සරඹ අභ්‍යාස කරමු. 

 
5 සරඹය   - ඇල සරඹය 

     පෙය           - යෙොමි කිට කිට යෙොමි 

            කස්තිරම            -  රුංතක ජංතක තරිකිට කුන්ෙත්  

තාේග ජංතක තරිකිට කුන්ෙත් 

රුංකත ජංතක තරිකිට කුංෙත් තා  

 

 / 
1       2      3      4 

/ 
1       2        3       4 

/ 
1      2      3      4 

/ 
1      2      3      4 

සමගුණ  
යෙො   මි     කි      ට  

 
කි      ට      යෙො    මි 

 
යෙො   මි     කි      ට 

 
කි      ට     යෙො   මි 

යෙගුණ  
යෙොමි  කිට කිට  යෙොමි 
 

 
යෙොමි  කිට කිට  යෙොමි 

 
යෙොමි  කිට කිට  යෙොමි 

 
යෙොමි  කිට කිට  යෙොමි 

කස්තිරම රුං   තක  ජං   තක 

රුං   තක  ජං   තක 

තරි    කිට   කුං   ෙත් 

තරි    කිට   කුං   ෙත් 

තාේ  ග   ජං   තක  

තා     -     -      - 

තරි  කිට  කුං   ෙත්  

 -       -      -      - 
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  6 සරඹය   - ෙෑල සරඹය 

පෙය           - යෙොමි කිට කිට යෙොමි 

කස්තිරම          -  රුංතක ජංතක තරිකිට කුන්ෙත් /// 

තාේග ජංතක තරිකිට කුන්ෙත්  // 

රුංකත ජංතක තරිකිට කුංෙත් තා 

 

 / 
1       2      3      4 

/ 
1       2        3       4 

/ 
1      2      3      4 

/ 
1      2      3      4 

සමගුණ  
යෙො   මි     කි      ට  

 
කි      ට      යෙො    මි 

 
යෙො   මි     කි      ට 

 
කි      ට     යෙො   මි 

යෙගුණ  
යෙොමි  කිට කිට  යෙොමි 
 

 
යෙොමි  කිට කිට  යෙොමි 

 
යෙොමි  කිට කිට  යෙොමි 

 
යෙොමි  කිට කිට  යෙොමි 

කස්තිරම රුං   තක  ජං   තක 

රුං   තක  ජං   තක 

තාේ  ග   ජං    තක 

තා 

තරි    කිට   කුං   ෙත් 

තරි    කිට   කුං   ෙත් 

තරි    කිට   කුං   ෙත් 

රුං  තක  ජං   තක 

තාේ  ග   ජං   තක 

රුං  තක  ජං   තක 

තරි  කිට  කුං   ෙත්  

තරි  කිට  කුං   ෙත් 

තරි  කිට  කුං   ෙත් 

 

 
 

 

කාර්ය පත්‍රිකාව 
 

 සරඹ නාමය පිළියවළට සැකසීම සඳහා අොල අංකය ඉදිරියයන් ඇති යකොටුයවහි යයොෙන්න 
 

 ෙෑඩිය         

 සිව් අඩිය      

 ඇල    සරඹය    

 අඩිය           

 තුන් අඩිය    

 ෙෑල සරඹය  

   
  වරහන් තුළින් නිවැරදි පිළිතුර යතෝරා හිස්තැන  මත ලියන්න. 

( ෙෑයත් හුරුව , ෙවුල , පා සරඹ , හමාරපෙය , අත් සරඹ , යගොඩ සරඹ‚ කස්තිරම , පාෙ හුරුව , 

අඩව්ව , යෙරය ) 

01. පා සරඹ නැටීයමන් අනතුරුව ආධුනික ශිල්පියා.................ප්‍රගුණ කරයි.  

02.   යගොඩ සරඹ නැටීයම් අරමුණ වනුයේ...................... ........... ලොදීමයි.   

03. අත් යගන නටන නිසා................................................... යලස හඳුන්වයි. 

04. පෙ යකොටසක් අවසානයේ දී නටන වියශේෂ පෙ යකොටස.................... යව්. 

05. යගොඩ සරඹ නර්තනය සඳහා ........................................... භ්‍ාවිත කරයි. 
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 පහත ප්‍රශ්න සඳහා අොල පිළිතුරු ඉදිරියයන් ලියන්න. 

 
01. නර්තනයේ මුලික අංගහාරය.......................                                ( ෙණ්ඩිය   /   මණ්ඩිය ) 

02. යගොඩ සරඹ ගණන ......................                                                            (  12  /  18  ) 

03. නර්තනයට යපර පළමුවම සිදු කරයි.....................              (  පා සරඹ  /  නමස්කාරය  ) 

04. උඩරට නැටුයම් සරඹ ගණන. ........................                                           (  12  /  02  ) 

05. තාල තැබීමට උචිත භ්‍ාණ්ඩය..................                               ( ගැටෙරය  /  තාලම්පට  ) 

06. සමගුණ යලස හඳුන්වන්න්.......................                                       (  මධ්‍ය  /  විලම්භ්‍  ) 

07.  සරඹ 12 සඳහාම එක් හමාරපෙයකි...............  ( සෙරගමු සාම්ප්‍රොය / පහතරට සාම්ප්‍රොය)  

08. මධ්‍ය ලය යලස හඳුන්වන්යන්......................                             (  ෙෘතලය  /  යෙගුණය  ) 

09. සිව් අඩියේ කස්තිරමට සමාන කස්තිරමක් ඇත්යත් .............      ( 2 සරඹයේ / 3සරඹයේ ) 

10. තත් ජත් තක ජත් යමයසේ ආරම්භ්‍ වන්යන්   ....................    (  1 සරඹයේ   /  2 සරඹයේ ) 

 පහත සඳහන් කස්තිරම  සම්පුර්ණ කරන්න 

 

01. රුංතක ජංතක ..........................කුන්ෙත්  

තාේග ..........................තරිකිට කුන්ෙත් 
.......................ජංතක තරිකිට කුංෙත් තා 

 

  පහත සඳහන් පෙ සම්ෙන්ධ්‍තාවය ෙැක්යවන පරිදි යා කරන්න. 

 

උඩරට    ඉලංගම් සරඹ   හමාරපෙය 
 
පහතරට  යෙොඹින පෙ   කස්තිරම 
 
සෙරගමු  යගොඩ සරඹ   ඉරට්ටිය 
 

 යෙොමි කිට කිට යෙොමි යන පෙය සමගුණ හා යෙගුණයට ප්‍රස්තාර කරන්න. 

 
 නියමිත අංගහාර අනුව යගොඩ සරඹ නර්තනය කරන්න. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

     

සමගුණ      

යෙගුණ     
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නිපුණතාව            :  2.0 නර්තන හා සෙැඳි මුලධ්‍ර්ම අනුගමනය කරමින් ප්‍රායයෝගික කුසලතා             
                                          ප්‍රෙර්ශනය කරයි. 
 
නිපුණතා මට්ටම   : 2.4 සාම්ප්‍රොයික නර්තන ඇසුයරන් අලංකාර පෙ (මාත්‍රා) නිර්මාණය කරයි. 

ශ්‍බරහඬ මැද්ශ්‍ද් නටමු පද සිත් ශ්‍සේ 

 

  

 

 

 

 

                  පරිසරය  

 

නර්තනයක  සුන්දරත්වය දැකීමට අව ය කුමක්දැයි ශ්‍සොයා බලමු. 

 ශරීරයේ විවිධ්‍ යකොටස් (අංග, උපාංග, ප්‍රතයාංග) රිද්මයකටත් තාලයකටත් චලනය කිරිම 

නර්තනයයව්.   

 නර්තනය ශරීර  යසෞඛයය ඉතා යහපත් යලස පවත්වා ගැනීමටත් ශරීරයේ හැඩය පවත්වා ගැනීමටත් 

උපකාරී යවයි. 

 ඔෙ මීට යපර පා සරඹ,යගොඩ සරඹ, වන්නම්, ගැමි නැටුම් හා ගීත අනුව නර්තනයේ යයදී ඇත. 

 පා සරඹ යගොඩ සරඹ යනු සාම්ප්‍රොයික නර්තනයේ මුලික පෙනමයි. 

 ඔබ උගත් පා සරඹ ශ්‍ගොඩ සරඹ සඳහා, කැරකීේ, වාඩිවීේ, උඩ පැනීේ, විවිධ්‍ දි ාවලට ගමන් කිරීම 

ආදිය එක්කර නර්තන නිර්මාණය කිරීශ්‍මන් එම නර්තනශ්‍ේ  රසය වැඩි කරගත හැක . 

 රසය වැඩි කරගත්  නර්තන වල ඇතුලත්  නර්තන පෙ  අලංකාර මාත්‍රා යලස හැඳින්විය හැක.  

 යමයසේ ශාස්ත්‍රීය නර්තන අලංකාර කිරීමට යයොො ගනු ලෙන එක් මාධ්‍යයක් යලස අලංකාර මාත්‍රා 

හැඳින්විය හැක.  

 යවනත් නර්තන නිර්මාණ සෙහා ෙ අලංකාර මාත්‍රා 

භ්‍ාචිත කල හැකිය.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 වර්ණ නාෙ චලන හැඩතල නිසා අලංකාර යව්. 

නර්තනය 

    7 යශ්‍රේණිය                         1    වාරය 

ගුරුභ්‍වතායේ නම           :  ඊ. පී. සවනි දියන්ශිකා                            අම්/ උක්සිරිපුර විදුහල 
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අලංකාර මාත්‍රා නිර්මාණය 

 
 අලංකාර මාත්‍රා නිර්මාණශ්‍ේදී  අවකා ය  මනාව භාවිත කල යුතුයි. 

 
 අවකාශය යනු තමා වටා ඇති ඉඩකඩ ප්‍රමාණයයි.  අවකාශ භ්‍ාවිතය යනු නර්තනයකදී අපට ලො ගත 

හැකි ඉඩ ප්‍රමාණය හඳුනාගැනීම හා එයින් උපරිම ප්‍රයයෝජන ගැනීම යව්. අවකාශය ප්‍රධ්‍ාන වශයයන් 

යකොටස් යෙකකි.         

                   
  
                      
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 

      
 
. 

 
 

 නර්තන නිර්මාණයකදී වාඩිවීම්, උඩ පැනීම්  භ්‍ාවිත කරමින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය. 
 

නර්තනයකදී විවිධ්‍ තල භ්‍ාවිතය මඟින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය කල හැක.  අවකාශයේ ශරීරය රෙවා 

ගනු ලෙන ස්ථාන  තල නම් යව්.  චලනයක් සිදු කරන්යන් කවර යහෝ තලයක් මත හිඳය.  තල තුනක් 

යලස ෙැක්විය හැකිය. 

                      
 

 
 
   

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
   

                    මැෙ තලය          ඉහළ තලය   පහළ තලය 
 

 
 

 

නර්තනයකදී සමුහයක් විසින් 

අත්පත් කර ගන්නා ඉඩ ප්‍රමාණයයි. 

. 
 
 

 

නර්තනයකදී එක් පුද්ගලයකු විසින් 

අත්පත් කරගන්නා ඉඩ ප්‍රමාණය 
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 නර්තන නිර්මාණයකදී ඉදිරිපසට හා පසුපසට  කැරකීේ භාවිත කරමින් අලංකාරපද 

නිර්මාණය 
 
නර්තනයකදී   පැනීම් කැරකීම්  භ්‍ාවිතය මඟින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය කල හැක.  ඉදිරියට කැරකීම 
පසුපසට කැරකීම අර්ධ්‍ව කැරකීම යයොො ගනී.  ඉදිරියට පැත්තට ඉහලට පැනීම් යයොො ගනී.  
     

 
  
 

 නර්තන නිර්මාණයක දී විවිධ්‍ දි ා වලට ගමන් කරමින්  අලංකාර පද නිර්මාණය. 

 
නර්තනයකදී විවිධ්‍ දිශා භ්‍ාවිතය මඟින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය කල හැක . චලනයක් තුලින් මතු 
වන්යන් කිසියම් ජයාමිතික හැඩයකි. චලන කිහිපයක් එක් වීම ජයාමිතික හැඩතල සමුහයකයේ 
සංයයෝගයයි.  යමම හැඩතල ඒකාකාර රටාවක් යලස යනොපවතී. යමොයහොතින් යමොයහොත යවනස් යව්. 
සුන්ෙරත්වයක් ඇති වන්යන් යමයසේ යවනස් වන හැඩයන් තුලිනි. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
     
 
 
 
 
 
 
 

 

6 , 7 යශ්‍රේණියේදී ඔෙ 12 / 12 හා 12 / 123 තිතට අලංකාර පෙ නිර්මාණය කරන ලදී. 

 එම අලංකාරපෙ මතකයට නංවා ගනිමින් . 

 ඉහත  උපයෙස් අනුව විවිධ්‍ත්වයක් මතුවන පරිදි  8 යශ්‍රේණියට අොල මාත්‍රා 3 + 3 

තිතට අලංකාර පෙ නිර්මාණය කරමු. 

                                  තාලය         -    123 / 123 ( මැදුම් තනිතිත) 

                           යෙර පෙය    -      ජං ගත ගත යගො යගො 

 

 නිර්මාණය කරගත් අලංකාර පෙ නිරන්තර අභ්‍යාසයේ යයදීයමන් ප්‍රායයෝගික කුසලතාව 

වර්ධ්‍නය යව්. 
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අලංකාර පෙ නිර්මාණයේදි සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු 

 

 සාම්ප්‍රොයික නර්තනයට හානි යනොවන අයුරින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය කල යුතයි.    

 සම්ප්‍රොයට ආයව්නික චලන භ්‍ාවිත කල යුතුයි.   

  නිවැරදි අංගහාර පවත්වා ගනිමින් නර්තනය කල යුතුයි.  

 අවකාශය මනාව  භ්‍ාවිත වන පරිදි අලංකාර මාත්‍රා නිර්මාණය කල යුතුයි.  

 

 

 
කාර්ය පත්‍රිකාව 
 

 පහත සඳහන් ප්‍රශ්න සඳහා හරි නම්(        )  ලකුණෙ වැරදි නම් (x) ලකුණෙ යයොෙන්න 

01.සාම්ප්‍රොයික නර්තනයට හානි වන අයුරින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය කල යුතුයි.   (   )   

02. අලංකාර පෙ නිරන්තර අභ්‍යාසයේ යයදීයමන් ප්‍රායයෝගික කුසලතාව වර්ධ්‍නය යනොයව්. (   ) 

03.12 / 123 තාල රූපයට  අයත්  යෙර පෙයකි ජං ගත යගො යගො.     (   ) 

04.නර්තන නිර්මාණයකදී විවිධ්‍ දිශාවලට ගමන් කරමින්  අලංකාර පෙ නිර්මාණය කල හැක. (   ) 

05.නර්තනය  ශරීර  යසෞඛයය ඉතා යහපත් යලස පවත්වා ගැනීමට උපකාරී යනොයව්.  (   ) 

 

 පහත සඳහන් ප්‍රශ්න සඳහා පිළිතුරු සපයන්න 

01 නර්තනය යන්න යකටියයන් හඳුන්වන්න 

02  නර්තනයේදී භ්‍ාවිත අවකාශයේ  ප්‍රධ්‍ාන  යකොටස්  යෙක  ලියන්න 

03 නර්තනයකදී භ්‍ාවිතයට ගන්නා තල තුන නම් කරන්න 

04 අලංකාර පෙ නිර්මාණය සඳහා භ්‍ාවිත කළ විධික්‍රම 2ක් ලියන්න 

05 නිර්මාණය කර ගත් අලංකාර පෙ නිරන්තරයයන් අභ්‍යාස කිරීයමන් ලැයෙන වාසි 2ක් ලියන්න  

 

 

 හිස්තැනට ගැලයපන පිළිතුර වරහන් තුළින් යතෝරා ලියන්න 

(අවකාශය/ පරිසරය / අංගහාර / මුලික/ වාඩිවීම්, උඩ පැනීම් ) 

01.පා සරඹ යගොඩ සරඹ යනු සාම්ප්‍රොයික නර්තනයේ.............................. පෙනමයි  

02.නර්තන නිර්මාණයකදී ....................................භ්‍ාවිත කරමින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය කරයි. 

03.අලංකාර මාත්‍රා නිර්මාණයේදී .................................  මනාව භ්‍ාවිත කරයි. 

04.වර්ණ‚ නාෙ ‚චලන ‚හැඩතල නිසා............................. අලංකාර යව්. 

05. නිවැරදි.............................. පවත්වා ගනිමින් නර්තනය කල යුතුයි. 
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                                                                 නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          1    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :   Y.G.U.S. රාජපක්ෂ                              අම් ∕ සද්ධ්‍ාතිස්ස මහා විෙයාලය 

   නිපුණතාව                  :  4.0  ශ්‍රී ලාංයක්ය සංස්කෘතිය හා ෙැදි ගායනාවල පසුබිම අධ්‍යයනය කරමින් 

ගායනා කුසලතා ප්‍රෙර්ශනය කරයි.  

නිපුණතා මට්ටම         : 4.1  නිර්යද්ශිත ගායනාවල සාමාජීය හා සංස්කෘතික පසුබිම විස්තර කරයි. 

සවරං / පතුරු / සිරස පාද කවි හා බැදි සමාජ සංස්කෘතික පසුබිම හදුනා ගනිමු. 

6,7 යශ්‍රේණි වල දී උගත් ජන ගායනා පිළිෙඳ ෙැනුම භ්‍ාවිතා කරමින් සවරං, පතුරු , සිරස පාෙ කවි පිළිෙඳ 

අධ්‍යනය කරමු. 

සවරං කවි හා බැදි සමාජ සංස්කෘතික පසුබිම  

         යද්ශිය ගැමි නැටුම් අතර ඉතා අලංකාර 

නර්තනයකි. යමම නැටුයම්දි ගායනා කරන කවි සවරං 

කවි යලස හැදින්යව්. සවරං නර්තනයේ විවිධ්‍ අවස්ථා 

නිරූපණය වන පරිදි ගායනා නිර්මාණය වී ඇත. ගැමි 

ඇෙහිලි හා විශ්වාස , සමාජ සාරධ්‍ර්ම ආදි  සංකල්ප යමම 

ගායනා තුල අන්තර්ගත යව්. යමම කවි ගායනා සඳහා 

ඉතා සරල සුමට ෙස් වහරක් යයොො යගන ඇත.  

 “ යෙවියන් වැෙලා යමරගට ෙැහැලා පටන් ගනිමු සවරන් ” 

 “ සූරිය යෙව් රජුනි අවසර යෙවන් මට “  

 “ ෙඹර යපතක් යසේ කැරයකන සවරම “  

සවරං කවි විවිධ්‍ තාල රූප වලට අනුව ගායනා කල හැකිය. එයසේම ප්‍රායද්ශිය යවනස්කම් වලට අනුව 

නාෙ මාලායව් විවිධ්‍ අඩු වැඩි වීම් ෙක්නට ලැයේ. 

සවරං කවි    තාල රූපය මාත්‍රා 3 + 3 

පෑවිය ගල් රැහැන් ජය රැස්   වඩින්නට  ෙෑතට ගන්යන් සවරං පවන් සලන්යන් 

වීරිය කර සිතින් ගනදුරු    හරින්නට සරඹ පාන්යන් පායපොඩි යෙක හසුරන්යන්  

කාරිය තමයි සවරං යගන   රගන්නට ගීත කියන්යන් සුමිහිරි තාල වයන්යන් 

සූරිය යෙව් රජුනි අවසර යෙවන්           මට සෙයට එන්යන් සවරං නැටුම් නටන්යන් 

තාල රූපය මාත්‍රා 4 + 4 

මල් ගවසාලා යකොණ්ඩය   ෙැෙලා 

ඉණ තෙ කර සළු පැළෙ    යගයන් 

පියයුරු නිමලා එන ළැම   උඳුලා 

සළු යපොටකින් වසමින්    යසියන් 
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පතුරු නර්තනය හා බැඳි සමාජ සංස්කෘතික පසුබිම 

පතුරු නැටුම හා සම්ෙන්ධ්‍ව ඊට ආයව්ණික වූ ගායනා අෙයතන 

වයවහාරයේ පවති. පතුරු නැටුම සමඟ යයයෙන චලන රටාවත් රංග 

රටාවන්යේ විවිධ්‍තාවත් අනුව යමකී ගායනා නිර්මාණය වී ඇත. යමම 

පතුරු ගායනා සරලය. පතුයරන් නැයගන තාලානුකූල ශේෙ රටාවට 

අනුකූල වන පරිදි පතුරු ගායනාවන්යේ නාෙමාලාව හා තාල රූප 

අන්තර්ගත යකොට ඇත. 

පතුරු කවි ගායනා මගින් ගැමි සමාජයේ සහයයෝගීතාව , අවයාජ ෙව , 

ඇෙහිලි , විශ්වාස , ගුරු භ්‍ක්තිය මනාව ඉස්මතු කර ෙක්වා ඇත.  

 “ සූරිය කුල ඇති හිරු යෙවියන්යන් .........” 

 “ අතුරු නැතිව සෙයේ සිටිමින්යන්.........” 

යමකී පතුරු කවි නියමිත නාෙ මාලාවන්ට අනුව ගායනා කිරීම තුල එහි සංස්කෘතික , සමාජීය වටිනාකම 

ආරක්ෂා කර ගත හැකිය. 

පතුරු කවි              තාල රූපය මාත්‍රා 4 + 4 

යලොව යසත් කරවන පත්තිනි   සදියන්        සූරිය කුල ඇති හිරු            යෙවියන්යන් 

සළුවක් අරයගන සළු    සලමින්යන්       පෑවිය අණසක යලොව         පවතින්යන් 

යවනසක් යනොසිතා මයේ  ගුරුවරුයන්            කාරිය කරවා පහො             යෙන්යන් 

පතුරක් අරයගන රගයෙමු  යතොසියන්               පතුරු නැටීමට අවසර         යෙන්යන් 

සිරස පාද කවි හා බැඳි සමාජ සංස්කෘතික පසුබිම 

අතීතයේදී යෙොයහෝ යලඩ යරෝග සුව කිරීම සෙහා ශාන්ති කර්ම පවත්වන ලදී. එකී ශාන්ති කර්මවලදී 

ගායනා කරනු ලෙන කවි වියශේෂයක් යලස යමම ” සිරස පාෙ කවි “ හඳුන්වාදිය හැක. උඩරට , පහතරට 

, සෙරගමු යන සම්ප්‍රොයන් ත්‍රිත්වයයහිම යමම ගායනා ෙක්නට ලැයේ. ආතුරයායේ හියසේ සිට පාොන්තය 

ෙක්වා සකල යෙෝෂයන් දුරු යව්වා යනුයවන් ප්‍රාර්ථනා කරමින් ගයනු ලැයේ.  

   “ හිස මුව තුල යෙල්ල යෙවුර ෙෑයත් ෙසැගිලි අගියන්........ “  

ඒ ඒ සම්ප්‍රොයන්ට අනුව නාෙමාලා  යවනස් යව්. එකම කවිය නාෙමාලා කිහිපයකින් ගායනා යකයර්. 

සිරස පාෙ කවි ගායනා සෙහා “ බුදු ගුණ , යෙෝසත් ගුණ , සත්සතිය , පූජනීය ස්ථානවල ෙල මහිම , ෙස 

පාරමිතාව ආදිය යයොො යගන ඇත. සිරස පාෙ කවි පන්ති අනුව යවන් කිරීයම්දී බුදු ගුණ සිරස පාෙ කවි , 

සත් සති සිරස පාෙ කවි , සත් දින සිරස පාෙ කවි , අං යපොළ සිරස පාෙ කවි , ඒකාක්ෂර සිරස පාෙ කවි 

යනුයවන් යවන් කල හැකිය. යද්ව සිරස පාෙ කවිෙ යම් අතරට ගැයන්. යමකි සිරස පාෙ කවි විවිධ්‍ විරිත් 

ලක්ෂණ , විවිධ්‍ නිර්මාණ කාවය ආකෘති අනුව නිර්මාණය වී ඇත.  
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සිරස පාෙ කවි 

තාල රූපය මාත්‍රා 3 + 3 

යසොළසා සංඛය පළමුව යපරුම් පිරූ  ෙලයයන්ො 

යමයලස මුනිදු වජ්‍රාසන වැඩහිඳ යකයලසුන් බින්ො 

කලස රැයගන මිහිකත යෙස ්කී අනුහස්  ෙලයයන්ො 

සිරස නළල පැමිණි යෙෝස දුරලන් මුනි   ෙලයයන්ො 

 

හිස මුව තුළ යෙල්ල යෙවුර ෙෑයත් ෙසැගිලි  අගියන් 

ළමැෙ උෙර නාබි කටිය යෙකුල යෙකලව  යෙෙයණ් 

යකණ්ඩ යෙොලට යෙපිටි පතුල ෙසැඟිලි ෙසනිය අගියන් 

සුවිසි මුනිදු අනුහසයයන් හැම පිරිපත දුර  හරියන් 

කාර්ය  පත්‍රිකාව 

 පහත වාකය කියවා හිස්තැන් පුරවන්න. 
 
1) ................................................................ ඉතා ආකර්ෂණීය නර්තන අංගයකි. 

2) ශාන්තිකර්ම ත්‍රිත්වයයහිම ................................................. කවි ෙක්නට ලැයේ. 

3) ශරිරයේ විවිධ්‍ ස්ථාන වලට තට්ටු කරමින් හඬ උපෙවන උපකරණයකි. ................................. 

4) ............................................. , ............................................. යනුයවන් සිරස පාෙ කවි කවි 
පන්ති ෙක්නට ලැයේ. 

5) සවරං කවි ............................................ , ........................................... යන තාල රූපයන්ටෙ 
ගායනා කල හැක. 

6) ආතුරයායේ ........................................... සිට ....................................... ෙක්වා යෙෝෂ දුරු 
කිරීමට........................................... ගායනා කරයි. 

7) පතුරු කවි ............................................ තාල රූපයට ගායනා කල හැකිය. 

8) සිරස පාෙ කවීන් හි .......................................... , .......................................... , 
................................................ ආදිය අන්තර්ගත යව්. 

9) ............................................ මුල් කරයගන පතුරු නර්තන ගායනා නිර්මාණය වී ඇත. 

10) “ මල් ගවසාලා යකොණ්ඩය ෙැෙලා “ යන කවිය ............................................. ගායනාවකි. 

 

 පහත ප්‍රශ්න සෙහා පිළිතුරු සපයන්න. 
 
(1) සවරං ගායනා තුල ෙක්නට ලැයෙන සුවියශේෂ ලක්ෂණ 02ක් ලියන්න. 

(2) පතුරු කවි ගායනා තුල ෙක්නට ලැයෙන සුවියශේෂි ලක්ෂණ 02ක් ලියන්න. 

(3) සිරස පාෙ කවි ගායනාවන්හි අන්තර්ගතය කරුණු වශයයන් ෙක්වන්න. 

(4) මාත්‍රා 4/4 අයත් පතුරු කවියක් ලියන්න. 

(5) ඔෙ කැමති සිරස පාෙ / සවරං කවියක් ලියන්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          1    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :   යක්.ජී. නදීකා නිමාලි රාජපක්ෂ                             අම්/පරගහකැයල් ම.වි 

   නිපුණතාව                  :  4.0  ශ්‍රී ලාංයක්ය සංස්කෘතිය හා ෙැඳි ගායනාවල පසුබිම අධ්‍යයනය කරමින් 

ගායනා කුසලතා ප්‍රෙර්ශනය කරයි.  

   නිපුණතා මට්ටම      :    4.2 නියමිත තාල රූප හා නාෙ මාලා අනුගමනය කරමින් ගායනය ඉදිරිපත් 

කරයි. 

ගායනයේ  යයයෙමු 

සෑම ගායනයකටම අොළ නාෙ මාලාවක් , තාල රූපයක් යමන්ම ගති ලක්ෂණයක් ෙ ඇත. එක් එක් 

සම්ප්‍රොයට අනුව ගායනාවල නාෙ මාලා යවනස් යව්. 

 

වවශ්‍රොඩි වන්නම, 

 උඩරට , පහතරට , සෙරගමු යන සම්ප්‍රොයන් තුනටම ගායනා සහිත නර්තන වියශේෂයක් යලස 

වන්නම් හදුන්වා දිය හැකිය. වන්නම යනු වැනුම යනොයහොත් වර්ණනාවකි. මුල් කාලයේදී ගායනය 

සෙහා රචනා වී පසුව එයට නර්තනය එක් කරන ලදි. 

උඩරට නර්තන සම්ප්‍රොයට අයත් වන්නම් 18 අතරින් මාත්‍රා 3 තාල රූපයට(මැදුම් තනි තිත.) 

වවයරොඩි වන්නම ගායනා කරයි. වවයරෝඩිය  යනු “මැණීක” යව්. නමුත් යමම වන්නයම් කවි 

ගායනය තුළින් පවසන්යන් මැණිකක් පිළිෙෙව යනොව යකයහතුයේ විමානය පිළිෙෙව ඊස්වර ශ්‍දවියන් 

හා ශ්‍කශ්‍හතු අතර පැවති සංවාදය මැණිකකට උපමා කිරීමයි. 

වන්නමක තානම මගින් ගායනයේ නාෙ මාලාව හදුනා ගත හැකි වන අතර කවිය මගින් වන්නමක 

ප්‍රස්තුතය විස්තර කරයි. 

 

 ගායනය ආරම්භ්‍යේදී අවග්‍රහයයන් ආරම්භ්‍ කිරීම යමම වන්නයම් සුවියශේෂී ලක්ෂණයකි. 

 වාෙ ලක්ෂණ වලින් යුක්තය. 

 වයංගාර්ථයයන් අෙහස් ප්‍රකාශ කරන අතර උසස් පෙ රචනයකින් යුක්තය. 

  වවශ්‍රොඩි වන්නම ගායනශ්‍ේදී හඳුනාගත යුතු ලක්ෂණ  

 වවයරොඩි වන්නමට අොළ ගායනය සාම්ප්‍රොයිකය. 

 නිෂ්චිත තාල රූපයක් හා නාෙ මාලාවක් ඇත. 

 මධ්‍ය ලයයන් ගායනා කරයි.වන්නමට අොළව යෙර පෙයක් ඇත. 

 ගායනය අවග්‍රහයයන් ආරම්භ්‍ කරයි. 

 ගායනය තුළ ඇයෙන සථ්ාන හා නතර වන ස්ථාන යහොඳින් හඳුනාගත යුතුය.  
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වවශ්‍රොඩි වන්නම ගායනා කරමු, 

 තිත  :  මාත්‍රා 3 තනි තිත (මැදුම් තනි තිත) 

 

 තාල රූපය : 1 2 3 / 1 2 3  

 

 

 යෙර පෙය : ජංගත යගොයගො 

 

 තානම  : තයනන තයනන තයනන තනා 
තානත්යතයි තානාත්යතයි තානත්යතයි තනා 
තයනන තනා තානායතඉ තනා 
තානත්යතයි තන තම්ෙන තම්ෙ 
නා තම්ෙ නා නා 

 1 කවිය  : අගය වඩින කවි   වරුණා 

රඟය ෙැයනයි කළ    රචනා 

    මට උරණා යනොව  යමදිනා 

    මහතුයග අවසර රැයගන  සමාවා 

 2 කවිය  : ඉසුරු යෙවිදු වඩින      දිනා 

යකයහතු විමන ෙැක          යනතිනා 

එම විමනා යෙවි   වඩිනා 

යකයහතුෙ ෙැක යකොයි වඩිති කමාවා 

 3 කවිය  : විමන සමග යකයහතු    ෙැනා 

ඉසුරු යෙවිදු තුති  යෙමිනා 

එම වරුනා කළ           යයයහනා 

පාතල වවයරොඩි වන්නම    යම්වා 

 4 කවිය  : ඔබින යමසෙ තුළ  පැමිණා 

කවිය නැති ව යෙොරු  වරුණා 

කළ දුෙනා නැත   ඔබිනා 

උගතුයේ ෙල වැඩි යමොකෙ පමාවා 

 

 

 කස්තිරම : රුෙගත ගත ගත කුකුෙත් 

ගජංත ගත් ජත් කුංෙත් 

කුකුඳ ගජං කුකුඳ ගජං 

තකුෙ තකට ගත කුඳ කුඳ  

ගජංත ගත් ජක් කුෙත්  

ජකුතක තරිකිට කුංෙත් තා 
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කාර්ය පත්‍රිකාව 

 නිවැරදි පිළිතුර යටින් ඉරක් අදින්න 

1. වන්නම් යනු, 
1) වැනුම නැතයහොත් වර්ණනා කිරීමකි  2) කවි පන්තියකි 

3) වර්ණ ගැන්වීමකි     4) සත්තු ගැන කියයවන්නකි 

2. උඩරට , පහතරට , සෙරගමු වන්නම් ගණන පිළියවලින්, 

1) 10 , 32 , 18 කි    2) 32 , 18 , 24 කි 

3) 18 , 32 , 24 කි     4) 20 , 18 , 30 කි 

3.   වවයරොඩිය යනු, 

1) සයතකි     2) සංවාෙයකි 

3) මැනිකකි     4) තරගයකි 

4. උඩරට වන්නමක යකොටස් ගණන, 

1) අටකි  2) හතරකි  3) හයකි   4) පහකි 

5. වවයරොඩි වන්නයම් තාල රූපය වන්යන් 

1) මාත්‍රා 2 තාල රූප    2) සුළු තනි තිත 

3) මත්‍රා 3 තාල රූපය    4) මහ තනි තිත 

 හිස්තැන් පුරවන්න. 

1. මුල් කාලයේ දී වන්නම් ................................................ සඳහා නිර්මාණය විය. 

2. වන්නමක තානම මගින් එහි ........................................... හඳුනා ගත හැකියව්. 

3. වවයරොඩි වන්නම ........................................... ලක්ෂණ වලින් යුක්තය. 

4. ජංගත යගොයගො ................................. වන්නයම් යෙර පෙය යව්. 

5. වවයරොඩි වන්නම ................................... හා ඊශ්වර යෙවියන් අතර වූ සංවාෙයක් මුල්යකොට 

යගන නිර්මාණය වී ඇත. 

 පිළිතුරු ලියන්න 

1. උඩරට වන්නමක යකොටස් ගණන කීයෙ ? ඒ යමොනවා ෙ? 

2. වවයරොඩි වන්නමට අොළ තාල රූපය හා යෙර පෙය නම් කරන්න. 

3. වවයරොඩි වන්නයම් තානම හා කවියක් ලියන්න. 

4. වන්නමට තාල තෙමින් ගායනා කරන්න. 

5. වන්නමට අොළ පෙ යකොටස් නිවැරදි අංගහාර සහිතව නර්නය කරන්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          11    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :   Y.G.U.S. රාජපක්ෂ                                   අම් ∕ සද්ධ්‍ාතිස්ස මහා විෙයාලය 

නිපුණතාව     :      1.0       පරිසර නිරීක්ෂණයයන් ලැයෙන අත්ෙැකීම් ඇසුරු කර ගනිමින් නර්තන  

නිර්මාණය කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම  : 1.3 ගැමි නැටුම් හා ෙැඳි සුවියශේෂි ලක්ෂණ හඳුනා ගනිමින් නර්තන නිර්මාණය 

කරයි. 

 

සවරං නැටුම හා බැඳි සුවිශ්‍ ේෂි ලක්ෂණ හදුනා ගනිමු. 

සවරං නර්තනය යද්ශීය ජන නැටුම් අතර ෙක්නට ලැයෙන අතිශයින්ම සුන්ෙර , මනස්කාන්ත 

නර්තනාංගයක් වශයයන් හැඳින්විය හැකිය. යෙපයසහි යයදු එල්ලා වැයටන සවරම් රැලි සහිත ලී යපොලු 

යෙකක් ෙෑතින් යගන කරනු ලෙන යමකී නර්තනයේදී සවරම් කැරකීයමන් අවකාශයයහි යගොඩ නැයගන 

විචිත්‍රවත් ෙර්ශනය නිසාම අයනකුත් ගැමි නැටුම්වලට වඩා අපූරු ෙවක් යමකී නර්තනයේදී ෙක්නට 

ලැයේ.  

“සවරං ගසනවා”,”සවරයම් යනවා”,”හරිම සවරමක්”,”සවරං නටන්න එපා" ආදි වශයයන් 

යයයෙන යයදුම් යකොයතකුත් භ්‍ාවිතයේදී අසන්නට ෙකින්නට ඇත. යමම යයදුම් භ්‍ාවිතයට මූලාශ්‍ර වූයේ 

සවරම් නැටුම ෙවට සැකයක් යනොමැත. 

 

සවරම් අගල් 2ක් පමණ රවුම් අගල් 18 පමණ දිග ලී ෙණ්ඩක යෙපසින් එල්ලා වැයටන යසේ රැළි 

යයොො සකස් කර ගත් උපකරණයකි. සවරං ලී යෙපස සවරං රැලි යයොො තිබීම යහේතුයවන් ලීයේ මැදින් 

අල්ලා යගන චලන ෙැක්වීම යමහි වියශේෂ ලක්ෂණයකි. එයසේම ලී යකළිවල යමන් යපොලු එකට ගැටීමක් 

සිදු යනොයව්. එයසේම චාමර නර්තනයේදී යමන් චලනවල 

ලයාන්විත යකෝමල ෙවක් සහ විලම්ෙ චලන හැසිරීමක් සවරං 

නර්තනයේදී ෙක්නට යනොමැත. 

   

සවරං නර්තනය සඳහා අොල චලන මධ්‍ය ලය සහ ෙෘත ලය 

යව්ගයන් අනුව යයයෙන ෙව යපයන්. සවරං නර්තනය සඳහා 

යයොො ගනු ලෙන ගායනා විවිධ්‍ තාල රූප ඇසුරු කරන්නා යසේම 

විවිධ්‍ නාෙ මාලාවන්යගන්ෙ යුක්තය. සවරං නර්තනය ෙ 

වියනෝොස්වාෙය මුල් කරයගන ප්‍රභ්‍වය වී ඇති නමුදු අයනක් ගැමි 

නැටුම්වල යමන් මිහිකත , ඉර - සඳ වැනි යසොො ෙහයමන් අවසර 

පැතීම සිදුයව්.  
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සවරං නර්තනයක් නිර්මාණශ්‍ේදී සැලකිය යුතු කරුණු, 

 සවරම හරි මැදින් ෙෑයතහි ඇගිලි කරු අතර රඳවා ගැනීම. 

 සවරං ලී එකියනක ගැටීමක් සිදු යනොකිරීම. 

 යුගල වශයයන් නර්තනය කරන විට සවරම මාරු කිරීම , උඩ ෙැමීම ආදිය කල හැකිය. 

 සවරං නර්තනයේදී සවරං එකට වැදීම වැලැක්වීම සඳහා අවකාශ භ්‍ාවිතය හා රංග රටා 

නිර්මාණයේදී සැලකිලිමත් විය යුතුය. 

 සවරම හැසිරවීයම්දී සවරම ඉහලට හා පහළට යන චලන ෙඳ වටා යන පරිදි සවරම කැරකීම 

ආදිය පිළිෙඳ සැලකිලිමත් විය යුතුය. 

  

පතුරු නැටුම හා බැඳි සුවිශ්‍ ේෂි ලක්ෂණ හදුනා ගනිමු. 

පතුරු නර්තනය වියනෝොස්වාෙය මුල්යකොට යගන නිර්මාණය වී ඇත. යමම නර්තනයේ ප්‍රභ්‍වය 

පිළිෙෙව නිශ්චිත යතොරතුරක් යනොමැති වුවෙ වන්නි ප්‍රයද්ශවල සකලයන් ඇඹවීමට ( කුරුල්ලන් 

එලවීමට ) පතුරට සමාන උපකරණයක් භ්‍ාවිතා යකොට ඇත. ලී පතුරක් කපා සකස් කල එකී 

උපකරණය පතුයර් හැඩයට සමාන වන නිසා එය පතුරු නර්තනයේ ප්‍රභ්‍වයට යහේතු වුයව් යැයි 

සැලයක්. 

 පතුර සකස ්කිරීම. 

 

 යකොස් , මයහෝගනී , ෙවුල් කුරුඳු වැනි ශාක 

භ්‍ාවිතා යකයර්. 

 අගල් 15-18 පමණ දිග , අගල් 2ක් පමණ 

පහලින්ෙ, අගල් ½ පමණ ඝණකමින් පතුර සකස් 

යකයර්. 

 ලී පතුයර් ඝණකම යකොටයසේ අගල් 8-9 පමණ 

දිගට කැපුමක් යයොෙයි. කැපුම් යනොයයදු යකොටස 

අල්ලා ගත හැකි මිටක් යලස සකස් යව්. 

 

 

පතුරු නර්තන නිර්මාණශ්‍ේදී සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු, 

 පතුර නිවැරදි යලස අයතහි රෙවා ගැනීම. 

 නර්තන නිර්මාණයේදී නළල, උරහිස, අත්ල, වැලමිට, කළවා, ෙණහිස, යටිපතුල, වැනි ශරීර 

ස්ථානවලට තට්ටු කරමින් හඬ උපෙවා ගැනීම. 

 රංග රටා හා රංග විනයාසය පිළිෙෙ සැලකිලිමත් වීම. 
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කාර්ය  පත්‍රිකාව 

 
 පහත ෙැක්යවන රූප යෙස ෙලා අසා ඇති ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 A       B 

01. A රූපයේ ෙක්වා ඇති නර්තන අංගය නම් කරන්න. 

02. A රූපයේ නර්තනයේ යයදීයම්දී භ්‍ාවිතා කර ඇති රංග උපකරණය නම් කරන්න. 

03. A රූපයේ නර්තන අංගයේ සුවියශේෂි ලක්ෂණයක් ලියන්න. 

04. B රූපයේ ෙක්වා ඇති නර්තන අංගය නම් කරන්න. 

05. B රූපයේ ෙැක්යවන නර්තනයේ රංග උපකරණය යලස භ්‍ාවිතා කර ඇත්යත් කුමක්ෙ? 

06. එම උපකරණ සැදීමට යයොොගනු ලෙන ෙැව වර්ගය නම් කරන්න. 

 

 නිවැරදි පිළිතුර යතෝරා යා කරන්න. 

(1) ශරීරයේ විවිධ්‍ ස්ථානවලට    අගල් 18 පමණ 

තට්ටු කරමින් ශේෙ නිපෙවයි. 

(2) ඉහළ අවකාශයේ රටා මවයි.    පතුරු නැටුම 

(3) පතුර සකස් කිරීමට     සවරං නැටුම 

(4) සවරයම් දිග ප්‍රමාණය     ෙවුල් කුරුදු 

 අසා ඇති ප්‍රශ්න සඳහා පිළිතුරු සපයන්න. 

1. සවරං නැටුයම් පසුබිම යකටියයන් හදුන්වන්න. 

2. සවරං නර්තන නිර්මාණයේදී සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු ලියා ෙක්වන්න. 

3. පතුරු නැටුයම් පසුබිම යකටියයන් විස්තර කරන්න. 

4. පතුරු නර්තන නිර්මාණයේදී සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු ලියා ෙක්වන්න. 

5. ඔෙ කැමති සවරං යහෝ පතුරු කවියක් ලියන්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          11    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :  ඩේලිව්.සුරංගා කසුන්මාලි                          අම්/පාොයගොඩ විෙයාලය 

නිපුණතාව: 3.0  සාම්ප්‍රොයික වාෙය භ්‍ාණ්ඩ හා විකල්ප වාෙය උපකරණ හඳුනාගනිමින් වාෙන කුසලතා 
ප්‍රෙර්ශනය කරයි. 
 
නිපුණතා මට්ටම    :     3.1 සාම්ප්‍රොයික වාෙය භ්‍ාණ්ඩ පිළිෙඳ යතොරතුරු ඉදිරිපත් කරයි.  
 

  පහතරට ශ්‍බරය      

 
පහතරට නර්තන සම්ප්‍රොයේ ප්‍රධ්‍ාන වාෙය භ්‍ාණ්ඩය පහතරට යෙරයයි. 

යක්යෙරය‚ රුහුණු යෙරය‚ යෙයවොල් යෙරය‚ දික් යෙරය‚ යඝෝෂක යෙරය යන 

විවිධ්‍ නම්වලින් ෙ හැඳින්යව්.යක් යතොවිල්වලට යයොො ගන්නා ෙැවින් යක් 

යෙරය යලසත්‚ යෙයවොල් මඩුවට යයොො ගන්නා ෙැවින් යෙයවොල් යෙරය 

යලසත්‚ රුහුණු ප්‍රයද්ශයේ භ්‍ාවිත කරන ෙැවින් රුහුණු යෙරය යලසත්‚ මහා 

යඝෝෂාකාරී ශේෙයක් ඇති ෙැවින් යඝෝෂක යෙරය යලසත්‚ දිගටි ස්වරූපයයන් 

ඇති ෙැවින් දික් යෙරය යලසත් යමය හඳුන්වනු ලැයේ. 

 පහතරට යෙරය සිලින්ඩරාකාර හැඩයයන් යුක්ත යව්.යමම යෙරය 

අතින් පමණක් වාෙනය කරන ෙැවින් පංචතූර්ය වාෙය භ්‍ාණ්ඩ වර්ගීකරණයේ 

ආතත ගණයයහි ලා සැලයක්. 

 

 

 

 

 
 
            

            

                                                                                 
                                             

 

 

 

යෙර කඳ සඳහා අරටු සහිත 

ශක්තිමත් කඳන් වන යපොල්‚ 

කිතුල්‚ඇහැළ‚යකොයහොඹ‚යකොස් 

 

යෙර හැක්ම‚ යවනිවර‚ 

වරපටි(අඟල් ¼) සඳහා හරක් හම් 

යෙර ඇස සඳහා හරක් යෙොක්යක 

සිවිය 

 

යෙර කයඳහි දිග                

තුන්වියත් තුනඟුලයි 

යෙර මුහුණයත හි විෂ්කම්භ්‍ය 

අඟල් 9ක් යහෝ 10ක් පමණ 

යෙරයේ  යෙපසට යයොෙන යෙර සිවිවල 

සුලු වශයයන් යවනස්කම් ඇති අතර 

හයි තට්ටුවට තරමක් සවිමත් සිවියක් 

යයොො ගැයන්. එය යෙරයේ වම් පැත්ත 

හයි හට්ටුව යලසත් ෙකුණු පැත්ත සුරල් 

තට්ටුව යහවත් යපරලන පැත්ත යව්. 

යෙරයේ බීජාක්ෂර වැයීම 

තත්‚යතොං අක්ෂර - හයි 

තට්ටුව දිත්‚නං අක්ෂර - 

සුරල් තට්ටුව 
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පහතරට යෙරයේ යකොටස ්

 

   

 

 

 

කාර්ය  පත්‍රිකාව 

 

 නිවැරදි පිළිතුර යතෝරන්න 

(01)  පහතරට නර්තන සම්ප්‍රොයේ ප්‍රධ්‍ාන අවනද්ධ්‍ භ්‍ාණ්ඩය වන්යන්‚ 

        (1) යක්යෙරය    (2) ෙවුල   (3) තම්මැට්ටම  (4) ගැටයෙරය 

(02) පංචතූර්ය භ්‍ාණ්ඩ වර්ගීකරණයේ පහතරට යෙරය හඳුන්වනු ලෙන්යන්‚ 

    (1) විතත  (2) ආතත          (3) විතතාතත  (4) ඝන 

(03) පහතරට යෙරය‚ රුහුණු ප්‍රයද්ශයේ භ්‍ාවිත කරන ෙැවින් හඳුන්වනු ලෙන්යන්‚ 

    (1)  යක් යෙරය (2) යෙයවොල් යෙරය    (3) දික් යෙරය (4) රුහුණු යෙරය 

(04) සිලින්ඩරාකාර හැඩයයන් යුත් වාෙය භ්‍ාණ්ඩයකි‚ 

    (1) උඩැක්කිය  (2) තම්මැට්ටම        (3) පහතරට යෙරය     (4) රොන 

(05) පහතරට යෙරයේ යෙර ඇසට යයොො ගනු ලෙන්යන්‚ 

    (1) හරක් හම  (2) හරක් යෙොක්යක් සිවිය        (3) එලු හම (4) තලයගොයි හම 

 හිස්තැන් පුරවන්න. 

(06) පහතරට යෙරයේ ෙකුණු ඇස හඳුන්වනු ලෙන්යන් ……………………………. යලසයි. 

(07) යෙරය දිගටි ස්වරූපයයන් ඇති ෙැවින් ............................. යලස හඳුන්වනු ලැයේ. 

(08) යෙර කයඳහි දිග ප්‍රමාණය ..................................... කි. 

(09) බීජාක්ෂර වැයීයම් දී දිත්‚නං අක්ෂර වාෙනය කරන්යන් යෙරයේ ……………………. නි. 

(10) යෙරය සෑදීයම් දී යයොො ගනු ලෙන ලී වර්ග ගනු ලෙන්යන් 

........................................ගස්වලිනි. 

 නිවැරදි පිළිතුරු සපයන්න. 

(01) ශ්‍බර කඳ සඳහා යයොො ගන්නා ලී වර්ග 05ක් නම් කරන්න. 

(02) යෙර හැක්ම‚ යවනිවර‚ වරපටි හා යෙර ඇස සඳහා යයොො ගන්නා සම් වර්ග නම් කරන්න. 

(03) පහතරට යෙරය හඳුන්වනු ලෙන යවනත් නාමයන් නම් කර ඒවා විස්තර කරන්න. 

(04) යෙර කයඳහි දිග හා යෙර මුහුණයත හි විෂ්කම්භ්‍ය යකොපමණ ෙ? 

(05) පහතරට යෙරයක් ඇඳ යකොටස් නම් කරන්න. 

 

යෙර කඳ ෙකුණු ඇස 

(සුරල් තට්ටුව) 

වර පට 
යෙර ලනුව 

කැපුම් හම 

යවනිවර 

කැරැල්ල 

වම් ඇස (හයි 

තට්ටුව) 
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නං 

ජත් 

යතොං 
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      ගුරුභ්‍වතායේ නම :   ඒ.වී.එස්.සී.ගුණයසේකර                                               අම්/අඹගහවැල්ල ම.වි.                                             

නිපුණතාව: 3.0  සාම්ප්‍රොයික වාෙය භ්‍ාණ්ඩ හා විකල්ප වාෙය උපකරණ හඳුනාගනිමින් වාෙන කුසලතා 
ප්‍රෙර්ශනය කරයි. 

 
නිපුණතා මට්ටම   :   3.2   විධික්‍රම අනුගමනය කරමින් යෙර වාෙනය කරයි. 

සතර බීජාක්ෂර හා සරඹ  පෙ  වාෙනය 

සතර  බීජාක්ෂර  හා සරඹ  පෙ  වාෙනය  උඩරට පහතරට සෙරගමු යන  නර්තන  සම්ප්‍රොයන් 

තුයනහිම යෙර  පෙ ෙවුල්  පෙ  නිර්මාණය  වි ඇත්යත්  බීජාක්ෂර  මුල් කර ගනිමිනි. යපොදු වූ  ධ්වනි 

හතරකි.එය  බීජාක්ෂර  යලස  හැඳින්යවන අතර ඒවා පෙනම් කරයගන  උපදින අයනකුත් අක්ෂර 

ගර්භ්‍ාක්ෂර  යලස හැඳින්යව්. 

උඩරට  නර්තන  සම්ප්‍රොය             -     තත්  , ජත්, යතොං,   නං 

පහතරට නර්තන සම්ප්‍රොය             -     තත්  ,දිත්  , යතොං  ,නං 

සෙරගමු නර්තන සම්ප්‍රොය             -     තත්  ,ජත්  ,යතොං  , නං                

     සතර බීජාක්ෂර   වාෙනය වන ආකාරය 

                                                                                    

                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

තත්    -    යෙරයේ  වම් ඇසට ඇඟිලි පුපුරා යන යසේ ගසයි 

ජත් -    යෙරයේ ෙකුණූ ඇසට පුපුරා යන යසේ ගසයි. 

යතොං -  යෙරයේ  වම් ඇයසේ ගැටියට සුළඟිලි ප්‍රයද්ශයන් ගසයි. 

නං   -   යෙරයේ  ෙකුණූ  ඇයසේ  ගැටියට සුළඟිලි ප්‍රයද්ශයයන් ගසයි. 

සතර  බීජාක්ෂර වලට අමතරව අයනකුත් අක්ෂරයන් (ගර්භ්‍ාක්ෂර) වාෙනයවන අයුරු ෙැනගත යුතු 

යව්. 

                   

ෙකුණූ  

ඇස                                                                 

 

වම් ඇස                                                                                                                              
තත් 
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 ගැට යෙරයේ  වම් ඇස මුල් කරයගන වාෙනය වන අක්ෂර 

උො;  ගත් ,   ත,   ග,  තා 

 ගැට යෙරයේ  ෙකුණූ ඇසින්  උපෙවා  ගත හැකි අක්ෂර 

උො;    ජං  ,ෙං  ,තං  ;නං 

  සතර  බීජාක්ෂර  මුල් කරගත්  සරඹ පෙ --- උඩරට  නර්තන  සම්ප්‍රොය   

 තත්කඩ         ජක්කඩ       යතොංකඩ      නංකඩ 
 

 සුලු තනි තිතට  යෙර පෙය      යෙොමි/කිට/කිට /යෙොමි   -  කුෙ /ගත/ගත/යෙොමි  
  

කාර්ය  පත්‍රිකාව 

 හිසත්ැන්  පුරවන්න. 

              1. ගැට  යෙරයේ  උපදින මූලික බීජාක්ෂර වනුයේ .................................  යි. 

               2. මූලික බීජාක්ෂර වාෙනයේදී යෙරයය වම් ඇයසේ ගැටිය අසලට ඇගිලි අගින්  

                   ගැසීයමන් ............................................................ ශේෙය නිකුත් යව්. 

              3. යෙරයේ ...................... ඇස මැෙට හඩ විහියෙන යලස පුපුරා  

                  ගැසීයමන් ........................................... ශේෙය නිකුත් යව්. 

              4. යෙරයේ ........................................ ඉහලට අත පුපුරා ගැසීයමන් ජත් යන ශේෙය 

              5.  යෙරයේ ෙකුනු ඇයසේ ගැටිය අසලට සුලැගිලි ප්‍රයද්ශයයන් ගැසීයමන් ..................... 

                   ශේධ්‍ය නිපෙවයි . 

 පිළිතුරු ලියන්න  

             1.සතර  බීජාක්ෂර යනු කුමක්ෙැයි විස්තර  කරන්න. 

             2. ගර්භ්‍ාක්ෂර  05ක්  නම් කරන්න. 

             3.සතර බීජාක්ෂර  මුල් වූ සරඹ පෙ යවන යවනම ලියන්න. 

             4.මාත්‍රා  2යක් තාලයට  යෙර පෙයක් ලියන්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යශ්‍රේණිය.                          11    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :   යක්.ජී. නදීකා නිමාලි රාජපක්ෂ                              අම්/පරගහකැයල් ම.වි 

නිපුණතාව : 2 .0 නර්තනය හා සෙැදි මූලධ්‍ර්ම අනුගමනය කරමින් ප්‍රායයෝගික කුසලතා ප්‍රෙර්ශනය 

කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම :  2.5 නිවැරදි අංගහාර අනුගමනය කරමින් සාම්ප්‍රොයික නර්තන අංග ප්‍රෙර්ශනය 

කරයි. 

වන්නම් නර්තනය කරමු 

වන්නම් උඩරට , පහතරට , සෙරගමු යන සම්ප්‍රොයන් තුයනහිම යපොදුයව් ෙක්නට ලැයෙන ගායනා 

සහිත සුවියශේෂ නර්තන වියෂේශයකි.වන්නම් රචකයා විසින් යතෝරා ගනු ලැබූ කවර යහෝ ප්‍රස්තුතයක් 

පිළිෙෙව යකයරන වර්ණනාවක් වන්නයම් ගයනයයන් විස්තර කරයි.වන්නම් සම්ප්‍රොයන් තුයනහිම 

යපොදු යව් ෙක්නට ලැබුනෙ ප්‍රස්තුත , ආකෘතිය , ගායන , නාෙ මාලා ,අරමුණු ආදී අංයගෝපාංගයන්යේ 

සමානත්වයක් ෙක්නට ඇත.ශාන්ති කර්ම වලින් ෙැහැර වූ සෙ නැටුම් වියශේෂයක් යලස වන්නම්න් 

හැදින්විය හැකිය. 

උඩරට වන්නේ, 

උඩරට සම්ප්‍රොයට අයත් වන්නම් 18කි. එයසේ යහයින් වන්නම් ෙහඅට , ෙහ අට වන්නම් යලසෙ 

හදුන්වනු ලෙයි. පිළිගත් සාම්ප්‍රොයික වන්නම් ෙහඅටට අමතරව එකියනක ගුරුකුල වලට ආයව්ණික 

අප්‍රචලිත වන්නම් හා මෑත භ්‍ාගයේදී රචනා කරන ලෙ නවතම වන්නම්ෙ යව්. 

 උඩරට සාම්ප්‍රොයික වන්නම් ෙහඅට මහනුවර රාජධ්‍ානියේ රජ කළ ශ්‍රී වීර පරාක්‍ර නයර්න්ද්‍ර 

සිංහ රජතුමායේ කාළයේදී ගණිතාලංකාර ෙමුණු පඩිවරයයක් හා රම්යමොයලෝවක අධිකාරම් 

විසින් රචනා කරන ලෙ ෙවට පිළිගැනීමක් පවතී. 

 වන්නම්  ශ්‍රී වීර පරාක්‍ර නයර්න්ද්‍ර සිංහ රජතුමායේ කවිකාර මඩුයව් ගායනය සෙහා රචනා වූ 

ෙවත් පසු කයලකදී එයට නර්තනය එක් වූ ෙවත් කියයව්. 

   උඩරට වන්නම් සතුන් , අවස්ථා , යභ්‍ෞතික වස්තූ , යෙවිවරු , උපයද්ශන ආදී ප්‍රස්තුත වලට 

අනුව ලියවී ඇත. 

 උඩරට වන්නමක් යෙර පෙය , තානම , කවිය , කස්තිරම , සීරුමාරුව , අඩවුව යන යකොටස් 

හයකින් සමන් විත ආකෘතියකින් නිර්මාණය වී ඇත. 

 වියනෝොස්වාෙය මුල් කරයගන නර්තනය කරයි. 

 තුරගා වන්නම, 

o උඩරට වන්නම් 18ට අයත් තුරගා වන්නම සිදුහත් කුමරු 

ඡන්න ඇමති සමග කන්ථක අසුපිට නැගී ගිහියගයින් නික්ම 

යෑයම් පුවත නැතයහොත් අභිනිෂ්ක්‍රමණය ප්‍රස්තුත කරගනිමින් 

නිර්මාණය වී ඇත. 

 

 

 

තුරඟා වන්නමට අොළ පෙ යකොටස් නර්තනය කිරීම ඔෙ  විසින් 7 යශ්‍රේණියේදී සාර්ථකව නිම කර ඇත. 

8 යශ්‍රේණියේදී ඔෙට නියමිතව ඇත්යත් තුරගා වන්නම අයත් කස්තිරම , සීරුමාරුව , අඩවුව සමග 

වන්නම නැවත සම්පූර්ණයයන් නර්තනය කිරීම යව්. 
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වන්නම නර්තනය කරමු. 

තිත  : මාත්‍රා යෙක තුන යෙතිත තාල රෑපය (සුළු මැදුම් යෙතිත) 

තාල රූපය :  1 2 /1 2 3 

යෙර පෙය : යෙොං ජංත ගත යෙොංත 

තානම  : තත් තත් තනත් තයනන තත් තත් තනත් තයනන 

 තත් තත් තනත් තම්ෙ නා නා 

තන තයනන තන තයනන තතන තම්යෙන තයනන  

තානත් තනත් තම්ෙ නා නා 

 

කවිය   : සත්යවත් මහත් අෙර ලත් යුත් සිෙත් කුමරු  

ගත් සිත් යතොසත් පැවිදි        අංඟා 

අණ කරන ඡන්න යයන කන්ථක අසු යගයනන  

යගන යයදුන අසුයග පිට      නැංඟා 

 

ගත් ගත් පයත් අසුයග ශේෙත් වසත්   සුරිඳු  

යන්යනත් යතොසින් තියෙන                     සමඟා  

යන්න යයනන කල තියෙන එතැන තැන පසුව    ෙැන්  

ගං යතරට පත් උණි ය                 එමඟා 

  

ලත් ලත් සිතත් තියෙන යවත් යවත් එකත් පසුව 
මුත් කනථකත් යවය     තුරඟා 
සිදුහතුන  යගන වහන  ඡන්න වලිගය අතින  
පැනයනන් එයතර අයනොම    ගංඟා 
 
යගොක් සිත් මහත් රුසිරු ලත් යුත් සිෙත් කුමරු  

යගන් යසත් රැගත් යනර්ත     අංඟා 

තියෙනත් පැන ගිය ගණින එතැන අණ යගන ෙැතින  

යයදූව නැණ වර්ණයයන   තුරඟා 

 

කස්තිරම : කුඳ ගජත කුෙ ගජත කුෙ ගජත කුෙ තා// 

කුඳ ගජත කුෙ තා// 

කුඳ තා කුඳ තා// 

කුඳ ගජත කුෙ ගජත කුෙ ගජත කුෙ තා 

 

සීරු මාරුව :  කුඳ ගජජ  ගත යෙොංත  ගජ්ජත් ගජං ජකු ෙ  

                         කුඳ ගජත ගත යෙොංත යෙොංත තා. 

 

අඩව්ව  :  තත් තකට තක යරොං  

තක්කඩ තක්කඩ කුෙ තක යරොං 

තක  යරොං ගජං  ජකුෙ කිටි තකට කුංෙත් 

ජක යරොං 

වන්නම අභයාස කිරීශ්‍ේදී, 

 යෙර පෙය , කස්තිරම් , සීරුමාරු , අඩව් නියමිත තාල තො ගනිමින් කියන්න. 

 ගුරුවරයා නර්තනය කර යපන්වන ආකාරය යහොදින් නිරීක්ෂණය කරන්න. 

 වන්නමට අොල තාල රූපය අංගහාර නිවැරදිව පවත්වා ගන්න. 

 



36 
 

 

කාර්ය පත්‍රිකාව  

1. සම්ප්‍රොයන් තුයනහිම ෙක්නට ලැයෙන සෙ නැටුම් වියශේෂයකි. 
1) වන්නම්  2) ගැමි නැටුම්    3) පතුරු  4) කාවඩි 

2. උඩරට වන්නම් මුල් කාලයේදී රචනා වූයේ  

1) යපරහැර සෙහා    2) ගම් වැසියන් සෙහා 

3) ගායනය සෙහා   4) නර්තනය සෙහා 

3. උඩරට වන්නම් රචනා කරන ලද්යද් , 

1) වෑත්තෑයව් හිමි   2) ශ්‍රී පරාක්‍රම නයර්න්ද්‍ර සිංහ රජු 

3) රම් යමෝලවක අධිකාරම්   4) ෙරණ ගනිතයා 

4. තුරගා වන්නයම් ප්‍රස්තුතය වන්යන් 

1) වදුයරක්යේ ගති ලක්ෂණ     2) ඊෂ්වර හා යක්තු අතර සංවාෙය 

3) අශ්වයායේ ගති ලක්ෂණ   4) සිදුහත් කුමරුයේ අභිනිෂ්ක්‍රමණය 

5. උඩරට වන්නම් වල ෙැකිය යනොහැක්යක් 

1) සත්ව චරිත   2) යද්ව චරිත  3) යක්ෂ චරිත   4) සිදිධි හා වස්තු 

 හිස්තැන් පුරවන්න 

1. උඩරට වන්නම්  ශ්‍රී වීර පරාක්‍රම නයර්න්ද්‍ර රජුයේ .......................................... ගායනය පිණිස 

රචනා විය 

2. වන්නම් රචනා කිරීම සෙහා ගනිතාලංකාර පබුණු පඩිවරයා හා ........................................... 

ොයකත්වය ෙක්වා ඇත. 

3. උඩරට සම්ප්‍රොයට අයත් වන්නම් ගණන ..................................... කි 

4. ................................. නැටුම් වියශේෂය යලස වන්නම් හදුන්වා දිය හැකිය . 

5. උඩරට වන්නමක් අවසන් කරනුයේ ................................... නර්තනය කිරීයමනි. 

 

 පිළිතුරු ලියන්න. 

1. තුරගා වන්නයම් තාල රූපය ලියන්න 

2. තුරගා වන්නයම් යෙර පෙය කිමක් ෙ? 

3. තුරගා වන්නයම් කස්තිරම ලියන්න. 

 

 යා කරන්න 

 

වන්නම්   යෙර පෙය   කස්තිරම 

හනුමා   යෙොංජංත ගත යෙොංත  රුෙගත ගත 

වවයරොඩි                    කුෙගත ගත යෙොමි   රුංතක ජංතක 

තුරගා                           ජංගත යගොයගො   කුෙ ගජත කුෙ ගජත 

 

 

 වන්නමට අොළ සියළු කවි සමඟ වන්නම සම්පූර්ණයයන් නර්තනය කරන්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          11    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :  ඩේලිව්.සුරංගා කසුන්මාලි                          අම්/පාොයගොඩ විෙයාලය 

නිපුණතාව:    5.0       ශ්‍රී ලාංයක්ය නර්තන සම්ප්‍රොයය හා සෙැඳි ඓතිහාසික හා සංස්කෘතික පසුබිම      
            අධ්‍යයනය කරමින් ජාතික උරුමය රැක ගැනීම සඳහා ක්‍රියා කරයි. 
 
නිපුණතා මට්ටම  :    5.1  ශ්‍රී ලාංයක්ය නර්තන කලායව් ඓතිහාසික පසුබිම විස්තර කරයි. 

ශ්‍රී ලාංශ්‍ක්ය නර්තන කලාශ්‍ේ ඓතිහාසික පසුබිම 

ශ්‍රී ලාංයක්ය නර්තන කලායව් ඓතිහාසික යතොරතුරු විමර්ශනයේ දී කිසියම් නර්තන කලාවක් අතීතයේ 

සිට පැවති ෙවට සාධ්‍ක හඳුනා ගත හැකිය. ඉතිහාසගත කරුණු අනාවරණය  සඳහා මූලාශ්‍ර පාෙක කර 

ගනියි.පුරාවිෙයාත්මක මූලාශ්‍ර යටයත් විමසන කල්හි රූකම් ඇසුයරන් නර්තන කලාව පැවති ෙවට සාෙක 

රාශියක් හඳුනා ගත හැකිය. 

       

 

 

 

ස්ථානය යතොරතුර ( සාධ්‍කය) 

               
 
 
 

 
යලෝවාමහාපාය 

 ගල්ටැම් යේකඩ ආදියයහි යෙර වයන 

කළයගඩි යකළියයහි යයයෙන උඩැක්කි වයන 

තාලම්පට වයන අය ෙැක්යවති. 

  

           
මිහින්තයල් කණ්ඨක වචතයය 

 වාහල්කඩ 

 
මැදිරිගිරිය වටොයගය 

 කණුවල උඩැක්කිය හා එකැස් යෙර ෙක්නට 
ඇත. 

  
 
 
 

 
යාපහුව ෙළො මාලිගය වශලමය යසෝපාන 

පන්තිය 

 පාණ්ඩය සම්ප්‍රොයට අනුව නිර්මිත නලු රූප 

ගණනාවකි.යෙර වයන හා නටන රූප 

ඇත.භ්‍රත නැටුයම් නර්තන විලාසවලට සමාන 

ය.(කරණ 108න් එක් ඉරියව්වකට) මිනියසකු 

ෙෑතින් සිට යෙපා ඔසවා සිටින අතර යෙර 

වයන්නා ඊට අනුකූලව වයන ලක්ෂණයක් 

යපන්නුම් කරයි. 

 
 
 
 
 

ගල්  කැටයම් ලී කැටයම් සිතුවම් මූර්ති 

රූකම් 

 

 

 

 

 

 

ග 

ල් 

කැ 

ට 

ය 

ම් 
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ග 
ල් 
කැ 
ට 
ය 
ම් 

  
  කෑගල්ල දිස්ත්‍රික්කයේ 
අලවතුර ගයම් ගයන්යගොඩ විහාරය 

 විහාර පාෙයම් වශලමය නළඟන රූ යපළක් 
ඇත. 

  
ගඩලායෙනිය විහාර ආලින්ෙයේ පාෙම 

 නළඟන රූපාවලියක් ඇත.නටන‚ වයන රූප 
යමන්ම නළාව‚ උඩැක්කිය‚ රොන‚ තාලම්පට 
වයන රූප ෙ එහි ඇතුළත් ව ඇත. 

            
යෙන්තර ගලපාත විහාරය ගල් උලුවස්ස 

 යෙර වාෙක රූප‚ පිඹින ස්ත්‍රී රූප හා උඩරට 
නිළියකයේ රූපයක් ෙ ෙක්නට ඇත. 

  
 
 
 
යෙවුන්ෙර   උපුල්වන් 
යද්වාලයේ ගල් 
උලුවස්ස 

 වාමන රූප යෙකක් තියේ. එක් රූපයක 
යහොරණෑ පිඹින්නකු ෙැකිය හැකිය. 

  
 
 
 
 

කෑගල්ල දිස්ත්‍රික්කයේ අම්බුලුගල 
ටැම්පිට විහාරයේ ගල් උලුවස්ස 

 නළඟන රූපයක් ඇත. 

 ශ්‍රී පරාක්‍රමොහු රජු විසින් කරවන ලෙ එහි රොන 
හා යහොරණෑව ෙැක්යවන රූප කැටයම් කර ඇත. 
පුරුෂ නැටුම් වශයයන් අනුමාන කළ හැකි 
සටහන් ඇත. නලු ආභ්‍රණ උඩරට නැටුම්හි අෙ 
ෙක්නට ලැයෙන නැටුම් විලාස හා ආභ්‍රණ 
ආදියට සමානතාවක් ඇත. 

 

 
 
 
 
 
 
ලී  
 
කැ 
ට 
ය 
ම් 

ස්ථානය යතොරතුරු 

         
ඇම්ෙැක්ක යද්වාලය 

 ොල්කයක කැටයම් කර ඇති ලී යකළි නැටුමකි. 
 

 සිවුරැස් ජයන්ලයක නිළියක මණ්ඩියට සිටින 
ආකාරය (භ්‍රත නැටුයම් අරමණ්ඩියට සමාන ය.) 

 
 
 
 

ඇම්ෙැක්ක කතරගම යද්වාලය 

 නිළියක හා යෙර වයන්නකු සමඟ යවස් තට්ටුව 
සහිත නලුයවක් සිටියි. 

 කුරුණෑගල 
දිස්ත්‍රික්කයේ පනාපිටිය අම්ෙලම  

 කණුවක යවස් ෙැඳි නැට්ටුයවකුයේ හා නිළියකයේ 
රූපයක් කැටයම් කර ඇත. 
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සි 
තු 
ව 
ම් 

ස්ථානය යතොරතුර (සාධ්‍කය) 

     
සීගිරිය 

 භ්‍රත නැටුයම් දී භ්‍ාවිත යකයරන සම්යුත‚ 
අසම්යුත හස්ත මුද්‍රා රාශියක් ෙක්නට ඇත. 

     උො: මුකුල‚ අලපද්ම‚ කපිත්ත 

මුල්කිරිගල 

 නළඟන රූප හා භ්‍ාණ්ඩ වාෙනය කරන නළඟන 
රූප ෙැකිය හැකිය. 

      උො: පන්යත්රු නැටුම 

 යපොල්වත්ත පන්සල 

 රෙන් සහිත විරිදුකරුවන් යෙයෙයනකුයේ චිත්‍රයකි. 
එක් නැට්ටුවකුයේ ඇඳුම් හා නර්තන විලාසය 
පහතරට නර්තන විලාස හා සමානකමක් පවතී. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
මූ 
ර් 
ති 

ස්ථානය යතොරතුර (සාධ්‍කය) 

     
මිහින්තයල් 

 සිංහ යපොකුණු කටට උඩින් නළඟනකයේ  
රූපයක් තිබීම. 

 
අනුරාධ්‍පුරයේ කුට්ටම් යපොකුණ 

 නළඟනකයේ නර්තන විලාසයක් ෙක්වන  
යලෝකඩ රූපයක් යසොයායගන ඇත.එය ඉතා 
යව්ගයයන් භ්‍රමණය වන අවස්ථාවක් යපන්වයි. 

 
ෙැදිගම යකොටයවයහයර් සූතිඝර වචතය 

 ඇත් පහයන් නළඟනකයේ යලෝහමය රූපයක් 
ඇත. 

 
යපොයලොන්නරුයව් අංක 2 ශිව යද්වාලය 

 යලෝකඩ නටරාජ පිළිරුයව් පාෙයම් ෙැක්යවන 
කැටයම් 

  
ශිව යද්වාලය 

 තාණ්ඩව නර්තනයක නියැළී ශිව යෙවියන්යේ 
රූපයයහි එකැස් යෙරය‚ තාලම්පට‚ යහොරණෑව‚ 
හක්යගඩිය ආදී වාෙය භ්‍ාණ්ඩ රූකම් අන්තර්ගත ව 
ඇත. 

 



40 
 

 

කාර්ය  පත්‍රිකාව 

 
 නිවැරදි පිළිතුර යතෝරන්න 

 
(01) නළඟන රූප ෙක්නට හැකි වන ස්ථානයක් යනොවන්යන්‚ 

(1) ගයන්යගොඩ විහාරය          (2) ගඩලායෙනිය විහාර ආලින්ෙයේ පාෙම 

(3) මිහින්තයල් කණ්ඨක වචතයය        (4) මුල්කිරිගල 

(02) කණුවක යවස් ෙැඳි නැට්ටුයවකුයේ හා නිළියකයේ රූප කැටයම් කර ඇති සථ්ාන යෙකක් ඇතුළත් 
වන්යන්‚ 

(1) යලෝවාමහාපාය‚ පනාපිටිය අම්ෙලම          (2) ඇම්ෙැක්ක කතරගම යද්වාලය‚ ගයන්යගොඩ විහාරය     
(3) අම්බුලුගල ටැම්පිට විහාරය‚යලෝවාමහාපාය (4) පනාපිටිය අම්ෙලම‚ ඇම්ෙැක්ක කතරගම      
යද්වාලය 

(03) යව්ගයයන් භ්‍රමණය වන නළඟනකයේ රූපයක් හමු වී ඇත්යත්‚ 

   (1) යලෝවාමහාපායයන්    (2) අනුරාධ්‍පුරයේ කුට්ටම් යපොකුයණන් 

   (3) මිහින්තලයයන්     (4) ශිව යද්වාලයයන් 

(04) කරණ 108න් එක් ඉරියව්වකට සමාන මිනිස් රූපයක් ෙක්නට ලැයෙන ස්ථානයකි‚ 

   (1) මැදිරිගිරිය වටොයගය    (2) යාපහුව ෙළො මාලිගය  

   (3) පනාපිටිය අම්ෙලම    (4) ගඩලායෙනිය විහාරය 

(05) ඇත් පහයන් නළඟනකයේ යලෝහමය රූපයක් ෙක්නට ලැයෙන්යන්‚ 

   (1) ෙැදිගම යකොටයවයහයර්    (2) යෙවිනුවර යද්වාලයේ 

   (3) අම්බුලුගල ටැම්පිට විහාරයේ   (4) යෙන්තර ගලපාත විහාරය 

 

 හිස්තැන් පුරවන්න. 

(06) පුරාවිෙයාත්මක මූලාශ්‍ර යටයත්............................................... ඇසුයරන් නර්තන කලාව පැවති 
ෙවට සාධ්‍ක හඳුනා ගත හැකිය. 

(07) කණුවල උඩැක්කිය හා එකැස් යෙර ෙක්නට ලැයෙන 
ස්ථානයකි.................................................... 

(08) පහතරට නර්තන විලාසය හා සමාන නැට්ටුයවකුයේ රූපයක් ................................... ෙක්නට 
ලැයේ. 

(09) ........................................ොල්කයක කැටයම් කර ඇති ලී යකළි නැටුමක් ෙක්නට ලැයේ. 
(10) සම්යුත‚ අසම්යුත හස්ත මුද්‍රා රාශියක් ............................. බිතු සිතුවම්වල ෙක්නට ලැයේ. 

 

 නිවැරදි පිළිතුරු සපයන්න. 
 
(01) අතීතයේ වාෙය භ්‍ාණ්ඩ භ්‍ාවිත කළ ෙවට සාක්ෂි ෙැක්විය හැකි සාධ්‍ක තුනක් ලියන්න. 

(02) නර්තනයන් සඳහා කාන්තාවන් සහභ්‍ාගි වී ඇති ෙවට කරුණු අනාවරණය යකයරන සාධ්‍ක 

තුනක් ලියන්න. 

(03) ගල් කැටයම්‚ ලී කැටයම්‚ සිතුවම්‚ මූර්ති යන රූකම්වලින් ඔෙ කැමති රූකම් වර්ගයක් යතෝරා 

යගන එකල නර්තනය පැවති ස්වභ්‍ාවය පිළිෙඳ අවම වශයයන් සාධ්‍ක 03ක් ඇසුයරන්වත් 

විස්තර කරන්න. 

(04) “නර්තන කලාවට භ්‍ාරතීය ආභ්‍ාසය ලැබී ඇති ෙවට කරුණු යහළියව්.” සාධ්‍ක යෙකක් 

ඇසුයරන් යමම කියමන සනාථ කරන්න. 

(05) ආගමික අවස්ථා සඳහා නර්තනය යයොො ගත් ෙවට සාධ්‍ක යෙකක් ඇසුරින් විස්තර කරන්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          11    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :   ඒ.වී.එස්.සී.ගුණයසේකර                                              අම්/අඹගහවැල්ල ම.වි.                                             

නිපුණතාව :      6.0 රසඥතා වර්ධ්‍නය සඳහා විවිධ්‍ කලාංගවල සුවියශේෂ ලක්ෂණ විචාරයට ලක් කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම  :  6.3 විවිධ්‍ ජන වර්ග හා  සෙැඳි  සංස්කෘතික උත්සව පිළීෙඳ අෙහස් ඉදිරිපත් කරයි . 

නවරාත්‍රී උත්සවය 

 නව රාත්‍රී උත්සවය හින්දු ෙැතිමතුන්යේ  (ද්‍රවිඩ) ඉතාම උසස් ප්‍රධ්‍ාන ආගමික උත්සවයකි . දින 

නවයක් පුරාවටම රාත්‍රී භ්‍ාගයේදී යෙවියන් යවනුයවන් පැවැත්යවන ෙැවින් යමම උත්සවය 

නව රාත්‍රී උත්සවය යලස හදුන්වයි  අස්වනු යනලන කාලයේදී යමය පවත්වයි. 

 

 නව රාත්‍රී උත්සවය පැවැත්වීයම් යහේතු යලස යෙවියන් පිදීම , සශ්‍රීකත්වය හා යසෞභ්‍ාගය 

ප්‍රාර්ථනා කිරීම, අධ්‍යාපන කටයුතු ආරම්භ්‍ කිරීම ආදිය යපන්වා දිය හැක. 

 

 නව රාත්‍රී උත්සවයේ පුෙ ලෙන යෙවිවරු යලස දුර්ගා යද්විය , ලක්ෂ්මී යද්විය , සරස්වතී යද්විය 

යන යෙවියන් තියෙනා  ප්‍රධ්‍ාන යකොට යගන දින 9 ක කාලයක් යමම උත්සවය පවත්වයි. 

 

 දින නවයක් පැවැත් වූ පූජායවන් පසු ෙස වන දිනයේදී පවත්වන පූජාව "විෙයා ආරම්"භ්‍ය 

යහවත් "විජය ෙසම්" යලස හදුන්වයි  .   

ආගමික පසු බිම  

 ප්‍රථම දින තුන ෙලයට ශක්තියට අධිපති දුර්ගා යද්විය උයෙසා පුෙ පූජා පවත්වයි. වියටක “ 

කාලි අම්මාන්” යලසත් “පාර්වතී යද්වි” යලසත් 

පුෙ පූජා ලෙයි ෙලය හා ශක්තිය ප්‍රාර්තනා කරයි . 

 

 යෙවන දින තුන ෙනය හා දියුණුව ලො ගැනීයම් 

ෙැඩි අයේක්ෂායවන් ලක්ෂ්මී යද්විය යවනුයවන් 

පුෙ පූජා පවත්වයි . 

 

 . 

 අවසාන දින තුන ශාස්ත්‍ර කලා දියුණූව මුදුන් පත් 

කර ගැනීම සෙහා කලාවට අධිපති සරස්වතී 

යද්වියට පුෙ පූජා පවත්වයි  . 

. 

 දින නවයයන් පසු ෙහ වන දිනයේදී  අධ්‍යාපන 

කටයුතු ආරම්භ්‍ කරන පූජාව “ විජය ෙසම්” පූජාව 

නම් යව්  . 

. 

 අවුරුදු තුයනන් පහළ කුඩා ෙරුවන් සෙහා 

තැටියක් මතට හාල් ෙමා ඒ මත අකුරු ලියා 

ඉගැන්වීම ආරම්භ්‍ කරයි . 

 

 විජය ෙසම් රාත්‍රී පූජාව පවත්වන අවස්ථායව් විවිධ්‍ කටයුතු වල යයයෙන අය තමාට අොල 

උපකරණය අයත් තො යගන පැවැත්වීම සිදු කරයි . 
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නව රාත්‍රී උත්සවශ්‍ේ නර්තන, ගායන , වාදන අවස්ථා 

 යමයටම ආයව්නික වූ වියශේශ නර්තන අංග යනොමැති අතර ද්‍රවිඩ ජනයාට ආයව්ණීක වූ 

නර්තන සම්ප්‍රොය භ්‍ාවිතා කරයි . 

 

 ගායන අවස්ථා යලස යෙවියන් උයෙසා යත්වාරම් නම් ගායනා වියශේෂයක් ගායනා කරන අතර 

"සකලකලා වල්ලිමායලයි" නමැති ගායනයක් සිදු කරයි . 
 

 
 වාෙන අවස්ථා යලස බිම වාඩි වී තවිල් යෙරය වාෙනය කරන අතර සුවියශේෂි පෙ යකොටස් 

ස්යත්‍රෝත්‍ර ගායනා සමග වාෙනය කරයි . 

සැරසිලි  

-   යකොටස් 2 කි.        1  හින්දු    යකෝවිල් සැරසීම           2  .නියවස්   සැරසීම 

 යකයසල් ගස්  යකයසල් කැන් ආදිය  යයොො ගනිමින්  හින්දු  යකෝවිල් සරසා ගනු ලෙයි. 
. 

 යකොලු යලසින් හදුන්වනු ලෙන තට්ටු 9 යුත් ආසනය ප්‍රධ්‍ාන සැරසිල්ලයි. 

    

 

 

 

 

 

කාර්ය  පත්‍රිකාව 

 හිසත්ැන් පුරවන්න . 

1.නව  රාත්‍රී  උත්සවය  පවත්වනු ලෙන්යන්  .......................  ජනතවයි. 

 2.නව  රාත්‍රී  යනුයවන්  හදුන්වනු  ලෙන්යන්  පුරා........................... ක් පවත්වන නිසාය. 

3.10 වන  දිනයේදි  අධ්‍යාපන   ආරම්භ්‍ වීම ...................... පූජාව නම් යව්. 

4.යමහි  ස්යත්‍රොත්‍ර  ගයනා  වලදී  යයොො  ගන්නා  වාෙය  භ්‍ාණ්ඩය වනුයේ ....................... යෙරයයි . 

5.නියවස් වල නිර්මාණය  කරන තට්ටු  9 න් යුත් සැරසිල්ල................ නම්න් හැඳින්යව්.    

 පිළිතුරු සපයන්න. 

1.නව රාත්‍රී  උත්සවය පැවැත්වීයම් අරමුණු  යමොනවෙ ? 

 2.යමහිදී  පුෙ ලෙන  යෙවිවරු  කවූරුන් ෙ ? 

3.නියවස් හා යද්වාල  වල සැරසිලි  පිළිෙෙ හැඳින්වීමක් කරන්න. 

4.යමම  උත්සවයේ  ආගමික පසුබිම පිළීෙෙ විස්තර කරන්න. 

5.විජයෙසම් පූජායව්දී සිදු කරනු ලෙන්යන්  කුමක් ෙ? 
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                                                                 නර්තනය 

       8 යශ්‍රේණිය.                          11    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :   ඩේලිව්.ජී. චින්තා යපයර්රා                        අම්/ සද්ධ්‍ාතිස්ස මහා විෙයාලය 

නිපුණතාව : 2.0 නර්තනය හා ෙැදි මූලධ්‍ර්ම අනුගමනය කරමින් ප්‍රායයෝගික කුසලතා ප්‍රෙර්ශනය කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම 2.6  - විධි ක්‍රම අනුගමනය කරමින් ප්‍රස්තාර කරයි. 
 

 
 

වවයරෝඩි වන්නම ප්‍රසත්ාර කිරීම 
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තුරඟා වන්නයම් සීරුමාරුව හා අඩව්ව 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 සිරසපාෙ කවි ප්‍රස්තාර 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

යමයලස එො නිරිඳු සො කළිඟු වැො නුවර සාගතයක් සැදුයන් යන කවිය ෙ මැදුම් තනි තිතට ප්‍රස්තාර 
කල හැකිය.  

සවරං කවි ප්‍රසත්ාර - මාත්‍රා 3 තාලය 
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සවරං කවි ප්‍රසත්ාර - මාත්‍රා 4 තාලය 

 

 පතුරු කවි ප්‍රස්තාර - මාත්‍රා 4 තාලය 

 

 

 

 

 

 

  

කාර්ය  පත්‍රිකාව 
 

 පහත වගන්ති හරි නම් (√) ලකුණ ෙ, වැරදි නම් (×) ලකුණ ෙ වරහන තුළ යයොෙන්න.    

01. ප්‍රස්තාරකරණය යනු යෙර පෙ, කවි, කස්තිරම් ප්‍රායයෝගිකව භ්‍ාවිතා වන  

අයුරු ලියා ෙැක්වීමයි.         (           ) 

02. ප්‍රස්තාරකරණය තාලය පෙනම් කරයගන සිදුයකයරන ක්‍රියාවලියක් යනොයව්.  (           ) 

03. වවයරෝඩි වන්නයම් තාලරූපය මහ තනිතිත යව්.      (           ) 

04. “තක් තකට තක යරොං” තුරඟා වන්නයම් සීරුමාරුවයි.    (           ) 

05. “තකුං ජංජං තකට යෙොං තක” තුරඟා වන්නයම් යෙර පෙය යි.   (           ) 

 

 නිවැරදි පිළිතුර යතෝරා යා කරන්න.    

01. තිත්      + 

02. යතයි      ∪      

03. නිශ්ශේෙතාවය.      

04. අයෙන අක්ෂර     / 

05. අක්ෂර කැටිකර ෙැක්වීම      

 

 

< 
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 යම්වාට පිළිතුරු ලියන්න.    

 

01. වවයරොඩි වන්නයම් යෙර පෙය හා තානම ප්‍රස්තාර කරන්න. 
 

02. තුරඟා වන්නයම් අඩව්ව ප්‍රස්තාර කරන්න. 
 

03. ඔෙ කැමති සිරසපාෙ කවියක් ප්‍රස්තාර කරන්න. 
 

04. “ෙෑතට ගන්යන් සවරං පවන්    සලන්යන් 

සරඹ පාන්යන් පා යපොඩි යෙක  හසුරන්යන් 

ගිත කියන්යන් සුමිහිරි තාල    වයන්යන් 

සෙයට එන්යන් සවරං නැටුම්    නටන්යන්” 

 

යන සවරං කවිය මාත්‍රා 3 තාලයට ප්‍රස්තාර කරන්න. 

 

05. “යලොව යසත් කරවන පත්තිනි           සදියන් 

සළුවක් අරයගන සළු      සලමින්යන් 

යවනසක් යනොසිතා මයග   ගුරුවරුන්යන් 

පතුරක් අරයගන රඟයනමු        යතොසියන්” 

 

යන පතුරු කවිය මාත්‍රා 4 තාලයට ප්‍රස්තාර කරන්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          11    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :   ඩේලිව්.ජී. චින්තා යපයර්රා                        අම්/ සද්ධ්‍ාතිස්ස මහා විෙයාලය 

නිපුණතාව :       2.0   නර්තනය හා ෙැදි මූලධ්‍ර්ම අනුගමනය කරමින් ප්‍රායයෝගික කුසලතා ප්‍රෙර්ශනය  

                                 කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම  :     2.6   විධි ක්‍රම අනුගමනය කරමින් ප්‍රස්තාර කරයි. 
 
 

 

සුළු මහ යෙතිතට පෙ ප්‍රස්තාර 
 

ප්‍රස්තාරයක් යනු ලිඛිත සන්නියව්ෙන ක්‍රමයකි. නර්තන විෂයට අොලව සලකන කල එමගින් 

සන්නියව්ෙනය කරනුයේ කිසියම් යෙර පෙයක් කවියක් කවර තාල රූපයක් අනුව ගැයේ ෙ යන්නයි. 

ඔෙයම් වන විට යෙතිතට අයත් තාල රූප යමොනවාෙැයි 7 යශ්‍රේණියේ දී උයගන ඇත. යෙතියත් තාල රූප 

අතරින් යමහිදී අපයේ ක්‍රියාකාරකමට අොල වන්යන් මත්‍රා 2 + 4 තාල රූපයයි. එනම් සුළු මහ යෙතිතයි. 
 

 

මාත්‍රා 2 + 4 තාලයට ශ්‍බරපද ප්‍රස්තාර  

 

 

 

 

 

 

 

මාත්‍රා 2 + 4 තාලයට කවි ප්‍රසත්ාර 

 

1          2  1          2             3               4 1          2  1          2             3               4 

ගස්       - 

මල්      - 

අ          තු 

කම්      - 

මු         දු   

යග       න 

රන්      - 

යප       ළ 

වැල්       -             ව              ල 

ලස්        -              ස             න 

ඉ           ති             ව              ල 

යපන්     -              ව               න 

 ම         ෙ               න              ල 

සු          ව            ඳි               න 

ස           ම           න               ල 

සැ        යෙ           මි                න 

පි          පි 

යන       ත 

ආ          -   

යල        ස    

යල        ස   

දු            ව  

කැ          ල 

ය            න 

පි           නි            ෙ             ර 

පි           න            ව             න 

ඩම්         -             ෙ             ර 

හි           නැ          යහ           න 

යපම්       -              ෙ            ර 

පැ           න           ය             න 

සුන්         -             ෙ              ර 

ලස්          -             ස             න 

 

/ < / 
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 2 + 4 තාලයට කස්තිරේ ප්‍රස්තාර 

 

1          2  1          2             3               4 1          2  1          2             3               4 

කු         ෙ 

කු         ෙ 

ග           ජ             ග              ත 

ග           ජ             ග              ත 

කු          ෙ 

කු          ෙ 

ග          ජ             ග              ත 

තා         -              -               - 

 

කාර්ය  පත්‍රිකාව 
06. නිවැරදි පිලිතුර යතෝරා යා කරන්න. 

1. 3 + 3     සුළු මහ යෙතිත 

2. 2 + 3     මහ තනි තිත 

3. 3 + 4     මැඳුම් තනි තිත 

4. 2 + 4      සුළු මැදුම් යෙතිත 

5. 4 + 4     මැදුම් මහ යෙතිත 
 

07. හිස්තැන් පුරවන්න, 

1. ප්‍රස්තාරකරණය යනු ............................................ සන්නියව්ෙන ක්‍රමයකි. 

2. තාලම්පටින් නිපෙවන ධ්වනි යෙක ක්ෂණාන්ත හා ............................................ යව්. 

3. කුෙ ගජගත ගත ගජගත යන යෙර පෙය ............................................. යෙතිතට අයත් යව්. 

4. “මාමා ආවා යනෝනා කීවා” යමහි ඇත්ලත් වන්යන් ............................................. අක්ෂර 

පමණක් යව්. 

5. ලඝු අක්ෂරයට හිමි මාත්‍රා ගණන ................................ කි. 
 

08. පහත ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න, 

1. සුළු මහ යෙතිතට යෙර පෙයක් ප්‍රස්තාර කරන්න. 

2. වන් නිල්යගල නිල් රල්වර ලින් තුල බිඟු ෙැල්ලා 

වන් පුන්සඳ යමන් රන්තඹ රින් පුල්වන්  දුල්ලා 

කන් වැල්විදු සැල්යමන් බිඟු කැල්යමන් ගත නිල්ලා 

සුන්ෙර පැරකුම් රජුදිගු ෙැල්යමන් සිත         යලොල්ලා 

යමම කවිය 2 + 4 තාලයට ගායනා කරන්න. 

3. මල යනොතලා යරොන් යගන යන යලස  ෙඹරූ 

පිනි යනොසලා තණපත් මත යන  අයුරූ 

රන යමොනරා පිල් විෙහා යලස   මියුරූ 

ෙල සකියනි ලිය රඟයෙන රඟ           යසොඳුරූ 
 

යමම කවිය 2 + 4 තාලයට ප්‍රස්තාර කරන්න. 

4. සුළු මහ යෙතිතට කස්තිරමක් ප්‍රස්තාර කරන්න. 
 

5. සුළු මහ යෙතිතට ඔෙ ෙන්නා රෙන් පෙයක් ප්‍රස්තාර කරන්න. 

 

 

 

/ < 
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                                                                      නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                         111  - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම:       ආර්.එම්.සී. රාජපක්ෂ                   කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය, අම්පාර. 

      නිපුනතාව : 1.0     පරිසර නිරීක්ෂණයයන්  ලෙන අත්ෙැකීම් ඇසුරු කර ගනිමින් නර්තන   

                                  නිර්මාණ කරයි. 

      නිපුණතා මට්ටම:    1.2     භ්‍ාව ප්‍රකාශනය වන පරිදි චරිත නිරූපනය  කරයි. 
                          

                                    “  භ්‍ය” නමැති සථ්ායිභ්‍ාවය නිරූපනය කරමු. 
 

                රසයක්  උපදින්යන්  භ්‍ාවයක් මුල් යකොට ගනිමිනි.  පුද්ගලයයකුයේ සියතහි පවතින හැඟීම් 

සමුොය සථ්ායි භ්‍ාව නමින් හැඳින්යවන ෙවත් භ්‍රත මුණි පඩිවරයා යපන්වා දී ඇත.  ඒ අනුව භ්‍ය නමැති 

ස්ථායි භ්‍ාවයයන්  ප්‍රෙර්ශනය වන්යන්  ‘ භ්‍යානක’  රසයයි.   

 භ්‍ය නමැති සථ්ායි භ්‍ාවය   ඉස්මතුවීම  සෙහා ෙලපාන 
අත්ෙැකීම්  කිහිපයක් නම්, 
 

           තෙ වර්ෂාවකදී එන අකුණු හඬ 

           මධ්‍යම රාත්‍රියේ යසොරුන් කණ්ඩායමක්  නිවසට   
ඇතුලුවීම. 

           කහ ඉර හරහා  පාර  මාරුවීමකදී  හදිසියේ  වාහනයක් 
තමා අසල තිරිංග තෙ කිරීම. 

           විෂකුරු සර්පයකු  ෙැකීම. 

           යපරහැර අවස්ථාවකදී ඇයතකු කුලේපු වීම ආදී   
අවස්ථා.  

 

 

 යමවැනි අවස්ථාවකදී  ‘භ්‍ය’ නමැති භ්‍ාවය සෙහා මූලික වන ශරීර යකොටස්  වන  අංග, 

ප්‍රතයාංග,  උපාංග  තුලින්  ෙැකිය හැකි විවිධ්‍ත්වයන් නම්, 

ඇස් විශාල වීම , කදුඵ ඉනීම   හා ඇස් යෙෝලය යෙපසට 

ගමන් කිරීම. 

අත් පා ෙරෙඬු වීම  , ෙහඩිය ෙැමීම   යරෝමකූප යකලින් වීම. 

මුව විවර වීම .                      

උරහිස් යෙල්ල හැකිලීම. 
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කාර්ය පත්‍රිකාව   

   1 .  මිනිස් සියතහි  උපදින ස්ථායි භ්‍ාවයන්  පිළිෙඳ  හඳුන්වා දී ඇත්යත්, 

        1.   රම්යමොළවක අදිකාරම් තුමා                2.  භ්‍රණ ගණිත පඬිතුමා     

        3.   භ්‍රත  මුණිවරයා                                4.  පනී භ්‍ාරතයන් 

   2.    භ්‍ාවයන් ඉපදීමට යහේතු විය හැක්යක්, 

         1.    සිතිවිලි            2.       බුද්ධිය               3.   ෙැනීම         4.   යල් ගමනය 

   3.    රසයක් උපදින්යන් , 

         1.    පංයේන්ද්‍රයන් මුල්යකොට යගන                 2.    අංගයන් මුල් යකොට යගන    

         3.   භ්‍ාවයන් මුල් යකොට යගන                         4.     චලනයන් මුල් යකොට යගන 

   4.  ‘භ්‍ය’  භ්‍ාවය  නිරූපනයේදී  ශරීර ලක්ෂණයක් වන්යන්, 

         1.    ඇස් කුඩා වීම     2.  මුව විවර වීම       3.  අත් පා හැකිළීම        4.  යෙල්ල ඇලවීම 

 

   5.    ඔෙ උගත් රස භ්‍ාවයන් ඇසුයරන් පහත වගුව පුරවන්න.    

අවස්ථාව භ්‍ාවය රසය 

1.  හිමිදිරි උෙයක පරිසරය   ෙැකීම   

2.   ග්‍රීස් ගයහේ නැග යකොඩිය අතට ගැනීම   

3.   වැසි සමග  විදුලි යකටීම   

4.    විභ්‍ාගය සමත්වීම   

5.   අවි අයමෝරාගත් අයකු ඉදිරියට පැමිණීම   

6.    ඔෙ විසින් දියේ ගියලන අයයකු යේරා 

ගැනීම 

  

 

 යකටියයන් පිළිතුරු සපයන්න.    

   1.   භ්‍ාව ප්‍රකාශනයේදී ශරීරය  යෙයෙන ප්‍රධ්‍ාන යකොටස්  3   නම් කරන්න. 

     

   2.   ‘භ්‍ය’  නමැති  ස්ථායි භ්‍ාවය නිරූපනයේදී ඇති  වන රසය කුමක්ෙ . 

 

   3.    ‘භ්‍ය’  භ්‍ාවය නිරූපනයේදී  ශරීරය  තුළින්  ෙැකිය හැකි   ලක්ෂණයන් 4  ක් ලියන්න. 

 

   4.   ‘ භ්‍ය’  භ්‍ාවය මුල් යකොටයගන උපදින  රසය,  උද්දීපනය සෙහා  මුල් විය හැකි  ෙෘෂය  මානවිය   

          හැකි අවස්ථා  3 ක්     ලියන්න. 

 

   5.   යමම භ්‍ාවය  නිරූපණයට  සුදුසු  සිද්ධියක්  යකටියයන් ලියා ෙක්වන්න.  
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                                                                 නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          111    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :  H.M. නදීකා ශියරෝමි                                      අම්/යසේනාගම මහ විෙයාලය                             

නිපුණතාව:    5.0       ශ්‍රී ලාංයක්ය නර්තන සම්ප්‍රොයය හා සෙැඳි ඓතිහාසික හා සංස්කෘතික පසුබිම      
            අධ්‍යයනය කරමින් ජාතික උරුමය රැක ගැනීම සඳහා ක්‍රියා කරයි. 
 
නිපුණතා මට්ටම   :5.2 ශ්‍රී ලාංකීය නර්තන සම්ප්‍රොයන් හා සෙැදි යතොරතුරු ඉදිරිපත් කරයි. 
 

ශ්‍දශ්‍වොල් මඩු  ාන්ති කර්මය 

 ාන්තිකර්ම යනු, 

ශාන්තිකර්ම යනු කිසියම් පුද්ගලයයකුයේ මානසික යහෝ කායික යහෝ සුභ්‍සිද්ධිය අරමුණු යකොට 

යෙවියන් යක්ෂයන් නැතයහොත් යවනත් ෙලයව්ග දුරු කර ශාන්තියක් උයෙසා පවත්වන කිසියම් කාර්ය 

සංසිද්ධියකි. 

පහතරට ශ්‍දශ්‍වොල් මඩු  ාන්තිකර්මය පැවැත්වීමට ශ්‍හේතු වූ කරුණු 

 

අතීතශ්‍ේ පැවැත්වීමට ශ්‍හේතුව වර්තමානශ්‍ේ පැවැත්වීමට ශ්‍හේතු  

 
යසේරමාන් රජුයේ හිසරෙය සුවපත් කිරීම.  

• වසංගත යරෝග සුවපත් කිරීම ,  
• ගමට ප්‍රයද්ශයට රටට පැමිණි වයවසනයකින් මිදී 
යසත් ශාන්තියක් ලො ගැනීම,  
• සශ්‍රීකත්වය හා යසෞභ්‍ාගය උො කර ගැනීම,  
• ස්වාභ්‍ාවික විපත් වලින් ආරක්ෂා වීම,  
• අධ්‍යාපන හා පර්යේෂණ කටයුතු සෙහා.  

 

පුදලබන ශ්‍දවිවරු 

 පත්තිනි යද්වතාවිය    වාහල යෙවියන්  

 යෙයවොල් යෙවියන්    යෙොලහ යෙවියන් 

ප්‍රචලිත ප්‍රශ්‍ද්  

ගාල්ල , මාතර , ගම්පහ , යකොළඹ , කළුතර , හම්ෙන්යතොට , රයිගම් යකෝරළය , පස්දුම් යකෝරළය , 

සියනැ යකෝරළය  

පුරාවෘත්තය  

යසේරමාන් රජුයේ උයන පාළුකරමින් සිටි යගෝනකු මරා ෙමන යලස රජු අණ කරන ලදි. රජු යකයරහි 

වවරයයන් මිය ගිය යගෝනා යපොකුයණහි මැඩියයකු වී ඉපදුයන්ය. මගුල් යපොකුයණහි පිපි මහයනල් 

මලක් සිඹිද්දී මැඩියා රජුයේ නාසයට ඇතුළු විය. ඉන් රජුට හිස රෙයක් වැළදිණි රජු සිහිනයයන් 

රෑමත්කාන්තාවක් ෙැක පුයරෝහිතයන්යගන් විමසීයම් දී ඔවුන් පවසා සිටියේ, ඒ පත්තිනි යද්වතාවිය 

ෙවයි.පසුව ලංකායව් රුවන්වැල්ල ප්‍රයද්ශයේ පත්තිනි යද්වතාවිය යවනුයවන් කරන  ලෙ 

ශාන්තිකර්මය නිසා රජුයේ හිසරෙය සුව විය යමම ශාන්ති කර්මය පසු කයලක යෙයවොල් මඩුව / 

පහන් මඩුව නමින් ප්‍රචලිත විය. 
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ප්‍රධ්‍ාන ඇඳුේ කට්ටලය      ප්‍රධ්‍ාන වාදය භාණ්ඩය 

  

යතල්යම ඇදුම් කට්ටලය         

 

 

ශ්‍දශ්‍වොල් මඩු සැරසිළි අංග 
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ශාන්තිකර්ම හා සෙැඳි නර්තනය, ගායනය, වාෙනය, චාරිත්‍ර විධි සහ සැරසිලි 

 

පූර්ව චාරිත්‍ර 

 අක්යාල යවන් කිරීම.  •   ගස් යවන් කිරීම.  •   පඬුරු ෙැඳීම. 

 මිල්ල කැපීම   •  හඟල යේ කිරීම    

 
මඩු දිනට ශ්‍පර දින සහ මඩු දින චාරිත්‍ර 

   මඩු යේ කිරීම.   • යතොට යේ කිරීම (යතොට යමට යෑම) 

    මිල්ල කැපීම.   • හඟල යේ කිරීම   • යතල් වැඩමවීම 
 
සැරසිලි 

• පත්තිනි යතොරණ     • යෙයවොල් යතොරණ  

• මල්  යහන් (යෙවිවරුන්ට)  • බියසෝ කප   • කාල පන්ෙම් ගස  

 
වාදන අවස්ථා 

• මඟුල් යෙර    • පිං යෙර 

ගායනයට ප්‍රමුඛතාව හිමි වන අවසථ්ා 

• හඟල යේ කිරීම.   • ෙළුමුර   • බියසෝ කප සිටුවීම 

 
නර්තනය ප්‍රමුඛව යයයෙන අවස්ථා 

• යතල්යම් නැටුම   • යෙයවොල් නැටුම   • වාහල නැටීම  

• යහන් ෙැක්ම  

 
ගායනය සමග ශ්‍යශ්‍දන නර්තන 
• යෙොළහ යපළපාලිය   • යතොරන් යාගය  • පත්තිනි පෙ නැටීම 

 
නාටයමය ශ්‍පළපාළි 
• අඹ විෙමන  • මරා ඉපැද්දීම  • ඇත් ෙන්ෙනය           •මී ෙන්ෙනය 

 
ඒකල නර්තන 
• වාහල නැටීම   • පත්තිනි නැටීම  • යකොතල පෙය 

 

සමූහ නර්තනය 

• යතල්යම්    • යතොරන් යාගය  • යහන් ෙැක්ම.    
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කාර්ය පත්‍රිකාව  

1. පහතරට නර්තන සම්ප්‍රොයේ ප්‍රධ්‍ාන ශාන්තිකර්මය වනුයේ  

1. යෙයවොල්මඩුව   2. පහන්මඩුව  
3.යකොයහොඹායක් කංකාරිය  4. කිරිමඩුව 

 

2.    යෙයවොල්මඩු ශාන්ති කර්මය පැවැත්වීයම් අරමුණක් යනොවන්යන්, 

              1. ශස්ත්‍රීකත්වය ලඟාකර ගැනීම   2. අස්වනු සරුසාර කරගැනීම  

              3. වසංගත උවදුරු මර්ධ්‍නය    4. ෙරුඵල අයේක්ෂාව  

 

3. යෙයවොල්මඩු ශාන්තිකර්මය ප්‍රචලිත ප්‍රයද්ශ යලස  

               1. ගාල්ල, මාතර   2. උඩුනුවර, දුම්ෙර 

                3. රත්නපුර, පැල්මඩුල්ල    4. සතරයකෝරළය, මාතර 

 

4. යෙයවොල්මඩු ශාන්තිකර්මයේ පුෙලෙන යෙවිවරු වද්න්යන්, 

             1. යකොයහොඹා යෙවි තුන්කට් ටුව, වීරමුණ්ඩ යෙවි 

              2. රුේපායකුන්, කන්යෙ ෙන්ඩාර  

              3. පත්තිනි යෙවි, යෙයවොල් යෙවි 

             4. අමරාපති , මහ යකොයහොඹා  

 

5. යෙයවොල්මඩු ශාන්ති කර්මයේ පුරාවෘතය යලස, 

            1. මලය රජුයේ දිවි යෙෝෂය    2. යසේරමාන් රජුයේ කතාපුවත  

            3. පත්තිනි පාලඟ කතාපුවත    4. පඩුවස් යෙව් රජුයේ දිවි යෙෝෂය 

 

6. යසේරමාන් රජුට වැළ්දි යරෝගය .............................. නම් විය. 

7.යෙයවොල් මඩුයව් ප්‍රධ්‍ාන වශයයන් ............................ යෙවියන් පුෙ ලෙයි. 

8. යෙයවොල්මඩු ශාන්ති කර්මයේ ප්‍රධ්‍ාන ඇදුම් කට්ටලය ..................... යව්, 

9. යෙයවොල් මඩු ශාන්ති කර්මයේ ප්‍රධ්‍ාන වාෙය භ්‍ාණ්ඩය ............................. යව්, 

10.  යෙයවොල් මඩු ශාන්ති කර්මයේ සැරසිළි අංගයකි.................................. 

11. යෙයවොල් මඩු ශාන්ති කර්මය පැවැත්වීයම් මූලික අරමුණු යමොනවා ෙ? 

12. යමම ශාන්ති කර්මයේ උපත් කතාව යකටියයන් ලියන්න. 

13. යමම ශාන්ති කර්මයේ චාරිත්‍ර විධි පහක් නම් කරන්න. 

14. යමම ශාන්ති කර්මයේ වාෙන අංග යමොනවා ෙ? 

15. යමම ශාන්ති කර්මයේ සැරසිළි අංග පිළිෙෙ හැදින් වීමක් කරන්න.   
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                                                                 නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          111    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :   යක්.ජී. නදීකා නිමාලි රාජපක්ෂ                              අම්/පරගහකැයල් ම.වි 

නිපුණතාව :     5.0  ශ්‍රී  ලාංයක්ය නර්තන සම්ප්‍රොය හා සෙැදි ඓතිහාසික හා සංසක්ෘතික පසුබිම 

අධ්‍යනය කරමින් ජාතික උරුම රැක ගැනීම සෙහා ක්‍රියා කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම :- 5.3 ශ්‍රී  ලාංයක්ය නර්තන සම්ප්‍රොය ප්‍රවර්ධ්‍නයට ොයක වූවන් අගයමින් යතොරතුරු 

ඉදිරිපත් කරයි. 

නර්තන කලායව් ප්‍රවර්ධ්‍නයට ොයක වූ නර්තන ශිල්පීන් අගයමු. 

එස ්පණීභාරත ගුරුතුමා 

 කෑගල්ල දිස්ත්‍රික්කයේ සතර යකෝරළයේ අල්ගම ග්‍රාමයේ 

උපත ලෙ එස් පණීභ්‍ාරත මහතායේ මුල් නම වූයේ පානිස් 

ය. 1920 යපෙරවාරි 24 යවනි දින උපත ලෙ යමතුමා 

නර්තන කලාව ඉයගනුමට ප්‍රයව්ශ වන්යන් වයස අවුරුදු 

5ත් 6ත් අතර කාලයේදීය. යමතුමාට වැඩිමහල් 

යසොයහොයුරියන් හා ොල සයහෝෙරයන් තුන් යෙයනක් ෙ 

එක් ොල යසොයහොයුරියක ෙ සිටී අතර ොල යසොයහොයුරිය 

නර්තන ගුරුවරියක යලස   චිත්‍රා අල්ගම නමින් 

ප්‍රසිද්ධියට පත් වූවාය. සිය පියාවූ පොනිස් යේ එකම 

ෙලායපොයරොත්තුව වූයේ පානිස්ට යවෙකම ඉගැන්වීම ය . 

එයහත් පානිස් තම ොේපා වන අල්ගම කිරිගණිත ගුරුන්නාන්යසේයේ නර්තනඅංග ෙැක යවෙකම් 

අතහැර නර්තනයට යයොමු විය. සිය ොේපායගන් සහ ආත්තායගන් උඩරට නර්තනය ප්‍රගුණ කළ 

පණීභ්‍ාරතයන් උඩරට යෙර වාෙනය ප්‍රගුණ කයළේ පුංචි කිරා නම් වූ තම ඥාතියයකු යගනි. එයසේම 

ෙවුල් වාෙනය තම්මැට්ටම් වාෙනය යමන්ම පහතරට, සෙරගමු නැටුම් පිළිෙඳව ෙ ෙක්ෂතා ෙැක් වූ 

යමතුමා ආචාර්ය කලාගුරු යජ් ඩී ඒ යපයර්රා මහතායේ බිරිය වූ සුප්‍රකට නර්තන ශිල්පිනී චන්ද්‍රයල්ඛා 

මහත්මියයේ යෙර වාෙකයා යලස ෙ කටයුතු කර ඇත. අත්තනගල්ල රජ මහා විහාරයේදී හිස යවස් 

ෙඳින පණීභ්‍ාරත මහතා අවුරුදු 15 /16 වන විට ෙක්ෂ යෙරවාෙකයයක් යමන්ම නර්තන ශිල්පියකු 

යලස ශිල්පීන් අතර ප්‍රකට විය. 1944 දී ශිෂයත්වය ක් ලැෙ ඉන්දියායව් ශාන්ති නියක්තනයට ගිය 

යමතුමා කථකලි,  මණිපුරි යන  නර්තන සම්ප්‍රොයන් ෙ මෘෙංගම්, පක්වාජ්, යෙෝල් වැනි වාෙනයන් ෙ 

හොරා ඇත. භ්‍ාරතයේ දී රබින්ද්‍රනාත් තායගෝර් තුමායේ ගීත නාටකවල රඟපෑයම් අවස්ථාව ලො ගත් 

යමතුමා එහිදී වියශේෂ ප්‍රශංසාවට පාත්‍ර විය. එතැන් පටන් පණීභ්‍ාරත යන යගෞරව නාමයයන් යමතුමා 

පිදුම් ලැබීය. 

පණීභාරතයන්ශ්‍ගන් සිදු වූ ශ්‍සේවාව. 

 ගුරුවරයයකු යලස යසේවය කිරීම.(යකොළඹ රාජකීය විෙයාලය/යලොරන්ස්  

විෙයාලය) 



56 
 

 මීරිගම ගුරු අභ්‍යාස විෙයාලයේ කථිකාචාර්ය තනතුයරහි කටයුතු කිරීම. 

 රජයේ ලලිත කලායතනයේ විදුහල්පති තනතුර ෙැරීම. 

 කැලණි විශ්ව විෙයාලයේ යසෞන්ෙර්ය අධ්‍යයන ආයතනයේ නර්තන අධ්‍යයන අංශ 

ප්‍රධ්‍ාන යලස කටයුතු කිරීම. 

වසර තිස් එකකට වැඩි කාලයක් කල යසේවය අගයනු වස් 1991 දී කැලණි විශ්ව විෙයාලයේ යසෞන්ෙර්ය 

අධ්‍යයන ආයතනයේ විසින් පණිභ්‍ාරත මහතා හට ආචාර්ය උපාධියක් පිරිනමන ලදී. 

පණීභාරතයන් විසින් නිර්මාණය කරන ලද නර්තන අංග 

• යගොයම් කැපීයම් නැටුම  •    යමොනර නැටුම 

•     නාරිලතා නැටුම  •    ෙඩයක්කාරයායේ නැටුම 

පණීභාරතයන් විසින් නිර්මාණය කරන ලද මුද්‍රානාටය 

      •   යකෝේචිය •   යපොරයපොල් පිටිය  •   ග්‍රහ අපලය  • ගම්මායන් මල් පිපිලා 

      •   ෙයත් උපත •   සත් පත්තිනි   •   ගමට ඉර පායයි • මහවැලි 

පණීභාරතයන්ශ්‍ේ ශ්‍වනත් නිර්මාණ 

 සිකුරු තරුව /කුරුලු ෙැද්ෙ/අයශෝකා වැනි චිත්‍රපටිවල නර්තන නිර්මාණ 

 කාලයගෝල/මහෙැන මුත්තා වැනි කලා කෘති 

යමවන් යසේවාවක් කරමින් යලෝකයේ යෙොයහෝ රටවල නර්තන ප්‍රසංග ෙැක්වීම සඳහා සංචාරය යකොට 

ඇති පණිභ්‍ාරතයන් ශ්‍රී ලංකාවට ලොදී ඇති කීර්තියත් නර්තන කලාව පිළිෙඳව වියත් සමාජයේ 

අවධ්‍ානය යයොමු යනොවී තිබූ වකවානුවක සාම්ප්‍රොයික ගුරු කුලයක ඉපෙ එකී පරිසරයේ හැදී වැඩී 

උගත් සමාජයේ ප්‍රභූන් යේ අවධ්‍ානය තමා යවත යයොමු කරවා ගනිමින් ශ්‍රී ලාංයක්ය නර්තන කලා 

ශිල්පියකු යලස අප රටට පමණක් යනොව යද්ශ යද්ශාන්තරයන්හි තම නාමය පතුරුවා ලන්නට 

පණීභ්‍ාරතයන් සමත් විය. 

ගලුකාගම හීන් නිලශ්‍ේ ගුරුතුමා 

 1914 මාර්තු 14 වන දින රත්නපුර හිෙැල්ලන ගලුකාගම කන්ෙවත්ත 

නම් වූ සුන්ෙර ගම්මානයේ උපත ලෙ වී. හීන් නිලයම් ගලුකාගම හීන් 

නිලයම ගුරුතුමා යලස ප්‍රසිද්ධියට පත්විය. සෙරගමු නර්තනය කලඑළි 

කළ ශිල්පීන් පිළිෙඳ කරනු ලෙන විමසුමකදී ගලුකාගම ගුරු පරපුර 

අමතක කළ යනොහැකිය.  

 ඩිංගිරි ගණිතයායේ පියා යවතින් ශිල්ප ශාස්ත්‍ර ප්‍රගුණ කළ හීන්නිළයම් ගුරුතුමා සෙරගමු 

නර්තනයට අොල ගම්මඩු, පහන්මඩු ,කිරි මඩු, හැල්ලුම් මඩු ආදී යකොට ඇති මඩු ශාන්තිකර්ම යන්ෙ 

සෙරගමු යක්යතොවිල් සම්ප්‍රොය සහ ෙලි ශාන්තිකර්ම සහ ගුේත විෙයාවන් ෙ  ප්‍රගුණ කළ ශිල්පීයයක් 

විය.   
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එයසේ වුවත් හීන් නිලයම් ගුරුතුමා ශාන්තිකර්ම ශිල්පය තම ජීවන වෘත්තිය යලස යතෝරා 

යනොගත්යත් පියායගන් ලත් ආභ්‍ාසයට අනුව යගොවිතැන ජීවන වෘත්තිය යලස යතෝරායගන  ෙලු 

ප්‍රවාහනයටත්, ෙර ප්‍රවාහනයටත් යගොන් කරත්ත භ්‍ාවිතා කරමින් තත්කාලීනව යහොෙ ආොයම් 

මාර්ගයක් සකස් කර ගත් නිසායවනි. 

හීන් නිලශ්‍ේ ගුරුතුමාශ්‍ගන් සිදු වූ ශ්‍සේවාව 

 සෙරගමු පහන්මඩු යාගය, කිරිමඩු යාගය, නවග්‍රහ ෙලි ශාන්ති කර්මය, ආදී ශාන්තිකර්ම සඳහා 

කැපවී කටයුතු කිරීම. 

 යද්ව ස්යතෝත්‍ර ගායනයට හා යක්ෂ ස්යතෝත්‍ර ගායනයට ෙක්ෂතා ෙැක්වීම. 

 සෙරගමු සන්නි යකුම, යගොපලු සමයම, කුමාර සමයම ,හැන්ෙෑ සමයම, ආදී ශාන්තකර්ම 

පැවැත්වීමට උර දී කටයුතු කිරීම. 

 තමන් ආයාසයයන්  උගත් ශිල්ප ක්‍රමය සමාජ සත්කාරයක් වශයයන් භ්‍ාවිතා කිරීම. 

 ගයම් සියලු යෙනාට හදිසි යරෝග ආපොවකදී යක්ෂ භූත යෙෝස ආදිය නිසා ඇතිවන අතුරු 

ආන්තරාවක දී නැතිවම ෙැරි යකයනක් ෙවට පත්වීම. 

 යන්ත්‍ර මන්ත්‍ර යසත් ශාන්ති මගින් යෙොයහෝ යරෝගීන් සුවපත් කරවීම. යම් සෙහා කිසිදු මුෙලක් අය 

කර යනොගැනීම. 

 යමතුමා විසින් සෙරගමු නර්තනය උගන්වා විශාල යගෝල ොලයන් පිරිසක් ක්යෂේත්‍රයට 

හඳුන්වාදීම. යම් අතරට ඔහුයේ ෙරුවන් යමන්ම මුණුබුරන්ට ඇතුළත් විය. යම් නිසා ගලුකාගම ගුරු 

පරපුයරහි නිර්මාතෘවරයා යලස හීන් නිලයම් ගුරුතුමා ප්‍රසිද්ධියට පත්විය. 

 හීන් නිලයම් ඇදුරුතුමායේ වැඩිමහලු පුත්‍රයා වන ජනාධිපති සම්මානලාභී ඩී.වී. පුංචිනිලයම් අති 

ෙක්ෂ නර්තන හා වාෙන ශිල්පියයකු වූ අතර රාම් ගාඩ්න්ස් සහ ඉලකැය පත්තිනි යද්වාලයේ ප්‍රධ්‍ාන 

කපු මහත්තයා වශයයන්ෙ රත්නපුර මහ සමන් යද්වාලයේ රාජකාරි නර්තන කාර්යයහි ප්‍රධ්‍ානියා ෙවට 

ෙ පත්විය. 

 සෙරගමු මහ සමන් යද්වාලයේ නැටුම් කණ්ඩායම් භ්‍ාරව කටයුතු කළ හීන් නිලයම් ගුරුතුමා 

යද්වාභ්‍රණ වැඩමවන අවස්ථායව් දී මංගල ෙවුල් වාෙනය කිරීම සඳහා වසර ගණනාවක්ම කටයුතු 

කයළේය. 

 යගොවිතැනින් උපයාගත් අස්වැන්යනන් සමෘද්ධිමත් පවුලක උපන් හීන් නිලයම් ගුරුතුමා 

ගලුකාගම පරපුර නමින් නව නර්තන පරපුරක් බිහිකිරීමට පුයරෝගාමී වූ අතර 1990 අයගෝස්තු මස 17 

වන දින අප අතරින් සමු ගත්යත් සෙරගමු නර්තන සම්ප්‍රොය යවනුයවන් සුවිසල් යමයහවරක් ඉටු 

කරමිනි 
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ශ්‍ක්. එස.් ප්‍රනාන්දු ගුරුතුමා 

 

 ගාලු දිස්ත්‍රික්කයේ යකොස්යගොඩ යලොකන් වත්යත් උපත ලෙ 

කරුනේචාරි සුයෙරිස් ප්‍රනාන්දු යහවත් යක්. එස්. ප්‍රනාන්දු මහතා 1920 

යපෙරවාරි විසි වන දින උපත ලැබීය. කීර්තිමත් පහතරට නර්තන 

ශිල්පියයකු වූ මීගම සරයනරිස් ගුරුතුමා යක්. එස් ප්‍රනාන්දු මහතායේ පියා 

ය.ශාන්තිකර්ම රංග භූමියේ මීගම රත්තා යලසත් කලා ක්යෂේත්‍රයේ 

යෙොයහෝ යෙනා හඳුනායගන සිටී. 

 

 යමතුමා ශිල්ප ශාස්ත්‍ර ඉයගනීමට අත් යපොත් තැබුයව් මාතර ඤාණාරාම පණ්ඩිත ස්වාමීන් වහන්යසේ 

යවතිනි. පසුව තත්කාලීන යෙන්තර සම්ප්‍රොය තුළ ෙක්ෂතම නර්තන ශිල්පියා යලසත් ශාසත්ෘවරයා 

යලසත් ප්‍රකට ව සිටි සුද්ෙ යගොඩ අමරස ගුරුතුමා යවතට නර්තනය ඉයගනීම සඳහා පියා විසින් භ්‍ාර 

කරන ලද්යද් වයස අවුරුදු 13 දී ය. 

 ශාන්තිකර්ම ක්යෂේත්‍ර යට අොළ ශිල්ප ධ්‍ර්ම පාරම්පරිකව තම පියායගනුත් නර්තනයට අොල පෙ, 

සුරල්  , ඉරට්ටි සියල්ල ගුරුතුමායගනුත් ඉයගනීමට යමතුමා වාසනාවන්ත විය.අමරස ගුරුතුමා 

යවතින් නර්තනය පමණක් යනොව ෙලි ඇඹීම,ෙලි චිත්‍රණය, යගොේයකොල කැටයම් කලාව, 

යවස්මුහුණු නිර්මාණය, රංග වස්ත්‍ර නිර්මාණය ආදී කලාවන් ෙ ප්‍රගුණ කයළේය. 

 ශ්‍ක් එස් ප්‍රනාන්දු ගුරුතුමා කළ ශ්‍සේවාව 

 පහතරට නර්තන ආචාර්යවරයකු යලස රජයේ යසේවයට එක්වීම. 

  රජයේ නැටුම් හා මුද්‍රා නාටය විෙයාලයේ උපයද්ශකයයකු යලස දිගු කලක් යසේවය කිරීම. 

 පහතරට නර්තන සම්ප්‍රධ්‍ාය විශ්වවිෙයාල මට්ටමට යගන ඒමට කටයුතු කිරීම. 

 ශාන්තිකර්ම වලට සීමා වී තිබූ පහතරට නර්තන සම්ප්‍රොය ප්‍රාසාංගික තත්වයට යගන 

ඒමටත් පාසල් පද්ධ්‍තියට සුදුසු වන පරිදි නර්තනාංග සැකසීමටත් කටයුතු කිරීම. 

 යක් යතොවිල් පිළිෙඳව යමන්ම ෙලියාග පිළිෙඳවෙ හසල ෙැනුමක් ලො සිටි යමතුමා 

යෙන්තර වශලියේ ප්‍රධ්‍ාන යම් යතොවිලයක් වන සන්නි යකුම පිළිෙඳ කෘතිය සම්පාෙනය 

කිරීම.( සන්නි යකුම යහවත් ෙහඅට සන්නිය) 

 නාටය සඳහා රංගන ක්‍රම සකස් කිරීම 

¶ ජනයව්ගය   ¶ මල යකෝලම් 

¶ මායහේයන් රීරි යකා  ¶ මිණි සළඹ 

 නිර්මාණ ප්‍රසංග ඉදිරිපත් කිරීම. 

¶ යහළ රසාංග 

 රංග වස්ත්‍රාභ්‍රණ නිර්මාණය කිරීම. 

 නර්තනාංග නිර්මාණය කිරීම. 
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¶ ගිරියද්වි නැටුම  ¶ සළුපාලිය 

¶ රති රාග වන්නම  ¶ සුරඹාවල්ලිය 

¶ නාරිලතා යකෝලම 

 අෙයතනය ජනප්‍රිය ගැමි නැටුමක් යලස සලකන කුලු නැටුම ප්‍ර සංග යව්දිකාවට නිර්මාණය කිරීම. 

 චිත්‍රපට සඳහා නර්තන නිර්මාණ කිරීම     ¶ සුදු පරවියයෝ ¶ වෙවයයෝගය 

පණීභ්‍ාරත චිත්‍රයසේන නිත්තයවල ගුණයා න ප්‍රවීනයන් සමග ඉතාලිය ප්‍රංශය ඕලන්ෙය එංගලන්තය 

කැනඩාව ඇයමරිකාව වැනි රටවල සංචාරය කරමින් එයින් ලෙ ෙැනුම උපයයෝගී කරයගන කරයගන 

පහතරට නර්තනයට ව ප්‍රයෙෝධ්‍යක් එක්කල යක්ස් ප්‍රනාන්දු ගුරුතුමා 1999 මාර්තු මස 6 වන දින අප 

අතරින් සමුගත්යත්ය. 

කාර්ය පත්‍රිකාව 

1. පණීභ්‍ාරත ගුරුතුමායේ මුල්නම වන්යන්. 

  1   කිරි ගණිත  2   පොනිස්  3   පානිස් 4  පුංචි කිරා 

2. පණීභ්‍ාරත මහතා විසින් යව්දිකා ගත කළ නැටුමකි. 

  1   කුළු  2   යගොයම්  3   යමෝල්ගස් 4   පතුරු 

3. සන්නි යකුම යහවත් ෙහඅට සන්නිය කෘතිය රචනා කරන ලද්යද්. 

1   යගෝමිස් ගුරුතුමා  2   යක්.එස්.ප්‍රනාන්දු   3   සරිවිස් සිල්වා    4   විල්සන් ඔලයෙොඩුව 

4. හීන් නිලයම් ගුරුතුමායේ ජීවන වෘත්තිය වූයේ 

1   යගොවිතැන  2   යවෙකම  3   නර්තනය 4   ෙවුල් වාෙනය 

5. කුළු නැටුම යව්දිකාවට හදුන්වාදීයම් යගෞරවය හිමිවන්යන්. 

1   එස්. පණීභ්‍ාරත   2   ඩී.වී. හීන්නිලයම්   3   යක්.එස්. ප්‍රනාන්දු  4  විල්සන් ඔලයෙොඩුව 

 යා කරන්න. 

1. පණීභ්‍ාරත ගුරුතුමා   1. යක්.එස්. ප්‍රනාන්දු 

2. ගම්මායන් මල්පිපිලා   2. සෙරගමු සම්ප්‍රොය 

3. ෙහඅට සන්නිය කෘතිය   3. චිත්‍ර පට 

4.   හීන් නිලයම්    4. පානිස් 

5.   සිකුරු තරුව    5. මුද්‍රා නාටය 

 පිළිතුරු ලියන්න 

1. ඉහත නර්තන ශිල්පීන් තියෙනා ොයකත්වය ෙැක්වූ නර්තන සම්ප්‍රොයන් තුන ෙක්වන්න 

2. පණීභ්‍ාර්තයන් විසින් නිර්මාණය කරන ලෙ මුද්‍රානාටය යමොනවාෙ? 

3. හීන් නිලයම් ගුරුතුමා ෙක්ෂතා ෙැක්වූ ශාන්ති කර්ම යමොනවාෙ? 

4. යක්.එස් ප්‍රනාන්දු ගුරුතුමා විසින් නිර්මාණය කරන ලෙ නර්තන අංග කිහිපයක් නම් කරන්න. 

5. යමම නර්තන ශිල්පීන් තියෙනා කළ යසේවාවන් 2ක ෙැගින් ලියන්න. 

6. චන්ද්‍රයල්ඛා මහත්මිය යෙර වාෙකයා යලස කටයුතු කයල් කවුෙ? 
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                                                                  නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          111    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :   ඩේලිව්.ජී. චින්තා යපයර්රා                        අම්/ සද්ධ්‍ාතිස්ස මහා විෙයාලය 

නිපුණතාව :    6.0 රසඥතා වර්ධ්‍නය සඳහා විවිධ්‍ කලාංග වල සුවියශේෂී ලක්ෂණ විචාරයට ලක් කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම : 6.1  යපරහැර හා සෙැඳි පසුබිම අධ්‍යනය කරමින් සුවියශේෂී ලක්ෂණ විචාරය කරයි. 
 
 

ෙළො යපරහැර 
යෙෞද්ධ්‍ාගමික ජනයායේ මුදුන් මල්කඩ යලස පිළිගැයනන 

ෙළො වහන්යසේ සකල යලෝකවාසී ජනතාවයේ වන්ෙනා 

මානයට පාත්‍ර වූ අති පූජනීය වස්තුවකි. 
අතීතයේ රජ ෙරුවන්යේ රාජය උරුමයේ ප්‍රධ්‍ාන සංයක්තය 

වී ඇත්යත් ෙළො වහන්යසේය. ඒ නිසා ඔහුයේ පරසතුරු 

මායධ්‍යේ වුවෙ තම පණ යමන් ෙළො වහන්යසේ ආරක්ෂා 

කළහ. 
 

දළදා ශ්‍පරහැර මුල් වරට පවත්වන ලද්ශ්‍ද් 

 හතරවන සියවයසේ කීර්ති ශ්‍රී යම්ඝවර්ණ රජුයේ 

කාලයේ දී ෙව පිලිගැයන්. රජු ෙළො වහන්යසේ 

රාජකීය මන්දිරයේ සිට අභ්‍යගිරි විහාරයට 

යපරහැයරන් වැඩම යකොට ඇති අතර මග යෙපස 

යෙෝධි සත්ත්ව ප්‍රතිමා සකස් කර තැබූ ෙවත් ජාතක 

කථා ප්‍රෙර්ශනය කළ ෙවත් සඳහන් යව්. 
 

කීර්ති ශ්‍රී ශ්‍ේඝවර්ණ රජ                 දළදා මාලිගාව 

 

 

 

 

 

අභයගිරි විහාරය 
 
 

 යපොයළොන්නරු යුගයේ රජකළ මහා පරාක්‍රම ොහු රජු අති උත්කර්ෂවත් අන්ෙමින් ෙළො 

යපරහැර පවත්වා ඇත. 

 ෙඹයෙණි යුගයේ රජකල යෙවන පරාක්‍රම ොහු රජු නැටුම්, ගැටුම්, වැයුම් මැෙ ෙළො යපරහැයර් 

ගමන් කර ඇත. 

 විවිධ්‍ ආක්‍රමණ හා සතුරු උවදුරු නිසා යකෝට්යට් යුගයේ හා මහනුවර යුගයේ මුල් කාලයේ 

ෙළො යපරහැර යනොපවත්වන ලදී. 
 

දළදා ශ්‍පරහැර පවත්වන කාල සීමාව 

 ෙළො මාළිගාව හා සතර යද්වාලයේ යපරහැර ඇසළ මාසයේ පවත්වන යහයින් ඇසළ මහ 

යපරහැර නමින් හැඳින්යව්.   
දළදා ශ්‍පරහැර පවත්වන අරමුණු 

 යමකී යපරහැර ෙළො වහන්යසේට උපහාර පිණිස, 
 රටට යසෞභ්‍ාගය උොකර ගැනීම 
 කලට වැසි ලො ගැනීම අරමුණු යකොට යගන පවත්වනු ලැයේ. 
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යද්ශීය අනනයතාව පිළිබිඹුවන විවිධ්‍ සංස්කෘතික කලාංග ඇතුළත්ව ඉතාම චමත්කාර ජනකව දින 

ගණනක් වීදි සංචාරය කරන ෙළො යපරහැර, යද්ශයේ යප්‍රෞඩත්වය, අභිමානය යපන්නුම් කරන ජාතික 

උත්සවයක් යලස වර්තමානයේ පිළිගැයන්. 
 

 

දළදා ශ්‍පරහැශ්‍ර් චාරිත්‍ර 

 නැකැත් සෑදීම 
ෙළො මාළිගාව හා සම්ෙන්ධ්‍ නැකැත්කරු විසින් සුෙ නැකැත් සකස් කිරීම. 

 කේ සිටුවීම 

යපරහැර පවත්වන ෙවට භ්‍ාර හාර වීම. 

 

 

 
 

 කුඹල් යපරහැර 
සතර යද්වාලය මඟින් පවත්වනු ලෙන නැටුම්, ගැයුම්, වැයුම් සහිතව දින 5ක් පුරා පැවැත්යවන 

අලංකාර යපරහැරකි.  

 රන්යෙෝලි යපරහැර 
කුඹල් යපරහැර අවසානයේ දී ෙළො යපරහැර 

සමඟ එක් වී රන්යෙෝලි යපරහැර නමින් දින 5 

ක් වීදි සංචාරය කරයි. යමය එන්යෙෝලි යපරහැර 

නමින් හඳුන්වනු ලෙන්යන් සතර යද්වාල වලට 

අයතු යෙෝලාවන් රැයගන යන යහයිනි. 

රන්යෙොල් යපරහැර පවත්වන දිනයන් හී මාළිගායව් ප්‍රධ්‍ාන යෙොරටුව අභියස දී කරඩුව යගනයන 

හස්තියා සැරසීම සිදුකර පංචතූර්ය නාෙය මැද්යද් ෙළො කරඩුව ඇතා පිට තෙනු ලෙයි.  

අනතුරුව යවඩිමුර තැබීයමන් යපරහැර ආරම්භ්‍ කළ ෙව සන්නියව්ෙනය යකයරයි. ඉන්පසු 

ගමන් යහේවිසි පෙ වාෙනය මධ්‍යයේ යපරහැර ගමන් කරයි. 

රන්යෙෝලි යපරහැර පැවැත්වීයම් දී සාම්ප්‍රොයානුකූල ක්‍රමයක් පවතී. 

 දිය කැපීම 

 

 
රන්යෙෝලි යපරහැර අවසන් දිනයේ මාළිගාවට කලින් දින වල යමන් යගවදින්යන් නැත.  

එදින පාන්ෙර යපරහැර ආොහන මළුව යවත ගමන් කර ෙළො කරඩුව යගඩියේ විහාරයේ 

තැන්පත් කරනු ලෙයි. අනතුරුව යද්වාල යපරහැර ගැටයේ යතොටට යගොස් දිය කැපීම සිදුකරනු 

ලැයේ.  

එදින ෙහවල් යපරහැරකින් නැවත ෙළො මාළිගාව යවත ගමන් යකොට මාළිගය වටා තුන්වරක් 

පැෙකුණු කිරීයමන් පසු ව යපරහැර අවසන් යකයරයි. 

 
 

ශ්‍පරහැර නිමා කළ පසු එය රජුට දැනුේ දීම අතීතශ්‍ේ සිට පැවත එන චාරිත්‍රයකි. එය 

සංශ්‍ක්තවත් කරමින් වර්තමාන දියවඩන නිලශ්‍ේ හා සතර ශ්‍ද්වාල වල බස්නායක නිලශ්‍ේවරු 

මහනුවර ජනාධිපති මන්ධිරයට ශ්‍ගොස් ජනාදිපතිතුමාට ශ්‍පරහැර සාර්ථකව නිමා කළ බව 

පවසයි. 

 
 

ශ්‍පරහැරට සහභාගී වූ සියලුම ශ්‍දනාශ්‍ේ වස්ශ්‍දොස් දුරුවීම සඳහා විෂ්ණු ශ්‍ද්වාලයය 

මුල්කරශ්‍ගන දින 7 ක් වලියක් මංගලයය පවත්වනු ලබයි. 
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දළදා ශ්‍පරහැශ්‍ර් අනුපිළිශ්‍වලින්  

 කසකරුයවෝ 

 ගිනියෙෝලකරුයවෝ 

 යකොඩි යගනයන්යනෝ 

 යපරමුයන් රාළ 

 යහේවිසි වාෙකයයෝ  

(ෙවුල්, තම්මැට්ටම්, යහොරණෑ, තාලම්පට) 

 ගජනායක නිලයම් (යපරහැයර් අලි ඇතුන් භ්‍ාරව සිටින්යන් යමොහුය) 

 ඇත්තු, නැට්ටුයවෝ හා යෙර වාෙකයයෝ 

 කාරිය යකෝරාල 

 කවිකාර මඩුයව් ශිල්පීන් 

 යවස් නැටුම් කණ්ඩායම 

 ෙළො කරඩුව රැගත් හස්තියා 

 යවස් නැටුම් කන්ඩායම හා යෙර වාෙකයයෝ 

 දියවඩන නිලයම් 

 සතර යද්වාලය යපරහැර යපරහැයර් කාන්තා නියයෝජනයක් ෙක්නට ලැයෙන්යන් පත්තිනි 

යද්වාලය යපරහැයර් පමණි. 

 

මහනුවර ෙළො යපරහැර උඩරට සම්ප්‍රොය හා ගැමි නර්තන අංගයන්යගන් පමණක් යපෝෂණය 

වී ඇත.  

ඉතා ෙක්ෂ ගායන, වාෙන, නර්තන ශිල්පීහු සහභ්‍ාගී කරවා ගැයනති. සෑම විටම ෙලො කරඩුව 

ඉදිරියයන් හා දියවඩන නිලයම් ඉදිරිපස යමම නැටුම් කන්ඩායමක් නර්තනයේ යයයෙති. 
 

 

නර්තන අංග 
 

 යවස් නර්තනය     උඩැක්කි, පන්යත්රු (උඩරට සාම්ප්‍රොයික  

නර්තන අංග) 

 

 

 

 

 
 රෙන්, යව්වැල් පතුරු, ලී යකළි, චාමර, සවරං, කඩු, තාලම් (ගැමි නැටුම්) 

 සතර යද්වාලය යපරහැර අතර කතරගම යද්වාලය යපරහැර සඳහා සුවියශේෂ වූ නර්තන අංග 

ෙක්නට ඇත.  
 

 

වාදන අංග 
 

 තම්මැට්ටම්, ෙවුල්, යහොරණෑ වාෙකයයෝ ඔවුන්යේ ෙක්ෂතා විෙහා ෙක්වමින් යපරහැයර් ගමන් 
කරති. 

ගායනා 
 

 උඩැක්කි කවි    පන්යත්රු කවි 
 වරම් කවි හා ගැමි නැටුම් ආදියට අොළ කවි ගායනා 
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ශ්‍පරහැර අලංකාර කිරීම සඳහා 
 

 කස පුපුරන්යනෝ 
 ගිණියෙෝල කරුයවෝ 
 යකොේපරා, පන්ෙම්කරුයවෝ 

 යසේසත්, චාමර, යකොඩි, මුරායුධ්‍ රැයගන යන්යනෝ 
 අලි ඇතුන් යයොො ගැයනති. 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

අලි ඇතුන් සරසනු ලෙන්යන් විවිධ්‍ වර්ණයයන් 

යුත් වස්ත්‍ර වලිනි. එම වස්ත්‍ර සාම්ප්‍රධ්‍ායික සැරසිලි වලින්හා  

යමෝස්තර වලින් යුක්තව සකස්කර තියේ. අලි ඇතුන් විදුලි බුබුළු 

යයෝො ආයලෝකමත් කර අලංකාර කරයි. රන්සිවියගය සුදු වර්ණයයන් 

යුත් මල් මාලාවන්යගන් අලංකාර කර ඇති අතර කරඩුව රැයගනයන 

හස්ති රාජයා මහත් වූ ගාම්භීර ෙවක් දිස්යවන අයුරින් සැරසීම වියශේෂත්වයකි. 

 

රන්සිවිශ්‍ගය      කරඩුව රැශ්‍ගනයන හස්ති රාජයා 

 

රංග වස්ත්‍රාභරණ 

 

 

 

 

 

 
 

 යවස් ඇඳුම් කට්ටලය 
 වනයිඅඩි ඇදුම් කට්ටලය 

 

ගැමි නැටුේ සඳහා වූ රංග වස්ත්‍රාභරණ ශ්‍යොදා ගැශ්‍න්. 

මහනුවර ෙළඳා යපරහැර සඳහා ස්ථීර වශයයන් ම නර්තන, ගායන, වාෙන ශිල්පීහු සිටිති. 

ඔවුහු යපරහැර යවනුයවන් යසේවය කිරීම භ්‍ාගයයක් යකොට සලකති. අතීතයේ රජෙරුවන් යමොවුන් හට 

ගම්වර ලො දී ඇත. 

වර්තමානයේ දී විවිධ්‍ ෙස්කම් ෙැක්වූවන් හට සම්මාන ලො දී ප්‍රශංසා කර ඔවුන් දිරිමත් කිරීම සිදු යකයර්.  

 

 

 උඩැක්කි 
 පන්යත්රු ඇඳුම් කට්ටලය 
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කාර්ය  පත්‍රිකාව 

 
 නිවැරදි පිළිතුර යටින් ඉරක් අඳින්න.     

 

01. ෙළඳා යපරහැර මුල්වරට පවත්වන ලද්යද්, 

1. ශ්‍රී වික්‍රම රාජසිංහ රජු කළ   2. බුවයනක ොහු රජු කළ    

2. කීර්ති ශ්‍රී යම්ඝවර්ණ රජු කළ    4. භ්‍ාතිකාභ්‍ය රජු කළ 

02. ඇසළ යපරහැර පවත්වනු ලෙන මාසය වන්යන්, 

1. අයගෝස්තු 2. ජුනි       3. සැේතැම්ෙර්        4. ජූලි 

03. යපරහැරට සහභ්‍ාගී වූ සියලු යෙනායේ වස්යෙොස් දුරුවීම සඳහා පවත්වන ශාන්ති කර්මය වන්යන්, 

1. වලියක් මංගලයය 2. සූනියම් යාගය 3. රට යකුම    4. නානුමුර මංගලයය 

04. ෙළඳා යපරහැයර් ෙැකිය හැකි ප්‍රධ්‍ානම නර්තන අංග 

1. පහතරට නැටුම්    2. සෙරගමු නැටුම්   3. උඩරට යවස් නැටුම්   4. ද්‍රවිඩ නැටුම් 

05. යපරහැයර් මුලින්ම ගමන් කරනු ලෙන්යන්, 

1. ගිනි යෙෝල කරුවන් 2. කස කරුවන්   3. යපරමු යන් රාළ   4. යහේවිසි වාෙකයයෝ 

 

 පහත වගන්ති හරි නම් (√) ලකුණ ෙ, වැරදි නම් (×) ලකුණ ෙ වරහන තුළ යයොෙන්න.   

  

09. වලියක් මංගලයය පවත්වනු ලෙන්යන් විෂ්ණු යද්වාලය මුල් කරයගන ය.  (           ) 

10. ෙළො යපරහැයර් මුල්ම චාරිත්‍ර අංගය වන්යන් කේ සිටුවිමයි.    (           ) 

11. සතර යද්වාලය මඟින් පවත්වනු ලෙන යපරහැර කුඹල් යපරහැර නම් යව්.   (           ) 

12. යපරහැයර් කාන්තා නියයෝජනයක් ෙක්නට ලැයෙන්යන් විෂ්ණු යද්වාලයේ ය. (           ) 

13. දිය කැපීම සිදු කරනු ලෙන්යන් ගැටයේ යතොයට් දීය.     (           ) 

 

 යකටි පිළිතුරු සපයන්න.  

    

06. ෙළඳා යපරහැර හා සෙැඳි ඓතිහාසික පසුබිම යකටියයන් පහෙන්න. 

07. ෙළඳා යපරහැර පැවැත් වීයම් අරමුණු 03 ක් ලියා ෙක්වන්න. 

08. ෙළඳා යපරහැයර් ෙැකිය හැකි චාරිත්‍ර විධි 05 ක් ලියා ෙක්වන්න. 

09. ඇසළ යපරහැයර් ෙැකිය හැකි නර්තන අංග 05 ක් ලියා ෙක්වන්න. 

10. මහනුවර ඇසළ යපරහැර මැයයන් බිත්ති පුවත් පතකට ලිපියක් සකස් කරන්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          111   - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :  H.M. නදීකා ශියරෝමි                                     අම්/යසේනාගම මහ විෙයාලය                             

නිපුණතාව :  6.0 රසඥතා වර්ධ්‍නය සෙහා විවිධ්‍ කලාංගවල සුවියශේෂ ලක්ෂණ විචාරයට ලක් කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම :  6.2 යවනත් සංස්කෘතීන්වලට අයත් නර්තන අංගවල අනනයතා ලක්ෂණ ඉදිරිපත් 

කරයි. 

භරත නාටයේ සේප්‍රදාය 

ශ්‍රී ලංකාව ෙ ඈත අතීතයේ සිටම භ්‍ාරතය සමග සමීප සෙඳතාවන් පවත්වා ඇත. එයසේ යහයින් 

ඉන්දියානු සම්භ්‍වයක් සහිත එකී සංස්කෘතියයන් යපෝෂණය වූ ජන යකොටස් උතුරු නැයගනහිර පළාත් 

වල ෙහුල වශයයන් ෙ, අයනකුත් ප්‍රයද්ශවල නගරාසන්නව ෙ, වතුකරයේ ෙ ජීවත් යවති. ශ්‍රී ලාංයක්ය 

ප්‍රජායවහි එක් ජන යකොටසක් යලස සලකන යමකී ප්‍රජාව ද්‍රවිඩයන් යලස හදුන්වන අතර , ඔවුන් සතු 

නර්තන ක්‍රමය “භ්‍රත නාටයම්” යලස හදුන්වති. 

යමකී නර්තන ක්‍රමය අෙයතන වන විට ද්‍රවිඩ ප්‍රජාව අතර පමණක් යනොව සිංහල ප්‍රජාව අතරෙ වයාේත 

වී ඇත. එයසේ යහයින් “භ්‍රත නාටයම්” නමින් හදුන්වනු ලෙන නර්තන ක්‍රමය පිළිෙෙව යතොරතුරු 

විමසා ෙැලීම යමම පාඩයමන් අරමුණු යකයර්.  

ප්‍රචලිත ප්‍රයද්ශ 

 නිජබිම :- ෙකුණු ඉන්දියායව් තමිල්නාඩු ප්‍රාන්තය  

 ආන්ද්‍රා , යක්රළ , කර්ණාටක , මහාරාෂ්ට , මදුරාසිය 

ආගමික සෙඳතා 

 යමය ෙකුණු ඉන්දියානු හින්දු යද්වාලයන්හි යෙවියන් ඉදිරියයහි නර්තනය කිරීම සෙහා යයොො 

ගන්නා ලද්ෙකි. එකී යෙවියන්ට පූජා පිණිස යද්වාලවල යසේවය කළ “යද්වොසී” නම් ස්ත්‍රීන් 

විසින් යමම නර්තන ක්‍රමය රඟ ෙක්වන ලඳ නිසා “ොසි ආට්ටම්” නමින්ෙ හදුන්වා ඇත. 

ඓතිහාසික පසුබිම 

 භ්‍රත මුණියේ නාටය ශාස්ත්‍රයට අනුව රඟ ෙක්වන නිසා යමය භ්‍රත නැටුම යව්. 

 භ්‍ාව රාග තාල යනුයවන් යමකී අන්තර් ගතය යගොඩ නැගී ඇති නිසා එම වචන තුයනහි මුල් 

අක්ෂර තුන එකතු වීයමන් භ්‍රත වූ ෙව. 

සංගීතය හා වාෙන භ්‍ාණ්ඩ 

 ෙක්ෂින භ්‍ාරතීය කර්ණාටක සංගීතය  

 

 

 

 

 

        මෘෙංගය          නටුවාංගම්                   වීනාව              වයලීනය         ෙටනලාව 

 නටුවාංගම් වාෙනය කරනු ලෙන්යන් නටුවනාර්(ගුරුවරයා) විසිනි. 
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අධ්‍යාපන ආයතන 

 අඩියාර් හි කලා ක්යෂේත්‍ර  

 යමහි ආරම්භ්‍කයා වූයේ රුක්මණී යද්වී අරුන්යඩ්ල් ශිල්පිණියයි. 

 

නර්තන අංග                                       රංග වස්ත්‍රාභ්‍රණ 

 අලාරිේපු  

 ජතීස්වරම්      

 ශේෙම් 

 වර්ණම් 

 පෙම් 

 තිල්ලානා 

 ශ්යලෝකම්      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කාන්තා රංග වස්ත්‍රාභ්‍රණ කට්ටලය ආකාර තුනකින් යුක්ත යව්. 

      සාරි උයඩයි        පිජාමා උයඩයි   පාවාඩ ොවනී උයඩයි 
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අංග රචනය  

 උේපයනයි යනුයවන් හැදින්යව්. 

අංග රචනය 

 සරල ස්වාභ්‍ාවික අංග රචනයක් යයොො ගනී. මුහුණ පැහැපත් කරන වර්ණායල්ප ගල්වා ඇහි 

ෙැම සරසා නළයල් තිලකලයි. පුරුෂයින් නළයල්හි සුදු පැහැති ඉරි යයොො ඇහි ෙැම ඇඳ , ඇහි 

ෙැම යෙකට මැදින් නළයලහි තිලකලති. 

නර්තනයට ොයක වූ අය 

 තාන්ජාවුර් සයහෝෙරයයෝ 
 මීනාක්ෂි සුන්ෙරම්පිල්යලයි 

 ොලා සරස්වතී 

 රුක්මනි යද්වී අරුන්යඩ්ල් 

 අමිලා යද්වී  

 ශ්‍රීමතී ශාන්තා 

 

 

 

 

 

  චින්නයියා ,      යපොන්නයියා ,          ශිවනාෙන් ,            වඩියව්ළු)           මීනාක්ෂි සුන්ෙරම්පිල්යලයි 

  

  

 

 

 

 

 

   රුක්මණී යද්වි අරුන්යඩ්ල්                           ොලා සරසව්තී 

 

අරංයේත්‍රම් සංෙර්ශනය  

උඩරට නර්තන සම්ප්‍රොයේ නැටුම් ශිල්පය හොරා හිසයවස් ෙදින මංගලයය කලඑළි මංගලයය යව්. එයසේම 

භ්‍රත නිළියකයේ එම අවස්ථාව අරංයේත්‍රම් නම් යව්. එදින යව්දිකාව මත ශිව යෙවියන් වඩා හිදුවා නියමිත 

වතාවත් කරයි. එයතක් නවක නිළිය වැෙයගන හිදී. පූසාරි විසින් යෙන ළෙ පහන් වැටි අත ගා ඒවාට වැදීයමන් 

අනතුරුව ගුරුවරයා අතින් නැකතට යගජ්ජ යපොකුර ලො ගනී. පසුව යෙමාපියන්ට යගජ්ජ යපොකුර දී 

වැදීයමන් අනතුරුව එය තමා විසින් ෙැඳ ගනී. ගුරුවරයා අතින් වියශේෂයයන් සිදුවනුයේ නවක නිළියකයේ 

නළයල් තිලකය තැබීමයි. ඉන් පසු ගුරුවරයාට වැෙ ඇයේ සංෙර්ශනය කරයි. 
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කාර්ය පත්‍රිකාව 

1. භ්‍රත නාටයම් සම්ප්‍රොය ප්‍රචලිත ප්‍රයද්ශ යලස, 

1. තමිල්නාඩුව, තාන්යජෝරය, යඩකෑන්, මදුරාසිය, 

2. තාන්යජෝරය, යඩකෑන්, මදුරාසිය,දිල්ලිය 

3. මදුරාසිය, දිල්ලිය, කල්කටා, යචන්නයි 

4. ලක්නව්, ජායිපූර්, යෙනාරිස්, දිල්ලි 
2.“භ්‍රත යනු ”.......... 

1. භ්‍ාරතයේ නිර්මාණය වීම යන්නයි. 

2. භ්‍ාව රාග තාල යන්න එකතු වීයමන් නිර්මාණය වීම 

3. භ්‍ගවත් ගීතායවන් නිර්මාණය වීමයි 

4. ෙකුණු ඉන්දියායව් නිර්මාණය වීමයි 
3.භ්‍රත නාටයම් යලස හදුන්වන්යන්,........... 

1. කර්ණාටක සංගීතය ඇතුලත් නිසා 

2. ෙකුණු ඉන්දියායව් ප්‍රචලිත නිසා 

3. ක්‍රිෂ්ණ යෙවියන්යේ කතා පුවත් ඇතුලත් නිසා 

4. භ්‍රතමුනියේ නාටය ශාස්ත්‍රයේ එන නෘත නෘතය නාටය අංග නිසා 

4. අතීතයේ දී යෙවියන් පිනවීම සඳහා යද්වාල වල නර්තන කළ කාන්තාවන් හැඳින්වූයේ, 

    1.    නිළියන් යලස     2.    අංගනාවන් යලස  
3.    යද්වොසීන් යලස     4.    ආලත්ති අම්මාවරු යලස  

5.   භ්‍රත නාටයම් හි සංගීත සම්ප්‍රොය වනුයේ , 

 1. ෙක්ෂිණ භ්‍ාරතීය කර්නාටක සංගීත   2.  උත්තර භ්‍ාරතීය හින්දුසථ්ානි සංගීතය 
3. ෙක්ෂිණ භ්‍ාරතීය හින්දුස්ථානි සගීතය  4.  උත්තර භ්‍ාරතීය ෙටහිර සංගීතය 

6.   භ්‍රත නාටයම් හි ගැයුම්, වැයුම් යන අංගයන් හි ෙැනුම ඇති ගුරුවරයා හඳුන්වන නාමය වනුයේ, 

          1.  ශිංකිඩි  2. යපොන්නානි  3. කදුකාරම්  4. නට්ටුවනාර් 

7. භ්‍රත නාටයම් සංෙර්ශනයක් වර්තමානයේ තියෙන තත්වයට සංවර්ධ්‍නය කිරීයම් යගෞරවය. 

 1. තාන්ජාවුර් යසොයහොයුරන්ට   2. මීනක්ෂි සුන්ෙරම් පිල්යලට 

 3. වල්ලයතෝල් නාරයන් යමනන්ට  4. රබීන්ද්‍රනාත් තායගෝර් තුමාට 

8. භ්‍රත නාටයම් සම්ප්‍රොය උගන්වන ආයතනයකි. 

 1. අඩියාර් හි කලා ක්යෂේත්‍රම්   2. ශාන්ති නියක්තනය  

  3. භ්‍ාත්ඛණ්ඩ විශ්ව විෙයාලය   3. යක්රළ කලා මණ්ඩලම් 

9. භ්‍රත නටයම් සම්ප්‍රොයේ ....................................... එහි ප්‍රධ්‍ාන අවනද්ධ්‍ භ්‍ාණ්ඩයයි. 

10. භ්‍රත නාටයම් හි සංගීතඥයා .............................. යලස හැදින්යව්. 

11. සතර අභිනය වඩාත් යපොයහොසත් නර්තන සම්ප්‍රොය යලස භ්‍රත නාටයම් සම්ප්‍රොය හැඳින්විය 

හැක.උොහරණ සහිතව පහෙන්න. 

12. භ්‍රත නාටයම් සම්ප්‍රොය ඇතිවීයම් ලා ෙලපෑ ආගමික පසුබිම විස්තර කරන්න. 

13. භ්‍රත නාටයම් සංෙර්ශනයක නර්තන අංග පිළියවලින් නම් කර ඒ පිළිෙඳ යකටි හැඳින්වීමක් 

කරන්න. 

14. භ්‍රත නාටයම් සංෙර්ශනයක නර්තන අංග අනුපිළියවලට සකස් කළ තාන්ජාවුර් සයහොයුරන් නම් 

කර ඔවුන් පිළිෙඳ ඇගයීමක් කරන්න. 

15. භ්‍රත නාටයම් සම්ප්‍රොයේ ප්‍රධ්‍ාන වාෙය භ්‍ාණ්ඩය නම් කර ඒ පිළිෙඳ විස්තරයක් කරන්න. 
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                                                                  නර්තනය 

      8 යශ්‍රේණිය.                          111    - වාරය 

      ගුරුභ්‍වතායේ නම :   ඩී.ඩී.එස්.පුෂ්පලතා.                                               අම්/ ෙණ්ඩාරනායක ො.ජා.පා. 

නිපුණතාව          : 7.0  විවිධ්‍ අත්ෙැකීම් ඇසුරු කර ගනිමින්  කලාංග නිර්මාණය කරයි.  

නිපුණතා මට්ටම : 7.1‚ 7.2 නිර්යද්ශිත ගීතයට සවන් දී සුවියශේෂතා සාකේඡා කරමින් අෙහස් ඉදිරිපත් 

කරයි. 

නර්තන නිර්මාණ සඳහා උචිත නිර්යද්ශිත ගීත හඳුනා ගනිමු 

ගීත අනුව නර්තන නිර්මාණය කිරීම අෙයතන ප්‍රසංග කලාවන් හි  ෙහුලව ෙක්නට               

ලැයෙන්නකි. එෙැවින් එම ගීතවල තාල , නාෙ රටාව අවයෙෝධ්‍ කරයගන ගීත ගායනය කිරීම 

හා නර්තන ඉදිරිපත් කිරීම සිදු කරයි. 

දීකිරි දීකිරි 

 

 යමම ගීතය ඇතුළත් වී ඇත්යත් ලූෂන් බුලත්සිංහල ශූරීන් විසින් අධ්‍යක්ෂණය කරන ලෙ රතු 

හැට්ටකාරී නාටයයේ ය. යමය ගැමි ජනතාවයේ ජීවන වෘත්තිය යත්මා කරගත් ගීතයකි. 

 

 

ගී පෙ රචනය - ලූෂන් බුලත්සිංහල 

සංගීතය.          - ඔස්ටන් මුණසිංහ 

ගායනය.           - අනුලා බුලත්සිංහල 
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රත්නදීප ජන්ම භූමි..... 

 

 

 සිංහල ජනතාවයේ උොරතර මාතෘ භූමිය වූ ශ්‍රී ලංකාද්වීපයේ ස්වභ්‍ාව යසෞන්ෙර්ය වර්ණනා 

කරමින් එය ආරක්ෂා කර ගැනීමට කැපවූ සිංහල වීරයන් සිහිපත් කිරීම යත්මායකොට ගත් 

යද්ශාභිමාන ගීතයකි. 

 දුයව් පුයත් යමම ගීත යෙකම අන්තර්ජාලය ආධ්‍ාර කරයගන යහොඳින් ශ්‍රවණය කරන්න. 

 එම ගීතයන් යේ තාල රටාව සිහියට නගායගන කිහිප වරක් ගායනා කරන්න. 

 නර්තන නිර්මාණය කිරීයම් දී රිද්මයානුකූල චලන, තාලානුකූල චලන, ප්‍රකාශනාත්මක චලන 

ආදී චලනයන්යගන් ඔෙ කැමති චලන යයොො ගනිමින් නර්තන නිර්මාණය කළ හැකිය. 

 

 

 

 

 

 

ගී පෙ රචනය : මහගම යසේකර 

සංගීත රටා : පණ්ඩිත් අමරයද්ව 

ගායනය : පණ්ඩිත් අමරයද්ව 



71 
 

 

කාර්ය  පත්‍රිකාව 

 
 දීකිරි දීකිරි  ගීතශ්‍යන් ප්‍ර ්න 

1. යමම ගීතය රචනා කයල් කවුෙ? 

2. යමම ගීතය කවුරුන් විසින් ගායනා කරන ලද්ෙක් ෙ? 

3. යමම ගීතයේ සංගීත නිර්මාණය කයල් කවුෙ ?  

4. දීකිරි දීකිරි ගීතය ඇතුළත් වී ඇත්යත් කුමන නාටයයේ ෙ? 

5. යමම ගීතය ගායනා කරන ලෙ තාලය කුමක්ෙ ? 

6. යමම ගීතයේ අර්ථය යකටියයන් විස්තර කරන්න. 

7. යමම ගීතය සිත් ගත් අවසථ්ාවක් චිත්‍රයට නගන්න. 

8. යමම ගීතය අෙහස ඉදිරිපත් වන අන්ෙමින් සුන්ෙර නර්තනයක් ඉදිරිපත් කරන්න. 

 

 රත්න දීප ජන්ම භූමි ගීතය ප්‍ර ්න 

9. රත්න දීප ජන්ම භූමි ගීතයේ පෙ රචනය කරන ලද්යද් කවුරුන් විසින්ෙ ? 

10. යමම ගීතය ගායනා කරන ලද්යද් කවුරුන් විසින්ෙ?  

11. යමහි සංගීත නිර්මාණය කරන ලද්යද් කවුරුන් විසින්ෙ? 

12. යමම ගීතයයන් ශ්‍රී ලංකාදීපයේ ස්වභ්‍ාව යසෞන්ෙර්ය වර්ණනා කිරීමට කවි පෙ රචකයා ගත් 

උත්සාහය  යකෙදු ෙැයි විසත්රයක් කරන්න. 

13. යමම ගීතය ගායනා කරන ලෙ තාල රූපය කුමක්ෙ?  

14. එම තාල රූපය අවයෙෝධ්‍ කරයගන එම ගීත ගායනා කරන්න. 

15. සිංහල ජනතාවයේ උොරතර මාතෘ භූමියේ සුන්ෙරත්වය යප්‍රේක්ෂකයායේ හෙවතට නැයගන 

අයුරින් නර්තනයක් නිර්මාණය කර ඉදිරිපත් කරන්න. 

 

 


