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 07 ශ්රේණිය පටුන 

   ක්රියාකාරකම් අංක                           ක්රියාකාරකම   පිටු අංකය 

1 වන වාරය 

2.1    නමයතා අභ්යාසයේ යයයෙමු     01-03 

1.1    වැස්යසේ අසිරිය ප්රෙර්ශනය කරමු     04-07 

2.2    සාම්ප්රොයික නර්තනයට හුරු යවමු(පා සරඹ)   08-11 

2.3    සාම්ප්රොයික නර්තනයට හුරු යවමු(ය ොඩ සරඹ)   12-15   

2.4    යෙර හඬ මැද්යද් නටමු පෙ සිත් යසේ    16-19 

4.1    ජන  ායනාවල සමාජයීය හා සංස්කෘතික පසුබිම හඳුනා නිමු 20-21  

2.5.1     වන්නම්  යමින් නටමු      22-24 

2.6    යෙර පෙ හා  යන ලෙ කවි ප්රස්තාර කරමු   25-28 

 

2 වන වාරය  

 1.3  කුලු/ තාලම් නැටුම නිර්මාණයට එක්යවමු   29-31 

3.2    විකල්ප වාෙය උපකරණ සකස් කරමු    32-34  

4.2    ජන  ායනාවල සමාජයීය හා සංස්කෘතික පසුබිම හඳුනා නිමු  35-37 

3.1    ෙවුල පිළිෙඳ යතොරතුරු විමසමු     38-40 

2.5.2     වන්නම  යමින් නටමු      41-44 

5.1    ශිල්පීය ප්රාගුණයය එළි ෙක්වන අවස්ථා ඉදිරිපත් කරමු  45-49 

6.4    විවිධ ජනවර්  හා සෙැඳි සංස්කෘතික උත්සව අ යමු  50-51     

 

3 වන වාරය 

1.2    උත්සාහය නමැති ස්ථායි භ්ාවය ප්රෙර්ශනය කරමු   52-53 

4.1    ජන  ායනාවල සමාජයීය හා සංස්කෘතික පසුබිම හඳුනා නිමු 54-56 

5.2    යකොයහොඹාකංකාරි ශාන්තිකර්මය හඳුනා නිමු   57-60 

5.3    නර්තන ශිල්පීන් අ යමු      61-64 

6.1    කතර ම යද්වාල යපරහර අසිරිය පවසමු   65-68 

6.3    කර ම් / කාවඩි නැටුම් අ යමු     69-71 

7.1    ගීතයේ පසුබිම හඳුනා නිමු     72-73 
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                                                              නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          1    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :  H.M. නදීකා ශියරෝමි                                      අම්/යසේනා ම මහ විෙයාලය                             

නිපුණතාව : 2.0 නර්තනය හා ෙැදුණු මූලධර්ම අනු මනය කරමින් ප්රායයෝගික කුසලතා ප්රෙර්ශනය            

කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම :  2.1 ශාරීරික නමයතාව සෙහා නමයතා අභ්යාස ඉදිරිපත් කරයි. 

නම්යතා අභ්යාසශ්ේ ශ්යශ්ෙමු 

හැඳින්වීම් 

 නර්තනයට අවශය හැඩතල සකස් කර  ැනීම සඳහා නමයතා අභ්යාස ඉතා වැඳ ත් යේ.පන්ති 

කාමරයේ දී නර්තන ආරම්භ්යට යපර අභ්යාස කිරීයමන් ඉතා යහොෙ ප්රතිඵල ළ ා කර ත හැකි ය. 

නම්යතා අභ්යාස යනු :- 

 සිරුයර් නමයශීලී ෙව ඇති කර  ැනීමට කරනු ලෙන අභ්යාස යේ. 

 

නමයතා අභ්යාසවල නිරත වීයම් වැෙ ත්කම 

 ශාරීරික ප්රසන්න ෙව ඇති වීම. 

 රසවින්ෙන හැකියාව වර්ධනය වීම. 

 අභියයෝ  වලට මූහුන දීම හා ෙරා  ැනීයම් හැකියාව ඇති වීම. 

 කායික සංවර්ධනයක් ඇති වීම. 

 මනා යසෞඛ්ය තත්වයකින් යහබි නියරෝගී පුද් ලයයකු වීම. 

 

7 ශ්රේණිශ්ේ දී නම්යතා අභ්යාස 04 ක් ඉශ්ෙන ෙනිමු. 

(1) යෙපා එක ළඟ V හැඩයට තො සිටය න ඉදිරියට නැවී යපොයළොව ඇල්ලීම හා ඉහළට ඉස්සීම. 

යමහිදී 1 2 3 4 පහතට නැමීම 5 6 7 8 ඉහළීමට එසවීම. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     1 2 3 4 (පහතට නැමීම)                                        5 6 7 8 (ඉහළට එසවීම) 
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(2) යකළින් සිට ය න ෙෑත් යෙපසට විහිදුවන්න. ෙකුණු අතට ෙකුණු කකුළ ෙ වම් අතට වම් කකුළ 

ෙ ළං වන යසේ ඉහළට එසවීම. 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

(3) ඉදිරියට කකුළ හා අත අංශක 90 දිගු යකොට නැවත මණ්ඩියට තැබීම ෙෑත් යෙපසට විහිදුවීම. 
(යමය ෙකුණට හා වමට කරන්න.) 

 

                                                                                                                                                                                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) රූප සටහයන් ආකාරයට එන ෙණහිසක් නමා අනිත් කකුළ දි  හැර වඩි වී දිගු යකොට ඇති 

කකුළ යෙසට නැමීම සෙහා යකළින් වීම.(යමය ෙ ෙකුණට හා වමට කරන්න.) 
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කාර්ය  පත්රිකාව 

 
 පහත සෙහන් වාකය හරි නම් (√) ළකුණ ෙ වැරදි නම් (×) ළකුණ ෙ යයොෙන්න. 

 

1) නර්තනය සෙහා අවශය ශාරීරික සමෙරතාව හා නිවැරදි හැඩතල නමයතා අභ්යාස කිරීයමන් 
සම්පූර්ණ යේ.         (   ) 

 
2) නමයතා අභ්යාස මනා යසෞඛ්ය තත්වයකින් යහබි නියරෝගී පුද් ලයයකු නිර්මාණය කරයි.(   ) 

3) සතුටින් නමයතා අභ්යාස කිරීයමන් මානසික සුවයක් ඇති යනොයේ.                          (   ) 

4) ශාරිරික ප්රසන්න ෙව ඇති යේ.    (   ) 

5) රස වින්ෙන හැකියාව වර්ධනය යේ.    (   ) 

6) අභියයෝ  වලට මුහුණ දීම හා ෙරා  ැනීයම් හැකියාව වර්ධනය යේ       (   ) 

7) කායික සංවර්ධනයක් ඇති යනොයේ.    (   ) 

 

8) පුද් ලයයකුට තම ශරීරය නිසියලස පවත්වා ය න යාම සෙහා.................... කිරීම වැෙ ත් යේ. 

 

 

9) නර්තනයට අවශය සමෙරතාව....................... හා .......................... හා ........................ ඉරියේ 

නමයතා අභ්යාසයට උපකාරී යේ. 

 

10) නමයතා අභ්යාස සෙහා ඉදිරිපත් කරන චලන වර්  යලස .............................. හා ...................... 

හැදින්යේ. 

11) ස්ථිතික චලනයකි .........................  

12) නර්තනයට යපර නමයතා අභ්යාස කිරීයම් දී ඒ තුළින් .......................... වර්ධනය යේ. 

13) නමයතා අභ්යාස වල නිරත වීයම් වැෙ ත් කම පිළිෙෙ කරුණු 4ක් ලියා ෙක්වන්න 

14) දිනපතා උෙෑසන සරල නමයතා අභ්යාස කිහිපයක යයයෙන්න. 

15) දිනපතා නමයතා අභ්යාස වල නිරත වීයම්දී ඔෙට හැගුනු යද්වල් ලියන්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          1    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :   ඊ. පී. සවනි දියන්ශිකා                                   අම්/ උක්සිරිපුර  විදුහල 

නිපුණතාව      : 1.0 පරිසර නිරීක්ෂයයන් ලෙන අත්ෙැකීම් ඇසුරුකර  නිමින් නර්තන  නිර්මාණය    

කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම      :1.1 පරිසරයේ ස්වභ්ාවිකත්වය අ යමින් විවිධ නිර්මාණ ඉදිරිපත් කරයි. 

වැස්ශ්සේ   අසිරිය ප්රෙර්ශනය කරමු. 

පරිසරය යන්න අප අවට ඇති වටපිටාව යලස සරලව අරුත්  ැන්විය හැකිය. පරිසරයයහි අප 

ෙකින සියල්ල සුන්ෙරය. චමත්කාරජනකය. යනත සිත පිනවන හෙවතට සතුටක්  ප්රයමෝෙයක් ය න එන 

අපුර්වත්වයකින් යුක්තය. මිනිසාත් ස්වාභ්ාවික පරිසරයත් අතර ඇත්යත් අවියයෝජනීය ෙැඳිමකි. එයට 

යහේතුව වන්යන් මිනිසා පරිසරයේ එක යකොටසක් වීමයි. පරිසරය ස්වාභ්ාවික සංසිද්ධි රැසකයේ 

එකතුවකි. යමකී සියල්ල මිනිසායේ වුවමනාව හා  අවශයතා සපුරා  ැනීමට ඉවහල් යේ. 

පරිසරශ්ේ ඇතිවන සව්භ්ාවික සංසිද්ධීන් 

 

 

 

 රිද්මය පෙනම් යකොට  ත් යනොනවතින චලන ක්රියාවලියක යයයෙන යසොොෙහයම් පැවතීමෙ 

සුන්ෙරය. චමත්කාරජනකය. යනත සිත පිනවන හෙවතට සතුටක් ප්රයමෝෙයක් ය න එන 

අපුර්වත්වයකින් යුක්තය. 

 යමයින් එක් අවස්ථාවක් ය න නර්තනය නිර්මාණය කරමු. 

 

 

වැස්ස රාත්රිය  හිරු උොව 

විදුලි යකටීම නියඟය සුළං 
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වැස්ස 

වැස්ස යනු ස්වාභ්ාවිකව අපට ලැයෙන්නා වු 

සම්පතකි. එය අසිරිමත් යලස සිදු වන ක්රියාවලියකි.  

වැස්ස ඇතිවන්යන් යම් ක්රියාවලියකට අනුවය.  

අතීතයේදී මුතුන් මිත්තන් වැස්ස නැමැති සංසිද්ධිය 

යද්වත්වයයන්  පිදුෙව පත යපොයත් සඳහන් යේ. 

වැස්ස යන  සංසිද්ධිය වන්ෙනාමානයට පාත්ර වීමට 

එක් යහේතුවක් වුයේ වැස්ස ඇති කරනුයේ වැස්ස 

වලාහක යෙවියන් ෙව වවිශ්වාස කිරීමයි.  කෘෂි 

ආර්ථික ක්රමයක් ඇති අප රටට වැස්ස අතයාවශය 

අං යක් වු නිසා පුරාණයේ සිට වැස්ස ඉතාමත් සුවියශේෂ විය.  වැස්ස ජන ජීවිතයට ඉතා වැෙ ත් 

යමන්ම සමීප යෙයක්වු  ෙව මින් පැහැදිලිය.   

 

වැසි දිනක් නිරික්ෂණය කරමු 

 

 වැස්ස අවස්ථා තුනක් යටයත් ය ොනු කරමු. 

      

වැස්සට යපර වැස්ස පවතිනවිට වැස්යසන් පසු 
කළු වළාකුළු පාවීම වැසි යපොෙ වැයටයි. කුඩා දිය පහරවල් සිදී යයි. 
පරිසරය ක්රමයයන් අඳුරු 
යවයි. 

විඳුලි යකොටයි. යහණ හඬ 
නැය යි. 

කුරුල්ලන් කැෙලි වලින් 
එලියට එයි. 

සුළං හමයි. වැසි ජලය  ලා යයි. අහස පැහැදිලි යවයි. 
කුරුල්ලන් කැෙලි වලට යයි. කුඩ ඉහලාය න මිනිසුන් 

 මන් කරයි. 
ජලාශ පිරී යයි. 

විදුලි යකොටයි. සුළං හමයි. පරිසරය අයලෝකමත් යවයි. 
 ස් සුළ ට වැයනයි. ළමයි කඩොසි යෙෝට්ටු 

යවයි. 
 

අහස අයලෝකමත් යවයි.   

        

        

 

වැස්සක 

අසිරිය 

විදින්යන් 
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වැසි සහිත දිනයක පරිසරශ්ේ ෙක්නට ලැශ්ෙන විවිධ  ශ්වනස්කම් 

   

 

 

  

 

 

 

වැස්සත් සම්ඟ සිදුවන ක්රියාවලිය තුළින්  නර්තනය නිර්ම්ාණය කරමු 

 යම් සඳහා විවිධ චලනයන් භ්ාවිත කල හැකිය. එයමන්ම භ්ාව නිරූපණය එක් කර ත යුතුය. 

 

 

 

කූඹි ගුලක් විසිරීයාම යමරුන් පියැඹීම 
වැහිලිහිණියන් පියාඹා 

යාම 

ය ම්ෙන් කෑ  ැසීම යමොණරු නැටීම 

සුළං   - කැරකීම හා සංචාරි චලන යයොො  ත හැකිය.  

කැරකීයම්දී අත් ඔසවමින් එහා යමහා යසොලවමින් 

කැරකීම සිදු කල හැකිය.   

ජව සම්පන්නව කැරකීම  ( ෙැඩි සුළඟකදී  )  

ෙැඩි සුළ ක්  ෙැක්වීමට යරෞද්ර රසයයන් භ්ාව නිරූපණය 

කිරීම 

අකුණු  ැසීම යහණ හඬ  - පැනීම් හා සම්ෙන්ධ වන්නා 

වු සංචාරී චලන යයොො  නී. 

 අකුණු  ැසීමකදී භ්යානක රසයයන්  භ්ාව නිරූපණය 

කිරීම. 

අකුණු  ැසීමකදී යෙකන් වැසීම 
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 පහත සඳහන් ප්රශ්න සඳහා හරි නම්(          )  ලකුණෙ වැරදි නම් (x) ලකුණෙ යයොෙන්න 

01.පරිසරය යනු අප අවට ඇති වටපිටාවයි.   (   ) 

02. පරිසරය හෙවතට සතුටක් ය න යෙයි.   (    )  

03.වැස්ස යනු කෘතිමව අපට ලැයෙන්නා වු සම්පතකි  (   ) 

04. වැස්සක අසිරිය විදින්යන් සත්තු පමණි.   (   ) 

05. වැසි යේලාවට අහස අයලෝකමත්ය.    (   ) 

06. වැසි යේලාවට සුළං හමයි.     (   ) 

07.  ස නිර්මාණය  ස්ථිතික චලනයකි     (   ) 

08. අකුණු  ැසීමකදී සතුටක් ෙැයන්.     (   ) 

 

 පිළිතුරු ලියන්න 

01. පරිසරයේ  ඇතිවන ස්වභ්ාවික සංසිද්ධීන් 3ක් ලියන්න. 

02.  වැස්සට පසු පරිසරයේ ෙැකිය හැකි යවනස්කම් 2ක් ලියන්න.   

 03. වැස්සට යපර පරිසරයේ ෙැකිය හැකි යවනස්කම් 2ක් ලියන්න.  

04. වැසි දිනක සතුන් විසින්  ෙක්වන යවනස්කම් 2ක් ලියන්න 

05.වැස්සත් සමඟ සිදුවන යවනස්කම් 2ක් ලියන්න 

06. වැස්ස පිළිෙඳ කවි නිර්මාණය කරන්න 

07. වැස්ස පිළිෙඳ කියයවන ගීතයක් යසොයා එම ගීතයට නර්තන නිර්මාණයක් කරන්න. 

   

 

 

 ස් වැල් ඇඹරීම  -  ස්ථිතික චලන යයොො  ත හැකිය. 

අත් ඔසවා චලනය කිරීම තුලින්  සක් ප්රතිනිර්මාණය  
කළ හැකිය. මුහුණ ප්රසන්නව තො  ත යුතුය. 
 
සුළං යේ ය අනුව‚ අත් ,  ඇඟිලි , කඳ චලනය වීම ෙ 
යවනස් යේ. 
 
ඒ අනුව මුහුයණ් ඉරියේෙ අවස්ථාවට උචිත පරිදි යවනස් 
යේ.( බියපත් ෙව හා යේෙනාකාරී ෙව) 
  

 
ෙෑත් චලන හා ෙෑත් යපරලීයමන් කරනු ලෙන චලන යයොො 

 ත හැකිය. 

ෙෑත් යලළවීම මඟින් වතුයර් ස්වභ්ාවය ඉදිරිපත් කළ 

හැකිය. 

බිම යපරලී ජලය  ලා යාම යපන්විය හැකිය. 

කාර්ය පත්රිකාව 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          1    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :   ඊ. පී. සවනි දියන්ශිකා                                                 අම්/ උක්සිරිපුර  විදුහල 

නිපුණතාව   : 2.0 නර්තන හා සෙැඳි මුලධර්ම අනු මනය කරමින් ප්රායයෝගික                                                       
.                                                    කුසලතා ප්රෙර්ශනය කරයි 

නිපුණතා මට්ටම   : 2.2  පාෙ චලන හුරු කර ැනීම සඳහා මුලික සරඹ ඉදිරිපත් කරයි. 

පා සරඹ 

නර්තන කලාව හොරන ආධුනික ශිල්පියායේ පාෙ චලන නර්තනයට උචිත වන ආකාරයයන් 

හුරුකර  ැනීම. සඳහා කරනු ලෙන වියශේෂ පෙ යකොටස පා සරඹ නම් යේ. පා සරඹ යහවත් ෙණ්ඩියම 

සරඹ ආඳුනික නැටුම් ශිල්පියයකු හොරන මුල්ම අං යයි. උඩරට පහතරට සෙර මු සම්ප්රොයන් 

තුයනහිම වියශේෂ නාමයන්ය න් යමම සරඹ හඳුන්වයි. 
 

උඩරට සම්ප්රොය 

 පා සරඹ  ණන යෙොළසකි.  

 සෑම සරඹයක් අවසානයේම  හමාර පෙය නටයි. 

 පා සරඹ යෙොළස සඳහා එක් හමාර පෙයකි.  

 සරඹ 12 සඳහා වියශේෂ  නාමයන් ඇත.( අඩිය ෙෑඩිය)  

පහතරට සම්ප්රොය 

                                                                        
 පා සරඹ  ණන යෙොළසකි 

 සෑම සරඹයක් අවසානයේම  හමාර පෙය නටයි.  

 පා සරඹ යෙොළස සඳහා එක් හමාර පෙයකි.  

 සරඹ  සඳහා නාමයන් නැත( පළමු සරඹය. යෙවන සරඹය) 

සෙර මු  සම්ප්රොය     

 පා සරඹ  ණන යෙොළසකි   

 සෑම සරඹයක් අවසායනයේම  හමාර පෙය නටයි.  

 පා සරඹ යෙොළස සඳහා එක් හමාර පෙයකි.  

 සරඹ  සඳහා නාමයන් නැත. ( පළමු සරඹය. යෙවන සරඹය) 

 

පා සරඹ නැටියම් වැෙ ත්කම 

 පාෙ හුරුකර  ැනිම 

 මණ්ඩිය සකස් කර  ැනීම. 

 ෙණහිස් යෙපසට විහිෙ වීම සඳහා පුහුණුව   

 පාෙ අතර තො  ත යුතු දුර පිළිෙඳ අවයෙෝධය 

 ශාරීරික නමයතාව ඇතිකර  ැනීම.   

 කඳ සෘජුව තො  ැනීම. 

 ශාරීරික නියරෝගී තාවය ඇති කිරීම.   

 තාල අවයෙෝධය ලැබීම. 

උඩරට     - පාසරඹ 

පහතරට  -   පා සරඹ 

සෙරෙමු  -   ම්ණ්ඩි පෙ  
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පා සරඹ නැටීශ්ම් දී ෙැකිය හැකි විශ්ශේෂ ලක්ෂණ 

 පාෙ චලන පමණක් යයොො  ැනීම. 

 පෙ කටින් කියා නර්තනය කිරීම. 

 ෙණ්ඩි කඳ භ්ාවිතය 

 සරඹ නර්තනයේ දී  යෙරය යයොො යනො නී 

 යතයි යන පෙය මුලික යකොට සරඹ නිර්මාණය වී ඇත. 

 සරඹ පෙ සරල ෙයේ සිට සංකීර්ණ ෙව ෙක්වා ක්රමයයන් වර්ධනය වීම 

සරඹ අභ්යාසයේදි පිළිපැදිය යුතු ගුණාං  

 
 නිවැරදි අං හාර පවත්වා  ත යුතුයි. 

 ලය යේ ය පවත්වා  ත යුතුයි .  

 

පා සරඹ නර්තනය කරමු 

 6 යරේණියේ  උ ත් පා සරඹ  මතකයට  නංවමු  

අඩිය යතයි 
ෙෑඩිය  යතයි කිට යතයි තාම් 

තුන් අඩිය   යතයි කිට /// යතයි තාම් 

 

7 ශ්රේණියට  නියමිත පාසරඹ නර්තනය කරමු. 

 පහත සඳහන්  පා සරඹ පෙ තාල තො හඬ නඟා කියමු.(තාලම්පට වාෙනය කරමින්) 
 සමගුණ හා යෙගුණ යන ලය පිලිෙඳ අවයෙෝධයයන්  සරඹ අභ්යාස කරමු. 

 
හතරවන සරඹය 
o සරඹ නාමය            -    සිවු අඩිය 
o සරඹ පෙය               -    යතයිත යතයිත යතයි යතයියත් තාම්  
o කාලය                     -   මැදුම් තනි තිත   

   
 / 

1            2          3 
/ 
1               2              3 

/ 
1            2            3 

/ 
1         2             3 

විලම්භ් යතයි     -         ත යතයි         -             ත  යතයි      -    යතයි  යත්      තාම්           - 

  

මධය 
 
යතයි  තයත  යිත 

 
යතයි   යතයියත්    තාම් 

 
යතයි   තයත   යිත  

 
යතයි යතයියත් තාම්  

 
පස්වන සරඹය 

o සරඹ නාමය             -    ෙෑල  අඩිය 
o සරඹ පෙය                -    යතයි  ති  තා යතයි  
o කාලය                      -    මහ තනි තිත     

 

 / 
1         2       3    4 

/ 
1          2            3          4 

/ 
1        2        3     4 

/ 
1      2        3          4 

විලම්භ් යතයි     -      -    ති  තා         -         යතයි        - යතයි     -      -    ති තා       -    යතයි        - 
 

මධය  
යතයි   ති  තා යතයි 

 
යතයි    ති       තා     යතයි 

 
යතයි  ති   තා යතයි 

 
යතයි    ති    තා   යතයි 
 



10 
 

 

හයවන සරඹය 

o සරඹ නාමය        -  පසු යපර අඩිය   

o සරඹ පෙය   -  තා  යතයියත් /// තා   යතයි   

o තාලය                      - මැදුම් තනිතිත 

 

 / 
1          2             3 

/ 
1              2          3 

/ 
1           2            3 

/ 
1          2             3 

විලම්භ් තා      යතයි     යත් තා        යතයි     යත් තා      යතයි     යත් තා         යතයි     - 
 

මධය තායතයි  යත්තා  යතයියත් 
  

තායතයි   යත්තා    යතයි තායතයි යත්තා යතයියත් තායතයි   යත්තා  යතයි 

  
 

හම්ාර පෙය   -               යතයියත් යතයියත් යතයියත් තාම්  
                                     යතයි තාම් යතයි යතයි තත් තත් තාම් 

o තාලය           -   මහ තනිතිත 
 

 

 

 

කාර්ය පත්රිකාව 

 පහත සඳහන් ප්රශ්න සඳහා හරි නම්   ලකුණෙ වැරදි නම් (x) ලකුණෙ යයොෙන්න 

01.ආධුනික ශිල්පියා පලමුව හොරන අං ය පා සරඹ යේ.                    (     ) 

02.පා සරඹ යතයි යන පෙය මුලික යකොට නිර්මාණය වී නැත.             (     )  

03.පා සරඹ නර්තනයේ දී නිවැරදි අං හාර පවත්වා  ත යුතුයි.            (     ) 

04.පා සරඹ අභ්යාසයේ දී තාල හැකියාව වර්ධනය  යේ.                       (     ) 

05. පා සරඹ අභ්යාසයේදී පෙ කටින් කියා නර්තනය කරයි.                   (     ) 

 

 හිස් තැනට අොල පිළිතුර යටින් ඉරක් අඳින්න 

 

01................................නර්තනයේ මුලික ඉරියේව යි.    (මණ්ඩිය / පා සරඹ)   

02. පා සරඹ නර්තනය  සඳහා ...................... භ්ාවිත යනොකරයි.   (  ැටයෙරය / තාලම්පට) 

03.නමස්කාර පෙය ............... වතාවක් සිදු කරයි.  ( හතර / තුන් ) 

04. පා සරඹ නර්තනයේ දී ............... චලන පමණක් භ්ාවිත කරයි.    ( හස්ත / පාෙ) 

08. අතීතයේ දී පා සරඹ නර්තනයේ දී .................. භ්ාවිත කර ඇත.  ( ෙණ්ඩිකඳ / මණ්ඩි පෙ) 

05.පා සරඹ  ණන .............   .( යෙොළසකි / එකකි ) 

/ 
1        2       3        4  

/ 
1         2        3        4 

/ 
1        2        3          4 

/ 
1        2        3        4 

යතයි   -     යත්       - 
  
යතයි   -       -         -  
 

තාම් 
 

යතයි  -       යත්        -  
 

තාම්       -      -           - 

යතයි  -      යත්         - 
 

යතයි  -     යතයි        - 

තාම්   -         -          - 
 

තත්  -        තත්        - 
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 යා කරන්න 

 

 

 

 -  

 

 ලො දී ඇති යතොරතුරු අනුව පහත වගුව සම්පුර්ණ කරන්න 

 

සම්ප්රොය          උඩරට පහතරට සෙර මු 

සරඹ නාමය  පා සරඹ  

සරඹ  අවසන් 

කරන පෙය 

  හමාර පෙය 
සරඹ 12 සඳහාම එක් 

හමාරයකි. 

සරඹ  ණන  12  

සරඹ 

නාමයක්  

ඇත / නැත 

       නාමයක් ඇත   

 

 පහත සඳහන් ප්රශ්න සඳහා පිලිතුරු ලියන්න 

01. නමස්කාර පෙය ලියන්න. 

02.  මණ්ඩියේ මුලික ලක්ෂණ 2ක් ලියන්න 

03. පා සරඹ අභ්යාසවල යයදීයමන් ලැයෙන ප්රයයෝජන 3ක් ලියන්න 

04. පා සරඹ නැටීයම්දී ෙැකිය හැකි සුවියශේෂි ලක්ෂණ 2ක් ලියන්න 

05.  සරඹ අභ්යාසයේදී  පිලිපැදිය යුතු ගුණාං  2ක් ලියන්න 

06.  හමාර පෙය ලියන්න 

 

 නියමිත අං හාර අනු මනය කරමින් 1 සිට 6 ෙක්වා  පා සරඹ නර්තනය කරන්න 

 

 

 

 

 

 

 

1.පසුයපර අඩිය    යතයි කිට/// යතයි තාම් 

2. අඩිය      යතයි කිට යතයි තාම් 

3.ෙෑල අඩිය    යතයිත//  යතයි  යතයියත් තාම් 

4.තුන් අඩිය    යතයි ති  තා   යතයි   

5.සිේ  අඩිය     තා  යතයියත් /// තා   යතයි       

6.ෙෑඩිය      යතයි 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          1    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :   ඊ. පී. සවනි දියන්ශිකා                                                 අම්/ උක්සිරිපුර  විදුහල 

නිපුණතාව    :    2.0 නර්තන හා සෙැඳි මුලධර්ම අනු මනය කරමින් ප්රායයෝගික කුසලතා        
                                      ප්රෙර්ශනය කරයි. 
 
නිපුණතා මට්ටම  :    2.3  නර්තනය හා සෙැඳි විධි ක්රම අනු මනය කරමින් සරඹ ඉදිරිපත් කරයි. 

සාම්ප්රොයික නර්තනයට හස්ත පාෙ හුරුකර ෙනිමු 

 පා සරඹ නැටීයම්න් අනතුරුව ආධුනික ශිල්පියා ප්රගුණ කරන සරඹ 
ය ොඩ සරඹ නම් යේ. 
 

 ය ොඩ සරඹ නැටීයම් අරමුණ වනුයේ  ෙෑයත් හුරුව ලොදීමයි 

 අත් ය න නටන නිසා අත් සරඹ යයිෙ කියයි. 

 නිශ්චිත අං හාර හා හැඩතල පවත්වා  ැනීම නිසි යලස පුරුදු 
පුහුණවන්යන්  යමකි සරඹ අභ්යාස තුලිනි.  
                          

  යමම සරඹ ය ොඩ න ා ඇත්යත් සරල ෙයේ සිට සංකීර්ණ ෙව ෙක්වා 
ක්රමයයන්ම  සංවර්ධනය වන ආකාරයයනි. 
 

 
 පා සරඹ සඳහා යමන් යනොව ය ොඩ සරඹ සඳහා එකී සාම්ප්රොයට අනනය වු  යෙරය   භ්ාවිත 
කරයි. 
 

  විලම්ෙ, ම්ධය,   ලය ප්රයේෙ අනුව නර්තනයේ යයයෙයි. 

උඩරට සම්ප්රොය 

ය ොඩ සරඹ යෙොළසක් ඇත.  සෑම ය ොඩ සරඹයක් අවසානයේ ම එකී සරඹය සඳහා නිශ්චිත වු 

කස්තිරමක් නටනු ලැයේ. කස්තිරමක් යනු පෙ යකොටසක් අවසානයේදී නටන වියශේෂ පෙ යකොටසකි . 

ය ොඩ සරඹ යෙොළස හැඳින්වීම සඳහා යවනම නම් යෙොලසක් ඇත. 

  පහතරට සම්ප්රොය 

යමම සරඹ ඉලංෙම් සරඹ නමින් හඳුන්වයි. සංඛ්යාව යෙොළසකි.  කස්තිරම ඉරට්ටිය නමින් 

හඳුන්වයි.  එක් එක් සරඹ සඳහා ඉරට්ටි යෙොළසකි.  සරඹ හැදින්වීමට වියශේෂ නාමයක් නැත.  

සංඛ්යාත්මක නාමයයන් හඳුන්වයි ( පළමු පෙය , යෙවන පෙය ) 

සෙරෙමු සම්ප්රොය 

 ශ්ෙොඹින පෙ යලස හඳුන්වයි.  කස්තිරම හම්ාර පෙය යලස හඳුන්වයි. සරඹ යෙොළසකි.  සරඹ 

යෙොළස සඳහාම එක් හමාර පෙයකි.  සරඹ හැදින්වීමට වියශේෂ නාමයක් නැත. සංඛ්යාත්මක නාමයයන් 

හඳුන්වයි ( පළමු පෙය ,යෙවන පෙය ) 
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6 ශ්රේණිවල ශ්ෙොඩ සරඹ ම්තකයට නංවමු. 

 සරඹ නාමය සරඹ පෙය කස්තිරම 

 

6  යරේණිය 

 

අඩිය 

 

යෙොමි කිට කිට යෙොමි 

 

තත්   ජිත්   යතොං   නං   තා 

 

ෙෑඩිය 

 

යෙොමි කිට කිට යෙොමි 

තත්   ජිත්   තක   ජිත්  

තත්   ජිත්   යතොං   නං   තා 

 

7 යරේණියට නියමිත  ය ොඩ සරඹ 

 පහත සඳහන්  ය ොඩ සරඹ පෙ ලය යෙකට තාල තො හඬ නඟා කියමු.  
(තාලම්පට භ්ාවිත කරන්න) 

 සරඹ පෙයට අොල කස්තිරම තාල තො කියමු  

 සමගුණ හා යෙගුණ යන ලය පිලිෙඳ අවයෙෝධයයන්  සරඹ අභ්යාස කරමු. 

 
3 සරඹය   - තුන් අඩිය 

     පෙය           - යෙොමි කිට /// කිට යෙොමි  
            කස්තිරම            -   ත්තකු   ජිත්තම්    ජිතකු ජිත්තම්   තරිකිට  ජිත්  
                                                තරිකිට  යෙොමිකිට   තා  

 

 / 
1       2      3      4 

/ 
1       2        3       4 

/ 
1      2      3      4 

/ 
1      2      3      4 

සමගුණ  
යෙො   මි     කි      ට  

 
යෙො   මි     කි      ට 

 
යෙො   මි     කි      ට 

 
කි      ට     යෙො   මි 

යෙගුණ යෙොමි  කිට යෙොමි    කිට   
 

යෙොමි  කිට කිට  යෙොමි යෙොමි  කිට  යෙොමි කිට යෙොමි  කිට කිට  යෙොමි 

කස්තිරම  ත්    -       ත     කු 

තරි    කිට   ජිත්    -  

ජිත්    -     තම්      - 

තරි කිට  යෙොමි   කිට 

    ජි     ත     කු 

තා    -       -      - 

ජිත්    -    තම්      - 

 

 
  4 සරඹය   - සිේ අඩිය 

පෙය           - යෙොමි කිට /// කිට යෙොමි  
කස්තිරම          -   ත්තකු   ජිත්තම්    ජිතකු ජිත්තම්    

                 ජිං   ජිංත  කුඳ   ජිතකු   ජිත්තම් 
   තරිකිට ජිත්  තරිකිට   යෙොමිකිට   තා 
 

 / 
1       2      3      4 

/ 
1       2        3       4 

/ 
1      2      3      4 

/ 
1      2      3      4 

සමගුණ  
යෙො   මි     කි      ට  

 
යෙො    මි     කි      ට       

 
යෙො   මි     කි      ට 

 
කි      ට     යෙො   මි 

යෙගුණ යෙොමි  කිට  යෙොමි කිට 
 

යෙොමි  කිට කිට  යෙොමි යෙොමි  කිට  යෙොමි කිට යෙොමි  කිට කිට  යෙොමි 

කස්තිරම  ත්    -       ත     කු 

        ජිං     -     ජිං       

තරි    කිට   ජිත්    - 

ජිත්    -     තම්      - 

-    ත    කු       ෙ 

තරි කිට  යෙොමි   කිට 

    ජි     ත     කු 

    ජි     ත     කු 

තා    -       -      - 

ජිත්    -    තම්      - 

ජිත්    -    තම්      - 
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කාර්ය පත්රිකාව 
 
 සරඹ නාමය පිළියවළට සැකසීම සඳහා අොල අංකය ඉදිරියයන් ඇති යකොටුයවහි යයොෙන්න 

 

 ෙෑඩිය         

 සිේ අඩිය      

 අඩිය           

 තුන් අඩිය    

   
  වරහන් තුළින් නිවැරදි පිළිතුර යතෝරා හිස්තැන  මත ලියන්න. 

( ෙෑයත් හුරුව , ෙවුල , පා සරඹ , හමාරපෙය , අත් සරඹ , ය ොඩ සරඹ‚ කස්තිරමක් ,  පාෙ හුරුව 
, අඩේව , යෙරය ) 
 
01. පා සරඹ නැටීයම්න් අනතුරුව ආධුනික ශිල්පියා.................ප්රගුණ කරයි.  

02. ය ොඩ සරඹ නැටීයම් අරමුණ වනුයේ...................... ........... ලොදීමයි.   

03. අත් ය න නටන නිසා................................................... යලස හඳුන්වයි. 

04. පෙ යකොටසක් අවසානයේ දී නටන වියශේෂ පෙ යකොටස.................... යේ. 

05. ය ොඩ සරඹ නර්තනය සඳහා ........................................... භ්ාවිත කරයි. 

 

 පහත ප්රශ්න සඳහා අොල පිළිතුරු ඉදිරියයන් ලියන්න. 

 

01. නර්තනයේ මුලික අං හාරය.......................                                ( ෙණ්ඩිය   /   මණ්ඩිය ) 

02. ය ොඩ සරඹ  ණන ......................                                                            (  12  /  18  ) 

03. නර්තනයට යපර පළමුවම සිදු කරයි.....................              (  පා සරඹ  /  නමස්කාරය  ) 

04. උඩරට නැටුයම් සරඹ  ණන. ........................                                           (  12  /  02  ) 

05. තාල තැබීමට උචිත භ්ාණ්ඩය..................                               (  ැටෙරය  /  තාලම්පට  ) 

06. සමගුණ යලස හඳුන්වන්න්.......................                                       (  මධය  /  විලම්භ්  ) 

07.  සරඹ 12 සඳහාම එක් හමාරපෙයකි...............  ( සෙර මු සම්ප්රොය / පහතරට සම්ප්රොය)  

08. මධය ලය යලස හඳුන්වන්යන්......................                             (  ෙෘත ලය  /  යෙගුණය  ) 

09. සිේ අඩියේ කස්තිරමට සමාන කස්තිරමක් ඇත්යත් .............      ( 2 සරඹයේ / 3සරඹයේ ) 

10. තත් ජිත් තක ජිත් යමයසේ ආරම්භ් වන්යන්   ....................    (  1 සරඹයේ   /  2 සරඹයේ ) 
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 පහත සඳහන් කස්තිරම  සම්පුර්ණ කරන්න. 

 ත්තකු   ..................    ජිතකු ජිත්තම්    

    ජිං ජිංත  කුඳ   ජිතකු   ....................... 

තරිකිට ජිත්  තරිකිට   ............................. 

 

 පහත සඳහන් පෙ සම්ෙන්ධතාවය ෙැක්යවන පරිදි යා කරන්න. 

 

උඩරට    ඉලං ම් සරඹ   හමාරපෙය 
 
පහතරට  යෙොඹින පෙ   කස්තිරම 
 
සෙර මු  ය ොඩ සරඹ   ඉරට්ටිය 
 
 
 

 යෙොමි කිට කිට යෙොමි යන පෙය සමගුණ හා යෙගුණයට ප්රස්තාර කරන්න. 
 

 
 
 

  නිවැරදි පිළිතුර ඉදිරියයන් ලියන්න 

01. නමස්කාරය සිදු කරමින් පළමුව අවසර  න්යන් .................................. 

02. මණ්ඩියේදී පාෙ අතර දුර    ................................... 

03. පළමු ය ොඩ සරඹයේ කස්තිරම   ................................... 

04. තුන්වන සරඹයේ පෙය ලියන්න   .................................... 

05. ය ොඩ සරඹ නර්තනයේදී වාෙනය කරන යෙරය .................................... 

 නියමිත අං හාර අනුව ය ොඩ සරඹ නර්තනය කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

සමගුණ      

යෙගුණ     
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   නිපුණතාව                 :     2.0 නර්තන හා සෙැඳි මුලධර්ම අනු මනය කරමින් ප්රායයෝගික              
                                                  කුසලතා ප්රෙර්ශනය කරයි. 
 
   නිපුණතා මට්ටම           :     2.4 සාම්ප්රොයික නර්තන ඇසුයරන් අලංකාර පෙ (මාත්රා) නිර්මාණය   
                                                  කරයි. 

ශ්ෙරහඬ ම්ැද්ශ්ද් නටමු පෙ සිත් ශ්සේ 
 

  

 

 

 

 

                  පරිසරය  

 

 

 

 

 

 

 

                        මිනිසා  

නර්තනයක  සුන්ෙරත්වය ෙැකීම්ට අවශය කුම්ක්ෙැයි ශ්සොයා ෙලමු. 

 ශරීරයේ විවිධ යකොටස් (අං , උපාං , ප්රතයාං ) රිද්මයකටත් තාලයකටත් චලනය කිරිම 

නර්තනය යේ.    

 නර්තනය ශරීර  යසෞඛ්යය ඉතා යහපත් යලස පවත්වා  ැනීමටත් ශරීරයේ හැඩය පවත්වා 

 ැනීමටත් උපකාරී යවයි.  

 ඔෙ මීට යපර පා සරඹ,ය ොඩ සරඹ, වන්නම්,  ැමි නැටුම් හා ගීත අනුව නර්තනයේ යයදී ඇත. 

 පා සරඹ ය ොඩ සරඹ යනු සාම්ප්රොයික නර්තනයේ මුලික පෙනමයි. 

 ඔෙ උෙත් පා සරඹ ‚ ශ්ෙොඩ සරඹ සඳහා කැරකීම් , වාඩිවීම් , උඩ පැනීම් , විවිධ දිශා වලට ෙම්න් 

කිරීම් ආදිය එක්කර නර්තන නිර්ම්ාණය කිරීශ්ම්න් එම් නර්තනශ්ේ  රසය වැඩි කරෙත හැක . 

 රසය වැඩි කර ත්  නර්තන වල ඇතුලත්  නර්තන පෙ  අලංකාර මාත්රා යලස හැදින්විය හැක.  

 යමයසේ ශාස්ත්රීය නර්තන අලංකාර කිරීමට යයොො  නු ලෙන එක් මාධයයක් යලස අලංකාර 

මාත්රා හැඳින්විය හැක.  

 යවනත් නර්තන නිර්මාණ සෙහා ෙ අලංකාර මාත්රා භ්ාවිත කල හැකිය.  

 වර්ණ නාෙ චලන හැඩතල නිසා අලංකාර යේ. 

  ඇඳුම් පැළඳුම් නිසා අලංකාර යේ. 

  නර්තනය 
7 යරේණිය                                    I     වාරය                                                                                                

ගුරුභ්වතායේ නම      :      ඊ. පී. සවනි දියන්ශිකා                         අම්/ උක්සිරිපුර විදුහල 
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අලංකාර ම්ාත්රා නිර්ම්ාණය 

 අලංකාර ම්ාත්රා නිර්ම්ාණශ්ේ දී  අවකාශය  ම්නාව භ්ාවිත කල යුතුයි. 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 අවකාශ භ්ාවිතය යනු 

නර්තනයක දී අපට ලො  ත හැකි ඉඩ ප්රමාණය හඳුනා  ැනීම හා එයින් උපරිම ප්රයයෝජන  ැනීම යේ.  
 

 අවකාශය ප්රධාන වශයයන් යකොටස් යෙකකි.         

                  පුද්ෙල අවකාශය 

                 ශ්පොදු අවකාශය 

 

 පුද්ෙල අවකාශය යනු  නර්තනයක දී එක් පුද් ලයකු විසින් අත්පත් කර  න්නා ඉඩ ප්රමාණයයි. 

 ශ්පොදු අවකාශය යනු  නර්තනයක දී සමුහයක් විසින් අත්පත් කර  න්නා ඉඩ ප්රමාණයයි. 

 
 
 

 නර්තන නිර්ම්ාණයකදී වාඩිවීම්, උඩ පැනීම්  භ්ාවිත කරමින් අලංකාර පෙ නිර්ම්ාණය. 
     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 නර්තනයක දී විවිධ තල භ්ාවිතය මඟින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය කල හැක.  

 අවකාශයේ ශරීරය රඳවා  නු ලෙන ස්ථාන  තල නම් යේ.  

 චලනයක් සිදු කරන්යන් කවර යහෝ තලයක් මත හිඳය. 

 එම තල       :     පහළ තලය    

            ම්ැෙ තලය 

            ඉහළ තලය නම් යේ.  

 
 

 



18 
 

නර්තන නිර්ම්ාණයක දී ඉදිරිපසට හා පසුපසට කැරකීම් භ්ාවිත කරමින් අලංකාර පෙ 
නිර්ම්ාණය 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 නර්තනයක දී   පැනීම්,  කැරකීම්,  භ්ාවිතය මඟින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය කල හැක. 

 ඉදිරියයන්  කැරකීම,  පිටුපසින්  කැරකීම,  අර්ධව කැරකීම,  පැත්යතන්  කැරකීම යයොො  නී. 

 ඉදිරියට පැත්තට ඉහලට පැනීම් යයොො  නී.  

 

 

 නර්තන නිර්ම්ාණයක දී විවිධ දිශාවලට ෙම්න් කරමින්   අලංකාර පෙ නිර්ම්ාණය 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 නර්තනයක දී විවිධ දිශා භ්ාවිතය මඟින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය කල හැක. 

 චලනයක් තුලින් මතු වන්යන් කිසියම් ජයාමිතික හැඩයකි. 

 චලන කිහිපයක් එක් වීම ජයාමිතික හැඩතල සමුහයකයේ සංයයෝ යයි.  

 යමම හැඩතල ඒකාකාර රටාවක් යලස යනොපවතී.  

 යමොයහොතින් යමොයහොත යවනස් යේ. 

 සුන්ෙරත්වයක් ඇති වන්යන් යමයසේ යවනස් වන හැඩයන් තුලිනි 

 
 
 6 යරේණියේදී ඔෙ මාත්රා 2 තිතට අලංකාර පෙ නිර්මාණය කරන ලදී. 

 එම අලංකාරපෙ මතකයට නංවා  නිමින් . 

 ඉහත  උපයෙස් අනුව විවිධත්වයක් මතුවන පරිදි  7 යරේණියට අොල මාත්රා 2 + 3 තිතට 

අලංකාර පෙ නිර්මාණය කරමු. 

                                  තාලය         -    12 / 123   (සුළු මැදුම් යෙතිත) 

                           යෙර පෙය    -     යෙොං ජිංත  ත යෙොංත 

 නිර්මාණය කර ත් අලංකාර පෙ නිරන්තර අභ්යාසයේ යයදීයමන් ප්රායයෝගික කුසලතාව 

වර්ධනය යේ. 
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 අලංකාර පෙ නිර්ම්ාණශ්ේ දි සැලකිලිම්ත් විය යුතු කරුණු 

 
 සාම්ප්රොයික නර්තනයට හානි යනොවන අයුරින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය කල යුතුයි.    

 සම්ප්රොයට ආයේනික චලන භ්ාවිත කල යුතුයි.   

  නිවැරදි අං හාර පවත්වා  නිමින් නර්තනය කල යුතුයි.  

 අවකාශය මනාව  භ්ාවිත වන පරිදි අලංකාර මාත්රා නිර්මාණය කල යුතුයි.  

 

 

කාර්ය පත්රිකාව 

 
 පහත සඳහන් ප්රශ්න සඳහා හරි නම්(        )  ලකුණ ෙ වැරදි නම් (x) ලකුණ ෙ යයොෙන්න 

 

01. සාම්ප්රොයික නර්තනයට හානි වන අයුරින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය කල යුතුයි.   (   )   

02. අලංකාර පෙ නිරන්තර අභ්යාසයේ යයදීයමන් ප්රායයෝගික කුසලතාව වර්ධනය යනොයේ. (   ) 

03. 12/123 තාලයට  අයත්  යෙර පෙයකි යෙොං ජිංත  ත යෙොංත.     (   ) 

04. නර්තන නිර්මාණයක දී විවිධ දිශාවලට  මන් කරමින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය කල හැක. (   ) 

05.නර්තනය ශරීර යසෞඛ්යය ඉතා යහපත් යලස පවත්වා  ැනීමට උපකාරී යනොයේ.  (   ) 

 

 පහත සඳහන් ප්රශ්න සඳහා පිළිතුරු සපයන්න 

01. නර්තනය යන්න යකටියයන් හඳුන්වන්න 

02. නර්තනයේ දී භ්ාවිත අවකාශයේ  ප්රධාන  යකොටස්  යෙක  ලියන්න 

03. නර්තනයකදී භ්ාවිතයට  න්නා තල තුන නම් කරන්න 

04. අලංකාර පෙ නිර්මාණය සඳහා භ්ාවිත කළ විධික්රම 2ක් ලියන්න 

 05. නිර්මාණය කර  ත් අලංකාර පෙ නිරන්තරයයන් අභ්යාස කිරීයමන් ලැයෙන වාසි 2ක් ලියන්න  

 

 හිස්තැනට  ැලයපන පිළිතුර වරහන් තුළින් යතෝරා ලියන්න 

(අවකාශය/ පරිසරය / අං හාර / මුලික/ වාඩිවීම්, උඩ පැනීම් ) 

01. පා සරඹ ය ොඩ සරඹ යනු සාම්ප්රොයික නර්තනයේ.............................. පෙනමයි  

02. නර්තන නිර්මාණයක දී ....................................භ්ාවිත කරමින් අලංකාර පෙ නිර්මාණය කරයි. 

03. අලංකාර මාත්රා නිර්මාණයේ දී .................................  මනාව භ්ාවිත කරයි. 

04. වර්ණ නාෙ චලන හැඩතල නිසා............................. අලංකාර යේ. 

05. නිවැරදි.............................. පවත්වා  නිමින් නර්තනය කල යුතුයි. 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          1    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :   Y.G.U.S. රාජපක්ෂ                              අම් ∕ සද්ධාතිස්ස මහා විෙයාලය 

   නිපුණතාව                  :  4.0  ශ්රී ලාංයක්ය සංස්කෘතිය හා ෙැදි  ායනා වල පසුබිම අධයයනය කරමින් 

 ායනා කුසලතා ප්රෙර්ශනය කරයි.  

නිපුණතා මට්ටම         : 4.1  නිර්යද්ශිත  ායනාවල සාමාජීය හා සංස්කෘතික පසුබිම විස්තර කරයි. 

තල ම්ල වරුණ කවි හා ෙැඳි සාම්ාජීය හා සංසක්ෘතික පසුබිම්  

තල ස් නැතයහොත් තල්  ස යනුයවන් හැඳින්යවන යමම  ස අප ආස කරන පරිසරය සුන්ෙර 

කරන  සකි. යාපනය වැනි වියළි කලාපීය ප්රයද්ශවල වැයවන යමම ශාකය සාමාජීය වටිනාකමක් ඇති 

 සකි. යමම ශාකයේ අවසාන කාලයේ දී ( ස මිය යන කාලය)  ස මුදුයන් තල මල නම් සුවියශේෂි වුත් 

ඉතා අලංකාර වූත් විශාල වූත් මලක් පියපයි. 

     පරිසරයේ චමත්කාරය වඩවන යමම තල මල පිපීම අසුභ් 

ලකුණක් යලස පැරැන්නන් හදුන්වයි. යමම මයලන් විහියෙන සුවඳ මිනිසුන් වන අප හට යනොෙැනුනෙ 

කුඩා කෘමි සතුන්ට ඉතා ආකර්ෂණයක් ය න යද්. මාස 3ක් වැනි කාලයක් පිපී තියෙන යමම මල 

පරවීමට ආසන්න වන විට යමහි පදිංචිව සිටි කුඩා කෘමින් යවනත් ප්රයද්ශ වල පිහිටි ෙව යෙෝ  කරා ඇදී 

යාමත් සමඟ එම ව ාවන් විනාශයට පත් වීමත් යමම  යසේ බීජ හැලීමට ප්රථම මල කපා ඉවත් 

යනොකිරීමත් යහේතුයවන් එම බීජ විසිරි ය ොවි බිම් පාලු කර පස නිසරු වීම යන ජජව විෙයාත්මක යහේතු 

යනොෙත් පැරණි  ැමියන් තල මල පිපීම අසුභ් සංයක්තයක් යලස සැලකීය. 

 

 

 

 

 

 

 

තල මලක් පිපීමට වසර 100  ත වන ෙවත් තල මල පිපී බීජ විසිරීමට ප්රථම මල කපා ය ෞරව කිරීමක් 

යලස ඇතු පිටින්  මින් පිටතට රැය න ය ොස් ඇති ෙවත් එහිදී යමම තල මල කවි  ායනා කල ෙවත් 

සඳහන් යේ. 

             යකයසේ යවතත් තල මයලහි ඇති සුන්ෙරත්වයත් එහි ඇති මයහේශාකය යපනුමත් , මුළු  මටම 

දිස් වන පරිදි ඉතා උසකින් පිපීමත් නිසා ජන කවියයෝ එහි සුන්ෙරත්වය කවියට එක් කරන ලදී. 

             තල මල කවි  ායනයේ අන්තර් තය යෙස ෙලන විට තල මල මුතු කුඩයක් යලසත් , 

ඔටුන්නකටත් සමාන කර ඇති ෙව කවි  ායනාවලින් ප්රකට යේ. 
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උො: යලල යෙමියන් මල උඩුගුවයන් මුතු කුඩ 

  යලසියන් ඈතට යපනුයන්................ 

අෙයතනයේ තලමල කවි යයොො  නිමින් තල මල වර්ණනා ඇතුලත් නර්තන අං  ෙ නිර්මාණය කර 
ඇත. 

තල ම්ල වරුණ කවි ොයනා 

තාල රූපය : 3 + 4 

යෙර පෙය  : යෙොං ජිං ජිං තකට යෙොං තක 

යලළ යෙමියන් මල උඩු  ගුවයන් 

මුතු කුඩ යලසියන් සුළඟට   වැනුයන් 

යසොඳ යලසියන් මිණි ෙරණ  යලයසේ 

  ඈතට යපනුයන් රන් යකොත   යලසියන් 

අප ය ොසියන් මල ෙැක  යනතියන් 

  හිත පිරිය වුයන් නිම නැති   යලසියන් 

යමම යලසියන් තල මල  පිපුයණ් 

  සකි පිය සකියන් යසොඳ  ල   මුදුයන් 

කාර්ය  පත්රිකාව 

 
 නිවැරදි පිළිතුර යතෝරා යා කරන්න. 

               A        B 
01.  තල මල සමාන වන්යන්     මල පිපීයමන් පසු 

02. අවුරුදු 100කට පසුව පියපන මල    තල්  ස 

03. තල මයල් ආයු කාලය      තල මල 

04. තල්  ස මිය යනුයේ      මුතු කුඩයට 

05. වියලි කලාපයේ වැයවන ශාකයකි.    මාස 3යි.  

 පහත වාකය හරිනම් () ලකුණෙ වැරදි නම් () ලකුණෙ යයොෙන්න. 
 
1. තල්  ස වැඩි වශයයන් යාපනය ප්රයද්ශයේ ෙක්නට ලැයේ.   (    ) 

2. තල මල පිපීම  මට සුභ් ෙර්ශනයකි.      (    ) 

3. තල මල කපා ය න යනු ලෙන්යන් කරත්තයයනි.    (    ) 

4. තල මල වරුණ කවි භ්ාවිතා කරමින් නර්තන නිර්මාණය කරයි.   (    ) 

5. තල මල පිපීයමන් පසු තල් ය ඩි හට  නී.     (    ) 

 පහත ෙැක්යවන සියලුම ප්රශ්න වලට පිළිතුරු සපයන්න. 
 

(1) තල මයල් ෙක්නට ඇති සුවියශේෂි ලක්ෂණ ලියන්න. 

(2) ඔෙ කැමති තල මල වරුණ කවියක් ලියා ෙක්වන්න. 

(3) තල මල පිපීයමන්  ම් 7ක් පාළු වන ෙවට සඳහන් වන්යන් කුමක් නිසාෙ? 

(4) යලළ යෙමියන් මල උඩුගුවයන් ......... යන කවිය  ායනා කළ හැකි තාල රූපය නම් කරන්න. 

(5) තල මයල් සුන්ෙරත්වය කවියකට නැගීමට ජන කවීන් යපළඹුන යහේතුව කුමක්ෙ? 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          1    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :   ඊ. පී. සවනි දියන්ශිකා                                                 අම්/ උක්සිරිපුර  විදුහල 

  නිපුණතාව             :     2.0 නර්තන හා සෙැඳි මුලධර්ම අනු මනය කරමින්  ප්රායයෝගික  කුසලතා       
                                            ප්රෙර්ශනය කරයි. 
  නිපුණතා මට්ටම    :     2.6 නිවැරදි අං හාර අනු මනය කරමින් සාම්ප්රොයික නර්තන අං                            
                                           ප්රෙර්ශනය කරයි.  

වන්නම් නර්තනය 

 6 යරේණියට නියමිතව ඇති හනුමා වන්නම සම්පුර්ණයයන් නැටීම 7 යරේණියේ දී කල යුතුව 

ඇත.  

 6 යරේණියේ දී  ඔෙ හනුමා වන්නම ආරම්භ්යේ  සිට කස්තිරම ෙක්වා නර්තනය කර ඇත. 

  7 යරේණියේ දී සිරුමාරුව හා අඩේව සමගින් නර්තනය කල යුතුය.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

හනුම්ා වන්නම් 

තාලය       :  සුළු තති තිත  12 / 12 

යෙර පෙය   :  කුෙ  ත  ත යෙොම් /යෙොමි කිට කිට යෙොමි 

 

තානම  : තනම් ෙනත් තම් ෙනත් තනම් ෙන 

   තනම් ෙනත් තයනනා......... යතයි 

   තනම් ෙනත් තම් ෙනත් තනම් ෙන 

   තනම් ෙනත් තයනනා................ 

 

කවිය  :  ගිරින් ගිරට පැන ලැගුම් යසොයා  

පුබුෙමින් අරුණ කල මා - ය ොර   

යෙමින් නැවත වට පිටින් ෙලති යනක  

උසුළු  විසුළු පුදුමා  

 

එයින් නැවත පලතුරින් තුරට පැන 

මලින් පල ෙ ෙලු  මා       - අත 

යෙමින් රැය න කට යකොණින් බුෙති වට 

පිටින් බියැති ෙැලුමා  

 

දුටින් අයයක් සට පටින් පැනුම් රැලි  

යපොටින් යනරා යසවුමා  - ෙය  

දුටින් එවිට අතු පතින් වසා මුව                                                                                            

ඉතින් නැතැයි යපනුමා   

 

මතින් උඩඟු සිත  තින් වැඩිව යපර  

    පැතුම්  විලස ෙැරුමා     - නැණ 

    යකින් යමයලස ඉසිමතින්  යයදුව යපර 

    යමවන් වරුණ හනුමා  
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රුංතක  ජිංතක  තරිකිට  කුංෙත්  
තාේ     ජිංතක  තරිකිට  කුංෙත්  
රුංතක  ජිංතක  තරිකිට   කුංෙත් තා 

 

තකු  තක  ජිජි  කුඳ   ජිත   ජිත  කුඳ 
 ජි   ත   කුඳ  කුඳ   තා  
කුජිත්ත   ත  යෙොමි  කිට  තරිකිට  කුන්ෙත්   තා 

 
  
තත්  යතොඟ  තක  යතොඟ  
තක්කඩ   තරිකිට   තකයතොඟ  
තකට ජිකට   යතොඟ  ජික්කඩ  තරිකිට  තක  යතොඟ 
තාකු  ජිත්ත   ත  යෙොමිකිට  තරිකිට  කුන්ෙත් තා  

 

කාර්ය පත්රිකාව 

 
 සාම්ප්රොයන්  3හි වන්නම්  ණන ලියන්න 

.  

සම්ප්රොය වන්නම්  ණන 
උඩරට  

පහතරට   

සෙර මු  

 
 
 

 ප්රයහේලිකාව සම්පුර්ණ කරන්න 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

හරහට 

1. උඩරට වන්නම්  ායනා කල ස්ථානය. 

2. උඩරට වන්නම් රචනා කල යු ය,  

3. උඩරට හා සෙර මු වන්නම් රචනා වී ඇත්යත් කුමක් අරභ්යා ෙ, 

 

 

1ක      4 

       

    6  රා 

  5     
2  නු    7 

    ට   
8        
3  ෙ    ව 

පහළට 

1. වන්නමකට අයක් යකොටසකි. 

4. ගිරින් ගිරට පැන.....යමම 
කවියයන් කියයවන්යන්  කුමන 
සතා පිළිෙඳවෙ, 

5. වන්නම් යන්යනහි අරුත් යද්,   

6. වන්නම් 18ක්  ෙැකිය හැකි 
සම්ප්රොය වන්යන්. 
 
7.වන්නමකදී අවසානයට 
නටනුයේ.  
 
8. වන්නමක දී  ායනය කරනුයේ.  
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 පහත  සෙහන් වැකි  නිවැරදි   නම්     (          )  ලකුණෙ  වැරදි  නම්  (   x  )   ලකුණෙ 

යයොෙන්න. 

 
1. තානම වන්නමකට අයත් යකොටසක් යනොයේ.     (    ) 

2.  මුල් යු යේ වන්නම්   ායනය සඳහා  රචනා වී ඇත.  (    )  

3.  සම්ප්රොයන් තුයනහිම වන්නම් ෙැකිය හැකිය.   (    )  

4. වන්නම් සඳහා පසු කාලීනව නර්තනය යයොො  ය න ඇත. (    )  

5.  වන්නම් ශාස්ත්රීය නර්තන  අං යක් යනොයේ   (    )   

 

 හනුමා වන්නම නර්තනය කිරීයම් දී ඔෙට අසන්න ලැබු සුවියශේෂිත වචන සෙහා යටින් ඉරක් 

අඳින්න 

                      

                         ඉරට්ටිය     ගී මණ්ඩිය      කලාසම    අලංකාර පෙ     මණ්ඩිය     හස්ත චලන  

 

 පහත කවිය සම්පුර්ණ කරන්න 

එයින් ........................පලතුරින් .................... 

...............................පලෙ ෙලුමා             - අත 

යෙමින් රැය න කට යකොනින් ...................... 

පිටින් ................................................ෙැලුමා 

 

 පහත වගුව සම්පුර්ණ කරන්න 

 

වන්නම තාලරූපය යෙරපෙය 

හනුමා    

 

 හනුවා වන්නයම් යෙර පෙය ප්රස්තාර කරන්න 

 

1                     2 1                       2 1                         2   1                        2 

    

 

 යමම වගුයේ වචන  අනුපිළිවලට සකසා නැවත ඉදිරියයන් ලියන්න   

 

                                                                                                                                                                                        
                  
 

 

 

 

 

 

 

 

අඩේව              

කවිය  

කස්තිරම  

යෙරපෙය      

සිරුමාරුව  

තානම  

 හනුමා වන්නම සම්පුර්ණයයන්  නටන්න 



25 
 

                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          1    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :   ඩේලිේ.ජී. චින්තා යපයර්රා                        අම්/ සද්ධාතිස්ස මහා විෙයාලය 

නිපුණතාව : 2.0 නර්තනය හා ෙැදි මූලධර්ම අනු මනය කරමින් ප්රායයෝගික කුසලතා ප්රෙර්ශනය  

                         කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම  :     2.6   විධි ක්රම අනු මනය කරමින් ප්රස්තාර කරයි. 
 

 

 
 

 

ප්රස්තාරකරණය 
 

ශ්ෙතිශ්ත් ප්රශ්ේෙ හදුනා ෙැනීම් 
මාත්රා 2, මාත්රා 3, මාත්රා 4 (සුළු, මැදුම්, මහ) යන මූලික තිත් රූප තුන ආරයයන් යෙතියත් තිත් රූප ය ොඩ 

නැයේ. 
යෙතියත් ප්රයේෙ 

 

සුළු මැදුම් යෙතිත    සුළු මහ යෙතිත          මැදුම් මහ යෙතිත 
           මාත්ර 2 + 3                          මාත්රා 2 + 4     මාත්රා 3 + 4 

 ප්රස්තාරකරණය යනු අප විසින් කරන නර්තන,  ායන හා වාෙන ක්රියාකාරකම් ලිඛිතව සටහන් 

කිරීමයි. 

 යෙතියත් ප්රයේෙ ප්රස්තාර කිරීයම් දී තාල සංඥා යමයලස භ්ාවිත යකයර්. 

- තිත් 

- යතයි    /   
 

ශ්ෙරපෙ ප්රස්තාර කිරීම් 

(1) 2 + 3 තාල රූපය - සුළු මැදුම් යෙතිත 

 

(2) 2 + 4 තාල රූපය - සුළු මහ යෙතිත 

 

 

 

 

(3) 3 + 4 තාල රූපය - මැදුම් මහ යෙතිත 

 

 

 

 

 

 

< 
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තාලම් කවි ප්රස්තාර කිරීම් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කුළු කවි ප්රස්තාර කිරීම් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ම්ල් යහන් කවි ප්රස්තාර කිරීම් 
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තුරඟා වන්නම් ප්රසත්ාර කිරීම් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කාර්ය  පත්රිකාව 

 
 නිවැරදි පිලිතුර යටින් ඉරක් අඳින්න.   

 

01. යෙතියත් ප්රයේෙ  ණන 

1.   4 කි           2.  3 කි   3.  5 කි   4.  2 කි 

02. සුළු මහ යෙතිතට අයත් යෙර පෙයකි. 

1. යෙොං යෙොංජිං ජිං  ජි ත   2. කුෙ  ත  ත යෙොං 

3. යෙොං ජිංත  ත යෙොංත   4. ජිං ත ය ොය ො 

03. තිත් යතයි තාල සංඥා ෙැක්විය හැකි ආකාර. 

1.    /    /  2.   3.         /    4.    /   

 

 

 

<
 

<
 < < 
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04. තුරඟා වන්නයම් තාල රූපය වනුයේ, 

1. මැදුම් මහ යෙතිත   2. සුළු මහ යෙතිත 

3. සුළු මැදුම් යෙතිත   4. මැදුම් තනි තිත 

 

05. යෙෝං ජිංජිං තකට යෙොංතක යනු, 

1. මැදුම් මහ යෙතියත් යෙර පෙයකි.   2. සුළු මැදුම් යෙතියත් යෙර පෙයකි 

3. සුළු මහ යෙතියත් යෙර පෙයකි   4. යෙසුළු මැදුම් තුන්තියත් යෙර පෙයකි. 

 

 

 පහත ව න්ති හරිනම් (√) ලකුණ ෙ, වැරදි නම් (×) ලකුණ ෙ වරහන් තුළ යයොෙන්න.   

 

01. ප්රස්තාරකරණය යනු වාෙන ක්රියාවලියකි.    (            ) 

02. “රන් තැඹිලි  ස් යෙකයි” යන සුළු මැදුම් යෙතියත් රෙන් පෙයකි.  (            ) 

03. තාලම්පටින් වැයයන ධවනි  ණන 4 කි.     (            ) 

04. “ළමා ලියයෝ  වසා මල් වරල පිට” යනු මල් යහන් කවියකි.  (            ) 

05. යෙොං ජිජි  ත යනු සුළු තනි තිතට අයත් යෙර පෙයකි.  (            ) 

 

 පහත ප්රශ්න වලට පිලිතුරු සපයන්න.   

 

01. හනුමා වන්නයම් අඩේව ප්රස්තාර කරන්න. 

02. “යමොර හිඹුටු ෙම් පනා  -  අඹ ෙඹෙ ඇටඹිනා 

කජු යේර වරකිනා   -  කැෙලි විලිකුන් ය නා” 

යන කවිය සුළු මැදුම් යෙතිතට ප්රස්තාර කරන්න. 

03. යෙතියත් ප්රයේෙ වලට අයත් යෙර පෙ ප්රස්තාර කරන්න. 

04. තුරඟා වන්නයම් කස්තිරම ප්රස්තාර කරන්න. 

05. “රන් වන් කරල් සැයලයි” ගීතයේ යකොටසක් අොල තිත් රූපයට අනුව තාල තෙමින්  ායනය 

කරන්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          11    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :   Y.G.U.S. රාජපක්ෂ                              අම් ∕ සද්ධාතිස්ස මහා විෙයාලය 

නිපුණතාව   :  1.0  පරිසර නිරීක්ෂණයයන් ලැයෙන අත්ෙැකීම් ඇසුරු කර  නිමින් 

නර්තනය නිර්මාණය කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම:  1.3         ැමි නැටුම් හා සෙැඳි සුවියශේෂි ලක්ෂණ හදුනා නිමින් නර්තනය 

නිර්මාණය කරයි. 

කුලු හා තාලම් නැටුම් නිර්ම්ාණය කරමු. 

කුල්ල නමැති භ්ාණ්ඩය යයොො  නිමින්  ෘහස්ථව හා කමයතහිදී කරනු ලෙන කාර්යයන් නිරූපණය 

වන යසේ, නිර්මාණය කරන ලෙ  ැමි නැටුම් යවසස “ කුලු නැටුම් “ යලස හදුන්වනු ලෙයි. කුල්යලන් 

යකයරන යෙොයහෝ කාර්යයන් කාන්තාවන් විසින් ඉටු කරනු ලෙන යහයින් කුලු නැටුම කාන්තාවන් 

සඳහා සුවියශේෂි වූ නර්තන අං යක් යලස සැලයක්. 

 කුලු නැටුම් පිළිෙඳ විවිධ ම්ත, 

 

 ශාන්තිකර්මයන් හීදී කුල්ල රැය න කරනු ලෙන 

සරල චලන ඇසුරින් නිර්මාණය වී ඇති ෙව 

 යසොකරි නම්  ැමි නාටකයේ වී යකටීම, යපළීම 

ඇසුරින් කුලු නැටුම නිර්මාණය වී ඇති ෙව 

 යක්. ඇස්. ප්රනාන්දු නමැති ප්රවීණ පහත රට නර්තන 

ශිල්පියා ගුරුවරයයකු වශයයන් සිටියදී 

යුයනස්යකො පාසල් නර්තන සඳහා කුලු නර්තනයක් 

ඉදිරිපත් කර ඇති ෙව 

අෙයතනයේ වඩාත් ජනප්රිය කුලු නැටුම සඳහා මිහිරි නාෙ මාලාවන්ය න් යුත්  ායන රාශියක් ප්රචලිත 

භ්ාවිතයේ ඇත.  ඇතැම් ගීත “ රත්නමාලී කාවයයයන් “ උපුටාය න ඇති අතර එකී  ායනාවන්යේ 

ඇතැම් පෙ යකොටස් කුලු නර්තනයට උචිත වන පරිදි නිර්මාණය කර ඇත. 

 කුලු නර්තන නිර්ම්ාණශ්ේදී සැලකිලිම්ත් විය යුතු කරුණු, 

 සාමූහික නර්තනයක් ෙව 

 කුල්ල රැය න සෙයට එන ආකාරය 

 කුල්යලන් වී හුලං කිරීම 

 කුල්යලන් වී පිරවීම 

 අතින් අත මාරු කර යැවීම 

 වී යපලීම හා පූ කිරීම 

 යපොළන ලෙ වී පසකට ෙැමීම 

 අවකාශ භ්ාවිතය 

 රං  රටා නිර්මාණය 

කුලු කවි  ායනා කරමින් කුලු නර්නන නිර්මාණයේදී ඉහත ලක්ෂණ සැලකිල්ලට  නිමු. 
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 තාලම් නැටුම්ක් නිර්ම්ාණය කරමු. 

                            ශ්රී ලාංයක්ය ජන නැටුම් අතර තාලම් නර්තනය සුවියශේෂි නර්තනාං යක් යලස 

සැලයක්. තාලම්පට රං  භ්ාණ්ඩය යලස භ්ාවිතා කරමින් ඒකල, යු ල, සාමුහික වශයයන් 

නර්තනයේ යයයද්. තාලම් නර්තනයේ රං  විනයාසය වශයයන් යයදී ඇත්යත් එකියනකා අතැති 

තාලම්පට විවිධ තාල රූපයන්ට අනුව වාෙනය කරමින් ඒ අනුව නර්තනයේ යයදීමයි. 

                                                                             තාලම් නැටුයම් චලන මධය ලය සහ ෙෘත ලය 

ඇසුරු කර  නී. තාලම්  ායන මඟින් නර්තනයේ යයදීමට අවශය කරන ජවය සහ යේ යත් , 

නර්තනයට යපළඹවීමත් ඇති කරනු ලෙයි. 

තාලම්පට පංචතූර්ය වාෙය භ්ාණ්ඩයක් වන යහයින් “ තාලම්පට උපත “ පිළිෙඳ රචනා වූ උපත් කවි 

මාලාවක්ෙ වයවහාරයේ පවතී. ඇතැම් කවි ප්රතිවාදීන්ට අභියයෝ ාත්මක ස්වරූපයයන් රචනා වී ඇත. 

“ තාලම් උපත් “ කවි මඟින් තාලම්පට විස්කම් යෙේ දුවයේ නිර්මාණයක් ෙවෙ සඳහන්යේ. තාලම් 

නැටුමට අොල  ායනා වලදී යමම යතොරතුරු කියයේ. 

 

උො : එො මුනිදු බුදු වන ො අහස් කුයසන්   ෙැස 

 නො සිතින් යෙේ මණ්ඩල වැයුවා තුරු  ය ොස  

 සො රනින් තාලම්පට ය න  ඳඹුන්   යතොස 

 විො තාල තිත් යතයි පෙ වයමින් හඬ  යස 
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කාර්ය  පත්රිකාව 
  ැලයපන පිළිතුර යතෝරා අොල ඉංග්රිසි අක්ෂරය හිස්තැන මත ලියන්න. 

 

 

 

 

 

 

1. කාන්තාවන් සඳහා වියශේෂ වු නර්තන අං යකි.           (……..) 

2. විස්කම් යෙවි විසින් නිර්මාණය කරන ලෙ රං  උපකරණයකි.         (……..) 

3. මධය ලය සහ ෙෘත ලය ඇසුරැ යකොට නර්තන නිර්මාණය කරයි.         (..........) 

4. රත්නමාලි කාවයයේ එන කවි නර්තනයට සුදුසු පරිදි යයොො නී.         (..........) 

5. ස්ත්රීන් හා පුරුෂයන් යෙපිරිසම නර්තනයේ යයයද්.          (..........) 

6. යක්.ඇස්. ප්රනාන්දු විසින් නර්තන තර ාවලියක් සඳහා ඉදිරිපත් කර ඇති නර්තනයකි. (..........) 

 හිස්තැන් පුරවන්න. 

1. ……………………………………………… පංචතූර්ය වාෙය භ්ාණ්ඩයක් යේ. 

2. එො මුනිදු බුදුවන ො අහස් කුයසන් ෙැස යමම ………………………………………………. 

කවිය කීය. 

3. තාලම්පට නිර්මාණය කළා යැයි සැලයකන්යන් 

................................................................................... 

4. ............................................................. කාන්තාවන් වැඩි වශයයන් නිවයසේදී භ්ාවිතා කරන 

උපකරණයකි. 

5. ඇතැම් ශාන්තිකර්මවලදී ................................................. අොල චලන ෙක්නට ලැයේ. 

 පහත ප්රශ්න සෙහා පිළිතුරු සපයන්න. 

1. කුලු නර්තනයේ සුවියශේෂි ලක්ෂණ නම් කරන්න. 

2. කුලු නර්තනයේ ආරම්භ්යට ෙලපෑ යහේතු සාධක නම් කරන්න. 

3. ඔෙ කැමති තාලම් කවියක් ලියන්න. 

4. තාලම් නර්තනයේ සුවියශේෂි ලක්ෂණ ලියන්න. 

5. කුලු නැටුම හා තාලම් නැටුම ෙක්නට ලැයෙන අවස්ථා නම් කරන්න.  

A B 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          11    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :  ඩේලිේ.සුරං ා කසුන්මාලි                          අම්/පාොය ොඩ විෙයාලය 

නිපුණතාව  :           3.0  සාම්ප්රොයික වාෙය භ්ාණ්ඩ හා විකල්ප වාෙය උපකරණ හඳුනා නිමින් වාෙන 
කුසලතා ප්රෙර්ශනය කරයි. 

 
නිපුණතා මට්ටම :  3.2 සාම්ප්රොයික වාෙය භ්ාණ්ඩ හා විකල්ප වාෙය උපකරණ භ්ාවිත කරමින් ශේෙ හා නාෙ 

නිපෙවයි. 
 

සාම්ප්රොයික වාෙය භ්ාණ්ඩ හා විකල්ප වාෙය උපකරණ 
 

සමූහ වාෙනයක් කරමින් වාෙන කුසලතා  ප්රෙර්ශනය කිරීම සඳහා  සාම්ප්රොයික වාෙය භ්ාණ්ඩ 

යමන්ම විකල්ප වාෙය උපකරණ උපයයෝගී කර  ත හැකිය.යම් සඳහා  ැටයෙරය‚ පහතරට 

යෙරය‚ ෙවුල‚ තම්මැට්ටම‚ උඩැක්කිය‚ රොන සූොනම් කර ත හැකිය. යම්වා එක් වර් යකින් එක් 

භ්ාණ්ඩයක් වත් තිබිය යුතුය. එයසේ ම 06 යරේණියේ දී යමන්ම 07 යරේණියේ දී  නිපෙවා ත් විකල්ප 

වාෙය උපකරණ එක් වර් යකින් යෙක ෙැගින් යහෝ යයොො  ත යුතුය. 

උො- සාම්ප්රොයික වාෙය භ්ාණ්ඩයක් වන  ැටයෙරය හා එයට විකල්ප වාෙය උපකරණයක් යලස 

සකස් කරන ලෙ ටින් යෙර යෙකක්  ැනීම සුදුසු ය. 

 යමයසේ සකස් කර  ත් භ්ාණ්ඩවලට සහ සාම්ප්රොයික භ්ාණ්ඩවලට තට්ටු කිරීයම් දී යනොයයක් 

ආකාරයේ ශේෙ නිපෙයවයි.තාලයකට අනුව යෙර පෙ වාෙනයේ දී ඒවාට අොළ ශේෙ ධ්වනි වාෙන 

භ්ාණ්ඩවලින් වාෙනය කළ හැකිය. 

 

 / 
 1                    2 

  / 
  1                   2 

  / 
  1                  2     

  / 
  1                   2 

 
 කු                  ඳ 

 
                     ත 

 
                     ත 

 
යෙොම්               - 

  / 
  1        2         3  

  / 
  1         2        3          

  / 
  1         2         3      

  / 
  1         2         3 

 
  කු       ඳ        ට 

 
           ත       ට 

 
  කු       ඳ        ට 

 
            ජිං       - 

 

යම් ආකාරයට යෙර පෙ යවනුවට විකල්ප යෙර පෙ යයොො  ැනීම ෙ කළ හැකිය.                                                      

 

 

 

 ැටයෙරය විකල්ප වාෙය 
උපකරණ- 
තම්මැට්ටම 

ෙවුල  ැටයෙරය‚ 
විකල්ප වාෙය 

උපකරණ‚ ෙවුල 

කු       ඳ        ට          ත       ට   කු       ඳ        ට           ජිං        
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යත්මාවකට අනුව වාෙන  

 

උ ත් පෙ ඇසුයරන් යනොයයක් ආකාරයට වාෙනය සිදු කළ හැකි අතර යත්මාවක් අනුව වාෙනය 
කිරීම ෙ කළ හැකිය. 

 වටිනා සංස්කෘතික අං යක් වන “යපරහර” යත්මා කර නිමින් වාෙනයක් නිර්මාණය 
කිරීයම්දී  එහි නාෙ පිළිෙඳ අවධානයට යයොමු කළ හැකිය. 

 

 කස හඬ සඳහා එහි හඬ උපෙවන ආකාරයට විකල්ප වාෙන උපකරණයක් නිර්මාණය කිරීයම් දී 
ය ොක්යකොළ කිහිපයක් දි ට ඉරා  යවන් කර  ත හැකිය. 

 

 යහේවිසි හඬ යවනුවට ටින් යෙර‚ අයිස්ක්රීම් යකෝේප වලින් සැදූ තම්මැට්ටම් ‚ සල්බු ෙටයයන් 
සැදුම්ලත් නලාව ආදිය  ැනීමට පුළුවනි. 

 

  ැමි නැටුම්වල දී  ලී එකට   ැසීයමන් ලී යකළි තාල හඬට ෙ ‚ යපොල් කටු එකට  ැසීයමන්  
පතුරු නැටුයම් හඬට සමාන හඬක් උපෙවා ත හැකිය. 

 
යම් ආකාරයට විකල්ප වාෙන භ්ාණ්ඩ හසුරුවා යපරහැරක් සඳහා සමූහ වාෙනයක් ඉදිරිපත් කළ 
හැකිය.  
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කාර්ය  පත්රිකාව 

 
 හරි නම්  (    ) ලකුණ ෙ වැරදි නම් (      ) ලකුණ ෙ වරහන තුළ යයොෙන්න. 

 

(01) සමූහ වාෙනයක් කරමින් වාෙන කුසලතා ප්රෙර්ශනය කිරීම සඳහා සාම්ප්රොයික වාෙය භ්ාණ්ඩ 

යමන්ම විකල්ප වාෙය උපකරණ ෙ උපයයෝගී කර  ත හැකිය.   ( ) 

 

(02)  ැටයෙරය‚ පහතරට යෙරය‚ ෙවුල‚ තම්මැට්ටම‚ උඩැක්කිය‚ රොන විකල්ප වාෙය  

උපකරණයන් ය.        ( ) 

 

(03) යපරහැර වටිනා ෙෘෂයමාන සංස්කෘතිකාං යකි.    ( ) 

(04)     “කුෙ  ත  ත යෙොම්” සුලු තනි තිතට අයත් යෙර පෙයකි.   ( ) 

      (05)      මැදුම් තනි තිතට මාත්රා 4ක් අයත් යේ.     ( ) 

 

 වරහ යනහි ඇති පෙ අතුයරන් සුදුසු පෙ යතෝරා පහත වාකයවල හිස්තැන් පුරවන්න. 

       ( ටින් යෙර‚ විකල්ප‚ යපරහැර ‚ ය ොේ යකොළ ‚  ස්ලබු ) 

     (06) යපරහැරක කස හඩ නිර්මාණය කර  ැනීම සඳහා.........................භ්ාවිත කළ හැකි ය. 

 (07) .......................... වාෙය උපකරණ භ්ාවිතයයන් යත්මාවන්ට අනුව විවිධ අවස්ථා ඉදිරිපත් කළ හැකිය. 

 (08) වාෙය භ්ාණ්ඩ  ණනාවක නාෙය ඇසිය හැකි අවස්ථාවක් යලස ...........................  සඳහන් කළ හැකිය. 

 (09) .......................... ෙටයයන් සාො  න්නා නළා හඩ ෙ යපරහැරක දී මතු කර ෙැක්යේ. 

 (10) යෙරවල හඩ මතු කර  ැනීමට ............................ යයොො  ත හැකිය. 

 

 නිවැරදි පිළිතුරු සපයන්න. 

(01) සාම්ප්රොයික වාෙය භ්ාණ්ඩ 05 ක් නම් කරන්න. 

(02) විකල්ප වාෙය උපකරණ 05 ක් නම් කරන්න. 

(03) යත්මාවට අනුව වාෙනය ඉදිරිපත් කළ හැකි අවස්ථා 03ක් නම් කරන්න. 

(04) යපරහැරක යත්මාවක් යටයත් වාෙනයක් ඉදිරිපත් කිරීයම් දී යයොො  ත හැකි විකල්ප වාෙය 

උපකරණ 05 ක් නම් කරන්න. 

(05) සාම්ප්රොයික වාෙය භ්ාණ්ඩ 02ක හා විකල්ප වාෙය උපකරණ 02ක රූප සටහන් අඳින්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          11    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :   Y.G.U.S. රාජපක්ෂ                              අම් ∕ සද්ධාතිස්ස මහා විෙයාලය 

නිපුණතාව: 4.0         ශ්රී ලාංයක්ය සංස්කෘතිය හා සෙැඳි  ායනා වල පසුබිම අධයනය කරමින්  ායනා 

කුසලතා ප්රෙර්ශනය කරයි 

නිපුණතා මට්ටම:    4.1   නිර්යද්ශිත  ායනා වල සමාජීය හා සංස්කෘතික පසුබිම විස්තර කරයි 

කුලු කවි හා ෙැදි සම්ාජ සංස්කෘතික පසුබිම් අධයයනය කිරීම්. 

කුල්ල හා ෙැඳි ක්රියාකාරකම් පෙනම් යකොට ය න කුලු කවි නිර්මාණය වී ඇත.  ැමි 

කාන්තාවන්යේ ජෙනික ජීවිතය සමඟ කුල්යලහි ඇති ෙැඳීම යකතරම්ෙ යත් “ ැහැණියකයේ පින කුලු 

මුල්යල් සැඟවී ඇතැයි “ යනුයවන් ආේයතෝපයද්ශයන් පවා පටෙැදී ඇත. මුළුතැන්ය යි කටයුතු වලදී 

සුනුසාල් , ඇකටි වැනි යද් ඉවත් කිරීමටත් මුං, කේපි, තල, 

මියන්රි වැනි කටුසර යෙෝ  පිරිසිදු කිරීමටත් කුල්ල යයොො 

 නී.       

 කුල්යලන් යපළීයම්දී ෙෑයත් ඇගිලි තුඩු කුල්යලහි 

යටි පැත්යත් වදින්නට සලස්වමින් තාලානූකුල ශේෙයක් 

උත්පාෙනය කරමින් කරන වී යපළීම මන ෙදින සුලු කටයුත්තකි. සරල  ායන රටාවත් , සරල ෙස ්

වහරත් නිසා කුලු කවි  ැමි  ායනා අතර ප්රමුඛ්ත්වයක් උසුලයි.  

 කාන්තාවන්  ැන යමන්ම කුල්ල උපයයෝගී කර  නිමින් සිදුකරන ක්රියාකාරකම් පිළිෙඳව ෙ 

කුලු  ායනා තුළ අන්තර්  ත වී ඇත.  

සම්ාජය තුළදී කුල්ල භ්ාවිතා වන අවසථ්ා, 

 කෘෂිකාර්මික සමාජය තුළ කුල්ල එකී කටයුතු සඳහා අතයවශය උපකරණයකි. 

 කමත් ෙසින් කුල්ල හදුන්වන්යන් “ යතුර “ යන පාරිභ්ාෂිත පෙයයනි. 

 වී හුලං කිරීමට 

 ෙැයතහි කාටුව පිස ෙැමීමට 

 වී ය ෝනි වලට යහෝ මලු වලට ෙැත පිරවීමට 

 කුල්ල භ්ාවිතයට ප්රථම එයට වැෙ නමස්කාර කිරීම සිරිතයි. 

 එයසේ යහයින් කුල්ල කමත් බියමහි දී පූජා භ්ාණ්ඩයකි. 

 ඇතැම් ශාන්ති කර්ම වලදී පියද්නි දීම සඳහා කුල්ල භ්ාවිතයට  ැයන්.  

(කුල්යල් පියද්නිය, කුනුමුත්තා පිදීම ) 

 ඇතැම් අභිචාර අවස්ථා වලදී ලිප ගිනි ඇවිලීම සඳහා කුල්ල යයොො  නී. 

 පහතරට රට යකුම යා යේ දී කුල්ල උපයයෝගී කර  නිමින් සිදු කරනු ලෙන නර්තනයන් ඇත. 

 යසොකරි ජන නාටකයේ දී කුල්ල රං  භ්ාණ්ඩයක් යලස යයොො  නී. 
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යම් අනුව ෙලන කල කුල්ල  ැමි ජීවිතය තුල ෙහු කාර්යය භ්ාණ්ඩයකි. ෙට පතුයරන් වියා , යේවැයලන් 

යහෝ කල වැයලන්  ැටිති යයොො සකස් කර  ත් කුල්ල අලංකාර භ්ාණ්ඩයකි. එහි ඇති වියමන් රටා 

මගින් එහි කලාත්මක ෙව වැඩි කරයි. ඇතැම්  ෘහණියන් කුල්ල පිට පැත්යතහි යෙලි ලාටු උළා අේයේ 

ෙමා යේලා  නිති. එමගින් කුල්ල ශක්තිමත් වන අතර හිස්තැන් ෙ වැසී යයි 

 කුලු කවි 

තාල රූපය මාත්රා 3 

කැයල් ය ොසින් ෙට පතුරු   කපන්යන් 

පලා පුරුක් හැර අේයේ    ෙමන්යන් 

නමා යෙයකොන මුළු අස්යසේ  පුරන්යන් 

රටා ෙමාලයි කුල්ල   වියන්යන් 

 

ළමා ලියයෝ  වසා මල් වරල   පිට  

ෙමා කරට මුතුයපොට අත වළලු  වට 

යපමා වචන යලස සරසා ඔමරි   යපොට 

පමා යනොව රඟත් කුලු ය න සයේ පිට 

 

    

තාලම් කවි හා ෙැදි සම්ාජ සංස්කෘතික පසුබිම් අධයනය කිරීම්. 

ශ්රී ලංකායේ ප්රචලිත  ැමි  ායනා අතර තාලම් කවි සුවියශේෂි යේ. නර්තන,  ායන, වාෙන ත්රිත්ව 

ක්රියාවලියේදී තාලය තැබීම යහවත් තාලය මතුයකොට ෙැක්වීම තාලම්පටින් සිදුයේ. යමම තාලම්පට හා 

ෙැඳි  ායනා තාලම් කවි යලස හැඳින්යේ. 

 තාලම් කවි 

තාල රූපය මාත්රා 3 

අ ය වඩන මයේ තාලම් හරඹ    ෙලන්යන් 

වයේ යනොෙැන ඇයි නුෙලා කීමට   එන්යන් 

තයේ ගිල්ල යලස ෙැරියවයි නුඹට   යෙොලන්යන් 

මයේ ෙෑයත් තාලම්පට හරඹ    ෙලන්යන් 

 

එනවා ඇදුයරෝ තරය ට කීම    කියාය න 

ෙනවා හෙවත තාලම් උපත   ඇසූ තැන 

යමොනවා වත් ෙන්යන් නැතිව සෙයට   ආ තැන 

යෙනවා මයේ තාලම් පට උපත    කියාය න 
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තාල රූපය මාත්රා 4 

සඳවට තරු වැල් ඇවිදින් කළ එළි   සද්යද් 

මඳයකොට පවසමින් ඇවිදින් ඇරඹුණ   යුද්යද් 

යුෙයට වස වතු ඇවිදින් පැරදුණ   යුද්යද් 

ෙඳවට කැරයකන මායේ තාලම්පට   සද්යද් 

 

විවිධ තාල රූපයන්ට අනුකූලව ඉදිරිපත් කරනු ලෙන යමකී  ායනාවන් මගින් නර්තනයේ යයදීමට 
අවශය කරන ජවය , යේ ය නර්තනයට යපළඹවීමත් ඇති කරනු ලෙයි. 

      අයනකුත්  ැමි  ායනාවන් යෙස ෙලන විට තාලම් කවි එදියනො ජන ජීවිතයේදී  ැමියන් සමඟ 
ෙැ යෙන ජීවන වෘත්තීන්, යකළි යසල්ලම් යහෝ ඇෙහිලි විශ්වාස සමඟ තාලම් කවිවල සෘජු සෙඳතාවක් 
ෙක්නට යනොලැයේ. 

    ෙැනට නිර්මාණය වී ඇති තාලම් කවි පිළිෙඳව විමසා ෙැලීයම්දී 
තමන්යේ ප්රතිවාදීන්ට අභියයෝ  කරන ආකාරයත් , සරල භ්ාෂා ජශලියක් යයොො  ැනීමත් විවිධ නාෙ 
මාලා ඔස්යසේ  ායනා කිරීමට හැකි වීමත් යමහිදී සුවියශේෂි යේ. 

කාර්ය  පත්රිකාව 
 

 පහත සඳහන් වාකයවල හිස්තැන් පුරවන්න. 
 

1. කමයත්දී කුල්ල .................................................... යනුයවන් හැඳින්යේ. 

2. ......................................................... භ්ාණ්ඩයක් යලස කමයත්දී කුල්ල යයොො නී. 

3. පහතරට ශාන්ති කර්මයේදී කුල්ල උපයයෝගී කර නු ලෙන්යන් ........................................... 

........................... යා යේදීය. 

4. ප්රතිවාදින්ට අභියයෝ  කරන  ායනා යවසසකි ........................................................... 

5. “ අ ය වඩන මයේ තාලම් හරඹ ෙලන්යන් “ යමම කවියේ ඊළඟ පෙ යේළිය වන්යන් 
.............................................................................................  

6. කුල්ල රං  භ්ාණ්ඩයක් යලස ................................... ජන නාටකයේදී භ්ාවිතා යේ. 

 
 පහත වාකය හරි නම් () ලකුණෙ වැරදි නම් () ලකුණෙ යයොෙන්න. 
1. “ ඈත සිටන් එන්නි යසල්ලි යසල්ලියේ “ තාලම් කවියකි.  (    ) 

2. ෙහුකාර්යය උපකරණයක් යලස කුල්ල හැදින්යේ.   (    ) 

3. කුල්ල පිළිෙඳ ආේයතෝපයද්ශන පවා පටෙැඳී ඇත.   (    ) 

4. තාලම් නර්තනයට පහතරට ප්රයද්ශයේ යපරහැරවලදී සුවියශේෂි  

      ස්ථානයක් හිමි යේ.         (    ) 

 පහත සඳහන් ප්රශ්න සඳහා පිළිතුරු සපයන්න. 
 

1. කුල්ල භ්ාවිතා වන අවස්ථා නම් කරන්න. 

2. තාලම් කවි වල සුවියශේෂි ලක්ෂණ යෙකක් නම් කරන්න. 

3. ඔෙ කැමති කුලු කවියක් ලියන්න. 

4. ඔෙ කැමති තාලම් කවියක් ලියන්න. 

5. කුල්ලක් තැනීයම්දී යයොො  න්නා අමුද්රවය පිළිෙඳ හැදින්වීමක් කරන්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          11    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :  ඩේලිේ.සුරං ා කසුන්මාලි                          අම්/පාොය ොඩ විෙයාලය 

නිපුණතාව: 3.0  සාම්ප්රොයික වාෙය භ්ාණ්ඩ හා විකල්ප වාෙය උපකරණ හඳුනා නිමින් වාෙන කුසලතා 
ප්රෙර්ශනය කරයි. 

 
නිපුණතා මට්ටම    :     3.1 සාම්ප්රොයික වාෙය භ්ාණ්ඩ පිළිෙඳ යතොරතුරු ඉදිරිපත් කරයි.  
  

ෙවුල 
 

සෙර මු නර්තන සම්ප්රොයේ ප්රධාන අවනද්ධ භ්ාණ්ඩය වන්යන් ෙවුල යි.  

පුරාණයේ සිට ආ මික අවස්ථාවල යත්වා යහේවිසි වාෙන‚ යපරහර 

සඳහා  යමන්ම සන්නියේෙන කාර්යයට ෙ ෙවුල භ්ාවිත කර ඇත. උොහරණ 

යලස යහේවිසි‚ අණයෙර‚ මළයෙර‚ රණයෙර  ෙැක්විය හැකිය. යම් සෑම 

අවස්ථාවක ම ෙවුල් වාෙනය ප්රධාන වන අතර සමහර අවස්ථාවල තම්මැට්ටම 

හා යහොරණෑව සහය වාෙන භ්ාණ්ඩ යලස යයොො ය න ඇත. 

 ෙඹයෙණි අස්යනහි “යලෝහ ෙවුල්‚ ජින ෙවුල්‚ මහ ෙවුල්….. වශයයන් 

ෙවුල් වර්  කීපයක් නම් කර ඇත. ලංකායේ ඉපැරණි ජන යකොට්ඨාසයක් වන 

වැදි ජනයා අතර පවතින්යන් ෙ ෙවුලට සමාන වූ සිලින්ඩාකාර යෙරයකි.  

                                                   

 

 

 

 

                                                                                              

                                           

                                                                

ෙවුයල් ඇති වියශේෂත්වයක් වන්යන් එක් පැත්තක් අතින් සහ අනිත් පැත්ත උපකරණයක් භ්ාවිත 

කරමින් වාෙනය කිරීමයි. ෙවුල වාෙනයට යයොො  න්නා උපකරණ හඳුන්වන්යන් කඩිේපුව නමිනි. 

එෙැවින් පංචතූර්ය වර්ගීකරණයේ “විතතාතත” වර් යට ෙවුල අයත් යේ. කඩිේපුව සෑදීම සඳහා 

‘ඇට්යට්රියා’ වැනි  ස්වල යකෝටු උපයයෝගී කර  නියි.  

 

 

යෙර කඳ සඳහා 
ඇහැළ‚යකොයහොඹ‚යකොස්‚මිල්ල

‚ කිතුල් 
            යෙර ඇසට 

 හරක් හම් යහෝ එලු හම් 

යෙරයේ වට 

ප්රමාණය - අ ල් 45 

යෙරයේ දි  - අ ල් 

15 
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ෙවුයල් යකොටස ්

 

 

                                                   

 

                                                          

 

 

 

 

කාර්ය  පත්රිකාව 
 

 නිවැරදි පිළිතුර යතෝරන්න. 

 

(01)  සෙර මු නර්තන සම්ප්රොයේ ප්රධාන අවනද්ධ භ්ාණ්ඩය වන්යන්‚ 

        (1) පහතරට යෙරය    (2) ෙවුල 

   (3) තම්මැට්ටම    (4)  ැටයෙරය 

(02) ආ මික අවස්ථාවල දී ෙවුල සම  වාෙනය කරන අයනක් යෙර වියශේෂය වන්යන්‚ 

 (1) බුම්මැඩිය     (2)  ැටයෙරය 

 (3) තම්මැට්ටම     (4) උඩැක්කිය 

 

 

ෙවුල් කඩිේපු 

 ැටිය 

ෙවුල් ඇස 

ඉල්ලම් ෙවුල් වර 

 

කඩිේපුව 

ෙවුල් කඳ 
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(03) ෙවුයල් වට ප්රමාණය‚ 

 (1) අඟල් 45     (2) අඟල් 46 

 (3) අඟල් 47     (2) අඟල් 48 

 

(04) ෙවුල වාෙනය කිරීම සඳහා  න්නා උපකරණය වන්යන්‚ 

 (1) යෙර ලනුව     (2) තාලම්පට 

 (3) කඩිේපුව     (4) උඩැක්කිය 

 

(05) සිලින්ඩරාකාර හැඩයක් සහිත වාෙය භ්ාණ්ඩයකි 

 (1) තම්මැට්ටම     (2) උඩැක්කිය 

 (3)  ැටයෙරය     (4) ෙවුල 

 

 

 

 වරහ යනහි ඇති පෙ අතුයරන් සුදුසු පෙ යතෝරා පහත වාකයවල හිස්තැන් පුරවන්න. 

                       ( අණ යෙර‚ ඇට්යට්රියා‚ අඟල් 15‚ එලු හම‚ විතතාතත)  

(06) කඩිේපුව සෑදීම සඳහා …………….. වැනි  ස්වල යකෝටු උපයයෝගී කර  නියි. 
 
(07) සන්නියේෙන අවස්ථාවක් යලස ෙවුල යයොො  ැනීයම් දී එය හඳුන්වන්යන් ………………….. නමිනි. 
 
(08) පංචතූර්ය භ්ාණ්ඩ වර්ගීකරණයේ ෙවුල හඳුන්වනු ලෙන්යන් ………………… වාෙය භ්ාණ්ඩයක් යලසයි. 
 
(09) ෙවුයලහි දි  ප්රමාණය ……………………. කි. 
 
(10) ෙවුල් ඇස සඳහා …………….. යයොො  නී. 
 
 
 
 නිවැරදි පිළිතුරු සපයන්න. 
 

(01) ෙඹයෙණි අස්යනහි සඳහන් ෙවුල් වර්  අතරින් යෙකක් නම් කරන්න. 
 

(02) ෙවුල් කඳ සඳහා යයොො  න්නා ලී වර්  05ක් නම් කරන්න. 
 

(03) යහේවිසි වාෙනයේ දී ෙවුල සමඟ වාෙනයට  න්නා සහය වාෙන භ්ාණ්ඩ යෙක කුමක්ෙ? 
 

(04) ෙවුල් ඇස සඳහා යයොො  න්නා සම් වර්  යෙක නම් කරන්න. 
 

(05) ෙවුලක රූප සටහනක් ඇඳ නම් කරන්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          11    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :   ඊ. පී. සවනි දියන්ශිකා                                   අම්/ උක්සිරිපුර  විදුහල 

නිපුණතාව            :   2.0  නර්තන හා සෙැඳි මුලධර්ම අනු මනය කරමින් ප්රායයෝගික කුසලතා       
                                       ප්රෙර්ශනය කරයි. 
 
නිපුණතා මට්ටම   :    2.5  නිවැරදි අං හාර අනු මනය කරමින් සාම්ප්රොයික නර්තන අං  ප්රෙර්ශනය   
                                        කරයි. 

 

 7 යරේණියේ පළමු වාරයට නියමිත තුරඟා වන්නම  ායනය හා යෙවන වාරයට නියමිත තුරඟා 

වන්නම  නර්තනය ඉදිරිපත් කරමු. 

 

වන්නම් 

 වන්නම් යන්යනහි අරුත වර්ණනාව නැතයහොත් වැනුම යන්නයි. 

  සම්ප්රොයන් තුයනහිම ෙැකිය හැකි ශාස්ත්රීය නර්තන අං යකි. 

 වන්නම් රචනා වී ඇත්යත්  ායනය සඳහා ය. 

  නමුත්  වන්නම් පසු කාලීනව නර්තනය සඳහා යයොො ය න ඇත. 

 උඩරට වන්නම්  මහනුවර කවිකාර මඩුව, සින්දු වන්නම් යෙවුන්ෙර උපුල්වන් යද්වාලය, 

සෙර මු වන්නම් සමන් යද්වාලය අශ්රිතව  නිර්මාණය වී ඇත.  

 ශ්රී වීර පරාක්රම නයර්න්ද්ර සිංහ රජුයේ කවිකාර මඩුයේ  ායනය කිරීම සෙහා උඩරට  වන්නම් 

මහනුවර යු යේ දී   ණිතාලංකාර ෙමුණු පඬිවරයා  විසින් රචනා කර ඇත. 

 උඩරට හා සෙර මු වන්නම් වියනෝෙය සෙහා  රචනා වී ඇත.  

 පහතරට වන්නම් විශ්ණු යෙවියන්යේ ගුණ වර්ණනා කිරිම සෙහා  රචනා වී ඇත. 

 පහතරට වන්නම් සින්දු වන්නම් නමින් ෙ හඳුන්වයි. 

 උඩරට වන්නම්    18 කි. 

 පහතරට වන්නම්  32 කි. 

 සෙර මු වන්නම්  21 කි. 

  උඩරට වන්නමක් යකොටස් 6කින් සමන්විතයි  

යෙර පෙය, තානම,  කවිය, කස්තිරම, සිරුමාරුව, අඩේව  

 නර්තන සම්ප්රොයන් අනුව වන්නම් වල නාෙමාලාව සැකසී ඇත.  

 සෑම වන්නමකම නාෙමාලව තානම  මගින් පිළිබිඹු යේ.  

 එක් එක් වන්නම් සඳහා සාම්ප්රොයික යෙරපෙ ඇත. 
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තුරඟා වන්නම් 

සිදුහත් යෙෝසතුන් ඡන්න ඇමති සමඟින් කන්ථක අසු පිට 

නැඟී ගිහි ය යින් නික්ම මහාභිනිෂ්ක්රමණය කළ 

ආකාරය පිළිෙඳ යමම වන්නයමන් කිය යේ.  තුරඟා යනු 

අශ්වයා යේ. අශ්වයායේ  මන් විලාසයට අනුව  නාෙ 

මාලාවට සැකසී ඇත. සුළු මැදුම් යෙතිතට අයත් 

වන්නමකි.  

 

තුරඟා  වන්නම් 

තාලය   -      සුළු මැදුම් යෙතිත මාත්රා      (  12/ 123 ) 

යෙරපෙය -                යෙොං  ජිංත   ත යෙොංත 

තානම  -       තත් තත් තනත් තයනන  තත් තත් තනත් තයනන   

                      තත් තත් තනත් තම්ෙ    නා නා     

                       තන තයනන  තන තයනන තතන නම් ෙන තයනත  

                          තානත් තනත් තම්ෙ    නා නා     

 

කවිය  -     සත් යවත් මහත් අෙර ලත් යුත් සිෙත්          කුමරු 

                                         ත් සිත් යතොසත් පැවිදි                              අං ා 

                                        අණ කරන ඡන්නයයන කන්තකය අසු ය යනන 

                                        ය න යයදුණ අසුය  පිට                          නැං ා 

            

      ත්  ත් පයත් අසුය  ශේෙත් වසත්           සුරිඳු  

                    යන්යනන් යතොසින් තියෙන                       සමඟ 

                   යන යයනන කල තියෙන එතැන තැන පසුව ෙැන  

                        ංයතරට පත් උණිය                               එමඟා 

          

                          ලත්ලත් සිතත් තියෙන යවත් යවත්  එකක් පසුව 

                                          මුත් කන්ථකත් යේ  ය                           තුරඟා  

                                          සිදුහතුන ය න වහන ඡන්න වලි ය       අතින 

                                          පැන්යනන් එයතර අයනොම                      ං ා 

 

                                          ය ොත් සිත් මහත් රුසිරු ලත් යුත් සිෙත්      කුමරු 

                                 ය න් යසත් රැ ත් යනර්ත                          අං ා 

           තියෙන පැන ගිය  ඟින එයතෙ අණ ය න ෙැතින 

           යයදුව නැණ වර්ණයයන                          තුරඟා 

 

කස්තිරම -                කුඳ  ජිත කුඳ  ජිත කුඳ  ජිත කුඳ තා ///  ( ෙකුණ සහ වම   ) 

                                          කුඳ  ජිත කුඳ තා    // 

                                          කුඳ තා //  

                                          කුඳ  ජිත කුඳ  ජිත  කුඳ  ජිත කුඳ තා 
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කාර්ය පත්රිකාව 

 නිවැරදි  පිළිතුර යටින් ඉරක් අඳින්න 

 

01. වඳුයරකුයේ හැසිරීම් රටාව පිළිෙඳ කියයවන වන්නමකි. 

1) තුරඟා  2)  හනුමා  3)  ජ ා  4) මුසලඩි 

 

02. .උඩරට , පහතරට , සෙර මු සාම්ප්රොයන් 3හි වන්නම්  ණන පිළියවලින්  ලියන්න  

1) 21 ,12 ,18  2)18 , 32 , 21  3) 18 , 21 , 32   4) 12 ,18 , 32 

 

03. වන්නමකදී අවසානයේදී  නර්තනය කරනුයේ 

1) තානම  2) අඩේව  3) කස්තිරම  4) සිරුමාරුව 

 

04. සිද්ධාර්ථ කුමාරයායේ අභිනිෂ්ක්රමණය පිළිෙඳ කියයවන වන්නමකි. 

1) හනුමා  2) මයුරා  3) තුරඟා  4)  ණපති 

 

05. ගිරින් ගිරට පැන යමම කවි පන්තිය අයත් වන්යන්  

1) හනුමා  2) මයුරා  3) තුරඟා  4)  ණපති 

 

 . කවිය සම්පුර්ණ කරන්න        

 ත්  ත් පයත් ...............ශේෙත් වසත්      ................. 

               යන්යනන් .....................තියෙන                    සමඟ 

              .........................කල තියෙන එතැන තැන පසුව  ෙැන  

                   ංයතරට පත් උණිය                          ..................... 

       

 වගුව සම්පුර්ණ කරන්න 
  

වන්නම තිත යෙර පෙය  

 
හනුමා 

 

  

 
තුරඟා 

 

  

 

   උඩරට වන්නම් සම්ෙන්ධයයන්  පිළිතුරු සපයන්න 

අරමුණ .................................................... 

යු ය ........................................................  

කුමන රජ කල ........................................... 

 ායනා කල ස්ථානය ................................... 

රචකයා ...................................................... 

 

 

     

 ණිතාලංකාර   

වියනෝෙය 

මහනුවර 

ශ්රී වීර පරාක්රම 

නයර්න්ද්රසිංහ 

රජ 

කවිකාර මඩුව  
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මිටිරියන  

 වැනුම 


1

මන්ඩිය1  
 

සිරුමාරුව 

ෙවුල 

 
උඩරට 

වියනෝෙය 

 

 ායනය 
 

 මහනුවර 
 

සෙර මු 

කස්තිරම 

කවිය 
 

 

 

යක් යෙරය 
 

 ැට යෙරය  

 
පහතරට 

 
තුරඟා 

 

 පහත සඳහන් ප්රශ්නවල පිළිතුරු සඳහා ප්රශ්න අංකය යයොෙන්න. 

 

 තිත් යා කර සැ වී ඇති රූපය යසොයා ලියන්න............................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. උො -    උඩරට නර්තනයේ මුලික අං හාරය.   

2. වන්නම් යන්නහි අරුත් යද් . 

3. වන්නම් 18ක්  ෙැකිය හැකි සම්ප්රොය 

4. මුල් කාලයේ  වන්නම් රචනා වී ඇත්යත්  කුමක් සඳහාෙ 

5. උඩරට හා සෙර මු වන්නම් කුමක් අරභ්යා රචනා වුයේෙ, 

6. වන්නම් 32  ෙැකිය හැක්යක්   

7. උඩරට වන්නම් නර්තනයේදී වාෙනය කරයි 

8. මණ්ඩිය අතර පරතරය 

9. 12/ 123 තිතට අයත් වන්නමකි. 

10. පහතරට ප්රධාන වාෙය භ්ාණ්ඩය. 

11. උඩරට වන්නම් රචනා කල යු ය 

12. වන්නමකදී  යනුයේ  

13. වන්නම් 21 ෙැකිය හැකි සම්ප්රොය  

14. කඩිේපුවක් අධාරයයන් වාෙනය කරයි. 

15. වන්නමක අඩේවට  යපර නටනුයේ  

16.  සීරුමාරුවට යපර නටනුයේ 

 

 නිවැරදි තාල රූපය අනුව වන්නම  ායනය කරන්න 

 නියමිත  අං හාර සහිතව වන්නම නර්තනය කරන්න  
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය                      .11    - වාරය  

      ගුරුභ්වතායේ නම :   යක් .ජී . නදීකා නිමාලි රාජපක්ෂ                              අම්/පර හකැයල් ම .වි  

නිපුණතාව :  5:.0 ශ්රී  ලාංයක්ය නර්තන සම්ප්රොය හා සෙැදි ඓතිහාසික හා සංසක්ෘතික පසුබිම 

අධයනය කරමින් ජාතික උරුම රැක  ැනීම සෙහා ක්රියා කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම   : . ොය හා ෙැදි සාරධර්ම  ලාංයක්ය නර්තන සම්ප්රශ්රී5.1 අනු මනය කරයි. 

 

නර්තන සම්ප්රොය  හා ෙැදි සාරධර්ම් 

අතීතයේ දී නර්තන අධයාපනයේ තක්ෂිලාව ගුරු ය ෙර වූ අතර එහි ශිල්ප ශාස්ත්රය හොරන ශිෂයයින් 

(ආධුනිකයින්) ගුරුවරයායේ අනුෙැනුම ඇතිව ජන්ම පත්රය ෙලා සුදුසු යහෝරාවකට අනුව යෙමාපිය 

අවසරයයන් කළඑළී ෙැසීමට සුදුසුකම් ලෙයි. ගුරු ඇසුර යටයත් ශිල්පය හොරා ශිල්පීය ප්රවණනත්වයට 

පත් වූ පසු ඔහුන් ශිල්පීන් යලස සමාජ  ත කරන ලද්යද් සුවියශේෂ චාරිත්ර වාරිත්ර සමූහයක් පවත්වා 

විධිමත් ආකාරයයනි.යමයසේ ප්රථම වරට ගුරුවරුන් ඉදිරියේ ඔවුන්යේ ආශිර්වාෙය මත තම ශිල්පීය 

ප්රාගුනය ප්රෙර්ශනය කිරීම එක් එක් සම්ප්රොයන්හි විවිධ නම්වලින් හදුන්වනු ලෙයි. 

 උඩරට නර්තන සම්ප්රොය :- හිස යවස් ෙැදීයම් මං ලය(ශීර්ෂාභ්රණ පැළෙවීයම් මං ලය) 

 පහතරට නර්තන සම්ප්රොය :- මඩු ෙැසීයම් මං ලය 

 සෙර මු නර්තන සම්ප්රොය :- ගුරු වරම් දීයම් මං ලය 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

එක් එක් සම්ප්රොයට අනුව කළඑළි ෙැසීයම් චාරිත්රයයන්හි ප්රායයෝගික වශයයන් යවනස් කම් ෙක්නට ඇතත් 

එමගින් ඉටු කර  ැනීමට අයේක්ෂිත අරමුණු වල යපොදු සමාන ෙවක් ෙැකිය හැකිය. 
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උඩරට හිස ශ්වස ්ෙැදීශ්ම් ම්ංෙලයය (ශීර්ෂාභ්රණ පැළෙවීම්) 

උඩරට නර්තන සම්ප්රොයේ දී ශිල්ප උ ත් ආධුනික ශිල්පියා සමාජ  ත කිරීමට නැතයහොත් සමාජයට 

ශිල්පියයක් යලස හදුන්වාදීමට මත්යතන් ඔහුට ව කිම් පැවරීමට තරම් සුදුසු මට්ටමකට පත්ව ඇත්ෙ 

යන්නත් ඔහු ප්රමාණවත් පරිදි ශිල්ප ඥානය ලො  තියේෙ යන්න පිළිෙෙව ගුරුවරයා සෑහීමකට පත් විය 

යුතුය. කළඑළි ෙැසීමකදී ඒ ෙව අනයයන් යවත තහවුරු කිරීම සෙහා ගුරු ශිෂය යෙයෙනාම ව කීයමන් 

ෙැදී සිටිය යුතුය.යවස් ෙැදීමටප්රථම ගුරු ය ෙර අධයාපනය නිමකරන ශිල්පියායේ ජන්ම පත්රයට අනුව 

සුදුසු නැකතක් සකස් කර  ත යුතුය.  හිස යවස් ෙැදීම සිදු කරනු ලෙන්යන පුණය භූමියක දීය. ඒ 

අනුව 

 හිස යවස් ෙැදීමට තුන් මසක සිට යේ වීම 

 නිවැසියන් සියළු යෙනාම මස් , මාංශ අනුභ්වයයන් යතොර වීම  

 උයද් , හවස ස්නානය කර පිරිසිදු වී ආ මික වතවත් වල යයදීම 

 නැකත් දිනට ආසන්න දින හත විහාරස්ථානයේ ආ මික වතාවත් වලට සහභ්ාගී යවමින් 

අොළ යෙවිවරු යවනුයවන් මල් පැළක් සකස් කර පහන් ෙල්වා ආශිර්වාෙ ලො  ැනීම. 

 හ ළ යේ කිරීම  

o නැකැත් දිනට යපර දින රාත්රියේ හ ළ ඇතුළු රං  වසත්්රාභ්රණ බුදුයේ මල් අසුන මත 

තො යේ කර යෙෝධි පූජාවට සහභ්ාගී වීම. 

 හිස යවස් ෙදින දින පාන්ෙර ජාමයේ පිරුවට අන්ෙවා දිය කඩිත්තක් යවතට ය න ය ොස් කහ 

හා යෙහි උලා නාවා පිරිසිදු කර සුදුවතින් සරසා විහාර ය ට කැෙවාය න ඒම. 

 එහිදී හ ළ අන්ෙවා අවුල් හැර යයොො , ෙන්දි වළලු පලො , රං  වස්ත්රාභ්රණයයන් මූලික 

යකොටස් අන්ෙවා සූොනම් කිරීම. 

 යවස් ෙදින ස්ථානයට යෙමාපියන්ට යහෝ අන් අයට පැමිණීම තහනම්  ය. 

 ආධුනුක ශිල්පීන් මල් අසුන ඉදිරියේ ෙණ සා විහාර ය ට භික්ෂුන් ේකහන්යසේ වැඩම කරවා 

පිරිත් සජ්ජායනය මැද්යද් නැකතට හිස මත ජටාව තො හිස යවස් පළෙවා අන් අයට ෙර්ශනය 

වීම වැළැක්වීම සෙහා සුදු යරදි කඩකින් වසා බුදු ය යින් එළියට ය න ඒම. 

 මිදුයල් තො ඇති දිය යකොරහට පඩුරක් ෙමා එයින් නැය න රැළිමතින් ආධුනික ශිල්පීන් ප්රථම 

වතාවට තමන්යේ රුව ෙැකීමට සැලැස්වීම 

 ඉන්පසු යෙෝධිය යවත කැෙවාය න ය ොස් යෙෝධිය වටා තුන් වතාවක් පැෙකුණු යකොට දිය 

කළයක් නාවා , කිරි  සක් යවත කැෙවාය න ය ොස් කිරි  සට යකොටා එයින් වෑයහන කිරි 

ෙලා , කිරි හරයකකු යවත ය ොස් වහන්තරාව ඔසවා කිරි හරකා යෙස ෙැලීමට සලස්වා , 

කැඩපතක් ල ට ය න ය ොස් එයින් මුහුණ ෙැලීමට සලස්වා , විහාර මළුව යවත කැෙවා ය න 

ය ොස් ො ැයේ යකොත යපන්වමින් වහන්තරාව ඉවත් කිරීම, 

 වස් යෙොස් දුරු කිරීම සෙහා කළය බිදීම හා යපොල් බිදීම සිදුකර ර  මඩල යවත කැෙවාය න 

යාම, 

 යහන ඉදිරියේ පූජා වට්ටි තැන්පත් යකොට යෙවියන්ට කැප කිරීම, 
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 ගුරු යෙමාපියන් පා වැෙ ආශිර්වාෙ ලො රැගුම් ෙැක්වීමට සූොනම් වීම, 

 මං ලම් නර්තනයයන් ආරම්භ් යකොට ශිල්පීය කුසලතා ප්රෙර්ශනය කිරීම. 

 ආධුනික ශිල්පීන්ට තෑගි යෙෝ  පිරිනැමීම. 

  

 

 

 

 

 

 

පහතරට ම්ඩු ෙැසීම් ශ්හවත් කළඑළි ෙැසීම් 

පහතරට නර්තන ශිල්පය ප්රගුණ කළ ආධුනිකයයකු තම ෙක්ෂතා ප්රෙර්ශනය කරන අවස්ථාව මඩු 

ෙැසීම යහවත් කළඑළි ෙැසීම නමින් හැදින්යේ.  

 මඩු ෙැසීම සෙහා මඩු යා යක් කිරීම, 

 කළඑළි ෙැසීම සෙහා යක් යතොවිලයක් යයොො  ැනීම, 

මඩු ෙැසීයම්දී සිදුකරන චාරිත්ර ප්රධාන වශයයන් යකොටස් යෙකකි. 

1. ආධුනිකයා කපු පත්තිනි යකයනක් නම් මඩු ෙැසීයම්දී හලං වැඩමවා පත්තිනි නැටීම 

2. ආධුනික ශිල්පියයක් නම් වාහල නැටීම, 

 

කළඑළි ෙැසීයම් චාරිත්ර 

 ආධුනිකයා නර්තනයට පිවියසන අවස්ථායේදී ගුරුවරයාට ගුරු පඩුරු හා තෑගි යභ්ෝ  ප්රධානය 

කිරීම, 

 මඩු යා යේ අයනක් නර්තන අවස්ථා සෙහා සහභ්ාගී වීම,  

 මාලක්කම් , ෙඹර වළල්ල ආදී සුවියශේෂී ෙක්ෂතා ඉදිරිපත් කිරීම, 

 සියළුම නර්තන ශිල්පීන් සහභ්ගී වීම හැන්ෙෑ සමයම නැමති නර්තන අවස්තායේ දී 

ආධුනිකයාට සිය ෙක්ෂතා ෙැක්වීමට අවස්ථාව ලැබීම, 
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සෙරෙමු ගුරුවරම් දීශ්ම් ම්ංෙලයය 

            ගුරු ය ෙර අධයාපනය නිම කරන ආධුනික ශිල්පියා ප්රවීනතාවයට පත් වූ විට ඔහුට ගුරු වරම් 

දීම සුදුසු යැයි ගුරුවරයා තීරනය කරයි. ශිල්ප ඥාණය ලැෙ පරම්පරාවට ආයේණීකව පවත්වන 

ශාන්තිකර්මයක දී ගුරුවරම් ලො දීම සූොනම් කිරීම සිරිතකි. 

ගුරු වරම් ලො දීම ආධුනිකයා ශිල්ප ලැබූ ගුරු පරම්පරාව අනුව ප්රධාන ආකාර තුනකට සිදු කරයි. 

1. මඩු ශාන්ති කර්ම ගුරු පරම්පරාවකට අයත්නම් පහන් මඩුයේ දී ගුරුවරම් යෙයි, 

2. යක් යතොවිල් කරන ගුරු පරපුරකට අයත්නම් යක් යතොවිලයලදී ගුරු වරම් යෙයි, 

3. ෙලි ශාන්ති කර්ම සිදු කරන ගුරු පරම්පරාවකට අයත්නම් ෙලි ශාන්ති කර්මයකදී ගුරු වරම් 

ලො යෙයි. 

ගුරුවරම් ලොදීයම් චාරිත්ර 

 ගුරුවරයා විසින් ආධුනික ශිල්පියායේ යෙමාපියන් ෙැනුවත් කිරීම, 

 සුභ් නැකතට අනුව මඩුව පවත්වන දින සවස හ ළ හා යනත්ති මාලය (හිස පළෙනාව) 

පැළෙවීම 

 පුවක් මල් කිනිත්තක් අතට දී ගුරුවරයා ආධුනිකයායේ හිසමත අත තො ගුරු වරම් දී අශිර්වාෙ 

කිරීම, 

 ආධුනිකයායේ මූලිකත්වයයන් ශාන්ති කර්මයේ මූලික චාරිත්ර සිදු කිරීම, 

o කවි  ායනය , නර්තනය , සංවාෙ සහ යක් කවි අන්තර්  ත යේ. 

 ශාන්ති කර්මය අවසානයේ ගුරුවරයා විසින් ආධුනිකයාට යසත් කිරීම. 

 ආධුනිකයායේ යෙමාපිය , නෑෙෑ හිත වතුන් ආශිර්වාෙ කර තෑගි යභ්ෝ  පිරිනැමීම. 
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කාර්ය පත්රිකාව 

 නිවැරදි පිළිතුර යතෝරා යටින් ඉරක් අදින්න, 

1. නර්තන ශිල්පය ප්රගුණ කළ ආධුනිකයයකු තම ෙක්ෂතා එළිෙැක්වීම.............. මං ලය නමින් 

හදුන්වයි. 
1 ( ගුංගුරු 2( කළඑළි 3( සරණ මං ලය    4( යකොටහළු මං ලය 

2.    යවස් මං ලයයේදී ශිල්පියා යනොයපයනන යසේ ආවරණය කරනු ලෙන සුදු යරද්ෙ 

හදුන්වන්යන්  

       1 ( කඩතුරාව නමිනි 2( හ ළ නමිනි    3 ( උල්ඩය නමිනි    4( යතල් කච්චිය නමිනි 

3.   මාලක්කම් හා ෙඹර වළල්ල වැනි සුවියශේෂතා ෙැකිය හැක්යක් 

       1 ( සූනියම් මඩුයේදී 2( යවස් මං ලයයේදී 3( ගුරුවරම් දීයම්දී    4( මඩු ෙැසීයම්දී 

4. මඩු ශිල්පියාට තම ෙක්ෂතා යපන්විය හැකි නර්තන අං යකි 
 1 ( හැන්ෙෑ සමයම 2( යෙයවොල් නර්තනය 3( මං ලම් නර්තනය    4( මුල් මාත්රය 

5.   යවස් මං ලයට යපර මස් මාංශ අනුභ්වයයන් යතොරව කිළි යෙොස් වලින් ආරක්ෂා විය යුතු 

කාලය 

              1 (      මාස 1 2(     මාස 3  3(    මාස 6    4(   සති 3  

 හිස්තැන් පුරවන්න 

1. යවස් මං ලයට කියන තවත් නමකි .......................................... පැළෙවීයම් මං ලයය. 

2. ආධුනිකයයකු කළඑළි මං ලයට ප්රථම තම........................................ පරීක්ෂා කර ෙලා සුදුසු 

නැකතක් යයොො  ැනීම සිදු කරයි. 

3. ආධුනික ශිල්පියයකු නැකත් දිනට ආසන්න දින ..................................... විහාරස්ථානයේ රැදී 

සිට ආ මික වතාවත් වල යයදීම සිරිතකි. 

4. මඩු ෙැසීයම්දී ආධුනිකයා කපු පත්තිනි යකයනක් නම් ..................................... වැඩමවා  

............................ නැටීම කළ යුතුය 

5. මඩුව පවත්වන දින සවස සුභ් නැකතට අනුව හ ළ හා .............................. පැළදීම සෙර මු 

ගුරු වරම් දීම මං ලයයේ චාරිත්රයකි. 

 පිළිතුරු ලියන්න. 

1. යවස් මං ලයය හා ෙැදි චාරිත්ර යමොනවා ෙ? 

2. පහතරට මඩු ෙැසීයම් දී සිදු කරනු ලෙන චාරිත්ර යකොටස් යෙක නම් කරන්න. 

3. ගුරු වරම් දීයම් මං ලයයේ චාරිත්ර යමොනවා ෙ? 

4. කළඑළි මං ලයය සම්ප්රොයන් තුනට අනුව නම් කරන්න. 

5. පහතරට මඩු ෙැසීම හා සෙර  මු ගුරු වරම් දීයම් මං ලයය අතර සමාන අසමානත යමොනවා 

ෙ?  
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          11    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :   ඒ.වී.එස්.සී.ගුණයසේකර                                               අම්/අඹ හවැල්ල ම.වි.                                             

නිපුණතාව :            6.0 රසඥතා වර්ධනය සඳහා විවිධ කලාං වල සුවියශේෂ ලක්ෂණ විචාරයට ලක් 

කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම  :  6.4 විවිධ ජන වර්  හා  සෙැඳි  සංස්කෘතික උත්සව පිළිෙඳ අෙහස් ඉදිරිපත් කරයි . 

රාමසාන් උත්සවය 

 යලොවපුරා    සිටින   සියළු  

ඉස්ලාම්   ෙැතිමතුන්  ඉතා   

ය ෞරවයයන්                          

“ඉල් උල් පීතර්”  යහවත් රාමසාන් 

උත්සවය සමරති . 

 පවත්වන   කාලය   වන්යන්  

ජුනි  මාසයේ    නව  සඳ  ෙැලීයමන්   

අනතුරුව  ජූලි   මාසයේ   නව   සඳ 

ෙැලියමන්  පසුව    රාමසාන් 

උත්සවය   පවත්වයි. 

 

 උත්සවය අරාබිය,මැයල්සියාව,ඉන්දියාව,ශ්රි ලංකාව ආදී රටවල  යවයසන (මුස්ලිම් ) ඉස්ලාම් 

ෙැතිමතුන්යේ  ප්රධාන උත්සවයකි.  

   ඉස්ලාම්  ආ මිකයන්යේ  ශුද්ධවූ  ග්රන්ථය  වන ‘’අල් කුරානය’’   යලොව පහළ වුණ කාලය  

සිහිපත්  කිරීම මුල් කරය න උපවාශ  සීලය ආරම්භ් යේ. 

 

 මුස්ලිම් ආ මික නීතිය අනුව සෑම ඉස්ලාම් භ්ක්තිකයයකුම අනිවාර්යයන්ම රැකිය යුතු 

යනෝම්බි ඇල්ලීම යහවත් උපවාස සීලය මාසයක් 

පුරාම ආරක්ෂා කර අවසන් කරන දිනය රාමසාන් 

දිනය යලස හැදින්යේ. 

 අල් කුරානයට අනුව එකම අල්ලා යෙවියන් 

පිළී ත යුතුයි ,  දිනකට පස් වතාවක් එකම 

යෙවියන් නැමදීම , නැති ෙැරි අයට ෙන් දීම , 

උපවාසයේ යයදීම,හජ්ජි පැවැත්වීම ආදිය මාසයක් 

පුරාම උපවාස සීලයයහි පිළිපැදිය යුතුය.       
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 වයස අවුරුදු  7ට අඩු කුඩා ෙරුවන් ,වයස්  ත පුද් ලයන් ,ශරීර ශක්තියයන් දුෙල  යරෝගී  

කණ්ඩායම් හැර අනික් සෑම යකයනක්ම යමම ශීලය අනිවායෙන්ම   පිළීපැදිය  යුතුය. 

 දිනපතා  හිමිදිරි උෙෑසන   හිරු  උො යවන්නට  යපර  පළමු යාඥායවන්  ආහාර අරය න 

උපවාශ ශීලය ආරම්භ් කර නැවත හිරු ෙැස යන තුරුම කිසිම ආහාරයක් පානයක් යකළ 

බිෙක්වත් යනොය න සිදු කරයි. 
 

 ආහාර  ධන ධානය ,වස්තු,ඇදුම් පැළැදුම්  ආදිය යෙො   ැනීම.  , යෙොරු යනොකීම ,කායික  

සංවර ෙව,  මානසික සංවර ෙව ආදිය ඇති කර  ැනීම යමහි සුවියශේෂි යහපත්  ගුණං  යේ. 

 

 සුවියශේෂි ලක්ෂණ 
 

 සමගිය වර්ධනය වීම.                                                                    

 සහජීවනය ඇති වීම 

                                                       

 

කාර්ය  පත්රිකාව 

 හිස්තැන් පුරවන්න. 

1.රාමසාන් උත්සවය සමරනු ලෙන්යන් ......................................................... ජාතීන්ය . 

2. ආ මික නීතිය අනුව යමම භ්ක්තිකයන් අනිවයෙන්ම රැකිය යුතු  

ශීලය...........................................  නමින් හදුන්වයි. 

3.ඉස්ලාම් භ්ක්තිකයන්යේ ශුද්ධ වූ ග්රන්ථය .......................................................... නම් යේ. 

4.යමොවුන් අෙහනු ලෙන්යන් ...................................................... යෙවියන්  ය. 

5.රාමසාන් උත්සවය ............................................ යන නමින්ෙ හැදින්යේ . 

 

 පිළිතුරු ලියන්න. 

1. රාමසාන් උත්සවය පැවැත්වීමට මූලික වූ යහේතුව සෙහන් කරන්න . 

2. උපවාස ශිලය පවත්වන කාල වකවානු සෙහන් කරන්න . 

3. උපවාස ශීලය පවත්වන (රකින) ආකාරය ලියා ෙක්වන්න . 

4. රාමසාන් උත්සවය පවත්වනු ලෙන රටවල් යමොනවාෙ ? 

5. උපවාස ශීලයට අවසර යනොලැයෙන්යන් කාටෙ? 

6. උපවාස ශිලය රැකීයමන් ෙලායපොයරොත්තු වන සුවියශේශී ලක්ෂන ලියන්න . 

7. අල් - කුරානයේ සඳහන් පංචස් තම්භ්න නම් කරන්න . 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                              111  - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම: ආර්.එම්.සී. රාජපක්ෂ                         කලාප අධයාපන කාර්යාලය, අම්පාර. 

         

      නිපුනතාව :   1.0   පරිසර නිරීක්ෂණයයන්  ලෙන අත්ෙැකීම් ඇසුරු කර  නිමින් නර්තන  

                                  නිර්මාණ කරයි. 

      නිපුණතා මට්ටම:     1.2      භ්ාව ප්රකාශනය වන පරිදි චරිත නිරූපනය  කරයි. 
                        

                                 ‘ උත්සාහය ’ නමැති ස්ථායිභ්ාවය නිරූපනය කරමු. 
 

                      නර්තනයේ  දී ශරීරයේ ප්රධාන අං   තුනක් වන  අං , උපාං . ප්රතයාං  යන යකොටස් 

තුළින්  මිනිස් සියතහි ඇති වන්නා වූ සිතුවිලි උද්දීපනය කරයි. යමයසේ යකයරන උද්දීපනයන්  

ක්රියාකාරකම් යේ.  එම ක්රියාකාරකම්  කිරීම සෙහා  පහත සෙහන් අයුරින් ශරීරය යමයහයවයි. 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

                

 

 

 

ඉහත රූපරාමුවට  අනුව  භ්ාව නිරූපණ  අවස්ථාවක් යලස  “උත්සාහය ” නමැති  භ්ාවය ඉදිරිපත් 

කිරීයම්දී ශාරිරික  විපර්යාසයන් පිළිෙෙව විමසා ෙලමු.          

 මස්පිඩු තෙ කිරීම                                            

 ඇස් කුඩා කිරීම                                                              

 කම්මුල්  යෙපසට විහිදීම               යම් පුද් ලයයකු  කිසියම් යෙයක් කිරීමට උත්සාහ 

 යතොල් තදින් හකුලා  ැනීම             ැනීයම්දී   ෙැකිය හැකියි. 

 ෙත් ඇදි එකට  තෙ කිරීම 

                       

 

       අං  
     ප්රතයාං  
     උපාං  

       කාලය 

       යේ ය 

      ශක්තිය 

         දුර 

 

භ්ාව 

නිරූපණ 
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යමයසේ    ‘උත්සාහය’ නමැති භ්ාවයන්  තුළින්  මතු වන්නා වූ රසය  “වීර ”  රසය යලස   රසයන් 

පිළිෙෙ  හදුන්වායෙන  භ්රතමුණිවරයායේ  නාටය ශාස්ත්රය  ට අනුව හදුන්වා දී ඇත. 

 

කාර්ය පත්රිකාව   

   1.    ‘උත්සාහය’  නමැති  ස්ථායි භ්ාවය තුළින්  මතුවන්නා වූ රසය වන්යන්, 

            1.   හාසය  රසයයි.        2.  වීර රසයයි.          3.  උත්සාහ රසයයි.        4.  භ්ාව රසයයි. 

   2.     ශරීරයේ  අං ,ප්රතයාං .  උපාං    යකොටස් වලින් නිරූපණය වන්යන්, 

            1.   භ්ාව  යයි                2.   චලනයයි.           3.   නර්තනයයි              5.   යේ යයි 

   3.     ස්ථායි  භ්ාවයන්  නිරූපණය වන ක්රියාකාරකම  සඳහා  ශරීරය යමයහයවීයම්දී  අවධාරණය   

           වන කරුණක් වන්යන්, 

            1.    අං  , උපාං       2.   යේ ය , ශක්තිය     3.  භ්ාව , විභ්ාව         4.  මස්පිඬු , යතොල් 

   4.     වීරත්වය නිරූපණයට , යපන්නුම් කිරීමට  ත හැකි ක්රීඩාවකි. 

            1.    පනා හැංගීම       2.    පංච ෙැමීම             3.   කඹ ඇදීම           4.  එළුවන් කෑම 

   5.    උත්සාහ  භ්ාවය තුලින් , 

            1.  සතුටු විය හැකිය.     2.  ජය  ත හැකිය.     3.  පුදුම විය හැකිය.    4.  පැරෙ විය හැකිය. 

    

 යකටියයන් පිළිතුරු සපයන්න. 

    1.    භ්ාව ප්රකාශනයේදී ශරීරය  යෙයෙන ප්රධාන යකොටස්  3  ක් නම් කරන්න. 

    2.   ‘උත්සාහය’  නමැති  ස්ථායි භ්ාවය නිරූපනයේදී ඇති වන රසය කුමක්ෙ? 

    3.    උත්සාහ  භ්ාවය නිරූපණයේදී  ශරීරය  තුළින්  ෙැකිය හැකි   ලක්ෂණයන් 4  ක් ලියන්න. 

    4.    මිනිසකු  තුළින්  උත්සාහය  ෙැනවිය හැකි   අවස්ථා  තුනක් ලියන්න. 

    5.   යමම භ්ාවය  නිරූපණයට  සුදුසු  සිද්ධියක්  යකටියයන් ලියා ෙක්වන්න.  
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      ගුරුභ්වතායේ නම :   Y.G.U.S. රාජපක්ෂ                              අම් ∕ සද්ධාතිස්ස මහා විෙයාලය 

   නිපුණතාව                  :  4.0  ශ්රී ලාංයක්ය සංස්කෘතිය හා ෙැදි  ායනා වල පසුබිම අධයයනය කරමින් 

 ායනා කුසලතා ප්රෙර්ශනය කරයි.  

නිපුණතා මට්ටම         : 4.1  නිර්යද්ශිත  ායනාවල සාමාජීය හා සංස්කෘතික පසුබිම විස්තර කරයි. 

ම්ල් යහන් කවි හා ෙැඳි සම්ාජ සංස්කෘතික පසුබිම්  

 

  ඕනෑම සමාජයක සුභ් කටයුත්තක් ආරම්භ්යේ යෙවි යද්වතාවුන්ය න් ආශිර්වාෙ ලො  ැනීම 

සිරිතකි. ඒ නිසාම කරෙරයක්, අපල උපද්රවයක්, අස්වැන්යන් අඩු වීමක් සිදු වුවෙ යෙවියන්යේ පිහිට ලො 

 ැනීයම් අරමුණින් යෙොයහෝ ශාන්ති කර්ම සිදු කරන අතර එහි මූලික අරමුණ වන්යන් යෙවි 

යද්වතාවන්ට පුෙයසත් ලො දී පිහිට, ආශිර්වාෙය ලො  ැනීමයි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

යම් නිසා යහනට යෙවියන්ට වඩින යලස ආරධනා ස්වරූපයයන්  ායනා කරනු ලෙන කාවය වියශේෂය  

“මල් යහන් කවි”  යනුයවන් හැදින්යේ.  යමම කවි උඩරට , පහතරට, සෙර මු යන ත්රිවිධ සම්ප්රොයයහිම 

ෙක්නට ලැයේ.  

ප්රායද්ශීය විවිධත්වය අනුව පුෙ ලෙන යෙවියන් මුල් යකොට ය න යමම  ායනා ඉදිරිපත් කරයි. 

සම්ප්රොයන්ට අනුව  ායනයේ නාෙ මාලාවන්හි යම් යම් යවනස් කම් ෙක්නට ලැයේ. 

යකොයහොඹා කංකාරි ශාන්ති කර්මයේදී මල් යහන් කවි  ායනයේ මූලික අරමුණ 

යෙවියන් ඔවුන් සඳහා පිළියයල යකරුන මල් යහනට කැෙවීමයි. යමහිදී  ායනා කරන මල් යහන් කවි 

වලින් යහලි වන කරුණු අනුව යෙෞද්ධයන්යේ පූජනීය අවස්ථාවල සිටින යෙවිවරුන් පමණක් යනොව 

සීනි ම, යෙේන්ෙර හා කතර ම යෙවිවරුනුත් යකොළඹ, වත්තල, යමෝෙර ආදි පළාත් වල යෙවිවරුනුත් 

යමම මල්යහන් වලට ය න්වා  න්නා ෙවයි. යෙවි වරුෙ යමහිදී නම් වශයයන් ඇරයුම් ලෙති. උඩුයේරිය 

, ඉරු ල්ෙණ්ඩාර , කන්යෙ යෙවි යනාදි වශයයනි.  
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ඒ අනුව මල් යහන් කවි  ායනා කරන අවස්ථා, 

 ශාන්ති කර්මවලදී  

 අපල උපද්රව අවස්ථාවලදී  

 ය පලක් කපන අවස්ථායේදී 

 කිරි අම්මා වරුන්යේ ශාන්ති කර්මයේදී 

 යවල් ොන අවස්ථායේදී 

 

 

 

ඇතැම් අවස්ථා වලදී මල් යහන සඳහා සුදු 

පිරුවටයක් එලා සකස් කර  ත් පුටුවක් 

භ්ාවිතා කරන අවස්ථා ෙක්නට ලැයේ. 

වියශේෂයයන්ම ඇප නූල් , යන්ත්ර ආදිය ෙමන 

අවස්ථාවලදී යමවැනි ආකාරයේ මල් යහන් 

සකස් කර  නු ලෙයි. 

 

ම්ල් යහන් කවි 

මිහින්තලය අට සැට යලන යසේල ජචතය යවයහරට 

අඹතලාව මිරිසවැටිය භ්යාගිරිය නම්  යවයහරට 

ජය ශ්රී මහ රුවන්වැලිය ථූපාරාමය   යවයහරට 

අටමස්ථානයේ සිටියත් වඩින්න යෙවි මල්  යහනට 

 

 

 

පුටුව සරසලයි මම සැල  කරන්යන් 

පුටුයේ තියයන ෙළු බුලතුයි  පුෙන්යන් 

කැටුව සිේ වරං සමගින්   ෙලන්යන් 

                  ශ්රියා යද්වි මල් අසන්ට   වඩින්යන්
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කාර්ය  පත්රිකාව 

 
 පහත වාකය හරිනම් () ලකුණෙ වැරදි නම් () ලකුණෙ යයොෙන්න. 

 

1. මල් යහන් කවි ශාන්ති කර්ම තුලදී පමණක් ෙක්නට ලැයේ.   (    ) 

2. සම්ප්රොයන් තුයනහිම යමම කවි ෙක්නට යනොලැයේ.    (    ) 

3. මල් යහන් කවි යෙවියන්ට මල් යහනට වඩින යලස කරන ආරාධනාත්මක  

කවි වියශේෂයකි.         (    ) 

4. ඉරු ල් ෙණ්ඩාර යෙවි කුල ය වල් වලට අධිපති යෙවි යකයනකි.   (    ) 

5. මල් යහන ය ොක් යකොළ යකයසල් පතුරු යයොො සකස් කර  නු ලැයේ.  (    ) 

6. “ පුටුව සරසලයි මම සැල කරන්යන් “ සිරසපාෙ කවියකි.    (    ) 

 

 පහත වාකය කියවා හිස්තැන් පුරවන්න. 

 

(1) .......................................................... ශාන්ති කර්ම වලදී අසන්නට ලැයේ. 

(2) මල් යහන් කවි ...................................................  ායනා වියශේෂයකි. 

(3) මල් යහන් කවි මගින් මූලිකව ............................................................. ආරාධනා කරයි. 

(4) “ පුටුව සරසලයි මම සල කරන්යන් “ ........................................................ කි. 

 

 පහත සඳහන් ප්රශ්න වලට පිළිතුරු සපයන්න. 

 

01. මල් යහන් කවි වල අරමුණ පැහැදිලි කරන්න. 

02. මල් යහන් කවි  ායනා කරන අවස්ථා සඳහන් කරන්න. 

03. ඔෙ ෙන්නා මල් යහන් කවියක් ලියන්න. 

04. මල් යහන සඳහා ආරාධනා කරනු ලෙන්යන් කුමන ස්ථානවල සිටින යෙවි යද්වතාවන් හටෙ? 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          111   - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :  H.M. නදීකා ශියරෝමි                                      අම්/යසේනා ම මහ විෙයාලය                             

නිපුණතාව : 5.0 ශ්රී ලාංයක්ය නර්තන සම්ප්රොය හා සෙැඳි ඓතිහාසික හා සංස්කෘතික පසුබිම 

අධයයනය කරමින් ජාතික උරුම රැක  ැනීම සඳහා ක්රියා කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම - 5.2 ශ්රී ලාංකීය නර්තන සම්ප්රොය හා සෙැඳි යතොරතුරු ඉදිරිපත් කරයි.  

ඉශ්ෙන ෙන්නා නර්තන සම්ප්රොයට අයත් ශාන්තිකර්ම්ය ( උඩරට ශ්කොශ්හොඹා 

යක්කංකාරිය) 

ශාන්තිකර්ම යනු:- 

ශාන්තිකර්ම යනු කිසියම් පුද් ලයයකුයේ මානසික යහෝ කායික යහෝ සුභ්සිද්ධිය අරමුණු යකොට 

යෙවියන් යක්ෂයන් නැතයහොත් යවනත් ෙලයේ  දුරු කර ශාන්තියක් උයෙසා පවත්වන කිසියම් කාර්ය 

සංසිද්ධියකි. 

උඩරට යකොයහොඹා කංකාරි ශාන්ති කර්මය පැවැත්වීමට යහේතු වූ කරුණු 

අතීතයේ පැවැත්වීමට යහේතුව  

 පඬුවස්යෙේ රජුට වැදුණු දිවියෙොස් නිසා හට ත් යරෝ  සුවපත් කිරීම. 

වර්තමානයේ පැවැත්වීමට යහේතු 

 අස්වැන්න සරු කර  ැනීම. 

 යරෝ  උපද්රව වලින් මිදීම. 

 යසෞභ්ා ය හා සශ්රීකත්වය පතා 

 ස්වභ්ාවික විපත් වලින් ආරක්ෂා වීම. 

 ග්රහ අපල වලින් ආරක්ෂා වීම. 

 අධයාපනික අවශයතා හා පර්යේෂණ සඳහා 

පුෙ ලෙන යෙවිවරු 

 යකොයහොඹා යෙවි තුන් කට්ටුව 

  ෙණ්ඩාර යෙවි හත් කට්ටුව 

 වීරමුණ්ඩ යෙවි 

 කඩවර යකුන් 

 වැදි යකුන් 

 යමයලසයි යකුන්, රුක්පා යකුන් 

ප්රචලිත ප්රයද්ශ 

 මහනුවර,                                                                   

 උඩුනුවර ,  

 හාරිස්පත්තුව,  

 යහේවාහැට, 

  යටිනුවර, 

  සත් යකෝරළය, 

  සතර යකෝරළය 
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පුරාවෘත්තය 

විජය රජු කුයේණිය සරණ පාවා  ැනීයමන් අනතුරුව ඔවුන්ට ෙරුවන් යෙයෙයනක් ලැබිණ. විජය 

කුයේණී පලවා හැර සම කුල කාන්තාවක් විවාහ කර  ත් නිසා කුයේණිය විජය ට සාප කරන ලදී. එම 

ශාපය විජයය න් පසුව රජ වූ පඬුවස්යෙේ රජුට වැළදුණි.පඩුවස් යෙේ රජු දිවි  යෙෝෂයකින් යරෝ ාතුර 

විය. එම යරෝ ය සුව කිරීමට මලය කුමාරවරුන් විසින් රජුට ශාන්තිකර්මයක් කරන ලදී.එම 

ශාන්තිකර්මය යකොයහොඹාකංකාරිය නමින් ප්රචලිත විය. 

ප්රධාන ඇඳුම් කට්ටලය                ප්රධාන වාෙය භ්ාණ්ඩය 
යවස් ඇඳුම් කට්ටලය        ැට යෙරය  

    

  

  සැරසිළි අං        අතයා යෙර වාෙන අවස් ථාවක් 
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ශාන්තිකර්ම හා සෙැඳි නර්තනය,  ායනය, වාෙනය, චාරිත්ර විධි සහ සැරසිලි (උඩරට) 
ශාන්ති
කර්ම 

චාරිත්ර විධි නර්තන අං   ායනය වාෙනය සැරසිලි නාටයමය 
අවස්ථා 

• 
යකො
යහොඹා 
කංකාරී
ය 

• කේ සිටුවීම 
• මඩුව සෑදීම 
• මඩු යේ කිරීම  
• යතොට යේ 
කිරීම 
• මල යේ කිරීම 
• ආභ්රණ 
වැඩමවීම 
• මල්යහන් කවි 
හා යෙවියන් යේ 
කිරීම  

• යක් ඇන්නුම 
• අස්යන 
• ආවැන්දුම 
• හත්පෙ 
• දුනුමාලේපුව 
• යකොයහොඹා 
හෑල්ල 
• යක්තුන් පෙය 
• හත් පෙය 
• ොන පහ 
• මඩුපුරය  

• නමස්කාර 
• අෂ්ටක 
• ශ්යලෝක 
• සන්න 
• සැහැලි 
• යාදිනි 
• සිරසපාෙ 
• කඩතුරා 
• යකෝල්මුර 
• උපත් කවි 

• නර්තනය 
සෙහා 
යකයරන 
වාෙනය  
•  ායනය 
සෙහා පමණක් 
යයයෙන 
වාෙනය  
• මගුල් යෙර 
වාෙන 
• පිං යෙර 
• වැඳුම් අත්  
• ෙැකුම් අත් 
වාෙනය  

• මඩුව වටා 
ය ොේයකොළ 
සැරසිලි වලින් 
අලංකාර කරනු 
ලැයේ.යපොදුයේ 
 ත් කල 
යකයසල් පතුරු 
ය ොේයකොළ 
අමුද්රවය යලස 
යයොො  නීයි. 
ලී යකෝටු, 
පට්ටා, 
යකයසල් 
යකොළ, හෙරල 
යකොළෙ භ්ාවිතා 
කරයි. රං  
භ්ාණ්ඩ 
නිර්මාණය ෙ 
සැරසිලි සෙහා 
යයොො  නු 
ලැයේ.  

• යක්කම 
• ගුරුයේ 
මාලාව 
•  ෙඩා - 
යකොල්ලය  

 

 

නර්තන අවස්තාවකි. 
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කාර්ය  පත්රිකාව 

 
1. උඩරට නර්තන සම්ප්රොයේ ප්රධාන ශාන්තිකර්මය වනුයේ 

1. යෙයවොල් මඩුව  2. පහන්මඩුව   

3.යකොයහොඹා යක් කංකාරිය  4. කිරිමඩුව 

2. යකොයහොඹා යක් කංකාරි ශාන්තිකර්මය පැවැත්වීයම් අරමුණක් යනොවන්යන්. 

1. සශ්රීකත්වය ල ා කර ැනීම   2. අස්වනු සරුසාර කර ැනීම  

3. වසන් ත උවදුරු මර්ෙනය   4. ෙරුඵල අයේක්ෂාව 

3.    යකොයහොඹා යක් කංකාරි ශාන්තිකර්මය ප්රචලිත ප්රයද්ශ වනුයේ  

 1.  ාල්ල, මාතර  2. උඩුනුවර, හාරිස්පත්තුව  

 3. රත්නපුර, ෙලන්ය ොඩ 4. සතර යකෝරළය, මාතර  

4. යකොයහොඹා යක් කංකාරි ශාන්තිකර්මයේ පුෙලෙන යෙවිවරු වන්යන් 

 1. යකොයහොඹායෙවි තුන් කට්ටුව, වීරමුණ්ඩ 2. රුේපායකුන්, යෙයවොල්යෙවි 

 3. පත්තිනි යෙවි, යෙයවොල් යෙවි   4. අමරාපති, හිරුරැස් සාමි 

5. යකොයහොඹා යක් කංකාරි ශාන්තිකර්මයේ ප්රධාන ඇදුම්කට්ටලය හා ප්රධාන වාෙයය භ්ාණ්ඩය 

වනුයේ. 

 1. යතල්යම් ඇදුම, යක්යෙරය   2. යවස් ඇදුම,  ැටයෙරය 

 3. පෙළු ඇදුම, ෙවුල    4. යවස් ඇදුම, තම්මැට්ටම 

6. යකොයහොඹා යක් කංකාරි ශාන්තිකර්මයේ පුරාවෘත්තය වනුයේ  

 1. මළය රජුයේ දිවි යෙෝෂය   2. යසේරමාන් රජුයේ කතා පුවත 

 3. පත්තිනි පාළඟ කතා පුවත     4. පඩුවස්යෙේ රජුයේ දිවි යෙෝෂය 

7. යකොයහොඹා යක් කංකාරි ශාන්තිකර්ම පුරාවෘත කතායේදී හමුවන චරිතයන් වන්යන් 

 1. පත්තිනි,යසේරමන්,රාහු අසුයර්න්ද්රයා  2. කුයේණි,රාහු අසුයර්න්ද්රයා,මළය රජු 

 3. යෙයවොල්,පත්තිනි,විජය රජු   4. සඳළිදු, හිරුරැස් සාමි, සක්රයෙවි 

8. යකොයහොඹා යක් කංකාරි ශාන්තිකර්මයේ චාරිත්ර විධියක් යනොවන්යන්. 

 1. කේසිටුවීම    2. අක්යාල යවන්කිරීම 3. මඩුයේ කිරීම       4. මිල්ල කැපීම 

9. පඩුවස් යෙේ රජුට වැළදි යරෝ ය .......................... නම් යේ. 

10. යමම ශාන්ති කර්මයේ .............................. නාටයමය අවසථ්ාවකි. 

11. ශාන්ති කර්මයක් යනු කුමක් ෙ? 

12. යකොයහොඹා යක් කංකාරි ශාන්තිකර්මය පැවැත්වීයම් අරමුණු යමොනවා ෙ? 

13. යමම ශාන්තිකර්මයේ පුරාවෘත්ත කතාව යකටියයන් ලියන්න. 

14. යමම ශාන්ති කර්මයේ නර්තන අං  නම් කරන්න. 

15. යමම ශාන්ති කර්මයේ සැරසිලි අං  සෙහා යයොො  න්නා අමුද්රවය යමොනවා ෙ? 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය                          .111    - වාරය  

      ගුරුභ්වතායේ නම :   යක් .ජී . නදීකා නිමාලි රාජ                           පක්ෂ අම්/පර හකැයල් ම .වි  

නිපුණතාව  5.0.  ශ්රී  ලාංයක්ය නර්තන සම්ප්රොය හා සෙැදි ඓතිහාසික හා සංසක්ෘතික පසුබිම 

අධයනය කරමින් ජාතික උරුම රැක  ැනීම සෙහා ක්රියා කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම   5.3  : .  වර්ධනයට ොයක වූවන් අ යමින් ොය ප්ර  ලාංයක්ය නර්තන සම්ප්රශ්රී

යතොරතුරු ඉදිරිපත් කරයි.  

නර්තන ශිල්පීන් අෙයමු 

රද්ෙැල්යල් යපොඩි මහත්තයා ගුරුතුමා 

 සෙර මු නර්තන ශිල්පියකු වන රද්ෙැල්යල් යපොඩි මහත්තයා,  

පරංගියා වත්යත් යපොඩි මහත්තයා යන නමින්ෙ  හැඳින්යේ. ඔහුයේ 

පරපුර වන්යන් පරංගියා වත්යත් රද්ෙැල්යල් පරපුර යි. යමතුමා ශිල්ප 

ඥානය ලැබුයේ තම පියාණන් වූ රද්ෙැල්ල  ම්මැදි රාලලායේ චන්ෙන 

හාමී වන තම පියාය නි. මුල් යු යේ ශාන්තිකර්ම හා විහාරස්ථානවල 

පැවති පින්කම් සඳහා පමණක් සීමා වී තිබූ සෙර මු නර්තනය   

ප්රාසාංගික කලාවක් යලස සංවර්ධනය කරා පිය නැගීයම්දී සුවිසල් 

යමයහවරක යයදුණු පුයරෝ ාමියයක් යලස යමතුමා හදුන්වාදිය හැක. 

ශ්ම්තුම්ාශ්ෙන් සිදුවූ ශ්සේවාවන් 

 1944 වර්ෂයේදී සෙර මු නර්තනය ඉ ැන්වීමට කලායතනයක් ආරම්භ් කිරීම. 

 1959 වර්ෂයේදී දික්වැල්ල මහා විෙයාලයේ නර්තන ගුරුවරයයක් යලස කටයුතු කිරීම. 

 1964 දී ගිරා ම ගුරු විෙයාලයේ කථිකාචාර්යවරයයකු යලස යසේවයට ෙැඳී අමතර කාලයෙ 

යයොො නිමින් සෙර මු නර්තනය ඉ ැන්වීම සඳහා කැපවී කටයුතු කිරීම. 

 1977 සිට 1990 ෙක්වා යසෞන්ෙර්ය අධයන ආයතනයේ කථිකාචාර්යවරයයකු යලස කටයුතු 

කළ අතර සිසුන් එකතු කර නිමින්  ප්රාසාංගිකව ඉ ැන්වීම් කටයුතු සිදුකර සිසුන් වැඩි පිරිසක් 

නර්තන අධයාපනයට යයොමු කිරීම. 

 පාසලට, ගුරු විෙයාලයට, විශ්වවිෙයායලට පමණක් සීමා යනොවී හැකි සෑම අවස්ථාවකම පහන් 

මඩු,  ම්මඩු ශාන්තිකර්ම වල නර්තනයේ යයදීම. 

 සෙර මු නර්තනයයහි ඇතැම් ය ොරහැඩි චලන වඩාත්  යයෝ ය ආකාරයයන් සකස් කර 

ප්රාසාංගික නර්තන අං යක් වශයයන් නූතන යේදිකාවට ය න ඒමට අවශය පසුබිම සකස් 

කිරීම. 

 සෙර මු නර්තන විෂයමාලා සකස් කිරීමට මූලිකත්වය ය න කටයුතු කිරීම. 

ඉහත යසේවය ඇ යීම් සඳහා 1984දී කලා භූෂණ සම්මානයයන් පිදුම් ලැබූ යමතුමා නර්තන ශිල්පියකු, 

සාම්ප්රොයික ශාන්තිකර්ම ඇදුරකු පමණක් යනොව කෘතහස්ත ගුරුවරයකු වශයයන් ෙ පුයරෝ ාමී 

යමයහවරක යයදුණු පුද් ලයයක් යලස යපන්වා දිය හැකිය. 
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යජ්. ඊ. යසේෙරමන් ගුරුතුමා 

o 1908 සැේතැම්ෙර් මස තුන්වන දින මහනුවර පූජාපිටිය 

 ම්මානයේ උපත ලැබූ යමතුමා ෙක්ෂ උඩරට නර්තන 

ශිල්පියයකි. සිය පියා වූ මාෙන සිරියසේන ගුරුතුමාය න් උඩරට 

නර්තනය, යෙර වාෙනය, චිත්ර ශිල්පය යමන්ම මූර්ති ශිල්පයත්, 

අේපු නයියද් ගුරුතුමාය න් යජොතිෂය විෙයාව හා නක්ෂත්රයත් 

,පන්සල ආරයයන් සිංහල, පාලි, සංස්කෘත භ්ාෂා හා කාවය 

කරණයත් උ ත් යමතුමා ෙක්ෂ කලාකරුයවකි. 

ශ්ේ.ඊ ශ්සේෙරම්න් ගුරුතුම්ාශ්ෙන්  සිදු වූ ශ්සේවාවන්  

• විශ්ෙස් සංචාර වල ශ්යශ්ෙමින් නර්තනශ්ේ ශ්යදීම්. 

 1930 වර්ෂයේ දී ප්රංශය ෙලා ගිය යමතුමා සර්කස් කණ්ඩායමකට ෙැඳී නර්තනය 

ඉදිරිපත් කිරීම. 

 ජර්මනිය ,යෙල්ජියම, ස්විසට්ර්ලන්තය, හන්යේරියාව, ඉතාලිය, එං ලන්තය වැනි 

රටවල සංචාරය කරමින් නර්තනයේ යයදීම. 

 එං ලන්ත සංචාරයේදී රාගිනි යද්විය සම  රාධා ක්රිෂ්ණා  සහ නා  නර්තනය 

ඉදිරිපත් කිරීමට යමන්ම ඇයේ නර්තන වැඩසටහන් වල නර්තනාං  හයක් ඉදිරිපත් 

කිරීමට අවස්ථාව ලැබීම. 

 ඔහු විසින් ලියන ලෙ “සුන්ෙර යුයරෝපය” නම් කෘතියේ රාවණ නෘතය යක් ඉදිරිපත් 

කර ඇති ෙව සඳහන් යේ. 

 සංචාරක නැටුම් කණ්ඩායමක් සකස් කර යප්රේ ක්ෂකයන් ඉදිරියේ රැඟුම් ෙැක්වීම 

 සර්කස් වල හා ප්රෙර්ශන වල රං න කටයුතු ඉදිරිපත් කිරීම. 

• අධයාපන ක්ශ්ෂේත්රශ්ේ සඳහා ශ්සේවය කිරීම් 

 1941 ජූනි පළයවනි දින ගුරුවරයකු යලස මුල්ම පත්වීම ලො  නිමින් මාවත ම මහා 

විෙයාලයේ උඩරට නර්තනය විෂයක් යලස ඉ ැන්වීම. 

 ගිරා ම, යේරායෙණිය, යපොල්ය ොල්ල, මීරි ම, නිට්ටඹුව යන ගුරු අභ්යාස විෙයාලවල 

නැටුම් හා සංගීත පරීක්ෂකවරයකු යලස යසේවය කිරීම. 

 ගිරා ම ගුරු අභ්යාස විෙයාලයේ නැටුම් හා සංගීත කථිකාචාර්යවරයයකු යලස යසේවය 

කිරීම. 

• උඩරට නර්තන කලාව පිළිෙඳ මුද්රිත ග්රන්ථ ශ්නොතිබූ යුෙයක ඒ පිළිෙඳ ග්රන්ථ රාශියක් රචනා 

කිරීම්. 

 සිංහල නාටය කලාව 1944 

 නෘතය චින්තාමණි 1949 

 උඩරට නැටුම් කලාව 1962 
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 ශ්රී ලංකායේ යක්ෂ යු ය යහවත් යකොයහොඹාකංකාරි උපත 1955 

 නෘතය රත්නාකරය 1959 

 ශූභ් ශාන්ති විදි යනොයහොත් ලංකායේ ෙලි උපත 1964 

 ෙලියා  විචාරය යනොයහොත් ලංකායේ ෙලි උපත 1967 

• මුද්රා නාටය කෘති නිර්ම්ාණය කිරීම් 

 පණ්ඩුකාභ්ය 

 යත්ලපත්ත 

 විජය කුයේණි 

• කලාත්ම්ක කටයුතු සඳහා සංවිධාන පිහිටුවීම් 

 ලංකා මහජන කලා මණ්ඩලය 

 රාවණ කලා සං මය. 

උඩරට නර්තන කලාව පිළිෙඳ ග්රන්ථ රාශියක් රචනා කරමින් එහි උන්නතිය සඳහා යමතුමා සුවිසල් 

යමයහවරක් ඉටු කර ඇත . 

එච්. එම්. ශ්ෙෝමිස් ගුරුතුම්ා 

එච්. එම්. ය ෝමිස් යහවත් යපොල්වත්යත් ය ෝමිස් ගුරුතුමා පහත රට නර්තන කලාව ප්රාසාංගික 

කලාවක් වශයයන් ජනප්රිය භ්ාවිතයයේ යනොතිබුණු වකවානුවක එකී කලාව ජාතික  යමන්ම 

ජාතයන්තර තලයට ය න ඒයම් කාර්යභ්ාරයේ ප්රමුඛ් යමයහවරක් ඉටුකළ අතිවිශිෂ්ට පහතරට නර්තන 

ශිල්පියයක් යලස හඳුන්වා දිය හැකිය. ශාන්තිකර්ම ශිල්පය හා මන්ත්ර ශාස්ත්රය මැනැවින් ප්රගුණ කර 

සිටී යමතුමා පහතරට නර්තන සම්ප්රොයේ මාතර ජශලියේ නර්තන ශිල්පියයක් යලස හැඳින්විය 

හැකිය. 

 ශ්ම්තුම්ාශ්ෙන් පහතරට නර්තන සම්ප්රොයට සිදු වූ ශ්සේවාවන් අතර 

 රට යකුම යහවත් රිද්දි යා ය,සූනියම් කැපිල්ල,මහයසෝන් සමයම ,වැනි ශාන්ති කර්ම 

පිළිෙඳ පුළුල් ෙැනුමක් යමතුමා සතුවීම. 

 නා  කනයා, ගිනි සිසිල, පන්ෙම් පාලිය වැනි නර්තනාං  නිර්මාණය කිරීම. 

 යකෝලම් නාටකයේ එන අති මානුෂ චරිතයක් වන නා  කනයා නැටුම ඉතා සිත් 

 න්නා සුළු ආකාරයට නිර්මාණය කරමින් යේදිකාවට උචිත යලස රං  විනයාසය 

කිරීම. 

  පහතරට නර්තනය යේදිකාවට උචිත යලස සකස් යනොවී තිබූ අවධියක එය ක්රමවත්ව 

සකස් කිරීම. 

  යසෞන්ෙර්ය අධයයන ආයතනයේ ොහිර කථිකාචාර්යවරයකු වශයයන් වසර 

 ණනාවක් යසේවය කිරීම. 

යලෝකයේ රටවල්  ණනාවකම තමන්යේ නර්තන හැකියාවන් ප්රෙර්ශනය කළ යමතුමා අන්තර්ජාතික 

වශයයන් සම්මානයට පාත්ර වී ඇත. ය ෝමිස් ගුරුතුමා අප අතරින් සමුය න වසර  ණනාවක්  ත වී 

ඇතත් එතුමායේ නිර්මාණ කිසිදිනක යප්රේක්ෂකයින්ය න් සමු ැනීමක් සිදු යනොයවනු ඇත. 
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කාර්ය පත්රිකාව 

 නිවැරදි පිළිතුර යතෝරා යටින් ඉරක් අඳින්න 

 

1. උඩරට නැටුම් කලාව කෘතිය රචනා කරන ලද්යද් 

       1) යජ්. ඊ. යසේෙරමන් මහතා  2) සේරිස් සිල්වා මහතා 

3) යක් එස් ප්රනාන්දු මහතා  4) රද්ෙැල්යල් යපොඩි මහත්තයා  

2.ය ෝමිස් ගුරු මහතා විසින් යේදිකාවට  ැළයපන යලස නිර්මාණය කරන ලෙ 

නර්තනාං යක් යනොවන්යන් 

1) නාරිලතා 2) ගිනි සිසිල 3) නා  කනයා    4) පන්ෙම් පාලිය 

 3. යජ්.ඊ. යසේෙරමන් ගුරුතුමා විසින් නිර්මාණය කරන ලෙ මුද්රා නාටයයක් වන්යන් 

1)පණ්ඩුකාභ්ය 2) කරදිය 3) කූඹි කතාව  4) තිත්ත ෙත 

 

4. සෙර මු නර්තන විශ්වය මාලා සකස් කිරීයම් ය ෞරවය හිමි වන්යන් 

1)පණීභ්ාරත මහතා   2) සේරිස් සිල්වා මහතා 

3) යක් එස් ප්රනාන්දු මහතා  4) රද්ෙැල්යල් යපොඩි මහත්තයා මහතා 

5. යජ.ඊ. යසේ ෙරමන් ගුරුතුමා කාවයකරණය ඉය න  ත්යත් 

1)පියාය න් 2) අේපු නයියද් ගුරුතුමාය න් 3) පාසයලන් 4) පන්සයලන් 

 

 හිස්තැන් පුරවන්න 

1. රද්ෙැල්යල් යපොඩි මහත්තයා ගුරුතුමා.............................. වත්යත් යපොඩි මහත්තයා යන 

නමින් ෙ හැදින්යේ 

2. 1930 වර්ෂයේදී ප්රංශය ෙලාය ොස් සර්කස් කණ්ඩායමකට ෙැඳුයණ්............................. 

මහතාය. 

3. පහතරට නර්තන සම්ප්රොයේ....................... ජශලියේ නර්තන ශිල්පියයක් යලස 

ය ෝමිස් මහතා හැඳින්විය හැක. 

4. ය ෝමිස් මහතා නිර්මාණය කළ නර්තනාං  යලස නා  කනයා,.................    පන්ෙම් 

පාලිය යපන්වා දිය හැක. 

5. රද්ෙැල්යල් යපොඩි මහත්තයා ගුරුතුමා ගිරා ම ගුරු විෙයාලයේ කථිකාචාර්යවරයයකු 

යලස යසේවයටෙැඳුයන්....................... වර්ෂයේදීය 

 

 පහත සඳහන් ප්රශ්න සඳහා පිළිතුරු සපයන්න. 

1. ඉහත නර්තන ශිල්පීන් තියෙනා ෙක්ෂතා ෙැක්වූ  නර්තන සම්ප්රොය කුමක් ෙැයි ලියන්න. 

2. ඔහුන් විසින් අධයාපනය සඳහා සිදුකර ඇති යසේවාවන් යෙක ෙැගින් ලියන්න. 

3. යජ් ඊ යසේෙරමන් ගුරුතුමා සංචාරය කර ඇති රටවල් යමොනවාෙ? 

4. ය ෝමිස් ගුරුතුමා ෙක්ෂතා ෙැක්වූ ශාන්තිකර්ම නම් කරන්න. 

5. සුන්ෙර යුයරෝපයේ නම් කෘතියේ ඇති ආකාරයට රාවණ කෘතයයන් ඉදිරිපත් කර 

ඇත්යත් කවුරුන් විසින්ෙ? 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          111    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :   ඩේලිේ.ජී. චින්තා යපයර්රා                        අම්/ සද්ධාතිස්ස මහා විෙයාලය 

නිපුණතාව  :6.0 රසඥතා වර්ධනය සඳහා විවිධ කලාං  වල සුවියශේෂී ලක්ෂණ විචාරයට ලක් කරයි. 

 
නිපුණතා මට්ටම 6.1 - යපරහැර හා සෙැඳි පසුබිම අධයනය කරමින් සුවියශේෂී ලක්ෂණ විචාරය කරයි. 
 

 
 

කතර ම යද්වාල යපරහැර 
 

කතර ම යද්වාල යපරහැර සිංහල, හින්දු, මුසල්ිම්,ආදිවාසීන් ආදී සියලු ජනයායේ ආ මික යපරහැරක් 

යලස හැඳින්යේ. කතර ම යද්වාලයේ සාම්ප්රධායික වශයයන් වාර්ෂිකව පැවැත්යවන ප්රධාන මං ලය 

උත්සව 03 කි.  

 අවුරුදු මං ලය 

 ඇසළ උත්සවය 

 ඉල් මහ මං ලය වශයයනි. 

 

කතරෙම් ශ්පරහැර පැවැත්වීශ්ම් අරමුණු. 

 ෙැතිමතුන්යේ අපල උපද්රව දුරු කිරීම. 

 යද්වාශිර්වාෙය ලැබීම හා රටට යසත් පැතීම 

 වර්ෂාව හා සශ්රීකත්වය ලො  ැනීමට 

 ස්වාභ්ාවික විපත් වලින් රට යේරා  ැනීම 

ශ්පරහැර පැවැත්ශ්වන කාලය 

කේ සිටුවීයමන් දින 44 ක් ය වුනු තැන දී එළයඹන අමාවක ය වී, පුර පැළවිය දිනයේ දී පුස 

නැකතින් කතර ම යද්වාලයේ යපරහැර ආරම්භ් යේ. 

කතරෙම් ශ්පරහැර හා ෙැඳි චාරිත්ර 

 ගිනි පෑගීම 

 බිම යපරලීම 

 කටු  ැසීම ආදී දුෂ්කර කාර්යයන්හී නියැයළන්යන් යෙවියන් 

යවනුයවන් ෙැඩි භ්ක්තිය ප්රකාශ කිරීම සඳහා ය. 
 

 මඟුල් යපරහැර පැවැත්යවන දිනයයහි දී වියශේෂ කැවුම්, කිරිෙත් 

සකස් කිරීම චාරිත්රයක් වශයයන් සිදුවන්නකි. 

(යමම කැවිලි සකස් කරනුයේ යද්වාලයේ යත්වාකරුයවකු වන 

 ම්පහ විොයන් ය.) 

 යපරහැර පටන්  ැනියම් දී “වත ෙැඳිම” නම් චාරිත්රයක් යේ. වත 

ෙැඳිම යනු යද්වාභ්රණ ය නයන ඇතුපිට වස්ත්ර ඇතිරීම ය. 
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 කප සිටුවීම 

(ඇසළ මාසයේ මං ලය පැවැත්යවන මුළු කාලය තුළම කතර ම 

යෙවියන් මිනිස් යලොවට පැමිණ සිටුවන ලෙ කයපහි වාසය කරන ෙවට 

විශ්වාසයක් පවතී. එම නිසා සිටුවන ලෙ කේ පූජා වස්තුවක් යලස 

සලකනු ලැයේ.) 

 
 

ොයන හා වාෙන අවසථ්ා 

ඇසළ පුර පසයලොස්වක ය ොවි අවපෑළවිය ලෙන දිනයේ දී “යේ වත් යපරහැර” නමින් 

හැඳින්යවන වියශේෂ යපරහැරක් පැවැත්යේ. දුවන යපරහැර යනු යමයට තවත් නමකි. යමම යපරහැර 

මහා යද්වාලයයන් නික්ම වල්ලි අම්මා යද්වාලය යවත යයි. යමහි දී වියශේෂ යහේවිසි වාෙනයක් ෙැකිය 

හැකිය. නිලධාරීන් ඉදිරියේ පැවැත්යවන යහේවිසි වාෙනයේ දී වාෙනය කරනු ලෙන්යන් එම අවස්ථාවට 

පමණක් සැකසුණු යෙර පෙයකි. යමම යෙර පෙය නම්කර ඇත්යත් “වීර පෙය” නමිනි. 

යහේවිසි වාෙනය යමන්ම ෙමිළ යෙරය නා ස්වරම් ආදී භ්ාණ්ඩ වාෙනය කිරීම යමම යපරහැයර් 

ෙැකිය හැකිය. ඊට අමතරව යද්ශීය වාෙය භ්ාණ්ඩ ෙ භ්ාවිත යකයර්. 

යෙවියන් වැඩම කිරීම සිදු කරන්යන් මහා යද්වාලයයන් ලො ත් පිරිත් පැන් යද්වාලය පුරා 

ඉසීයමන් හා යද්වාලය තුළ තැම්පත් කිරීයමන් අනතුරුවය. එහි දී “හයරෝ හරා” නාෙයයනුත් තූර්ය 

වාෙනය, ඝණ්ටා හි සීනු නාෙයයනුත් අවට පරිසරය ගිඟුම් යෙයි.  

යපරහැර එළිය කරන පන්ෙම්කරුවන් ෙ, සුවඳ දිය හා මල් ඉසින්නන් ෙ, මාර් ය පවිත්ර කිරීම 

පිණිස කහ දියර ඉසින්නන් ෙ, ස්යතෝත්ර සහ ද්රවිඩ ගීතිකා  ායනය කරන්නන් ෙ යපරහැර යෙපසින්  මන් 

කරනු ෙැකිය හැකිය. 

යමහි දී සිංහල හා ද්රවිඩ ජනතාවයේ එකමුතුකම ෙ යපයන්. යමහි දිස ්වන්යන් රජ යපරහැරක 

ස්වරූපයකි. ඊට යහේතුව රජ යපරහැරක ඇතුළත් වූ සෑම අංශයක්ම යමම යද්වාල යපරහැයරහි 

අන්තර් තව තිබිම ය.    

  

නර්තන රංෙ වස්ත්ර හා සැරසිලි 

යපරහැරහි වැඩම කරවනු ලෙන ශුද්ධ 

වස්තු, යන්ත්ර හා යද්ව රූප, වාසනායම්දිය යවත 

ය න යනුයේ කපුරාල ය. යද්වාලයේ සිට යමදිය 

යතක් වූ මාර් ය රතු පලසක් වැනි පාවඩයකින් 

සහ සුදු වියනකින් සැරසීමත්, ශුද්ධ වස්තූන්ය න් 

යන කපුරාල මුඛ්වාඩමකින් හා තලේපාවකින් 

සැරසීමත්, යම් අවස්ථායේ දී ෙැක ත හැකිය. 

 

අලි ඇතුන්ය න් යමන්ම විදුලි බුබුළු 

වලින් හා වීදි සැරසිලි වලින් යපරහැර අලංකාර යවයි. 
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යපරහැයර් ඉදිරියයන්ම සිටින්යන් ඉර හඳ නිරූපනය යකයරන සිංහල පත්ර, යසේසත් ෙරන්නන් 

හා දිසා යකොඩි ෙරන්යනෝය. යපෞරාණික නියමයන් අනුව තම තමන්ට නියමිත යකොඩි ඔසවා ත යුත්යත් 

නින්ෙ ම් ලද්ෙවුන් විසිනි.  

 

ඊළඟට නිළයම් ඇදුයමන් සැරසුනු ෙස්නායක නිලයම් සහ යද්වාලයේ යල්කම්වරයා ෙැකිය 

හැකිය. ඔවුන් යෙයෙනා යෙපස කපුරු හා පහන් අතැති යහේවා කරුයවෝ යෙයෙයනක් සිටිති. යෙවියන් 

වැඩමවන ඇතුපිට මුඛ්වාඩමින් සැරසුණු කපුරාලය. යෙවියන්යේ ආරක්ෂාවට යමන් එයසේ  මන් 

කරනුයේ මහ යද්වාලයයහි යසේවාව කරන ප්රධාන කපුරාළයි. ඇතු පිටුපසින් අත්වැල් ෙැඳ ත් ආලත්ති 

අම්මලා  මන් කරති.  

 

නර්තන අංෙ 

 උඩරට, පහතරට හා සෙර මු ආදී සාම්ප්රධායික නර්තන අං  යමන්ම  
 කුලු, ය ොයම් 

 රෙන්, සවරම් 

 චාමර, යේවැල් 

 තාලම්, ලී 

 කඩු ආදී විවිධ  ැමි නැටුම් වලින් ෙ 

 සිංහ නැටුම 

 හනුමන්තා නැටුම  

 යමොනර නැටුම ආදී නිර්මාණ නැටුම් වලින් යමම යපරහැර අලංකාරවත් යේ. 

 ද්රවිඩ සංස්කෘතිය හා ෙැඳි කාවඩි නැටුම, යකොයහොඹ කළය ආදී නැටුම් යමම යපරහැයරහි 

සුවියශේෂ යේ. 
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 කතර ම යපරහැර දිය කැපීයම් මං යලයයන් අවසන් යේ. 

 

 
 

 

 

කාර්ය  පත්රිකාව 

 
 නිවැරදි පිළිතුර යටින් ඉරක් අඳින්න.     

01. කතර ම යපරහැර පවත්වනු ලෙන්යන් කේ සිටුවීයමන් දින කියකට පසුව ෙ? 

1. 50 කට පසු 2. 44 කට පසු   3. 30 කට පසු      4. 21 කට පසු 

02. කතර ම යපරහැයර් ෙැකිය හැකි වියශේෂ චාරිත්රයකි, 

1. දිය පෑගිම 2. මිල්ල කැපීම    3. ගිනි පෑගීම   4.  ස් යේ කිරීම 

03. යපරහැර ආරම්භ් කිරීයම් දී සිදු කරනු ලෙන ප්රධාන චාරිත්රයකි, 

1. වත ෙැඳිම 2. රන් ෙැදීම 3. නූල් ෙැදිම    4. මාල ෙැදීම 

04. කතර ම යපරහැර නිමා කරනු ලෙන්යන්, 

1. නානුමුර මං යලයයනි  2. ගිනි පෑගීයමනි  3. දිය කැපීයම් මං යලයයනි   4. කටු  ැසීයමනි 

05. යෙවියන් යවනුයවන් ෙැඩි භ්ක්තිය ප්රකාශ කිරීයම් අං යක් වන්යන්, 

1. කටු  ැසීම 2. වත ෙැදීම   3. නූල් ෙැදීම   4. යපොල්  ැසීම 

 
 

 නිවැරදි පිළිතුර යතෝරා යා කරන්න.     

06. යහේවිසි වාෙනයේදී වාෙනය කරන පෙයකි    නා ස්වරම් 

07. ද්රවිඩ නැටුමකි       ආලත්ති අම්මාවරු 

08. ඇතු පිටුපසින් අත්වැල් ෙැෙ  මන් කරනු ලෙන්යන්   දුවන යපරහැර 

09. ද්රවිඩ වාෙයභ්ාණ්ඩයකි      වීර පෙය 

10. යේ වත් යපරහැර යනු      යකොයහොඹ කයල් 

 

 යකටි පිළිතුරු සපයන්න.     

01. කතර ම යපරහැර පැවතීයම් අරමුණු 04 ක් ලියා ෙක්වන්න. 

02. යපරහැර හා සම්ෙන්ධ සුවියශේෂී චාරිත්ර විධි 03 ක් නම් කරන්න. 

03. කතර ම යද්වාලයේ සාම්ප්රධායික වශයයන් වාර්ෂිකව පැවැත්යවන ප්රධාන මං ලය උත්සව 03 ක් 

නම් කරන්න. 

04. ද්රවිඩ වාෙය භ්ාණ්ඩ 2 ක් නම් කරන්න. 

05. කතර ම යපරහැයර් ෙැකිය හැකි නර්තන අං  5 ක් නම් කරන්න. 
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          111    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :   Y.G.U.S. රාජපක්ෂ                              අම් ∕ සද්ධාතිස්ස මහා විෙයාලය 

නිපුණතාව: 6.0     රසඥතා වර්ධනය සඳහා විවිධ කලාං  වල සුවියශේෂි ලක්ෂණ විචාරයට ලක් කරයි. 

නිපුණතා මට්ටම : 6.2 යවනත් සංස්කෘතික වලට අයත් නර්තන අං වල සුවියශේෂි ලක්ෂණ ඉදිරිපත් කරයි. 

කරෙම් / කාවඩි නර්තන අංෙ හදුනා ෙනිමු 

 6 යරේණියේ දී උ ත් සිංහල, ද්රවිඩ ජන නැටුම් පිළිෙඳ ෙැනුම, අවයෙෝධය සමගින් කර ම්, 

කාවඩි නර්තන අං  පිළිෙඳව අධයනය කරමු. 

කරෙම් 

 කරහම් / කර ම් / කර්නාට්ටම් යනුයවන් හදුන්වනු ලෙයි. 

 තම්ල්නාඩු ප්රයද්ශයේ ප්රභ්වය ලො දී ඇත. 

 තාන්ජාවූර් ප්රයද්ශයේ ආ මික පුෙ පූජා 

අවස්ථාහිදී ෙක්නට ලැයේ. 

 කාලි, අයියනාර්, මුරු න්, යෙවිවරුෙ ද්රවිඩ 

ජනයා හදුන්වන කන්නගී ( පත්තින් යද්විය) 

සහ මාරි අම්මාන් යන යෙවිවරු පූජාවට පාත්ර 

යේ. 

 අය ෝස්තු මාසය පුරාවට පවත්වන පුෙ පූජා 

වලදී ඉන්දියායේ සහ ලංකායේ දී යමම නර්තන ෙැක ත හැකිය. 

 ස්ත්රි - පුරුෂ යෙපාර්ශවයම නර්තනයේ යයයද්. 

පැවැත්වීශ්ම් අරමුණු 

 යද්ව භ්ක්තිය ප්රකාශ කිරීම. 

 යද්ව ආශිර්වාෙය ලො  ැනීම. 

 නියඟ වලක්වා වර්ශාව ලො  ැනීම. 

 යෙවියන්යේ යලඩ යලස හදුන්වන පැයපොල, සරම්ප, වසූරිය, 

ආදි යලඩ යරෝ  වළක්වා  ැනීම හා ආරක්ෂාව පතා 

කරෙම් නර්තනශ්ේ සුවිශ්ශේෂි ලක්ෂණ, 

 කළ ය ඩි කිහිපයක් එක මත තො සමෙර 

කර නිමින් නර්තනය කරයි. 

 කළය හිස මත තො සාරිය බිම එලා එය මත 

යපරයලමින් සාරිය ඇඳ  ැනීම හා  ැලවීම. 
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 මාරි අම්මාන් පුෙ ලෙන අවස්ථායේදී ගිණි ෙදුනක් හිස තො යහෝ අතින් තො  නිමින් 

නර්තනය කරයි. එය “ ශක්ති කර ම්” යේ. 

 සරල චලන යයොො  නිමින් කළ හිස මත තො  නිමින් නර්තනය කිරීම. 

 තනිව යහෝ යු ල වශයයන් කාන්තා, පිරිමි යේෙයකින් යතොරව නර්තනය කිරීම. 

 කළයේ සමෙරතාව රෙවා  ැනීමට කළයට සහල් ෙමයි. 

 අලංකාරය සඳහා කහ, රතු, මල් වැඩි වශයයන් යයොො  ැනීම, කළ මුදුයන් කඩොසි වලින් කල 

ගිරයවක් යයොො  ැනීම. 

සංගීතය භ්ාණ්ඩ හා රංඟ වසත්්රාභ්රණ 

 ජනයණ්ඩි, යම්ලම්, යෙර වර් , ෙටනලා, ආදි වාෙය භ්ාණ්ඩ යයොො  ැයන්. වර්තමානයේ 

ගීත වල අනුවාෙය යයොො  ැයන්. 

 දිය සාය හැට්ට හා සාරිය කාන්තාවන් විසින් ඇඳ යනොයයක් ආභ්රණ පළදී. 

 පිරිමින් යජෝතිය (යටිකයට) හා උඩුකය නේන යේ. පුන නූල පලදී. 

කාවාඩි 

 ෙක්ෂිණ භ්ාරතිය නිජබිම කර වයාේත වී ඇත. 

 භ්ාරතීය ජනයා “කාවාඩි ආට්ටම්” යලස හදුන්වයි. 

 මුරු න් යහවත් ස්කන්ෙ කුමාර යෙවියන් පුෙ ලෙයි.  

 අය ෝසතු මාසය පුරා යමම නර්තනය ෙක්නට 

ලැයේ. 

පැවැත්වීශ්ම් අරමුණු 

 පූජාර්ථය අරමුණු යකොට ය න නර්තනය කරයි. 

 වර්තමානයේ වියනෝොස්වාෙය උයෙසා නර්තනය කරයි. 

 කතර ම යෙවියන්ට භ්ාර ඔේපු කිරීම සඳහා පවත්වයි. 

 ඇතැම් යද්වාල වල දිනපතා පවත්වනු ලෙයි. උො: රුහුණු 

කතර ම යද්වාලය 

කාවඩි නර්තනශ්ේ සුවිශ්ශේෂි ලක්ෂණ, 

 කාවඩිය සමෙරව උරහිස මත තො නර්තනය කිරීම. 

 කාවඩිය හිස මත සමෙරව තොය න යේ යයන් කැරකීම සුවියශේෂි ෙක්ෂතාවයකි. 

 කාවඩිය නර්තනයේ දී ඒකල, සාමූහිකව යහෝ කුමන ආකාරයයන් වුවෙ නර්තනය කළ හැකි වීම. 

 වයස් යේෙයකින් යතොරව නර්තනය කල හැකි වීම. 

 

 යමයට අමතරව විවිධ කාවඩි වර්  ෙක්නට ලැයේ.  

 පාල් කාවඩි     සන්ෙන කාවඩි  

 පුෂ්ප කාවඩි     පැන්නීර් කාවඩි 

 තුතු කාවඩි  



71 
 

එයසේම කතර ම යද්වාලය ආශ්රිතව ඇති කාවඩි වර්  කිහිපයක්  ැනෙ ඇතැම් යපොත් වල සඳහන් කර ඇත. 

 පයරවි කාවඩි      භ්ක්ති කාවඩි 
 ගිණි කාවඩි     කිරි කාවඩි ( අෙයතනයේ භ්ාවිතයේ පවතී) 

රංඟ වසත්්රාභ්රණ හා වාෙය භ්ාණ්ඩ 

 පුරුෂයින් සඳහා යටි කයට යජෝතියෙ, උඩුකය නේනවෙ ෙක්නට ලැයේ.උඩුකයට පුන නූල 

පලදිනු ලැයේ. 

 කාන්තාවන් විචිත්රවත් සාරි ඇඳ, කාන්තා ආභ්රණ පලදී. 

සංගීතය 

කාවය යමවලම් හා ජනයණ්ඩි යම්පම් වාෙය භ්ාණ්ඩ වශයයන්ෙ යයොො නී. වර්තමානයේ ගීත වල 

අනුවාෙනයට අනුව නර්තනය කරයි. 

කාර්ය  පත්රිකාව  
 

 නිවැරදි පිළිතුර යතෝරා යාකරන්න. 
 

(1) ෙක්ෂිණ භ්ාරතයේ ප්රචලිතය     භ්ාරතීය ද්රවිඩ ජනයා 
(2) අයියනාර් යෙවියන් පුෙලෙයි.     මාරි අම්මාන් යෙවියන් 

(3) ශක්ති කර ම් නර්තනය      කාවඩි 

(4) කාවඩි ආට්ටම් නර්තනය     කතර ම යෙවියන් 

(5) ස්කන්ෙ කුමාර යෙවියන්      කර ම් 

 

 පහත සඳහන් වාකය කියවා හරි නම් () ලකුණෙ, වැරදි නම් () ලකුණෙ යයොෙන්න. 

 

1. කලය සමෙරව තො  ැනීමට කළයට සහල් ෙමනු ලෙයි.   (     ) 

2. තාන්ජාවූර් ප්රයද්ශයේ ප්රභ්වය ලො ඇති නර්තනය කාවය නම් යේ. (     ) 

3. පයරවි කාවඩි යනු කතර ම යද්වාලයට අයත් කාවඩි වර් යකි.  (     ) 

4. මුරු න් යහවත් ස්කන්ෙ යෙවියන් පුෙ ලෙන්යන් කර ම් නර්තනයේදීය. (     ) 

5. කර ම්, කාවඩි පුරුෂයින් විසින් පමණක්ම නර්තනය කරනු ලෙයි. (     ) 

 

 පහත ෙැක්යවන ප්රශ්න සඳහා පිලිතුරු සපයන්න. 

 

01. කර ම් නර්තන අං ය පැවැත්වීයම් අරමුණු ලියන්න. 

02. කාවඩි නර්තනයේ දී ෙැකිය හැකි සුවියශේෂතා නම් කරන්න. 

03. කර ම් හා කාවඩි නර්තනයන්හි රංඟ වස්ත්රාභ්රණ හා වාෙය භ්ාණ්ඩ පිළිෙඳ යකටි හැඳින්වීමක් 

කරන්න. 

04. කර ම් නර්තනය පිළිෙඳ අෙහස් ෙක්වන්න. 

05. කර ම් / කාවඩි නර්තන අං  ෙක්නට ලැයෙන අවස්ථා නම් කරන්න.  
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                                                                 නර්තනය 

      7 යරේණිය.                          111    - වාරය 

      ගුරුභ්වතායේ නම :   ඩී.ඩී. සයරෝජනී පුෂ්පලතා            අම්/ෙණ්ඩාරණායක ො.ජා.පා. 

නිපුණතාව          : 7.0  විවිධ අත්ෙැකීම් ඇසුරු කර  නිමින්  කලාං  නිර්මාණය කරයි.  

නිපුණතා මට්ටම : 7.1 නිර්යද්ශිත ගීතයට සවන් දී සුවියශේෂතා සාකච්ඡා කරමින් අෙහස් ඉදිරිපත් කරයි. 

 

ගීතයක සැෙෑ සුන්ෙරත්වය රස විඳිමින් ප්රාසාංගිකව නර්තනය නිර්මාණය කිරීම. 

 

අෙ ශ්වසස්න්තර රාජ පුතා... 

යමම ගීතය නීතිඥ යජෝන් ෙ සිල්වා මහතායේ යවස්සන්තර ජාතකය නම් වූ නූර්තියයන් උපුටා  න්නා 

ලද්ෙකි.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ගීතයේ පෙ රචනය.   -  යජෝන් ෙ සිල්වා මහතා 

 ායනය                   -  යජෝන් ෙ සිල්වා නාටය කණ්ඩායම 

ගීතය ඇතුළත් නාටය - යවස්සන්තර ජාතකය 
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ශ්වසක් කැකුළු...... 

අතිශයින් සුන්ෙර පෙ රචනයකි. පරිසර සුන්ෙරත්වය පිළිෙඳ අපූර්ව ෙෘෂ්ටියකෝණයකින් ෙලන ගී පෙ 

රචකයා පරිසරයේ සිදුවන ස්වභ්ාවික සංසිද්ධීන් සරල ෙසින් විස්තර කරයි. 

 

 දුයේ පුයත් යමම ගීතය CD/ DVD පට උපයයෝගී කර නිමින් ගීත රවණය කරන්න. 

 ගීතයන්හි තාලය නාෙ මාලාව පිළිෙඳ අවධානය යයොමු කරමින් ගීතය කිහිප වරක්  ායනා 

කරන්න. 

 ගීතයන්හි පසුබිම විස්තර කිරීමට යයොමුවන්න. 

කාර්ය  පත්රිකාව 

1. “යවසක් කැකුලු” ගීතය  ායනා කරනු ලෙන්යන් කවුරුන්ෙ? 

2. “යවසක් කැකුලු” ගීතයේ පෙ රචනය කරනු ලැබුයේ කවුරුන්ෙ? 

3. “යවසක් කැකුළු” ගීතයේ සංගීතය නිර්මාණය කයළේ කවුෙ? 

4. “යවසක් කැකුළු” ගීතයේ ඔෙ සිත්  ත් අවසථ්ාවක් චිත්රයට න න්න. 

5. “යවසක් කැකුලු” ගීතයට සුදුසු වන අයුරින් චලන යයොො  නිමින් නර්තනය නිර්මාණය 

කරන්න. 

6. “අෙ යවස්සන්තර රාජ පුතා” ගීතය ඇතුලත් නාටය කුමක්ෙ? 

7. “අෙ යවස්සන්තර රාජ පුතා” ගීතය පෙ රචනය කයළේ කවුෙ? 

8. “අෙ යවස්සන්තර රාජ පුතා” ගීතය  ායනය කරනු ලෙන්යන් කවුෙ? 

9. ගීතයට අනුව නර්තන නිර්මාණය කිරීයම් දී සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු යෙකක් ලියන්න. 

10. “අෙ යවස්සන්තර රාජ පුතා” ගීතය  ායනා කරන්න. 

 


