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අධ්යාපන ස වර්ධනධ්ස අර ය 

 

කලාපන  අධ්යාපන ස කාධනයාලය - කැලණිය 
 



 

උපදේශනය හා අධීක්ෂණය  

පී.ඩී.ඉර ෝෂිනී රේ. පන  ණගම මිය  

කලාපන  අධ්යාපන ස අධ්යේෂ  

 

 

දෙදහයවීෙ හා සංවිධානය  

එෆ්.එච්.රේ. පී. සිල්්ා මයා 

න රයෝජ්ය කලාපන  අධ්යාපන ස අධ්යේෂ   අධ්යාපන ස වර්ධනධ්ස ) 

 

 

 

විෂය සම්බන්ධධීකරණය     

රේ.එල් නල්මිණි රපන රධන ා රමය  - නරයෝජ්ය අධ්යාපන ස අධ්යේෂ  වමාජ් ිද්යා ) 

 

 

 

සම්පත් දායකත්වය  

 රවෝමා දීගල්ල මිය - ගුරු  උපන රේ ක   වමාජ් ිද්යා - කැලණිය රකාට්ඨාවය) 
 නර ෝෂා මල්කාන්ති රමය - ඊරිය්ැටිය ශ්රී මංමරගල ම.ිද. 

 

 

 

 

 

සියලු හිමිකම් ඇිදරිණි 
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ජගගෝය 

ශිා ගගෝය 

ජජල 
ගගෝය 

ලායුගගෝය 

 

 

ගවෞරග්රශ ම්ඩලග  ස්යයයාග   ිට  ගවල  වථාා ග  ෘථිවියය ිහිට ා ඇව   

ජය, ලාවය, ස්යයාගෝකය ෘලති  නිවා ජීලය ෘලති  එකම ග්රශගෝකය ෘථිවියයි.   

ල්යග ප්රමායය ිලගෝීට ්ය ිලියය  10  ්  ෘමය ල  ෘථිවියය තවා ියා ෘ්ධතතියිල  එය වකවථ වී 

ඇත්ගත් උෘ ෘ්ධතති ශවර්  එකතු වීගමනි  ඒලා  ම්, 

 ලායු ගගෝය   

 ශිා ගගෝය  

 ජ ගගෝය 

 ජජල ගගෝය 

ලායුගගෝය තශළින්ම ිහිට   අවර ශිාගගෝය ෘශළින්ම ිහිට ා ඇව  ජජල ගගෝය ශා ජ 

ගගෝය ඒ අවර ිහිට ා ඇව  

ගම් ෘ්ධතති ශවර අවර අන්ව්ය ක්රියාකාත්ත්ලය්  ෘල.  

 

 

 

 

 

 

 

උදාශරයය්  ගව ජ චක්රය ක්රියාත්මක වීගම් ජ ජගගෝග  ෘලති  ජය ලාථපීකරයය වී ලායුගගෝය  

එකතු ගේ  අ තුරුල එම ජය ල්යාල ගව  ශිාගගෝය මව  ෘතිව ගේ  ශිා ගගෝග  ෘව, ජය ශා 

ලාවය එකතු වීගමන් ජජල ගගෝය නි්යමායය ගේ  ජජල ෘරිවරග  වංරචක මගින් ජ ලායු ශා ශිා 

ගගෝය  බෘෑම් ඇති ගකග්ය   

 

ශිලාග ෝලය  

ෘථිවිය කගබො වශ ෘ රාලරයග  තශෂ ගකො ව ශිාගගෝය 

ගව ශඳුන්ලි.  මශා්ධවීෘ ශා වාගර ඒිට ිහිට ා ඇව   

ශිාගගෝය වකවථ වී ඇත්ගත් ගකො වථ ගදකිලනි  

 

1. කගබො 

 මශා්ධවීිහක කගබො (මශා්ධවීෘ ෘලති  ගකො ව) 

 වාගරික කගබො (වාගර ෘලති  ගකො ව) 

2. තශෂ ප්රාලරයය 
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ශිාගගෝග  ප්රගයෝජ  

 වමවථව ාක ශා වත්ල ප්රජාගේ ලාවූමිලය ගේ  

 ියියත ඛනිජ වම්ෘත් බාගැනීම  

 ාක ල්යත ය  අලය ගෘෝක වැෘීම 

 ලාවවථාා  ශා මංමාලත් තදිකර ගැනීම  

 කථෂිකා්යිලක ක යුතු ිටදුිලත්ම 

 කවෂ කෂම ාකරයය ක්රියාලියය  වශාය වීම 

 මුත් ල්යවමා ග  ිලනිවථ ක්රියාකාරකම් නිවා ශිාගගෝය  ශානි ිටදුවී ඇව  

 ඛනිජ වම්ෘත් කැණීම නිවා ූමිලය ශාය ය වීම 

 ල ාන්වර ිය ා ිලත්ම නිවා ෘාංශුඛාද ය ිටදුවීම 

 ක්යමාන්වාා ලියන් බැශැර  අෘද්රලය නිවා ශිාගගෝය  ශානි ිටදුවීම 

 වථලභාියක ජවම්ෘව ෘව ආ ජ ෘරිවර වම්ෘත් ිය ා වීම 

ගමලැනි ිලනිවථ ක්රියාලන් නිවා ල්යවමා ග  ශිාගගෝග  ියියත අ්යබුද නි්යමායය වී ඇව   

 කාන්වාත්කරයය 

 ග්ධගුය ියෘ්යයාව ඇතිවීම 

 වාගර ජමට් ම තශෂයාම 

 අම් ලැිට ඇතිවීම 

වායුග ෝලය 

 ෘථථීියය ල ා ෘලති  ලායු ල්යග ලියන් වකවථ වී ඇති තුනී වථවරය ලායු ගගෝයි.  ෘථිවියග  

ගුරුත්ලාක්යය බය නිවා එය ෘථිවියය ල ා බැඳී ෘල.   

 ලැඩිම ලායු ප්රමායය්  අන්ව්යගව ලන්ගන් ූමිලග  ිට  ිල ීට  00  ෘමය තශෂ  ියිටගද  කාෘය 

තුෂය   

 ජීවීන්ග  ථලව ය ත්, ාක ල ප්රභාවංවථගෂයය ත් ලායුගගෝය තවා ලැදගත් ගේ   

 ිලනිවථ ක යුතු නිවාත්, ගිනිකඳු ිහිහත්ම්, ලගුරු බිම් ලැනි වථලභාියක ගශේතු නිවාත් ලායුගගෝය  

අිටවකර ලායු ල්යග එකතු වී දූයය ියය ශැිලය   

 අිටවකර ලායු ල්යග එකතු වීගමන් ලායුගගෝග  වංයුතිය ගල වථ වීම ජීවීන්ග  ෘැලැත්ම  අිටවකර 

ගව බෘෑ ශැිලය   

 ලායුගගෝග  අලංගු ලායු ල්යග ෘශව ද් ලා ඇව   
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ලායුගගෝග  ප්රතා  වථවර   ිල   

 ෘරිල්ය. ගගෝය 

 අෘරිල්ය. ගගෝය 

 ගමගවෝ ගගෝය 

 වාෘ ගගෝය 
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ජලග ෝලය 

ෘථිවියය මව ියියත ආකාරගයන් ලයාප්ත ව වී ෘලති  ජයි.  

එම ප්රමායය ඝ  ිලගෝීට ්ය ිලියය  086  ිල  ජීවීන්ග  ෘැලැත්ම  ගමන්ම ිලනිවථ ක යුතු වඳශාද ජය 

අවයලය ගේ   

ෘථිවියය මව ජය ලයාප්ත ව වී ඇති ආකාරය 

 වාගර ජය  (වාගර වශ මුහුදු ල) 

 ූමව ජය ( ූමිලය මතුිහ  ගංගා, ඇෂගදොෂ, ියෂ ශා 

ජා) 

 ූමගව ජය ( ූමිලය තුෂ) 

 ලායුගගෝලීය ජය (ලායුගගෝග  ගවවම ය) 

 ෘාංශු ජය (ෘවථ අංශු තුෂ) 

 

වමවථව ගගෝලීය ජ ප්රමායගයන් ිලනිවා  භාියවා කෂ ශැිල ආකාරගයන් ෘලතින්ගන් 0% වරම් සුළු 

ප්රමායයිල   

ියියත ිලනිවථ ක යුතු නිවා ජය දූයය  ් ගේ   

 ක්යමාන්ව ාා  මගින් ිහ කර  අිහරිිටදු ජය එකතු ිලත්ම 

 කථෂි රවාය  ද්රලය එකතුවීම 

 ම අෘද්රලය ජමා්යග ල  ශා ූමගව ජය   එකතු ිලත්ම  
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ජල චක්රය  

 ශිා ගගෝය, ලායුගගෝය ශා ජජල ගගෝය 

තුෂ ජය හුලමාරු ල  ක්රියාලියය ජචක්රයි.  

 ූමිලය මතුිහ  ශා ජව මව තිගබ  ජය 

ලාථපීකරයය ශා උත්වථගේද ය මගින් 

ලායුගගෝය  එකතු ගේ   

 එම ජය ල්යයය  මගින්  ැලව ගෘොෂල  

ෘතිව ගේ   

 ල්යයය මගින් ගෘොෂල මව  ැගබ  

ජගයන් ගකො ව්  මතුිහටින් ගා ගගොවථ 

අලවා ග  වාගර ල  එකතු ගේ  

 වලත් ගකො ව්  ූමිලය තුෂ  කාන්දු වී ූමගව 

ජය ගව ගබලා ගේ   

 

 

 

ජජව ග ෝලය 

ෘථිවිය ගගෝය මව නිරන්වර ක්රියාකාත්ත්ලගයන් යු් ව ාක ශා වත්ල ියගේ ඇතුත් වමවථව ජීවී ෘරිවරය 

ජජල ගගෝයි.  

 

ජජල ගගෝග  ක්රියාකාත්ත්ලය  බෘා  වාතක ගදකිල   

1. ජජල වාතක  - ාක, වතුන්, ියගයෝජකයන්  

2. අජජල වාතක - ස්යයාගෝකය, ෘව, ජය, ග්ධගුයය 

 ජජලගගෝග  සීමාලන් ද ෘල.  

o ශිාගගෝය තුෂ - ාක ල මුෂ ියිටගද  ශා ෘාංශු ජීවීන් ගලගව  ගකො ව 

o ජගගෝය තුෂ - ප්රභාවංවථගෂයය වඳශා අලය ිටරු එළිය ැගබ  වාගර ෘතුෂ සීමාල 

o ලායුගගෝය තුෂ - ෘ් ෂීන් ිහයාවර කර  උෘරිම උව සීමාල  

 ප්රභාවංවථගෂය ක්රියාලියය ලායුගගෝය තුෂ ිටදුගේ  

 ජජල ගගෝග  ාක, වතුන් අවර අන්ව්ය ක්රියාකාත්ත්ලය්  ෘල.  ාක ග ොමැතිල වතුන් ත්, 

වතුන් ග ොමැතිල ාක ල ත් ජීලත් ියය ග ොශැක  

 ිලනිවාග  ක්රියාකාරකම් නිවා ල්යවමා ග  ජජලගගෝය  ශානි ිටදුවී ඇව   

o ල ාන්වර ිය ා ිලත්ම නිවා වතුන්ග  ලාවූමිල අිටිලවීම 

o ජජල ෘ්ධතති ිය ාවීම 

o මතුිහ  ෘව ගවෝදායාම 

o ෘව නිවරු වීම 
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පෘථිවි වුහය 

ෘථිවිය ලුශය ප්රතා  වථවර තු ිලන් වමන්ියවය   

 කගබො 

 ප්රාලරයය 

 ශරය 

 

 ෘථිවිය කගබො මශා්ධවීිහක කගබො වශ වාගරික 

කගබො ලගයන්ගකො වථ ගදකිල  

 ප්රාලරයයද තශෂ ප්රාලරයය ශා ෘශෂ ප්රාලරයය ලගයන් ගකො වථ ගදකිල  

 ශරය ද ිහ ව ශරය වශ ඇතුෂව ශරය ලගයන් ගකො වථ ගදකිල  
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භූ තැටි 

 පෘථිවිගේ ශිලාග ෝලය සකස් වී ඇත්ගත් ඉතා ගසමින් චලනය වන භූ තැටි රැසක් එකතු වීගෙනි. 

 ප්රධාාන භූ තැටි   ක් සහ ුඩාා භූ තැටි ිහිපපයක් ඇත.  

 ගේ භූ තැටි ප්රාවය ය ගකසේගස  රියාත්ෙක වන සහවහන ධාායා ගහ තුගවන් විවිධා ශාවාවන්ේ චලනය වීෙ 

සිදුගේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 උතුරු ඇමරිකානු වැටිය, දකුණු ඇමරිකානු වැටිය, අප්රිකානු වැටිය, යුග්යිටයානු වැටිය, තන්දු 

ඕවථගේියයානු වැටිය, ඇන් ා් ටි්  වැටිය මශා්ධවීිහක වැටි ල  අවර ෘැිටක්්  වැටිය වාගරික වැටිය්  

ගේ   
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 ග්ධගුයය ශා ූම ියමවාල ප්රතා  ගභෞතික ් ය ගේ   

 ූම ියමවාල යනු ෘථිවියය මව ෘලති  ූම රූෘ ල ියියතත්ලයි.  කඳු, වානු, වැනිවා, ගංගා ආදිය ූම 

රූෘ ල  උදාශරය ගව දැ් ියය ශැිලය   

 ූම රූෘ ් ය ෘරිමායය අනුල ල්යග ගකගර  අවර වාගර වශ මශා්ධවීෘ ියා ෘරිමායග  ූම රූෘ 

ගේ   

 

ෙහාද්වීප 

 ෘථිවියග  මුළු බිම් ප්රමායගයන් ගගොලබිිලන් ලැසී ඇති ගකො ව 0%% ්  ගේ   

 වාගරගයන් ල ව ියා ූමිල වථකන්ත මශා්ධවීෘ ගව ශැඳින්ගේ   

 ෘථිවියග  මශා්ධවීෘ 7 ්  ඇව   

 මශාවථවීෘ ල මාි.ගම් ිට  වාගරය ගදව  බෑවුම් ල  ග ොගැඹුරු මුහුදු .රය මශා්ධවීිහක ව කයි.   

මශා්ධවීිහක ව කය ගකෂලර වාගරය  බෑවුම් ල  ගකො ව මශා්ධවීිහක බෑවුම ි.   

 

 

 

දූපත්  

 ජගයන් ල ව ියියත ශැලැති කුලා ගගොලබිම් දූෘත් ගේ   

 ගබොගශෝ දූෘත් මශා්ධවීෘ ල  ආවන් ල මශා්ධවීිහක ව කය තුෂ ිහිට ා ඇව   

 ආිටයා මශා්ධවීිහක ව කය - ගබෝ්යනිගයෝ, ජාලා, සුමාත්රා, රී ංකාල ලැනි දූෘත් 

 ඕවථගේියයා මශා්ධවීිහක ව කය - ෘැපුලා නිේගිනියා, වවථගම්නියා දූෘත් 

 අප්ත  රිකා මශා්ධවීිහක ව කය - මැලගවථකරය 

 වාගර මතයග ද යමශෂ ක්රියාකාත්ත්ලගයන් ශ ගත් දූෘත් ඇව  

උදා: ශලාි. දූෘත්, අි.වථන්වය  



10 
 

ගලෝකගේ ෙහාද්වීප සහ දූපත් 

 

 

සා ය  

 ෘථිවියය මව ලයාප්ත වල ඇති කරදිය ිහරුණු ියා ජ ප්රග්ධ වාගර ගව ශැඳින්ගේ   

 ෘථිවිය ූමිල ප්රමායගයන් 70% ්  වාගරගයන් ලැසී ඇව  

 එලැනි වාගර 1 ්  ඇව  

 වාගර ෘතුගෂ තවා ගැඹුරු වථාා  අගාත ගව ශඳුන්ලි.   

උදා: මරියා ා අගාතය  - ගැඹුර 11035m 

ිලන්ල ාඕ අගාතය  - ගැඹුර 10497m 
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මුහුදු 

ගගොලබිිලන් වම්ප්යයගයන්ම  ගශෝ අ්යත ලගයන් ල ව  ැවගශොත් වාගර ල  වම්බන්ත ව කරදිය ප්රග්ධ මුහුදු 

යනුගලන් ශැඳින්ගේ  

 වම්ප්යයගයන්ම ගගොලබිිලන් ල ව මුහුදු  - උදා: කැවථිහයන්, ඇරෂ 

 අ්යත ලගයන් ගගොලබිිලන් ල ව මුහුදු  - උදා: මතයතරණී මුහුද, රතු මුහුද, කළු මුහුද, කශ මුහුද, ජෘන් මුහුද, 

ගබෝෂටි්  මුහුද 

 වාගරය  වම්බන්තල වාගරග ම ිහිටටි මුහුදු - උදා: අරාබි මුහුද, චී  මුහුද 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කඳුවැටි 

 මුදුන් ිලිටෘයිලන් යු් ව ියියත බෑවුම් වශ තශෂ උන් වාංයිලන් යු් ව එක දිග  ියිටගද  ූම රූෘ කඳුලැටි 

 ම් ගේ  

 කඳුලැටි ගය ාල්  එක දිග  ියිටගද  ිය  එය කඳු ෘ්ධතතියිල  

 

සානු 

 කඳුකර ප්රග්ධයක ිහිටටි උවථ වම ූමිල ප්රග්ධ වානු  ම් ගේ   

 ගොල ලලාත් උිටන් ිහිටටි වානුල ටිගබට් වානුලි.  

 රී ංකාගේද කුලා වානු ද්    ැග    

 

තැනිතලා 

 උන් වාංය අඩු ියා ප්රග්ධයක ෘැතිත් ඇති වමවා බිම් වැනිවා ගව ශැඳින්ගේ   

 ියියත මානු ක යුතු වඳශා ගයොදාගනී   
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 හ ා  

 ලවර පුරා අඛ්ඩලල ෘැශැදිිය නිම් ය්  ඔවථගවේ මුහුදක , ියක , ගද්රෝණියකයක  ගශෝ ලගුරක  ගා බිට  ජ 

තාරාල්  ගංගාල ගව ශැඳින්ගේ  

 උවථ ප්රග්ධයිලන් ආරම්භ වී බෑවුම  අනුල ගා බසී  

 ගංගාල්  උෂෘවිලන්, ියිලන්,  ැිටයර දියව ජගයන්, කඳුකර ප්රග්ධයක උෂෘවිලන් ආරම්භ ියය ශැිලය   

විල්  
 ගගොලබිම ිහිටටි ජය ිහරුණු ආලා  ියෂ  ිලන් ශැඳින්ගේ  

 වෑම මශා්ධවීෘයකම ියෂ දැිලය ශැිල ය  

 ඇවැම් ියෂ කරදිගයන් ිහත් ඇති අවර ඒලා අභයන්වර මුහුදු ගව වැග්   

 සුපීරිය්ය ගොල ියාවම ිය ි.  

 ටිටිකාකා ිය උවම වථාා යක ිහිටටි ිය ගේ   
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ගද්වගු  වර්  වයාප්තිය ය හා ලික ක ලක්   

 දිගු කාය්  තුෂ ලායුගගෝග  ෘලති  වාමා ය  වත්ලය ග්ධගුයයි.  

 කාගුණියකක ගවොරතුරු ලවර 8 -81 ෘමය අතයය ය ිලත්ගමන් ග්ධගුයය ිහළිබඳ නිගම  ල  

එෂගේ  

 ග්ධගුය ල්යගය්  .රයය වීම  ප්රග්ධයක ෘලති  උථයත්ලය, ල්යාෘව ය ශා එය ැගබ  

ක්රමය, ලැිට ැගබ  කාසීමාල ආදිය අතයය ය කරි.  

 මුියන්ම ග්ධගුය ල්යගීකරයය්  තදිරිෘත් කර  ්ධග්ධ ග්රීක ජාතික ඇරිවථග ෝ ෂ ියිටනි  

 ඔහු උථයත්ල ලයාප්ත තිය ෘද ම් කරගග  ග්ධගුය කාෘ තු ක  ගෝකය ගබදා ද් ලා ඇව  

 ඔවථටින් ිල්ය, ල  ගකෘන්, ගවෝන්ත්ගේට් ලැනි අය ගෝක මට් ිලන් පුළුෂ ග්ධගුය ල්යගීකරය 

තදිරිෘත් කර ඇව   

ප්රතා  ග්ධගුය කාෘ 8 ිල 

 නිල්යව  කාෘය 

 ගවෞමය කාෘය 

 ශීව කාෘය 

 

නිවර්තන ගද්වගු ය 

 ක්යක ක ශා මකර නිල්යව ය අවර කාෘය නිල්යව  කාෘයි.  

 ලවර පුරාම 18OC   ලැඩි අධික උථයත්ලය්  ෘලති  අවර ශීව ඍතුල්   ැව   

 උණුසුම් ග්ධගුය වත්ලය්  ෘල.  

 ලවර පුරා ෘැතිරුණු අධික ල්යාෘව ය්  ඇව  
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 ැගබ  ල්යාගේ ියියතත්ලය්  ඇති නිවා ියා ල ාන්වර (ඇගම්වන්, ගකොංගගෝ), කාන්වාර ප්රග්ධ 

(වශරා, අරාබි) වශ ියා වථය බිම් ප්රග්ධ ද ලයාප්ත වල ෘල.  

 ගමෝවම් ග්ධගුයය ගම් කාෘග  ඇති ියගේෂිව ග්ධගුය ල්යගයිල   

ගසෞෙය ගද්වගු ය 

 ක්යක ක නිල්යව ග  ිට  ආ් ටි්  ලථත්වය ද් ලාත්, මකර නිල්යව ග  ිට  ඇන් ා්ය් ටි්  ලථත්වය 

ද් ලාත් ියිටගද  කාෘය ගවෞමය කාෘය ි.  

 නිල්යව  කාෘය  ලලා උථයත්ලය අඩුය  

 ඍතු  ගේදය ද්    ැග   

 උණුසුම් ඍතුල්  ශා ශීව ඍතුල්  ද්    ැග   

 මතයතරණී ග්ධගුයය ියගේෂිව ග්ධගුණියකක ් යයිල  

 

ශීත ගද්වගු ය 

 

 ආ් ටි්  ලථත්වග  ිට  උත්වර ධ්රැලය ද් ලාත්, ඇන් ා්ය් ටි්  ලථත්වග  ිට  ද් ෂිය ධ්රැලය ද් ලාත් 

ියිටගද  ප්රග්ධග  ශීව ග්ධගුයය ෘල.   

 ලා්යෂික ල්යාෘව ය 01 mm -8   mm  වරම් තවා අඩු අගය්  ගනී  

 තුිට  ශා ිටමෘව ය ප්රතා  ් ය ගේ   

 තුන්ද්රා ග්ධගුයය ගම් කාෘග  ියගේෂිව ග්ධගුයයි.   

 

අභ්යාස  

1. ගවෞරග්රශ ම්ඩලග  ග්රශගෝක අවර ෘථථීියය සුියගේෂී වීම  ගශේතු ගමො ලාද? 

2. ෘථිවියය වකවථ වී ඇති උෘ ෘ්ධතති ශවර ියයන්   

3. ශිා ගගෝය යනු කුම් ද? 

4. ශිාගගෝග  ලුශය රූෘ ව ශ ්  ඇඳ ද් ලන්   

5. ශිාගගෝග  ඇති වම්ෘත් ිලනිවා ප්රගයෝජ ය  ගන් ා ිය  ශිාගගෝය  ඇති ල  බෘෑම් 

ගමො ලාද? 

6. ලායුගගෝය යනු කුම් දැි. අ්යා ද් ලන්   

7. ලායුගගෝය තවා ලැදගත් ලන්ගන් ඇි.? 

8. ලායුගගෝග  අලංගු ලායු ල්යග ශා අග කුත් ද්රලය ගමො ලාද? 

9. ලායුගගෝග  වංයුතිය ගල වථ වීම නිවා ඇතිියය ශැිල ගැ ලු ගමො ලාද? 

10. ලායුගගෝග  වථවර ශවර ියයන්   ඒලා රූෘ ව ශ ිලන් ද් ලන්   
11. ෘරිල්ය. ගගෝග  ියගේ ් ය ගමො ලාද? 

12. ිලනිවා  ලායුගගෝය ලැදගත් ලන්ගන් ඇි.? 

13. ලායු දූයය  ගශේතුල  ිලනිවථ ක්රියාකාරකම් ගමො ලාද? 

14. ලායු දූයග  අිටවකර ප්රතිල ියයන්   

15. ෘථිවියග  ජය ලයාප්ත ව වී ඇති ආකාර ගමො ලාද? 

16. ජය දූයය වීම  බෘා ඇති ිලනිවථ ක යුතු ියයන්   

17. ජ චක්රය ඇඳ එිට ක්රියාකාත්ත්ලය ගකටිගයන් ියවථවර කරන්   

18. ජජල ගගෝය යනු කුම් දැි. ද් ලා එිට සීමා ියයන්   
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19. මශා්ධවීෘ යනුගලන් ශඳුන්ලන්ගන් ගමො ලාද? 

20. දූෘත් යනු ගමො ලාද? 

21. වාගර ශා මුහුදු  යනු ගමො ලාදැි. ගල  ගල ම නි්යලච ය කරන්   

22. වාගර දූයය  ගශේතු ල  ිලනිවථ ක යුතු ගමො ලාද? 

23. කඳුකර ප්රග්ධ ල ිටදු කර  මානු ක යුතු ගමො ලාද? 

24. ගංගා වශ ියෂ ිලනිවථ ක යුතු ල  ලැදගත් ලන්ගන් ගකගවේදැි. ියයන්   

25. ග්ධගුයය යනු කුම් ද? 

26. ග්ධගුයය .රයය වීම  බෘා  වාතක ගමො ලාද? 

27. ග්ධගුය ල්යගීකරය තදිරිෘත් කෂ පු්ධගයන් තිගදග ්  ියයන්   

28. ගෝකග  ප්රතා  ග්ධගුය කාෘ තු   ම්කරන්   

29. නිල්යව  ග්ධගුය කාෘග  ියගේ ් ය ගමො ලාද? 

30. ග්ධගුයය අනුල මා ල ක යුතු ශැලගැසී ඇති ආකාරය නිදසුන් ඇසුරින් ෘැශැදිිය කරන්    

 

 සිය යේ ගපසත භ්ාවිතා කයමින් පහත අභ්යාස සිදු කයන්න  

 

31. ගෝක ආකථති ිටතියමක මශා්ධවීෘ ශව කුණු කර  ම්කරන්   

32. වාගර ෘශ කුණු කර  ම් කරන්   

33. ගෝකග  ියියත ප්රමායග  දූෘත් දශය්  ගෝක ආකථති ිටතියමක කුණු කරන්   

34. රී ංකාල  අයත් දූෘත් ෘශ්  රී ංකා  ආකථති ිටතියමක කුණු කර  ම් කරන්    

35. ගෝකග  ප්රතා  කඳුලැටි දශය්  දුඹුරු ෘැශැති ෘා  ෘැන්වගයන් කුණු කර  ම්කරන්   

36. මුහුදු දශය්  ගවොයා ගෝක ආකථති ිටතියගම් කුණු කර  ම් කරන්   

37. ප්රතා  වානු වශ වැනිවා බිම් ගෝක ආකථති ිටතියමක කුණු කර  ම් කරන්    

38. ප්රතා  ගංගා දශය්  ගෝක ආකථති ිටතියගම් නිෂ ෘැශැති ෘා  ෘැන්වගන් කුණු කර  ම්කරන්   

39. ියෂ ශය්  ගෝක ආකථති ිටතියගම් නිෂ ෘාටින් ගවේයා කර  ම්කරන්   

40. ග්ධගුය කාෘ තු  ගෝක ආකථති ිටතියමක කුණු කර ද් ලන්   

 



           

   Path to Success  – Study Pack  

                                

                                                  

 

අධ්යාපන ස වර්ධනධ්ස අර ය 

කලාපන  අධ්යාපන ස කාධනයාලය - කැලණිය 



 

 

උපදේශනය හා අධීක්ෂණය  

පී.ඩී.ඉර ෝෂිනී රේ. පන  ණගම මිය  

කලාපන  අධ්යාපන ස අධ්යේෂ  

 

 

දෙදහයවීෙ හා සංවිධානය  

එෆ්.එච්.රේ. පී. සිල්්ා මයා 

න රයෝජ්ය කලාපන  අධ්යාපන ස අධ්යේෂ   අධ්යාපන ස වර්ධනධ්ස ) 

 

 

 

විෂය සම්බන්ධධීකරණය     

රේ.එල් නල්මිණි රපන රධන ා රමය  - නරයෝජ්ය අධ්යාපන ස අධ්යේෂ  වමාජ් ිද්යා ) 

 

 

 

සම්පත් දායකත්වය  

 රවෝමා දීගල්ල මිය - ගුරු  උපන රේ ක   වමාජ් ිද්යා - කැලණිය රකාට්ඨාවය) 

 
 ජී. නර ෝෂා මල්කාන්ති රමය  - බපන / කැල ඊරිය්ැටිය ශ්රී මංමරගල ම.ිද. 

 

 

 

 

 

සියලු හිමිකම් ඇිදරිණි 
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කෆණීම වෆකසීම 

අඳනයනය 

කර්මළන්ත වශළ 
යයොදළගෆනීම 

භූයගෝ විදයළල - යකටිවටශන් 

10 යරේණිය - III ලළරය 

 

ශ්රී ලංකාවේ ක ලංවමානේත ක ලංහිපයක ව ලංයේප්තිය, ග ලං  ලංටලු ලංහේ ලංප්රතකේ 

 අතීතයේ සිටම ශ්රී ාකළයප යකකර්මළන්තයඉ ිකිරීම්, ඉ යෝරු ක කර්මළන්තයඉ ලළ  

කර්මළන්තයඉ මූර්ති ශිල්ඳයඉ චිත්ර ශිල්ඳය ිතළ කියුණු ම්ටටමක තිී  ඇත   

 බ්රිතළනය ඳළන වමයේ ඳතල් කෆණී, ඉ කළර්ිකක අුද්රලය වෆකසීය,  කර්මළන්ත ඳෆලතුණි  

 නිදශව ෆී යමන් ඳසුල රළජ්ය අනු්රශය යටයේ කර්මළන්ත ආර, භ විය   

 යෝශභළණ්ඩ - ඔ කල 

 කඩදළසි - ලළච්යච්න 

 ටයර්ඉ ටියුබ් - කෆණිය 

 තුනී ලි - ගායතොට 

 1977 න් ඳසුල රළජ්ය අාය ඳසුෑමට ්  ී  යඳෞ්ගගලික අායේ දළයකේලය ලෆි  විය   

 

1. මිනිරත  ලංවමානේත ක  ලං ලං 

 ලවර 160ක ඳමණ ිතිශළවය්  ඇත   

 කළෑන් ප්රතිතය 97 -99  වහිත යොල යශොම ිකනිරන් යමරටින් ශුදයප   

 මධයමඉ ලයඹඉවෑරගුදලඉදරුණඉතතු කමෆද ඳළේ ල ලයළකත ී  ඇත  

 යමරට නිහඳළදනයයන් 97  ්  අඳනයනය යකයර්  ිති ය ය්ගශීය කර්මළන්ත වශළ 

යයොදළගනී  

 කර්මළන්තයේ අා  රීහිඳයරී       

 

 

 

 

 ශ්රීාකළයප ශුදලන ිකනිරන් ලර්ග යදකරී   

1. ධමනි ිකනිරන් 

2. තළතු ිකනිරන් 
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ශ්රී ලංකාවේ ක ලංමිනිරත  ලංමික ග ලංත  ේ ලංරට   ලං ලං 

 ජ්ඳළනය  

 ඇ එ ජ්    විළම ගෆණු, ක කලන් තියදනළ යප   

 චීනය 

 ඳරීවහථළනය 

 ජ්ර්මනිය 

 එ් වේ රළජ්ධළනිය 

 ින්කියළල 

 දරුණු යකො යළල 

 

 

 ටලු ලංහේ ලංප්රතකේ 

 ටලු ප්රතකේ 

කෆණී,  වශළ අධික වියදම්  දෆම්මට සිදුී ම 

යවේලක ගෆටලු 

ඳ වරයට ශළනි සිදුී ම 

ඳතල් වාඛ්යළල සීිකත ී ම 

නිහඳළදන ප්රමළණය ඳශෂ ෑෆසීම 

ය්ගශීය භළවිතය අඩු ී ම 

යඳෞ්ගගලික අාය විසින් ඳලේලළයගන යළම 

නල තළ් ණික ශිල්ඳක්රම භළවිතය 

අලදළනම අඩු රීම්මට පියලර ගෆනීම 

නල ගෆණු, ක කලන් ශුදී ම 
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2. ලංපිඟත  ලංන ටි ලංආශ්රික ලංවමානේත ක  

කර්මළන්තය වශළ යයොදළගන්නළ මෆටි ලර්ග යදකරී   

1. යකඔලින් - තවවහ තේලයේ  පිඟන් භළණ්ඩ නිහඳළදනයට 

2. යෑෝ මෆටි - පිඟන් ගයඩොල්ඉ පිඟන් භළණ්ඩ නිහඳළදනයට 

 පිඟන් මෆටි නිහඳළදන වශළ යසල්වහඳළර්ඉ සිලිකළඉ ් ලළ්ටවහඉ කෆල්වයි්ට ඛ්නිජ්යන්ද 

යයොදළගන්නළ අතර ඒලළ යමරට ඳෆලතීම කර්මළන්තයේ කියුණුලට යශේතු වි ඇත  

 මෆටි නිධි ආශ්රිතලම කර්මළන්තළළ පිහිවාලළ ඇත   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ටලු ලංසහ ලංප්රතකේ 

 ටලු ප්රතකේ 

 

මෆටි නිධි ් ය යලිකන් ඳෆලතීම 

මෆටි වතවහ කර ගෆනීමට ලෆයලන අධික පි ලෆය 

ඳ වර දූණය 

නිහඳළදන ික ිශෂ යළම 

භළණ්ඩ ික අධික ී ම 

යලෂයඳොෂ තරඟය 

රළජ්ය ප්රතිඳේති 

 

යඳෞ්ගගලික අායේ කර්මළන්ත ී ම 

ගුණළේමක භළණ්ඩ නිහඳළදනය 

භළණ්ඩ ලට ඇති ය්ගශීය විය්ගශීයපිළිගෆනීම 

වාලර්ධිත රටලලින් ලෆි  ිල්ලුම්  ෆී ම 

විසිතු ක භළණ්ඩ වශළ ිශෂ විය්ගශීය ිල්ලුම 

ය්ගශීය ිල්ලුම ිශෂයළම 

විළඉ ගුණළේමක පිඟන් ගයඩොල් නිහඳළදනය 

 

3. විද්යුත් ක ලංවමානේත ක  

 විදුතයයන් රියළකරනඉ හැශෆන් රහිත අධිතළ් ණික තඳළාග නිඳදී ම යමහි ස සිදු යකයර්   

 අධිතළ් ණික කර්මළන්ත ගණයට අයේ යප   

 යපගයයන් නී කරණය යප  

 ශ්රී ාකළයප ිතළ මතක ස ආර, භ විය  

 ය්ගශීය ිල්ලුම ලෆි  ී  ඇති අතර ඇතෆ,  නිහඳළදන අඳනයනයද සිදු යකයර්  

 මධය ඳ මළණයේ කර්මළන්ත යප   

 යකොෂඹ නගරය ආවන්නල ශළ ආයයෝජ්න ප්රලර්ධන කළඳ ආශ්රිතල ලයළකත ී  ඇත   
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නිඳදලන තඳකරණ 

 ගුලන්විදුලි 

 රූඳලළහිනි 

 ඳ ගණක 

 විදුේ ඳ ඳථ 

 දුරවහථඳළක 

 වාඥළ තඳකරණ 

 විදුේ වන්නළයක 

 

 ටලු ලංසහ ලංප්රතකේ 

 ටලු ප්රතකේ 
ආනයනික තඳළාග මත කර්මළන්තය රළ ඳෆලතීම 

යකටි කරීන් භළණ්ඩ යල්ඳෆන යළම 

තඳකරණ ඳ වරයට ුදදළශෆම්යමන් ඳ වරයට 

ශළනිී ම 

තඳකරණ නිතර භළවිතයයන් යවෞඛ්ය ගෆටලු 

ඇතිී ම 

වාවහකෘතික ගෆටලු ඇතිී ම 

 

විළ හැරීයළ ප්රමළණය්  ිහහිී ම 

වියේඥ රිකයන් ිහහිරීම්මට ආයතනඉ 

ඳළඨමළළ වකවහී ම 

යවේලළ මධයවහථළන ෑුලල ලයළකත ී ම 

ගුණළේමක ෑල ශළ තළ් ණය ය්ගශීය 

නිහඳළදන ලටද එකතුී ම 

නළග ක ප්රය්ග ල කර්මළන්ත වහථළනගත 

ී ම 

 

 

4.  ක රොරසේ   ලංවමානේත ක  

 යඳයරෝලිය,  ලලින් ින්ධන ලර්ග ශළ ගවහ ෑළයගන ිති  ලන ්රලය ඇසු න් කරන 

නිහඳළදන කර්මළන්ත යප   

 පි ඳශදු කරන යෑොරයතල් ප්රමළණය මත නිහඳළදන ප්රමළණය තීරණය යප  

 නල තළ් ණික ක්රමශිල්ඳ ශළ යන්ත්රසත්ර ෑුලල භළවිතළ රීම්ම සිදුයප  

 යකොෂඹ ආවන්නල ශළ ආයයෝජ්න ප්රලර්ධන කළඳ ල කර්මළන්තය ලයළකත ී  ඇත   

 

 

 

නිෂ්කේද්ය  ලං 

 

කළවහටි්     සුල විවුන් 

කෘිකනළක    ඳෆරෆින් ිටි 

රවළයනික යඳොයශොර   රූඳළලනය ආයල්ඳන 

ඖධ ලර්ග    තීන්ත ලර්ග 

ලිහිසි යතල්    කෘත්රිම රෑර් 

යලනේ ්රළලක 
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 ටලු ලංසහ ලංප්රතකේ 

 ටලු ප්රතකේ 
යතල් පි ඳශදුයප ප්රමළණය මත අුද්රලය ප්රමළණය 

තීරණය ී ම 

ඛ්ණිජ් යතල් ික තච්චළලචනය ී ම 

නිහඳළදන වියදම ලෆි  නිවළ භළණ්ඩ ික ලෆි  ී ම 

ප්රළග්ධනධන හිඟය 

ආනයනික භළණ්ඩ වමග යලෂයඳොෂ තරඟය 

ඳ වර දූණය  

නිහඳළදන වශළ ිල්ලුම ිශෂ යළම 

නිහඳළදන ප්රමළණය ශළ ආදළයම ිශෂයළම 

නළග ක ප්රය්ග ල වහථළනගතී ම 

ය්ගශීය යලෂයඳොෂ පුළුල් ී ම 

නිහඳළදන විවිධළාගීකරණය 

 

5.  නෝටමා ලංරථ ලංඑවකස් ලංහිරීන ලංහේ ලං  ෝට්ටු ලංනිෂ්කේද්ය   

 

 යමෝටර් රථ නිහඳළදනය මතකළලීනල ආර, භ විය   

 ය්ගශීය ිල්ලුම ලෆි  ී මේඉ ආනයනික ලළශන ල ික ලෆි  ී මේ ඊට යශේතු විය  

 මයියක්රො ලළශන කර්මළන්තළළල යඳොල්ගශයල පිහිටළ ඇත  

 

 ටලු ප්රතකේ 
ිශෂ තළ් ණයඉ විළ කර්මළන්තළළ 

යනොතිී ම 

යලෂයඳො තරඟය 

තළ් ණික ගෆටලු 

ප්රළග්ධනධන හිඟය 

ප්රධළන කර්මළන්තය්  යනොී ම  

විවිධ මළකිලියේ නිහඳළදන සිදුරීම්ම 

රළජ්ය අනු්රශය ෆී ම 

විවිධ තඳළාගඉ නල ශිල්ඳ ක්රම එකතු රීම්ම 

ගුණළේමක තේලය ලර්ධනය ී ම 

එකවහ රීම්ය,  කර්මළන්තය්  යව 

ඳෆලතීම 

 

  ෝට්ටු ලංනිෂ්කේද්ය   

 

 වාචළරක අාය ශළ ධීලර කටයුතු පුළුල් ී ම නිවළ ිල්ලුම ලෆි  ී  ඇත   

 ය්ගශීය ශළ විය්ගශීය යලෂයඳො වශළ යෑෝ්ටවා නිඳදලනු ෆයබ්   

 යලරෂළවන්න ප්රය්ග ල කර්මළන්තය ලයළකත ී  ඇත   

යබ් කල  ම්ටට් රුලිය   ඳළනදුර 

කළුතර   ඳයළග    ික වහව 

මීගුදල   ත්රිරුණළමය   යකොරලෆල් 

යළඳනය 

 ික ස ගන්නළ රටලල් - ින්කියළලඉ මළකිලයිනඉ සිාගකප කලඉ යනෝර්යපඉ දරුණු 

යකො යළලඉ සීයල්වහ දූඳේ 
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යෑෝ්ටවා ලර්ග  

ධීලර යෑෝ්ටවාඉ මගී යෑෝ්ටවාඉ වාචළරක යෑෝ්ටවාඉ ආර් ක යෑෝ්ටවාඉ ක්රීඩළ ශළ වියනෝද කටයුතු 

වශළ යෑෝ්ටවාඉ අධියපගී යෑෝ්ටවා 

 

 ටලු ප්රතකේ 

 අුද්රලය ඉ ෑ් තිය ලෆනි යයදවු,  වශළ 

පි ලෆය ිශෂයළම 

 යළන්ත්රික යකොටවහ ශළ තළ් ණික යමල,  

ආනයනයට විළ පි ලෆය්  දෆම්මට සිදුී ම 

ිල්ලුම ක්රිකකල ිශෂයළම 

ගුණළේමක යෑෝ්ටවා නිඳදී ම 

විවිධ මළකිලියේ යෑෝ්ටවා නිඳදී ම 

 

 

6. ආශළර ශළ ඳළන ලර්ග නිහඳළදන කර්මළන්ත 

 වකවහ කෂ ආශළර ශළ ඳළන ලර්ග නිහඳළදනයයි  

 මධයමඉරුඩළ ශළ ගෘශ කර්මළන්ත යව කිලයින පුරළ ලයළකත ී  ඇත   

 මධයම ඳ මළණයේ කර්මළන්ත මශ යකොෂඹ ආර්ිකක කළඳයේ ශළ ප්රධළන නගර 

ආශ්රිතලේඉ රුඩළ ශළ ගෘශ ඳ මළණයයන් වම ජ්නළධික ප්රය්ගයකේ ලයළකතල ඇත  

 පු්ගග අවියපකී ෑලේ ඳළ යභෝගකයන්යග්ධන ක්රය ් තිය ිශෂයළම නිවළේ නිහඳළදන 

ල ිල්ලුම ිශෂ යගොවහ ඇත  

 ලෆි  ලයයන් නළග ක ප්රය්ග ල කර්මළන්තය ලයළකත ී  ඇත   

 අඳනයනයයන් විය්ග විනිමයද තඳයළ ගනු ෆයබ්  

 

නිෂ්කේද්ය  ලංභේණ්ඩ 

 

සිසිල් ී ම  ඳතු කී ම රවකෆවිලි   ිහවහක්ට 

යබ්ක  නිහඳළදන රුළුෑඩු ලර්ග වකවහකෂ ධළනය පිටි ් ණික ආශළර 

වකවහකෂ මවහ/මළළු යේ ලර්ග යඳොල් ආශ්රිත නිහඳළදන ළක ආශ්රිත නිහඳළදන 

ජ්යෑෝතල්  රී  ආශ්රිත නිහඳළදන 

 

 ටලු ප්රතකේ 

 නිහඳළදන පි ලෆය ිශෂ යළම නිවළ ික 

ිශෂයළම 

 ගෑඩළ රී ය,  ශළ අයවිකරණ ගෆටලු 

 ෑුලජ්ළතික වමළග,  මගන් එල් ලන තරඟය 

 එකම භළණ්ඩය විවිධ ආයතන නිඳදී ම  

 යවෞඛ්ය ගෆටලු මතුී ම 

 ප්රිකතිය පිළිෑ ගෆටලු 

ිල්ලුම  ිශෂයළම 

නිවහඳළදන ලෆි ී ම 

විවිධ ඇසුර,  ශළ ප්රචළරණ ක්රම භළවිතය 

නිහඳළදන හැව්  අඳනයනයට 

යයොදළයගන තිී ම 

 

 



7 
 

7. ෘහ ලංවමානේත ක 

 සුළු ආයයෝජ්නයරීන්ඉ යෑොයශෝ විට ඳවුයල් රමය යයොදළගනිිකන්ඉ නිලව තුෂ යශෝ  

ආවන්නයේ ඳලේලළයගන යන රුඩළ කර්මළන්ත යප   

 රුඩළ අේ යන්ත්ර ශළ වර විදුලි තඳකරණ භළවිතළ යකයර්  

 ය්ගශීය කළ ශිල්ඳයන් ඉ ත කමයන් ආර් ළ යප  

 

 

කර්මළන්ත නිහඳළදන 

 

අේ යන්ත්ර යරකි විී ම   ී රළු වශ කෆටය,  කෆපීම 

යපලෆල් භළණ්ඩ නිහඳළදනය  ගෘශ භළණ්ඩ නිහඳළදනය 

යකොුල ආශ්රිත නිහඳළදන   ෑති්  යරකි වෆකසීම 

ඳන් ලර්ග ආශ්රිත නිහඳළදන  වකවන ද ආශළර 

විසිතු ක භළණ්ඩ    මෆටි භළණ්ඩ 

පිේත භළණ්ඩ 

 

 

ඇතෆ,  කර්මළන්ත වියේෂිත ප්රය්ග ලට සීමළ ී  තියබ්   

 පිළිමතළල - පිේත කෆටය,  

 යමොරවාල - ලී ෑඩු 

 රදළලඩුන්න - යපලෆල් නිහඳළදන 

 අ, ෑන්යගොඩ - යලවහුදුලණු කර්මළන්තය 

 ගළල්ඉ යකොග්ධනග - ී රළු ශළ යර්න්ද නිහඳළදන 

 

කර්මළන්ත වාලර්ධනයට රජ්ය යගන ඇති පියලර 

 

 කිවිනෆගුම වාලර්ධන ලෆඩවටශන 

 කර්මළන්ත ග, මළන ඇතිරීම්ම 

 ශවහත කර්මළන්ත වාලර්ධන ලෆඩවටශන 

 ගෘශ කර්මළන්ත වශළ රිකකයන් පුුලණු රී ම 

 ප්රදර්න ඳෆලෆේී යමන් නිහඳළදකයන් කි මේ රීම්ම 

 

 ටලු ප්රතකේ 

 අුද්රලය ෑළගෆනීය,  ගෆටලු 

 රමය වඳයළගෆනීය,  ගෆටලු 

 ආය්ගක භළණ්ඩ මගන් එල් ලන තරඟය 

 නිහඳළදන වියදම ිශෂයළම 

 අයවිකරණ ගෆටලු 

 රළජ්යඉ ඳළේවභළ අනු්රශය 

 වාචළරක කර්මළන්තය වමග 

ිල්ලුම ලෆි  ී ම 

 රළජ්ය අනු්රශය මත යලෂයඳො 

වකවළ කිම 

 යන්ත්රසත්ර භළවිතයට නෆුර ක ී ම 
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8. වාචළරක කර්මළන්තය 

 ශ්රී ාකළල අතීතයේ සිටම වාචළරක ආකර්නය කිනළගේ රටරී  

 විවිධ වහඳර් ශළ අවහඳර් ත කම හැව්  ඳෆලතීම ඊට යශේතු ී  ඇත   

 ප්රධළන වාචළරක කළඳ 7 ්  ශ්රී ාකළ වාචළරක අධිකළ ය විසින් ශඳුනළයගන ඇත   

 

 ටලු ප්රතකේ 

 ධනලේ වාචළරකයන්ඳෆිකණීම සීිකත ී ම 

 වාචළරක ඳෆිකණීම ලවයර් එ්  කළයකට 

සීමළ විම 

 යවේලළ වෆඳයීම වම ප්රය්ගයකම වමළන 

යනොී ම 

 යටිත ඳශසුක,  වාලර්ධනය ප්රමළණලේ 

යනොී ම 

 වමළජ්ඉ වාවහකෘතික ෑඳ,  සිදුවිම 

 ඳ වරයට අයශඳේ යව ෑඳම 

 යපගලේ කියුණුල්  ඇතිී ම 

 වාචළරක ඳශසුක,  කි නිකන් 

ලෆි කියුණු රීම්ම 

 ඍජු ශළ ලක්ර හැරීයළ ිහහිී ම 

 යඳෞ්ගගලික ආයයෝජ්කයන්යග්ධන 

අනු්රශය 

 පුුලණු රිකකයන් ආයතන මගන් 

ිහහිරීම්ම 

 විවිධ අරුදණු අනුල වාචළරක කටයුතු 

සිදුරීම්ම ලර්ධනය විම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ප්රධාේ  ලංසාචේරව ලංවකේක 
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ශ්රී ලංකාවේ ලංආමාකයව ට ලංවමානේත ක ලංක ලං ද්යත් කවන 

 2012 ලර්යේ දෂ ය්ගශීය නිහඳළකිතයයන් 31 4  ්  යවේලළ අාය මගන් වඳයළ ඇත  

 කළර්ිකක අායේ යවේලළ නියු් තිය ිකලියන 2 1 රී  

 අඳනයන ිඳයී,  ලලින්  75 4  ්  කළර්ිකක නිඳෆයු,  අඳනයනය රීම්යමන් තඳයළයගන ඇත  

 එයින් 41  ්  යරකිපිළි ශළ ඇඟලු,  අඳනයනයයනි   

 

 

අභයළව 

 යකටි පිළිතු ක වඳයන්න   

 

01. ශ්රී ාකළයලන් ෑළගන්නළ ිකනිරන් ලර්ග යදක න,  කරන්න   

02. ඒ එ්  එ්  ලර්ගය ෆයෑන ප්රය්ග න,  කරන්න  

03. ිකනිරන් ආශ්රිතල නිහඳළදනය කරන භළණ්ඩ න, කරන්න  

04. ිකනිරන් කර්මළන්තය ශළ ව, ෑන්ධ ගෆටලු යමොනලළද? 

05. ිකනිරන් ලයළකත වි ඇති ප්රය්ග  ශ්රී ාකළ සිතියමක රුණු කර න, කරන්න  

06. ශ්රි ාකළයප පිඟන් මෆටි නිධි පිහිටළ ඇති ප්රය්ග න,  කරන්න   

07. පිඟන් මෆටි ආශ්රිත නිහඳළදන කර්මළන්ත පිහිටළ ඇති ප්රය්ග යමොනලළද? 

08. පිඟන් මෆටි ආශ්රිත නිහඳළදන න,  කරන්න  

09. විදුේ කර්මළන්තයේ ස  යමරට නිහඳළදනය කරන විදුේ තඳකරණ යමොනලළද? 

10. විදුේ කර්මළන්තය නිවළ ඳෆන නෆඟී ඇති ගෆටලු යමොනලළද? 

11. යඳයරො රවළයන කර්මළන්තය යනු රුම් ද? 

12. යඳයරො රවළයන කර්මළන්තය ආශ්රිත නිහඳළදන යමොනලළද? 

13. ශ්රී ාකළයප  යමෝටර් රථ එකවහ රීම්ය,  කර්මළන්තය පිළිෑල යකටි විවහතරය්  ලියන්න  

14. ගෘශ කර්මළන්ත යන්යනන් අදශවහ කරන්යන් රුම් ද? 

15. ගෘශ කර්මළන්ත වාලර්ධනයට රජ්ය විසින් යගන ඇති පියලර යමොනලළද? 

16. ශ්රී ාකළ වාචළරක අධිකළ ය ශඳුනළයගනඇති වාචළරක කළඳ ශත න, කරන්න  

17. වාචළරක කර්මළන්තයේ මතකළලීනල ඳෆන නෆග ඇති ගෆටලු 3 ්  ලියන්න   

18. ශ්රී ාකළයප වාචළරක කර්මළන්තයේ ප්රලණතළ යමොනලළද? 

19. 2012 ලර්යේ ස ශ්රී ාකළයප ආර්ිකකයට යවේලළ අායයන් ෆණ ණ දළයකේලය ප්රතිතය්  

ලයයන් යකොඳමණද? 

20. ශ්රී ාකළයප වමළජ්  ආර්ිකක වාලර්ධනයට කළර්ිකක අායයන් ෆයෑන දළයකේලය 

යකෑඳුදෆයි යකටියයන් විවහතර කරන්න   

 

 



 

 

                                                                                                                                                           

 

 

  

 

 

 

අධ්යාපන සංවර්ධ්න අංශය

                 කලාප අධ්යාපන කාර්යාලය - කැලණිය 
 

Path to Success – Study Pack 



උපදේශනය හා අධීක්ෂණය  

පී.ඩී.ඉර ෝෂිනී රේ. ප ණගම මිය  

කලාප අධ්යාපන අධ්යේෂ  

 

 

දෙදහයවීෙ හා සංවිධානය  

එෆ්.එච්.රේ. පී. සිල්වා මයා 

න රයෝජ්ය කලාප අධ්යාපන අධ්යේෂ ( අධ්යාපන සංවර්ධ්න ) 

 

 

විෂය සම්බන්ධධීකරණය     

රේ.එල් නල්මිණි රපරර් ා රමය  - නරයෝජ්ය අධ්යාපන අධ්යේෂ (සමාජ් විද්යා ) 

 

 

 

 

 

සම්පත් දායකත්වය  

▪ රසෝමා දීගල්ල මිය - ගුරු  උපරේශක  (සමාජ් විද්යා - කැලණිය රකාට්ඨාසය) 

 

▪ පේමිණී  ණවී  රමය - බප/ කැල රෙරල්නා විජ්යවර්ධ්න  ම.වි.   

 

 

 

 

 

 

සියලු හිමිකම් ඇවිරිණි  
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කැලණිය කලාප අධ්යාපන  කාර්යාලය  
  භූග ෝල විද්යාව  - 11ගරේණිය  
ගකටි සටහන් - ගද්වන වාරය 

4 පාඩම - ශ්රී ලංකාගේ ජන සංඛ්යාව 
➢ ශ්රී ලංකාගේ ජන හනය පිළිබඳ  ද්ත්ත රැසේ කරන ආයතනය වන්ගන් ජන හා සංඛ්යා ගේඛ්න 

ගද්පාර්තගේන්ුවයි.   
➢ ශ්රී ලංකාගේ මුේම ජන සං ණනය පැවැත් වූගේ 1871 වසගර් දී ය. 
➢ සෑම වසර 10කට වරක් ජන සං ණනයක් පවත්වයි. 
➢ 2012 වන විට ශ්රී ලංකාගේ ජනසංඛ්යාව මිලියන 20.2 කි  
➢ අප රගේ සාමානය ජන ඝනත්වය වර්  කිගලෝමීටරයකට පුද් ලයින් 324 කි. 
➢ 2020 වන විට ශ්රී ලංකාගේ ජනසංඛ්යාව මිලියන 21.4 කි. 
➢ ශ්රී ලංකාගේ ජන සංඛ්යාගේ වර්ධ්න ගේ ය 0.8 කි.( 2013)  
➢ ද්කුණු ආසියාතික රටවේ ජන සංඛ්යාව අනුව ගපළ  ැසේ වූ විට පහත පරිදි ගේ.  

• ඉන්දියාව  

• පකිසේථානය  

• බංග්ලාගද්ශය  

• ගන්පාලය  

• ශ්රී ලංකාව  

• භූතානය  

• මාලදිවයින 
➢ ඉන්දියාගේ ජන සංඛ්යාව 2013 දී මිලියන 1252කි.  
➢ ජන සංඛ්යා වර්ධ්නය යනු  “යේ නිශේිත භූමි ප්රමාණයක සිටින ජන සංඛ්යාව වැඩිවීමයි.” 
➢ 1871 දී ප්රථම ජන සං ණනගේ දී ජන සංඛ්යාව මිලියන 2.4 ක් විය.  
➢ ජනසංඛ්යා වර්ධ්න අනුපාතිකය පහළ බැසීමට ගහේු  වන්ගන්,  

• සේවභාවික වර්ධ්නය පහළ  බැසීම  

• දිවයිගනන් පිටතට සිදුවන සංක්රමණ 
➢ ශ්රී ලංකාගේ මුළු ජන හනගයන් බසේනාහිර පළාගත් සිටින ජන සංඛ්යා ප්රමාණය ප්රතිශතයක් ගලස 

28.8 % කි. 

➢ ශ්රී ලංකාගේ අඩුම ජන සංඛ්යාවක් වයාප්ත වී ඇති පළාත වනුගේ උුරු පළාතයි. එය 5.2% කි. 

➢ ශ්රී ලංකාගේ වැඩිම ජන සංඛ්යාව සිටින  දිසේික්කය වනුගේ ගකාළඹ දිසේික්කයයි. 
➢ ශ්රී ලංකාගේ අඩුම ජන සංඛ්යාවක් සිටින දිසේික්කය වනුගේ මුලතිේ දිසේික්කයයි. 

ගකාළඹ දිසේික්කගේ අධික ජන හනයක් වාසය කිරීමට ගහේු :-  

• අධ්යාපන පහසුකේ පැවතීම  

• ප්රවාහන පහසුකේ පැවතීම  

• ගසෞඛ්ය පහසුකේ පැවතීම 

• රැකියා අවසේථා  බහුල වීම 

• සන්නිගේද්න පහසුකේ ඉහළ මේටමක තිබීම 
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උුරු පළාගත් පිහිටි ජනතාව ඉතා අඩු දිසේික්ක :-  

• මුලතිේ  

• මන්නාරම  

• කිලිගනාච්චි  

• වේනියාව  

➢ වැඩිම ජන සංඛ්යාව වයාප්තියක් හඳුනා ත හැකි වන්ගන් ග්රාමීය ජනාවාසවලයි.  77.3% 

➢ ශ්රී ලංකාගේ වාර්ික සංයුතිය  

• සිංහල   74.9%     

• ශ්රී ලංකා ගද්මළ 11.20%  

• ගද්මළ   4.2% 

• මුසේලිේ   9.2% 

• අගනකුත්  0.5% 

 

 

 

 

➢ ශ්රී ලංකාගේ ආ මික සංයුතිය  

• ගබෞද්ධ්    70.2% 

• හින්දු    12.6% 

• ඉසේලාේ   9.6% 

• ගරෝමානු කගතෝලික 7.6%  

• අගනකුත්   0.1%   

 

 

 

 

➢ ජන සංඛ්යාවක් උපතින් උරුම කර න්නා වයසේ වුහය, පුමිතිරිබව, වැනි ලක්ෂණ ජනසංඛ්යාවක 

වුහාත්මක ලක්ෂණ නේ ගේ.  

➢ ජන සංඛ්යාව වියපත් වීම යනු වයස 59 ට වැඩි වැඩිමහේ යැගපන්නන් සංඛ්යාව වැඩි වීමයි. 

➢ ජන සංඛ්යාව වියපත් වීමට ගහේු :-  

• ආයු අගප්ක්ෂාව ඉහළ යාම  

• උපත් අනුපාතිකය ක්රමගයන් අඩු වීම  

 

➢ ජන සංඛ්යාව වියපත් වීම නිසා රම බලකාය ක්රමගයන් අඩු ගේ. 
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ක්රියාකාරකම :-  

1. ශ්රී ලංකාගේ ජන ඝනත්ව සිතියම ඇඳ වර්ණ කරන්න.  

2. ශ්රී ලංකාගේ ජන සංඛ්යාව අසමාන ගලස වයාප්ත වීමට බලපාන සාධ්ක විසේතර කරන්න. 

3. ශ්රී ලංකාගේ ජන සංඛ්යාව පිළිබඳ විධිමත් ව ද්ත්ත සපයනු ලබන ආයතනය කුමක්ද් ? 

4. ශ්රී  ලංකාගේ මුලින්ම විධිමත් ජන සං ණනයක් පැවැත්වූ වර්ෂය කුමක්ද්? 

5. සාමානයගයන් ජන හා නිවාස සං ණනය පවත්වනු ලබන්ගන් වසර කීයකට වරක්ද්? 

6. 2012 වර්ෂය ශ්රී ලංකාගේ ජන සංඛ්යාව ගකාපමණ ද්? 

7. ද්කුණු ආසියානු කලාපගේ අගනකුත් රටවේ සමඟ සැසඳීගේ දී ජන සංඛ්යාගේ 

විශාලත්වය අනුව ශ්රී ලංකාවට හිමි සේථානය කුමක්ද්? 

8. ශ්රී ලංකාගේ ජන හනය වර්ධ්නය ඉහළම වාර්ික වර්ධ්න අනුපාතය සිදුවූ කාලවකවානුව 
ලියන්න.  

9. ශ්රී ලංකාගේ ජන සංඛ්යාවන් වැඩිම ප්රමාණයක් ඒකරාශී වී ඇති පළාත කුමක්ද්? 

10. දිවයිගන් මුළු ජන සංඛ්යාගවන් අඩුම ජන සංඛ්යාවක් වයාප්තව ඇති පළාත නේ කරන්න. 

11. දිවයිගන් වැඩිම ජනසංඛ්යාවක් කින් යුක්ත දිසේික්කය කුමක්ද්?   

12. නේ ශ්රී ලංකාගේ අඩුම ජන සංඛ්යාව සහිත දිසේි ක්කය කුමක්ද්? 

13. වැඩිම ජන හනයක් ඒකරාශී වී ඇති දිසේික්කවල එගසේ වීමට බලපා ඇති ගහේු ගමානවා 
ද්?  

14.  ේපහ දිසේික්කගේ ජන සංඛ්යාව සාගප්ක්ෂව වැඩි වීමට ගහේු වී ඇති කරුණු ුනක් 

ලියන්න. 

15. රටක ජන සංඛ්යාවක වුහාත්මක ලක්ෂණ යනු කුමක්ද්? 
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5 පාඩම - සංවර්ධ්නය 

සංවර්ධ්නය යනු :-  

“ජනසංඛ්යාව සාමාජික සංසේකෘතික හා සද්ාචාරාත්මක සාධ්ක ඇුළත් ගවනසේවීේ හා වර්ධ්නය 

පිළිබඳ ක්රියාවලියයි.”  

 

 

 

“රටක ආර්ික සංවර්ධ්නය සමඟ සාමාජීය සංවර්ධ්නයක් ද් විය යුුය. සංවර්ධ්නය සිදුවිය යුත්ගත් 

ආහාර හා ගපෝෂණය, ගසෞඛ්යය , අධ්යාපනය, නිවාස, සමාජ සුරක්ිතතාව, ඇඳුේ පැළඳුේ, 

විගේකය හා මානුෂීය නිද්හස යන ක්ගෂේත්ර වලයි.” 

 

➢ සංවර්ධ්නය මනින මිනුේ වර්  ගද්කක් යටගත් හඳුනා ත හැකිය. 

 

පැරණි මිනුේ නූතන මිනුේ  
මූර්ත ද්ළ ජාතික නිෂේපාද්නය  
ප්රතිශීර්ෂ ද්ළ ජාතික නිෂේපාද්නය 
ද්ළ ජාතික නිෂේපාද්නගේ වර්ධ්න ගේ ය  

ගභෞතික ජීවන තත්ව ද්ර්ශකය  
මානුෂ සංවර්ධ්න ද්ර්ශකය  
මානුෂ ද්රිද්රතා ද්ර්ශකය 
 මානුෂ පීඩක ද්ර්ශකය 
 

  

➢ ගමම මානුෂ සංවර්ධ්න ද්ර්ශකය  ණනය කිරීගේ දී ගයාද්ා  න්නා නිර්ණායක ුනකි.  

1. උපගත්දි ආයු අගප්ක්ෂාව  

2. සාක්ෂරතාව  

3. ක්රය ශක්තිය    

➢ මානුෂ සංවර්ධ්න ද්ර්ශකය අනුව ගලාව රටවේ කාණ්ඩ 4 කට ගබගද්.  

1. ඉතා ඉහළම මානුෂ සංවර්ධ්නයක් ඇති රටවේ  

2. ඉහළ මානුෂ සංවර්ධ්නයක් ඇති රටවේ   

3. මධ්යසේථ මානුෂ සංවර්ධ්නයක් ඇති රටවේ   

4. පහළ මානුෂ සංවර්ධ්නයක් ඇති රටවේ 

➢ 2012 වසගර් ශ්රී ලංකාගේ මානුෂ සංවර්ධ්න ද්ර්ශකය - අ ය 0.715 

➢ සාර්ක් රටවේ අතරින් ඉහළම මානුෂ සංවර්ධ්න අ යක් ඇති රට වන්ගන් -  ශ්රී ලංකාව 
➢ සංවර්ධ්නගේ අහිතකර ප්රතිවිපාක :-  

• ග ෝලීය උෂේණත්වය ඉහළ යාම  

• ඕගසෝන් සේථරයට හානි වීම  

• ගද්ශගුණ විපර්යාස  

• ජජව සේපතට හානි සිදු වීම  

• සේවභාවික විපත් 

ගතවන සංවර්ධ්න ද්ර්ශකය 

එක්සත් ජාතීන්ගග් සංවිධ්ානය 

 

1978  යුගනසේගකෝ ප්රකාශය 
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➢ නිද්හසින් පසු සංවර්ධ්න කටයුු සිදු වූ අංශ :-  

•  ං ා නිේන සංවර්ධ්න වයාපෘති හා ග ාවිජනපද් පිහිටුවීම  

• බහුකාර්ය සංවර්ධ්න ගයෝජනා ක්රම 

• මහා පරිමාණ කර්මාන්ත  

• නිද්හසේ ගවළඳ කලාප  

• අපනයන  ේමාන  

• කාර්මික ජනපද් 
➢ යටිතල පහසුකේ දියුණු කිරීම නිසා අත්වන වාසි :-   

• රගේ නව ප්රගද්ශ සංවර්ධ්නය වීම 

• ගවගළඳගපාළ පුළුේ වීම  

• නව නිෂේපාද්න ගවළඳගපාලට පැමිණීම  

• මාර්  හා භාණ්ඩ සංචලනය ගේ වත්වීම  

• අභයන්තර සංක්රමණ රටාව ගවනසේවීම  

• නව රැකියා බිහිවීම  

• ගභෞතික දුර අඩුවීම 
➢ මහාමාර්  හා දුේරිය මාර්  සංවර්ධ්නය සඳහා ග න ඇති පියවර :- 

• අධිගේගී මාර්  ඉදිකිරීම  

• උුරු ප්රගද්ශවල මාර්  ප්රතිසංසේකරණය  

• නවීන පහසුකේ සහිත බසේ රථ මගී ප්රවාහනය සඳහා ගයද්වීම 

• මහා මාර්  පුළුේ කිරීම හා කාපේ කිරීම  

• ගුවන් පාලම ඉදිකිරීම  

• භූ ත උමං මාර්  හා පදික මාරුවීම  

• ද්ක්ිණ දුේරිය මාර් ගේ වැඩි දියුණු කිරීම  

• අනවසර පදික ඉදිකිරීේ ඉවත් කිරීම  

• ගකාළඹ - යාපනය දුේරිය මාර් ය යළි ඉදි කිරීම 
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➢ ගුවන් ගතාටුපල හා වරාය සංවර්ධ්නය සඳහා ග න ඇති ක්රියාමාර්  :-  

• මත්තල ජාතයන්තර ගුවන්ගතාටුපළ අලුතින් ඉදිකිරීම   

• අභයන්තර ගුවන්ගතාටුපල අලුතින් සංවර්ධ්නය කිරීම  

• කටුනායක ජාතයන්තර ගුවන්ගතාටුපළ අලුතින් සංවර්ධ්නය කිරීම 

• ගුවන් ගතාටුපළ ආශ්රිතව දුේරිය ගමෝටර් රථ හා යටිතල පහසුකේ වැඩිදියුණු 

කිරීම  

• හදිසි අවශයතා සැපයිය හැකි ගුවන්ගතාටුපළවේ ගලස මත්තල හා කටුනායක 

දියුණු කිරීම  

• ගකාළඹ හා ඔලුවිේ වරායන් දියුණු කිරීම 

• වියළි තටාකාං න පහසුකේ වැඩි දියුණු කිරීම 

• ශ්රී ලංකාගේ බහලුේ ප්රතිඅපනයන මධ්යසේථානයක් ගලස ක්රියාත්මක දියුණු කිරීම  

• මහින්ද් රාජපක්ෂ වරාය නවීන අංග ෝපාං  සහිතව දියුණු කිරීම  

• පැරණි වරාය වල පහසුකේ වැඩි දියුණු කිරීම 

 

➢ මානව සේපත් සංවර්ධ්නය යනු :-  
“ මිනිසාගග් කායික මානසික කුසලතා ගමන්ම ආධ්යාත්මික ගුණ ව ාවන් ඇති වන පරිදි 

මානව සේපත වැඩි දියුණු කිරීමයි.” 
➢ මානුෂ සංවර්ධ්නය සඳහා ග න ඇති ක්රියාමාර්  :- 

• ජනසවිය, සමෘද්ධි,  දිවිනැගුම, ප්රජාමූල ගසෞඛ්ය වැඩසටහන්, නිවාස සංවර්ධ්න වයාපෘති 
➢ අධ්යාපන ක්ගෂේත්රගේ සංවර්ධ්නය සඳහා ග න ඇති ක්රියාමාර්  :-  

• ශිෂයාධ්ාර ලබාදීම  

• නවීන විද්යා ාර පහසුකේ ලබාදීම  

• නගවෝද්යා පාසේ ඇති  කිරීම  

• කාර්මික විද්යාල ඇති කිරීම  

• බහු තාක්ෂණික විද්යාල ඇතිකිරීම   

• පාසේ ද්හගසේ වැඩසටහන  

• විද්යාපීඨ  

• පරි ණක පුහුණු ආයතන  

• තාක්ෂණික විෂය ධ්ාරාව හඳුන්වා දීම 
➢ ගසෞඛ්ය ක්ගෂේත්රගයහි සංවර්ධ්නය සඳහා ග න ඇති පියවර :- 

• ගරෝහේ කාර්ය මණ්ඩල වැඩි කිරීම   

• ගරෝ  නිවාරණ  වැඩසටහන් හඳුන්වා දීම  

• ආයුර්ගේද් ගවද්කේ ප්රචලිත කිරීම  

• ග්රාමීය ගරෝහේවල පහසුකේ වැඩි දියුණු කිරීම 

• ළද්රු/ ළමා / මාතෘ වැඩිහිටි සායන පහසුකේ වැඩිදියුණු කිරීම 

• සැත්කේ හා ගරෝ  හදුනා  ැනීගේ නවීන උපකරණ ලබා ැනීම  

• ජං ම සායන පුළුේ කිරීම 
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➢ ප්රාගද්ශීය සංවර්ධ්නය පහසු කිරීම සඳහා ගබද්ා ඇති පරිපාලන ගබදීේ :-  

•  ම  

• ග්රාම ගසේවක ගකාේඨාසය  

• ප්රාගද්ශීය ගේකේ ගකාේඨාසය  

• දිසේික්කය  

• පළාත 
➢  ම දියුණු කිරීගේ අරමුණින් ක්රියාත්මක වන සංවර්ධ්න වයාපෘති :-  

• ඇඟලුේ කේහේ ගද්සිය වයාපෘතිය  

• ග්රාමීය මාර්  ප්රතිසංසේකරණය  

• ගපාදු පහසුකේ වැඩිදියුණු කිරීම  

• රැකියා සද්හා මංගපත් විවර කරදීම උද්ාහරණ දිවි නැඟුම  

• ග්රාමීය ජනතාවක් කිරීමට ජනසවිය, දිවි නැගුම, සමෘද්ධි වැඩ සටහන් ක්රියාත්මක 

කිරීම 

• ග්රාමීය කර්මාන්ත පුහුණු කිරීම  

• ග්රාමීය විදුලි වයාපෘති ඇති කිරීම  

• ප්රජා මූලික ජල වයාපෘති ඇති කිරීම  

• ප්රජා සංවර්ධ්නය සඳහා සංවිධ්ාන මූලික ගකාටග න වැඩසටහන් ක්රියාත්මක 

කිරීම - උද්ාහරණ  ැමිදිරිය 
➢ න ර සංවර්ධ්නය සඳහා ක්රියාත්මක වැඩසටහන් :- 

• නා රික ප්රගද්ශවල මාර්  පුළුේ කිරීම 

•  පදික ගේදිකා පදිකයන් සඳහාම නිද්හසේ කිරීම  

• න ර සංවර්ධ්නය හා අලංකරණය  

• න රය ුළ විගේකය  ත හැකි විගනෝද්ගයන්  ත කළ හැකි අවසේථා පුළුේ කිරීම 

• නා රික නිවාස සංකීර්ණ ප්රචාරණය නව නිවාස හා සිරසේ වයාප්ති නිවාස ඉදිකිරීම  

• නව ගවළඳ සංකීර්ණ ඉදිකිරීම  

• නා රික රථ ාගේ කිරීම 

• ගපාදු ගසේවා මධ්යසේථාන ආශ්රිත පහසුකේ දියුණු කිරීම 

• කසළ කළමනාකරණ වැඩසටහන් ක්රියාත්මක කිරීම 
➢ සන්නිගේද්නය හා ගතාරුරු සන්නිගේද්න තාක්ෂණය දියුණු වීගමන් රටකට අත්වන වාසි:-  

• අධ්යාපනය සඳහා නව මංගපත් ගහළි වීම  

• අභයන්තර හා බාහිර සබඳතා 

• සෘජු හා වක්ර රැකියා බිහිවීම  

• සාමානය ජනතාවගග් ද්ැනුම පුළුේ වීම 

• ආපද්ාවක් සඳහා කඩිනේ විසඳුේ  නුගද්නු  

• ඉක්මනින් ම  නුගද්නු ඉක්මන් වීම හා සුරක්ිත වීම  
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ක්රියාකාරකේ:- 

1. සංවර්ධ්නය මැනීම සඳහා ගයාද්ා  න්නා මුේකාලීන මිනුේ හතරක් ලියන්න.   

2. විසිවන සියවස අ භා ය වනවිට සංවර්ධ්නය අර්ථ  ැන්වීම සඳහා භාවිතා කරන ලද් මිනුේ 
හතරක් ලියන්න. 

3. 1978 යුගනසේගකෝ ප්රකාශනය අනුව සංවර්ධ්නය යන්න නිර්වචනය කරන්න 

4. සංවර්ධ්නය මැනීම ආශ්රිතව පහත වගුව සේූර්ණ කරන්න. 

 

පැරණි මිණුේ නූතන මිණුේ 

  

 

5. මානුෂ සංවර්ධ්න ද්ර්ශකය  ණනය කිරීගේදී ගයාද්ා  න්නා ප්රධ්ාන නිර්ණායක ුන ගමානවා ද්? 

6. මානව සංවර්ධ්න ද්ර්ශකය අනුව ගලෝකගේ රටවේ අයත් වන සංවර්ධ්න කාණ්ඩ හතර නේ 

කරන්න. 

7. සාර්ක් රටවේ අතරින් ඉහළම මානුෂ සංවර්ධ්නයක් සහිත රට කුමක්ද්? 

8. සංවර්ධ්න ක්රියාවලිගේදී සේපත් භාවිතගේ ප්රතිවිපාක හතරක් ලියන්න. 

9. සංවර්ධ්නගේ අහිතකර ප්රතිඵල ගලස පරිසරයට ඇතිවන බලපෑේ ගමානවා ද්? 

10. සංවර්ධ්න ක්රියාවලිගේදී තිරසර සංවර්ධ්නගේ අරමුණු ගමානවා ද්? 

ගතාරුරු සන්නිගේද්න තාක්ෂණය 

සඳහා ද්ැනුම ලබා ත හැකි මූලාර 

 

- පාසේ පද්ධ්තිය  
- අගපාස උසසේ ගපළ තාක්ෂණික 

විෂය ධ්ාරාව  
- විදුලි සංගද්ශ ගකාමිෂන් සභා 

මින් ලබාගද්න පහසුකේ 
- නැණසල මධ්යසේථාන හා ඊ ශ්රී 

ලංකා වැඩසටහන මින් ගද්න 

පහසුකේ  
- ශ්රී ලංකාගේ විශේව විද්යාල හා 

අධ්යාපන ආයතන 
- ශ්රී ලංකා ගතාරුරු සන්නිගේද්න 

තාක්ෂණ නිගයෝජිතායතනය 
- තර කාරී ගපෞද් ලික උසසේ 

අධ්යාපන ආයතන  
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11. ශ්රී ලංකාගේ සංවර්ධ්න ක්රියාවලිය නැඹුරුවක් ද්ක්නට ලැගබන විවිධ් ක්ගෂේත්ර නේ කරන්න. 

12. ශ්රී ලංකාගේ මෑත කාලීන සංවර්ධ්න ක්රියාමාර්  ුළ මහා මාර්  සහ දුේරිය මාර්  සංවර්ධ්නය 
ගවනුගවන් ග න ඇති ක්රියාමාර්  පහක් ලියන්න.  

13. වරාය සංවර්ධ්නගයහි ලා ග න ඇති මෑත කාලීන ක්රියාමාර්  හතරක් ලියන්න. 

14. රටක් සංවර්ධ්නගේදී වැද් ත්ම සේපත ගලස සැලගකන්ගන් කුමක්ද්? 

15. ශ්රී ලංකාව සුභ සාධ්ක රාජයයක් ගලස සලකන්ගන් ඇයි?  

16. සංවර්ධ්නය සඳහා මෑත කාලගේ රජයන් විසින් ක්රියාත්මක කර ඇති සංවර්ධ්න වයාපෘති හතරක් 
නේ කරන්න. 

17. ශ්රී ලංකාගේ අධ්යාපනය න ා සිටුවීම සඳහා ග න ඇති ක්රියාමාර්  හතරක් ලියන්න. 

18. ගසෞඛ්ය ක්ගෂේත්රගේ ප්ර තිය ගවනුගවන් ග න ඇති ක්රියාමාර්  පහක් ලියන්න. 

19. ප්රාගද්ශීය සංවර්ධ්න කාර්යය පහසු කිරීම සඳහා ශ්රී ලංකාගේ පරිපාලනමය වශගයන් ගබදීේ සකසේ 
කර ඇති ආකාරය ලියන්න. 

20. පහත සඳහන් කාර්යයන් ගවනුගවන් ක්රියාත්මක කර ඇති සංවර්ධ්න වයාපෘති ගමානවා ද්? 
ග්රාමීය දිළිඳු ජනතාව සවිමත් කිරීම -  
ග්රාමීය රැකියා විරහිත භාවිත දීම   

අවශයතාව හා ගබෝ  ව ාව  -  
ූජනීය සේථාන ක්රීඩා සං ේ මරණාධ්ාර සමිති වැනි ප්රජා සංවිධ්ාන ගක්න්ද්ර කරග න 

ක්රියාත්මක වයාපෘති  

21. නා රික සංවර්ධ්නය ගවනුගවන් ක්රියාත්මක වැඩසටහන් ුනක් ලියන්න. 

22. සන්නිගේද්නය හා ගතාරුරු තාක්ෂණය රටක සංවර්ධ්නයට ගමන්ම මානව සමාජයට ලබාගද්න 

පහසුකේ ලියන්න. 

23. ගතාරුරු හා සන්නිගේද්නය පිළිබඳ ද්ැනුම ලබා  ැනීම සඳහා භාවිතා කළ හැකි මූලාර හතරක් 
ලියන්න. 

24. ශ්රී ලංකාගේ සංවර්ධ්නය  මන් මඟ යන මැගයන් භූග ෝල විද්යා ස රාවකට ලිපියක් සකසේ 
කරන්න. 
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6 පාඩම - ගලෝකගේ සේවභාවික උපද්රව 

➢ සේවභාවික උපද්රවයක් යනු:-  
“ ජනතාවට ආර්ික වත්කේ වලට ගහෝ පරිසරයට තර්ජනයක් වන ආපද්ාවකට ුඩුදිය 

හැකි පාරිසරික තත්වයකි.” 
➢ සේවභාවික ආපද්ාවක් යනු :-  

“කිසියේ සේවභාවික උපද්රව බලපෑම මත යේ ප්රජාවකට ඔවුන්ගග් ගභෞතික සේපත් වලට 

හා මානුෂ ක්රියාකාරකේ වලට හානි පමුණුවන ඒවා සේවභාවික ආපද්ා නේ ගේ.”  
➢ සේවභාවිකව සිදු ගනාවන ආපද්ා ;- 

- ත්රසේතවාද්ය  
- ග ාඩනැිලි කඩා වැටීේ  
- මාර්  අනුරු  
- යුද්ධ්ය 

උපද්රව වර්  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

උපද්රවයන් 

 

 

 

 

 

 

 

ජීව විද්යාත්මක 

උපද්රව  

වසං ත ගරෝ  

ලැේිනි  
ශාක සුන් 

ගේ ගයන් වඳ වීම 
 

මානුෂ  බලපෑමකින් 

ගතාර වූ උපද්රව 

භූමිකේපා  
ිනිකඳු  
සුනාමි  
සුළි සුළං  
අකුණු සැර 
 

මානුෂ ක්රියාකාරේ නිසා 

තීව්ර වන උපද්රව 

නායයෑේ  
නියඟ  
ජල  ැලීේ  
හිම කදු කඩා වැටීම 
 

භූ විද්යාත්මක උපද්රව 

භූමිකේපා  
සුනාමි  
ිනිකඳු  
නායයෑේ  
  

ගද්ශගුණික උපද්රව 

සුළි සුළං   
අකුණු සැර  
ජල ැලීේ  
නියඟ   
ලැේිනි  
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 භූමිකේපා යනු :- “පෘුවි පෘෂේඨගේ පාෂාණ සේථර  නිරුරුවම චලන වලට භාජනය ගේ. ඒවා භූ චලන 

ගලස හඳුන්වන අතර ක්ෂණික ව  විනාශකාරී ප්රතිඵල අත්කර ගද්මින් සිදුවන භූ චලන භූමිකේපා ගලස 

හඳුන්වයි.” 

▪ භූමි කේපා ඇති වීමට ගහේු :-  
පෘිවිය නිර්මාණය වී තිගබන්ගන් එකිගනක යා කළ හැකි ප්රධ්ාන තැටි හා අප්රධ්ාන තැටි 

වලිනි. ගමම පාෂාණ තැටි එකිගනක චලනය වීගේදී  ැටීගමන් තැටි මායිේ වල සිදුවන 

ප්රබල චලන නිසා භූමිකේපා ඇති ගේ. 
▪ භූමිකේපාවක ප්රබලතාව මනින උපකරණය -  භූ කේපන මානය 
▪ භූමිකේපාවක ප්රබලතාව මනින මිනුේ - රිච්චටර් පරිමාණය 
▪ රිච්චටර් පරිමාණය ගසායා න්නා ලද්ගද් -  1935 දී  සී. එෆේ. රිච්චටර්  විසිනි. 

භූමිකේපා ඇතිවන කලාප 

• පැසිපික් ිනි වළේල මත ද්රන    

• මධ්යධ්රණී හිමාලයා කඳු කලාපය  

• මධ්ය  අත්ලන්තික් සා රික වැටි කලාපය  

• අප්රිකානු සුවිගේද් නිේන කලාපය 

භූමිකේපාවක ප්රතිඵල :-  

• පෘෂේඨගේ පැළුේ හා විවර ඇතිවීම  

• නායයාේ හා ිලා බැසීේ ඇතිවීම  

• සුනාමි ඇතිවීම  

• මිනිසේ ජීවිත විනාශ වීම  

• මිනිසාගග් ගද්පල විනාශ වීම 

සුනාමි  

▪ සුනාමි යනු “සා රගේ සිදුවන ගනාගයකුත් කේපන ගහේු ගකාටග න ගවරළ ගද්සට  මන් 

 න්නා වූ දිගු සා ර තරං  සමූහයයි.” 
▪ සුනාමි රළ ඇති වීමට බලපාන ගහේු :-  

• සා ර පුේ වල ිනිකඳු පිපිරීම හා විශාල භූමිකේපා ඇතිවීම  

• සා ර පුේවල නායයෑේ සිදුවීම  

• සා ර මතට විශාල උේකාපාත කඩාවැටීම  

• විශාල හිම කඳුවල ගකාටසේ සා රයට කඩා වැටීම  

• සා රය මත මිනිසුන් ප්රබල පිපිරීේ සිදු කිරීම 
▪ සා ර පුේ වල ප්රබල භූමිකේපා සිදුවීම සුනාමි ඇති වීම ගකගරහි බලපාන ප්රබල සාධ්කයයි. 
▪ සුනාමි බලපෑමට බහුලව ග ාදුරුවන ප්රගද්ශ :-  

- පැසිපික් සා රය වටා වූ ගවරළ ප්රගද්ශය   (පැසිපික් ිනි වළේල) 
-  ඉන්දියන් සා රය හා නැග නහිර ඉන්දීය ගවරළ ප්රගද්ශය  
- කැරිබියන් දූපත් ආශ්රිත ගවරළ කලාපය 
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▪ සුනාමි ආපද්ා ගවන් සිදුවන බලපෑේ :-  

• මිනිසේ ජීවිත විනාශ වීම  

• ගවරළාසන්න ගභෞතික / මානව පරිසරය විනාශවීම  

• ධීවර කටයුු වලට බාධ්ා ඇතිවීම  

• වසං ත ගරෝ  පැතිරීම  

• ප්රජාව අවතැන්වීම  

• මානසික බලපෑේ ඇතිවීම 

ිනිකඳු  

“ිනිකඳු යනු පෘිවි අභයන්තරගේ සිට ඉහළට එන මැග්මා පෘුවි කබගේ ඇති භූ තැටි මායිේ 

විගේද් හා දුර්වල සේථාන ඔසේගසේ පෘුවි තලය මුපිටට විද්ාරණය වීමයි.” 
▪ ිනි කන්ද්කින් පරිසරයට මුද්ා හැගරන ද්ෑ,  

 ලාවා , දුේ, අළු, විවිධ් වායු වර්  ,ලාවා කැබලි 
▪ ගලෝකගේ ප්රධ්ාන ිනිකඳු කීපයක්  

• ඉතාලිගේ විසූවියසේ  

• ඉන්දුනීසියාගේ ක්රැකගටෝවා  

• මාටිනික් දූපත්වල ගප්ලි  

• අයිසේලන්තගේ ගහක්ලා 
▪ ිනිකදු වලින් සිදුවන බලපැේ :- 

• මිනිසේ ජීවිතවලට හානි සිදුවීම  

• මිනිසාගග් ගද්පල විනාශ වීම  

• විවිධ් ද්රවය වායුග ෝලයට මුද්ා හැරීම නිසා වායුග ෝලය දූෂණය වීම 
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නියඟය :- 

▪ ගනාකඩවා දින 15 කට වැඩි වර්ෂාව ගනාමැති කාලපරිච්චගේද්ය නියඟය ගලස හඳුන්වයි. 
 බ්රිතානය කාලගුණ විද්යාඥයින්  

▪ ගනාකඩවා දින 30කට වැඩි වර්ෂාව ගනාමැති කාල පරිච්චගේද්ය නියඟ ගලස හඳුන්වයි.  
කැනඩාගේ හදුන්වාදීම  

▪ අනගප්ක්ිත ගලස දින  ණනාවක් වර්ෂාපතනය ගනාලැබී යාම  නිසා නියඟය ඇති ගේ.  
▪ ගලෝකගේ නියඟ අපද්ාව බහුලව පවතින ප්රගද්ශ:-  

• මධ්යම අප්රිකානු සගහේ ප්රගද්ශය  

• උුරු ඇමරිකාගේ මිඩ්ගචසේේ  ප්රගද්ශය  

• මධ්යම ඕසේගේලියාව  

• ඉන්දියාගේ මහ රාෂේර, ගුජරාටි, හයිද්රාබාද්  ප්රගද්ශය 

• වයඹ දි  චීනය  
▪ නියඟ අපද්ා ගවන් සිදුවන බලපෑේ:-   

• උග්ර ජල හිඟයක් ඇතිවීම  

• කෘි බිේ විනාශ වීම  

• පස නිසරු වීම  

• ජජවවිවිධ්ත්වය බිඳවැටීම  

• වෘක්ෂලතා වැසේමට හානිවීම  

• ජල විදුලි බලය උත්පාද්නයට බාධ්ා පැමිණීම  

• සේවභාවික ගසෞන්ද්ර්යය විනාශවීම  

• සත්ව හා මිනිසේ ජීවිත විනාශ වීම 

සුළි සුළං   

▪ සුළි සුළං යනුගවන් හඳුන්වන්ගන් උණුසුේ නිවර්තන සා ර මුපිට ඇති ප්රබල අඩු පීඩන ගක්න්ද්ර 

මුේකරග න නිර්මාණය වන ගේ ගයන් භ්රමණය ගවමින්  මන්කරන සුළං ධ්ාරාවන් ය.ඒවා සුළි 

සුළං ගහවත් වාසුළි ගලස හඳුන්වයි.  
▪ සුළි සුළං ආපද්ාවට ලක් වන ප්රගද්ශ :-  

• නිවර්තන කලාපීය ප්රගද්ශ  

• ගබං ාල ගබාක්ක ආශ්රිත ප්රගද්ශය  

• ඇමරිකා එක්සත් ජනපද්ගේ ගවරළාශ්රිත ප්රගද්ශ 
▪ සුළි සුළං විවිධ් ප්රගද්ශවල දී හඳුන්වන නේ :- 

• උුරු අත්ලන්තික් සා රගේ දී  - හරිගක්න්   

• ඕසේගේලියාගේ වයඹදි  ගවරළ ආසන්න ඉන්දියන් සා රගේ  දී - විලි විලීසේ 

• ගබං ාල ගබාක්ක අවට ඉන්දියන් සා රගේදී  - සයික්ගලෝන් සුළි සුළං  

• පිලිපීන දූපත් ආශ්රිත පැසිපික් සා රගේ  දී  - බැිගයෝසේ   

• නැග නහිර ආසියාතික ගවරළට ඔබ්ගබන් පැසිපික් සා රගේදී -ටයිෆූන්  
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▪ සුළි සුළං නිසා ඇතිවන බලපෑේ :-  

• මිනිසේ ජීවිත හා ගද්පළ වලට හානි සිදුවීම  

• ධීවර කටයුු වලට බාධ්ා ඇතිවීම  

• වසං ත  ගරෝ  වයාප්ත වීම  

• සා ර ජලය ග ාඩබිමට පැමිණීගමන් ජල මූලාර අපවිත්ර වීම 

• විදුලි රැහැන් සන්නිගේද්න පද්ධ්ති විනාශවීම  

• කුණාටු උද්ේ ඇතිවී ගවරළ ප්රගද්ශ වලට හානි සිදුවීම 
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ලැේිනි  

▪ ලැේිනි යනු “සේවාභාවිකව ගහෝ මානුෂ ක්රියාකාරකේ මඟින් ගහෝ වනාන්තර, වනලැහැබ්, 

තෘණභූමි ආදිය ිනි  ැනීම හා ශීඝ්රගයන් පැතිරී යාමයි.” 
▪ ලැේිනි බහුලව හට න්නා ප්රගද්ශ ඇති රටවේ  

• ඔසේගේලියාව  

• කැනඩාව  

• ඇමරිකා එක්සත් ජනපද්ය  

• ප්රංශය  

• චීනය  

• මධ්යම අප්රිකානු රටවේ  

• ඉන්දුනීසියාව 
▪ ලැේ ිනි ඇති වීමට බලපාන සේවභාවික ගහේු:-  

• ද්ැඩි නියඟය හා වියළි සුළං  

• අකුණු සැර  

• ිනිකඳු පිපිරීම  

• ශාක කඳන් එකට ඇතිේලී ිනි ඇතිවීම 
▪ ලැේිනි ඇතිවීමට බලපාන මානව ගහේු:-   

• ිනි තැබීේ  

• ගනාසැලකිේල මත ඇතිවන ිනි ැනීේ 
▪ ලැේ ිනි නිසා ඇතිවන බලපෑේ :- 

• වන ජීවීන් විනාශ වීම  

• වෘක්ෂලතා වැසේමට හානි සිදුවීම  

• වායුග ෝලීය දූෂණය සහ ජල මුලාර වලට හානි සිදුවීම 

•  නිවාස ගද්පල මිනිසේ ජීවිතවලට හානි සිදුවීම 

ක්රියාකාරකේ  

1. සේවභාවික උපද්රවයක් යනු කුමක්ද්? 

2. සේවභාවික ආපද්ාවක් යන්න හඳුන්වන්න.  

3. සේවභාවික උපද්රව වර් යන් ගබදිය හැකි උප වර්  ලියා ඒවාට උද්ාහරණ ලියන්න. 

4. මානුෂ බලපෑගමන් ගතාරව ඇතිවන සේවභාවික උපද්රව ගමානවා ද්?  

5. මානව ක්රියාකාරකේ නිසා තීව්ර වන සේවභාවික උපද්රව ගමානවා ද්? 

හිසේතැන් පුරවන්න. 

6. නිර්මාණය වී ඇත්ගත් එකිගනකට යා වන ................. ගහවත් ................ රාශියකිනි. 

7.  පාෂාණ තැටි එකිගනක  ැටීගමන් .............. ඇතිවිය හැකිය. 

8. ........................ ක්රියාවලියකදී ගහෝ පෘිවි පෘෂේඨගේ ඇතිවන විගේද් ක්රියාවලිය නිසා භූමිකේපා 
නිර්මාණය ගේ. 

9. ............................... ගයාද්ාග න භූමිකේපාවක තීව්රතාව තීරණය කළ හැකිය 

10. භූ කේපන මානයකින් ගතාරුරු ලබාග න ප්රසේථාර  ත කිරීගේ ක්රමය ................... නේ ගේ.  

11. භූ කේපනයක තීව්රතාව මනින ඒකකය ................... නේ ගේ 
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12. සේූර්ණගයන් විනාශ කාරී භූමිකේපාවක් ඇති වීමට රිච්චටර් මාපක අ ය ................. වඩා 

වැඩිය.. 

13. ි නිකන්ද්ක් විද්ාරණගයන් පසු මුපිට  ලා යන මැග්මා ..................... නේ ගේ. 

14. සක්රීය ිනිකඳු වලින් 70% පමණ පිහිටා ඇත්ගත් ..................................... තැටි මායිගේ ය. 

15. පැසිපික් සා රය වටා පිහිටි ප්රගද්ශය  ........................................ නමින් හැඳින්ගේ. 

16. භූමි කේපා වලින් ඇතිවන බලපෑේ හතරක් ලියන්න. 

17.  සුනාමියක් යනු කුමක්ද්? 

18. සුනාමි රළ ඇති වීමට බලපාන ගහේු හතරක් ලියන්න.  

19. සුනාමි අනුරට බහුලව ග ාදුරුවන ප්රගද්ශ ුනක් නේ කරන්න. 

20. සුනාමි ආපද්ාව මඟින් සිදුවන බලපෑේ ගමානවා ද්?  

21. පහත සඳහන් ිනිකඳු පිහිටා ඇති රටවේ නේ කරන්න. 
- විසූවියසේ  
- ක්රැකගටෝවා  
- ගප්ලි  
- ඇත්නේ  
- ූජයාමා  

22. ගලෝකගේ නියඟ ආපද්ාවන් බහුලව ද්ැකිය හැකි ප්රගද්ශ නේ කරන්න. 

23. නියඟ ආපද්ා ගවන් සිදුවන බලපෑේ හතරක් ලියන්න.  

24. සුළි සුළඟක් ගහවත් වාසුළියක් යනු කුමක්ද්? 

25. පහත සඳහන් සා රික ප්රගද්ශවලදී සුළි සුළං හඳුන්වන නේ ලියන්න. 
- උුරු අත්ලාන්තික් සා රගේ දී - 
- ඔසේගේලියාගේ වයඹ දි  ගවරළට ආසන්න ඉන්දියන් සා රගේ දී -  
- නැග නහිර ආසියාතික ගවරළට ඔබ්ගබන් වූ පැසිපික් සා රගේ දී 
- ගබං ාල ගබාක්ක අවට ඉන්දියන් සා රගේ දී 
- පිලිපීන් දූපත් ආශ්රිත මධ්යම පැසිපික් සා රගේ දී 

26. සුළි සුළං නිසා ඇතිවන බලපෑේ ගමානවා ද්? 

27. නියඟය ඇති වීමට ඇති අවසේථා වැඩි කර ගද්න ගද්ශගුණික තත්ත්වයන් ගද්කක් නේ කරන්න.  

28. ලැේිනි ඇතිවීමට බලපාන සේවභාවික ගහේු හතරක් ලියන්න. 

29. ගලෝකගේ ලැේිනි හට න්නා ප්රගද්ශ බහුල ව ඇති රටවේ නේ කරන්න.  

30. ලැේිනි ආපද්ාගවන් ඇතිවන බලපෑේ ගමානවා ද්? 

31. ගලෝකගේ ප්රධ්ාන භූ තැටි ගලෝක සිතියමක ලකුණු ගකාට නේ කරන්න.  

32. ගලෝකගේ ප්රධ්ාන භූමි කේපා කලාප ගලෝක සිතියමක ලකුණු ගකාට නේ කරන්න. 

33. ගලෝකගේ ිනිකඳු පහක් , ලැේ ිනි ඇති වන රටවේ පහක් ගලෝක සිතියමක ලකුණු ගකාට නේ 

කරන්න. 

 


