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01 ඳාඩභ 

අභිදඹෝග ජඹගත් සිදුවත් දඵෝතාදණෝ. 
 සිදුවත් ශ්ඵෝතුන්ට මුහුණ දීභට සිදු ව අභිශ්ඹෝග. 

1. උඳත.                      
2. භ අහිමි වීභ. 

3. ශිල්ඳ වැදෑරීභ. 

4. කාභශ්බෝගී ඵ වා යජ ැඳ. 
5. ශිල්ඳ දැක්වීභ. 

6. විාවඹ. 
7. තය ශ්ඳයනිමිති දැකීභ. 

8. දරුශ්කු ඉඳදීභ. 
9. නිබ්බුත ඳද ඇසීභ. 

10. ඳ්කම් ැඳ අත්වැරීභ. 
01. උඳත. 
 ශ්ඵෝත් යශ්ඹකු තභ අන් උඳත දවා  සුදුසු ඳසුබිභ නුණින් විා ඵරයි, 
එඹ ඳංචභවාවිශ්රෝකනඹ යි. 

          (කාරඹ, දීඳඹ, ශ්ද්ලඹ, කුරඹ, භ 
 ගතවැකි ආදර්ල 
 සිඹ අයමුණු ඉටුකය ගත වැකි ාර්ථක ජීවිතඹක් ගත කිරීභට අලය ඳසුබිභ   
තිශ්බ්දැයි නුණින් විභා ඵැලිඹ යුතු ඵ. 

02. භ අහිමි වීභ. 

 ගතවැකි ආදර්ල 

 ජීවිතශ්ේ කය අ්ථාක දී වු ද දුයදක්නා නුණින් කටයුතු කශ යුතු ඵ. 

03. ශිල්ඳ වැදෑරීභ. 
 ගතවැකි ආදර්ල 
 කිකරු ඵ, කාරුණික ඵ, උගන්න ශ්ද් ශ්වොඳින් ධායණඹ කයගතයුතු ඵ. 

 ඹට ගැශශ්ඳ ශ්ද් කිරීභ. 
 ැඳ ම්ඳතින් උදම් ශ්නොවීභ. 
 සිඹල්ර විභසුම් නුණින් යුතු කිරීභ. 

04. කාභදබෝගී ඵ වා යජ ැඳ. 
 ගතවැකි ආදර්ල 
  අයමුණු ශ්නුශ්න් ්ථිය අධි්ඨානශ්ඹන් කටයුතු කිරිභ. 

05. ශිල්ඳ දැක්වීභ. 
 ගතවැකි ආදර්ල 
 තභ අයමුණු ජඹ ගැනීභට ඕනෑභ අභිශ්ඹෝගඹකට ශ්නොබිඹ ාර්ථක මුහුණ දීභ. 

 

06. විාවඹ. 
 ගතවැකි ආදර්ල 
 අභිශ්ඹෝග ර දී ඳසු ශ්නොඵැ නිර්භිත ඉදිරිඳත් වීභ. 
 ජීවිතශ්ේ ැදගත් අ්ථාර දී බුද්ධිභත් ශ්ර තීයණ ගැනීභ. 

07. තය දඳය නිමිති දැකීභ. 
 

1. භවල්ශ්රක් 

2. ශ්රශ්ඩක් 

3. භශ මිනිඹක් 

4. ඳැවිදි අශ්ඹක් 
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 ගතවැකි ආදර්ල 
 විභසිලිභත් ඵ. 
 අනයඹන් ඵාහිය භාජඹ ගැන විවිධ ශ්ද් ප්රකාල කරත් තමුන් වැභවිටභ 
විභර්ණශීලී ඒ වැභ ශ්දඹක් ශ්දභ නුණින් යුක්ත ඵැලීභ. 

08. දරුදකු ඉඳදීභ 
 ගතවැකි ආදර්ල 
 ශ්කතයම් ඵැදීම් වමුශ්ව් උත් තභ අයමුණු ශ්නුශ්න් ්ථිය අධි්ඨානශ්ඹන්  
කටයුතු කිරීභ. 

09. නිබ්බුත ඳද ඇසීභ 
 ගතවැකි ආදර්ල 
 අනයඹන් ශ්කතයම් තභ ගුණ ප්රකාල කරත් තභ අයමුණු කයා ඹාභට එැනි දෑ 
ඵාහිය කිසික් ඵාධාක් කය ශ්නොගැනීභ. 

10. ඳ්කම් ැඳ අත් වැරීභ 
 ගතවැකි ආදර්ල 
 තභ අයමුණු ඉටුකය ගැනීභට තභ මීඳතභඹන්, ප්රිඹ ්තන් ැනි කාභ ්තන් 
උත් අත්වැරිඹ යුතු ඵ. 

පුහුණුට 
ආයබථ නික්ඛභථ   -  යුඤ්ජථ බුද්ධ ාදන් 

ධුනාථ භච්චුදනෝ දේනං  -  නශාගායංච කුඤ්ජදයෝ 
         (අරුණතී සත්රඹ) 

“අයමව් නික්දභව් දඹදදව් බුදු සුන්හි, දිනව් භයදන් ඳයදා ඵට කැරඹට ැදි ඇදතකු දේ” 
 

02 ඳාඩභ 

නභදිමු අගඹමු භව ඟරුනා 

 බුදුයදුන් තභ ඳැවිදි ලාකඹන් වඳුන්  රද්ශ්ද් ‘භික්ඛු’ ඹන නාභශ්ඹනි. 
 දැනට ශ්රො ඳතින ඳැයණි භ ඳැවිදි ංවිධානඹ ංඝ භාජඹ ශ්වත් 
භික්ෂු භාජඹ යි 

 ංඝ භාජඹ ආයම්බ න්ශ්න් ඳ්ග තවුන් ඳැවිදි වීශ්භන් ඹ. 
උඳදත් සිට භයණඹ දක්ා දඵෞද්ධඹන් විසින් ංඝයත්නදේ ආශිර්ාදඹ රඵන 

අ්ථා 
 ගැබිනි භාතාන්ට අංගුලිභාර පිරිත ශ්ද්ලනාකය ආශිර්ාද රඵා ගැනීභ. 
 දරුාට ඉඳුල් කටගෑශ්ම් දී. 
 දරුාට ඳශමුශ්න් භ අකුරු කිඹවීශ්ම් දී. 
 අාව විාව අ්ථාර දී. 
 අභංගර අ්ථාර දී. 
 දරුාට නම් තැබීශ්ම් අ්ථාශ්ව්දී. 
 ජන්භ දින ැභරුම් අ්ථාශ්ව් දී. 
 රැකිඹාකට ඹාශ්ම් දී. 
 විබාගරට ශ්ඳනී සිටීශ්ම් දී. 
 දානභඹ, පිරිත්, ධර්භ ශ්ද්ලනා, ශ්ඵෝධි පජා පින්කම් වා. 

 

ංඝයත්නදඹන් සිදුන ආගමික දේාන් 
 

 ශ්රී ද්ධයභඹ ආයක්ා කය ඳත්ාශ්ගන ඒභ. 
 ශ්ඵෞද්ධඹාශ්ේ උඳශ්ත් සිට භයණඹ දක්ා සිඹලු කටයුතුර දී                        
ආශිර්ාද කිරීභ. 

 පිරිත් පින්ක, ධර්භ ශ්ද්ලනා, ශ්ඵෝධි පජා ඳැැත්වීභ. 
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 කුර දරුන් සුන්ගත කිරීභ. 
 ගයා ැටුණු ශ්ශ්වය විවාය ප්රතිං්කයණඹ වා කටයුතු කිරීභ. 
 ංායගත දුකින් මිදී නින් ඳක් කයගනු පිණි භග ශ්ඳන්වීභ. 

 
 

ංඝයත්නදඹන් සිදුන ාභාජික දේාන් 
 

 ගම් ැසිඹන් ාභකාමී දැවැමි ඳැැත්භකට ශ්ඹොමු කිරීභ. 
 විවිධ භාජ ශ්ේාන් ආයම්බ කිරීභ වා ඳත්ාශ්ගන ඹාභ. 
 ැඩිහිටි නිා ඳත්ාශ්ගන ඹාභ. 
 ආඵාධිත යණ ශ්ණ ආඹතන ඳත්ාශ්ගන ඹාභ. 
 ආර්ථික අඳවසුතා ඇති දරුන වා ශියත් ක්රභ ඳත්ාශ්ගන ඹාභ. 
 ආඵාධිත යණවිරුන් වා යණවිරු ශ්න භාජශ්ේා ආඹතන 
ඳත්ාශ්ගන ඹාභ. 

 දවම් ඳාල් ආයම්බකය ඳත්ාශ්ගන ඹාභ. 
 ගභ තුශ සිදුන විවිධ අධාර්මික ක් රිඹා ැශැක්විභට කටයුතු කිරීභ. 
 තරුණ, තරුණිඹන් උශ්දා උඳශ්ද්ලන ශ්ේා ඳැැත්වීභ. 

 

ංඝයත්නදඹන් සිදුන ජාතික දේාන් 
 

 ජාතික ආඳදා අ්ථාර දී ශ්ඳමුණ ශ්ගන ක්රිඹා කිරීභ. 
 ජාතීන් අතය ාභඹ, වශ්ඹෝගඹ වා  සුවද ඵ  ශ්ගොඩනැංවීභට ක්රිඹා 
කිරීභ. 

 ජාති, ආගම්, කුර ශ්දදශ්ඹන් ශ්තොය සිඹලු ජාතින්ට භ  ැරකීභ. 
 උ් ගති ගුණලින් ශ්වබි ඳැවිදි ඳඬිරුන් ජාතිඹට දාඹාද කිරීභ. 

 

ංඝයත්නදඹන් සිදුන අධයාඳනික දේාන් 
 

 දවම්ඳාල් ඳත්ා ශ්ගන ඹාභ. 
 ඳාල්, පිරිශ්න් ැනි අධයාඳන ආඹතන ර ගුරුරු ලශ්ඹන් කටයුතු කිරීභ. 
 විදුවල්ඳතිරු ලශ්ඹන් කටයුතු කිරීභ. 
 ඳාල් ඉදිකිරීභ. 
 පිරිශ්න් ඉදිකිරීභ. 

 

“ඵමයා භර ශ්නොතරා ශ්යොන් ගන්නා ශ්ේ, භාජඹට ඵයක් ශ්නොන ආකායශ්ඹන් වා අතිලයින් 
කාරුණික ගිහිඹාශ්ගන් ප්රතය ඳවසුකම් රඵාගතයුතුයි” 

                                                                                   (බුදුයජාණන් වන්ශ්ේ) 

3 ඳාඩභ 

දතරුන ගුණ වැඳින ගනිමු. 
 

 ශ්ඵෞද්ධඹකු වීශ්ම් ඳශමු පිඹය න්ශ්න්,බුද්ධ, ධම්භ, ංඝ ඹන ශ්තරුන යණ 
ඹාභයි. 

 ශ්තරුන යණ ඹෑශ්ම් ඳදනභ ක් න්ශ්න් රද්ධා  තුිබණි. 
 රද්ධා ඹනු, ශ්තරුන ගුණ දැන ඇති කය ගන්නා ඳැවැදීභයි. 
 ශ්ඵෞද්ධඹන් ශ්තරුන් යණ ඹා යුත්ශ්ත්,රද්ධාත් ප්රඥාත් මුල් කය ශ්ගනඹ. 

 

01.බුද්ධ යත්නඹ 
බුදුන් වන්ශ්ේ බුද්ධ යත්නඹ ශ්ර වැඳින්වීභට ශ්වේතු 

 බුදුන් වන්ශ්ේ ශ්රො උඳන් ශ්රේ්ඨතභ ලාත්ෘන් වන්ශ්ේ න නිා, උන් 

වන්ශ්ේශ්ේ අගඹ අර්ථත් කිරීභට බුද්ධ යත්නඹ ශ්වත් බුදු රුන ශ්ර 

වැඳින්ශ්ව්. 

 බුද්ධ යත්නශ්ේ ගුණ කිඹැශ්න ඳාඨඹ 
“ඉතිපි ශ්ෝ බගා අයවං ම්භා ම්බුද්ශ්ධෝ විජ්ජාචයණ ම්ඳන්ශ්නෝ සුගශ්තෝ 
ශ්රෝකවිදු අනුත්තශ්යෝ පුරිධම්භ ායථී ත්ථා ශ්ද් භනු්ානං බුද්ශ්ධෝ බගා’ ති” 
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බුද්ධ යත්නදේ ගුණ සිහිකයන “ඉතිපිදෝ” ඳාඨදේ දඳන්ා දී ඇති බුදුගුණ 
නඹ 

1. අයවං 
2. ම්භා ම්බුද්ශ්ධෝ 
3. විජ්ජාචයණ ම්ඳන්ශ්නෝ 
4. සුගශ්තෝ 
5. ශ්රෝක විද 
6. අනුත්තය පුරිධම්භ ායථී 
7. ත්ථා ශ්ද් භනු්ානං 
8. බුද්ශ්ධෝ 
9. බගා 
1.අයවං 
යවසින්ත් ඳව් ශ්නොකශ ශ්වයින් ද, ක්ශ්ල්ලඹන් ශ්කශ්යන් දුරු ව ශ්වයින් ද, 
පජාට සුදුසු ව ශ්වයින් ද මුනිඳුට අයවං ඹයි කිඹනු රැශ්බ්. 
2.ම්භා ම්බුද්දධෝ 
අතීත, ර්තභාන, අනාගත ඹන තුන් කාරශ්ේභ ශ්රො ඇති සිඹලු භ ශ්ද් අශ්ත් 
ඇති ශ්නල්ලි ශ්ගඩිඹක් ශ්ේ දැනගත් ඵැවින් බුදුන් වන්ශ්ේ ම්භා ම්බුද්ධ නම් 
න ශ්ේක. 
3.විේජාචයණ ම්ඳන්දනෝ 
විදයා ඥාන අට ද, චයණ ගුණ ඳශ්ශොශ් ද ඇති ඵැවින් බුදුන් වන්ශ්ේ 
විජ්ජාචයණ ම්ඳන්න නම් න ශ්ේක. 
4.සුගදතෝ 
ඹවඳත් ව ගභන් ඇති ශ්වයින් ද, සුන්දය ව නිනට ඳැමිණි ශ්වයින් ද, සුන්දය ව 
චන ප්රකාල කයන ශ්වයින් ද බුදුන් වන්ශ්ේට සුගත ඹැයි කිඹන් රැශ්බ්. 
5.දරෝක විද 
තුන් ශ්රො භ නිඹභ ආකායශ්ඹන් දැන, ශ්නොදන්නා ව ශ්රෝකඹට ශ්ද්ලනා කශ 
ඵැවින් බුදුහු ශ්රෝක විද නම් න ශ්ේක. 
6.අනුත්තය පුරිධම්භ ායථී 
බුදුන් වන්ශ්ේ තු ගුණඹට භාන ශ්වෝ ඊට ැඩි ශ්කශ්නකු ශ්රෝකශ්ඹහි නැති 
නිා ද බ්රව්භ, අසුය, ඹක් ආදීන් දභනඹ කය ලාන්තිඹ රඵාදුන් ශ්වයින් ද බුදුන් 
වන්ශ්ේ පුරි ධම්භ ායථී නම් න ශ්ේක.  
7.ත්ථා දද් භනු්ානං 
වැභ කල්හි භ ත්ත්ඹන් ය කතරින් එශ්තය කශ ඵැවින් තුන් ශ්රෝකඹට භ 
ගුරු ව බුදුන් වන්ශ්ේ ත්ථා ශ්ද්භනු්ානං නම් න ශ්ේක. 
8.බුද්දධෝ 
චතුයාර්ඹ තයය තභාශ්ේ නුණින් අශ්ඵෝධ කයශ්ගන කරුණාශ්න් ප්රකාල 
කශ ඵැවින් බුද්ධ නම් න ශ්ේක. 
9.බගා 
ධර්භඹ ශ්ඵදා දැක් ව ඵැවින් ද, ගුණඹන්ශ්ගන් යුතු ඵැවින් ද, බාගයත් ව ඵැවින් 
ද බුදුන් වන්ශ්ේ බගා නම් න ශ්ේක. 
 

 

බුදුගුණ ආදර්ලඹට ගැනීශ්භහි ඇති ැදගත්කභ 
 

 අඳට අඳ තුශ ඇති න දුරුරතා ඳාරනඹ කය ගත වැකි වීභ. 
 අයවං ගුණඹ ආදර්ලඹට ගැනීභ නිා, ඳව් ශ්නොකිරීශ්භන් භාජශ්ේ ශ්ගෞයඹට 
ඳාත්ර  වීභ. 

 ැරකිලි, ත්කාය ම්භානාදිඹට ඳාත්ර වීභ. 
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                                02. ධර්භ යත්නඹ 

ධර්භ යත්නදේ ගුණ කිඹැදන ඳාඨඹ 
 

“්ාක්ඛාශ්තෝ බගතා ධම්ශ්භෝ, න්දිට්ඨිශ්කෝ, අකාලිශ්කෝ, ඒහි ඳ්සිශ්කෝ, 
ඕඳනඹාශ්කෝ, ඳච්චත්තං ශ්ව්දිතබ්ශ්ඵෝ විඤ්ඤූහීති” 

 

ධර්භ යත්නදේ ගුණ සිහිකයන “්ාක්ඛාදතෝ ” ඳාඨදේ දඳන්ා දී ඇති දවම් ගුණ වඹ 
 

1. ්ාක්ඛාත 
2. න්දිට්ඨික 
3. අකාලික 
4. ඒහි ඳ්සික 
5. ඕඳනයික 
6. ඳච්චත්තං ශ්ව්දී තබ්ශ්ඵෝ විඤ්ඤූහි 

 
1. ්ාක්ඛාත 

ත්ත්ඹාශ්ේ බ ගභන නැතීභට ශ්වේතුන ශ්රෝශ්කෝත්තය ධර්භඹ ශ්ද්ලනා 

කයන රද ශ්වයින් ශ්රී ද්ධර්භඹ „්ාක්ඛාත’ ඹ. 
2. න්දිට්ඨික 

තභා විසින් භ පිිබඳැද ඇ් ඳනාපිට ශ්භශ්රො දීභ ප්රතිපර දැක ගත වැකි ඵැවින් 
ධර්භඹ න්දිට්ඨික යි. 
3. අකාලික 

ශ්ෝාන් ආදී තය භාර්ග ද්ධර්භඹ කල් ශ්නොඹාභ පරඹ උඳදන ඵැවින් 
ධර්භඹ අකාලික ඹ.  

4. ඒහි ඳ්සික 

ශ්රි ද්ධර්භශ්ේ දැක්ශ්න ප්රතිඳත්ති ක්රිඹාත්භක ශ්කොට ධර්භශ්ේ තයතා ටවා 
ගන්නා  ශ්රඕඳනයිශ්කෝ. 
5. ඕඳනයිදකෝ 

ශ්රෝක ත්ත්ඹන් තය අඳා දුකින් ගරා ශ්ද්, භනුඹ, බ්රව්භ ශ්රෝකර 
උේඳත්තිඹ රඵන භඟ පිිබශ්ිබන් ඔේ නංන ක්රභඹ දැක්ශ්න ඵැවින් ධර්භඹ 
ඕඳනයික ශ්ව්. 
6. ඳච්චත්තං දව්දි තබ්දඵෝ විඤ්ඤූහි  
ධර්භඹ ඥානන්තයින් විසින් තභ තභා විසින් භ පුරුදු පුහුණු කයනු රැබිඹ යුතු 
වා අශ්ඵෝධ කයගනු රැබිඹ යුතු න ඵැවින් ඳච්චත්තං ශ්ව්දි තබ්ශ්ඵෝ විඤ්ඤූහි 
නම් ශ්ව්. 
 

ධර්භ යත්නදඹහි ඇති ැදගත්කභ 
 

 බුදුන් වන්ශ්ේ විසින් භ තභ ගුරු තනතුශ්යහි ධර්භ යත්නඹ තඵා ගැනීභ. 
 

 බුදුන් වන්ශ්ේ විසින් ආමිඹට ඩා ප්රතිඳත්තිඹ උතුම් ඵ ශ්ඳන්ා දිභ. 
 

 

 ධර්භඹ නතන විදයා ඥානඹ ඳා අබිඵා ශ්ගෝ තිබීභ. 
 

 දවම් ගුණ සිහිඳත් කිරීභ තුිබන් අඳශ්ේ නැණ දියුණු කය ගත වැකි වීභ. 
 

 

උදා :-   
• න්දිට්ඨික ගුණඹට අනු ැඩිහිටි අාද අනුලානා පිිබඳැදීශ්භන් 

• නිැයදි සිරිත් පිිබඳැදීශ්භන් 

• ායධර්භ අනු වැඩ ගැසීශ්භන් 
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03.ංඝ යත්නඹ 
ංඝ යත්නදේ ගුණ කිඹැදන ඳාඨඹ 
 

“සුඳටිඳන්ශ්නෝ බගශ්තෝ ාක ංශ්ඝෝ, උජුඳටිඳන්ශ්නෝ බගශ්තෝ ාක 
ංශ්ඝෝ, ඤාඹඳටිඳන්ශ්නෝ බගශ්තෝ ාක ංශ්ඝෝ, ාමීචිඳටිඳන්ශ්නෝ 

බගශ්තෝ ාක ංශ්ඝෝ ඹදිදං චත්තාරි පුරි යුගානි අට්ඨ පුරි පුේගරා ඒ 

බගශ්තෝ ාක ංශ්ඝෝ, ආහුශ්ණශ්ඹයෝ,ඳාහුශ්ණශ්ඹයෝ, දක්ඛිශ්ණශ්ඹයෝ, 

අඤ්ජලිකයණීශ්ඹෝ, අනුත්තයං පුඤ්ඤක්ශ්ඛත්තං ශ්රෝක්ාති” 
 

ංඝ යත්නදේ ගුණ සිහිකයන “සුඳටිඳන්දනෝ ” ඳාඨදේ දඳන්ා දී ඇති ඟ ගුණ 

නඹ 
1. සුඳටිඳන්ශ්නෝ 
2. උජුඳටිඳන්ශ්නෝ 
3. ඤාඹඳටිඳන්ශ්නෝ 
4. ාමීචිඳටිඳන්ශ්නෝ 
5. ආහුශ්ණශ්ඹයෝ 
6. ඳාහුශ්ණශ්ඹයෝ 
7. දක්ඛිශ්ණශ්ඹයෝ 
8. අංජලිකයණීශ්ඹෝ 
9. අනුත්තයං පුඤ්ඤක්ශ්ඛත්තං ශ්රෝක් 

 
 

1. සුඳටිඳන්න 

බුදුයදුන් විසින් ශ්ද්ලනා කයන රද ඹවඳත් ධර්භ භාර්ගඹ අනුගභනඹ කිරීශ්භහි 
ශ්ඹදුණු ඵැවින් සුඳටිඳන්න නම් ශ්ව්. 

2. උජුඳටිඳන්න 

ඍජු ව ධර්භ භාර්ගඹ ඍජු ශ්වත් අංක අනුගභනඹ කිරීශ්භහි ශ්ඹදුණු ඵැවින් 
උජුඳටිඳන්න නම් ශ්ව්. 

3. ඤාඹඳටිඳන්න 
නින වා න ආර්ඹ අ්ටාංගික භාර්ගඹ අනුගභනඹ කිරීශ්භහි ශ්ඹදුණු ඵැවින් 
ඤාඹඳටිඳන්න නම් ශ්ව්. 

4. ාමීචිඳටිඳන්න 

නිැයදි ධර්භ භාර්ගඹ අනුගභනඹ කිරීශ්භහි ශ්ඹදුණු ඵැවින් ාමීචිඳටිඳන්න නම් 
ශ්ව්. 

5. ආහුදණඹය 
ආයාධනා ශ්කොට ැඩභා සිව්ඳඹ පුද කිරීභට සුදුසු ශ්වයින් ආහුශ්ණඹය නම් 
ශ්ව්. 

6. ඳාහුදණඹය 

ආගන්තුකඹන් වා සදානම් කශා ව ආවායඹ වු ද පිිබගැන්වීභට සුදුසු ඵැවින් 
ඳාහුශ්ණඹය නම් ශ්ව්. 

7. දක්ඛිදණඹය 

ඳයශ්රෝ සු ඳතා ශ්දන දානඹ පිිබගැන්වීභට සුදුසු ඵැවින් දක්ඛිශ්ණඹය නම් ශ්ව්. 
8. අංජලිකයණීඹ 

ශ්දොශ්වොත් මුදුන්හි තඵා නභක්ාය කිරිභට සුදුසු ඵැවින් අංජලිකයණීඹ නම් ශ්ව්. 
9. අනුත්තයං පුඤ්ඤක්දඛත්තං දරෝක් 

පින් කයනු කැභති ශ්රෝැ්ා වට උ්තභ පින් ශ්කත ව ඵැවින් අනුත්තයං 
පුඤ්ඤක්ශ්ඛත්තං ශ්රෝක් නම් ශ්ව්. 
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භවා ංඝ යත්නඹ විසින් ආයක්ා කයනු රඵන ශීරභඹ ප්රතිඳත්ති 
 

 ාභශ්ේය කාරශ්ේ දී ාභශ්ේය සීරඹ රැකීභ. 
 උඳම්ඳදාශ්න් ඳසු  උඳම්ඳදා සිරඹ රැකීභ. 
 විනඹ ශික්ාන් රැකීභ. (භික්ෂන් වන්ශ්ේරාශ්ේ දදනික කාර්ඹඹන් 

විනඹ ශික්ාන්ට අනුකර  සිදු කිරීභ.)  
 

ගිහිඹන් දර අඳට රැකිඹ වැකි සීරභඹ ප්රතිඳත්ති 
 

• ඳඤ්ච සීර ප්රතිඳත්තිඹ 

• ආජී අ්ටභක සීරඹ 

• ගෘව්ථ සීරඹ 
 

ඳාල් සිසුන් න අඳට රැකිඹ වැකි ප්රතිඳත්ති 
 

 කුභය ඵමය, කුභරි ඵමය රැකීභ. 
 භවුපිඹන්ට, ගුරුරුන්ට වා ැඩිහිටිඹන්ට කීකරු වීභ. 

 

ඳඤ්චසීරඹ ආයක්ා කයගැනීදභන් රැදඵන ාසි 
 

 නිශ්ේ තුට, භගිඹ ආයක්ා වීභ. 
 ජීවිත ආයක්ා වා ශ්ද්ඳශ ආයක්ා ඇති වීභ. 
 ඳවුල් ජීවිතශ්ේ ශි්ටත්ඹ, විල්ාඹ ඇති වීභ. 
 භනා සිහිබුද්ධිඹ වා ශ්ෞඛය ආයක්ා ඇති වීභ. 
 

භවා ංඝ යත්නඹ ඇසුරු කිරීදම් දී අඳ විසින් ක්රිඹා කශ යුතු ආකායඹ 
 

 භවා ංඝ යත්නඹ ශ්කශ්යහි දභත්රී වගත ක්රිඹා කිරීභ. 
 ංඝයත්නඹ ශ්ගෞයනීඹ  ඇසුරු කිරීභ. 
 ලානික චන බාවිත කයමින් ඇසුරු කිරිභ. 
 අාද අනුලානා පිිබඳදිමින් ඇසුරු කිරීභ. 

 

 
පුහුණුට 

 
දඳයඹභ බුද්ධං යදේ   ගඤ්ඤයි 
භැදිඹභ ධම්භං යදේ   ගඤ්ඤයි 
අලුඹභ ංඝං යදේ   ගඤ්ඤයි 
තුන්ඹභට භ තුන් යදේ            ගඤ්ඤයි 

 
 

බුද්ධං යදේ සිය    දයාදගන 
ධම්භං යදේ සිත     ඳවදාදගන 
ංඝං යදේ සිවුරු   දයාදගන 
ඉඤ්ඤයි තුන් යදේ   අදවාදගන 
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04 ඳාඩභ 

කුල් සිත් ැඩි දියුණු කයමු. 
බානා 

 බානා ඹනු.... 

          කුල් සිත් ැඩීභයි. 
 

“බාශ්ව්ති කුර ධම්ශ්ම් ආශ්ේති ඩ්ශ්ඩ්ති ඒතාඹාති බානා” 
(කුල් දවම් ැඩිදියුණු කයන භානසික අබයාඹ බානායි.) 

 

“බුදු දවශ්භහි ඉගැන්ශ්න බානාශ්හි ඳයභාර්ථඹ න්ශ්න්  ,

ඹවඳත් අයමුණක ශ්වත් කුල් අයමුණක සිත එකඟ කය ගැනීභයි” 

 
බුදු දවදභහි ඉගැන්දන ප්රධාන බානා ්රභ දදකකි. 
 

 

1. භථ බානා 

2. විදර්ලනා බානා 
 

1.භථ බානා 
 

 

 චිත්තං ශ්ම්තීති භශ්ථෝ

(සිත න්සුන් කයන්ශ්න් භථඹ යි) 
 

 භථ බානා තුළින් ඳඤ්ච නීයණ ඹටඳත් දව්. 

 නීයණ ඹනු, 

                “සිත කිළිටි කයන, කුල් සිත් රට ඵාධා කයන සිතිවිලි” 
 

 නීයණ ඳවකි (ඳංච නීයණ) 
1. කාභච්ඡන්ද 

2. යාඳාද 

3. ථීන මිද්ධ 

4. උද්ධච්ච කුක්කුච්ච 

5. විචිකිච්චා 

01 කාභච්ඡන්දඹ 
 කාභ ්තු ශ්කශ්යහි ආලා සිශ්තහි ඵහුර ඳැතිභයි. ශ්ම් නිා ඹවඳත් සිතිවිලි 
ශ්වෝ උගත් ශ්දඹ භතකඹට නගා ගැනීභට අඳවසුඹ. 
 

 ණඹ කරුශ්කු ණඹ හිමිඹාට ඇති ඵැඳීභ ශ්භන් කාභඹ නිා යට ඵැ  ඳී සිටින 
ඵ ාභඤ්ඤපර සත්රශ්ඹහි ශ්ද්ලනා කය ඇත. 
 

උඳභා :-  ජරඹට ඹම් ර්ණඹක් එක්   කශ විට ඒ තුශ කිසික් ශ්නොශ්ඳශ්න්. 
 

02 යාඳාදඹ 
 සිශ්තහි ඳතින තයව යි. එවිට ඹවඳත් සිතිවිලි ශ්වෝ උගත් ශ්දඹ භතකඹට නගා 
ගත ශ්නොවැකි ශ්ව්. පිත අධික  ඇත්තා ආවායශ්ඹහි යඹ ශ්නොදන්නා ශ්ේ 
තයව සිශ්තහි ඇති තැනැත්තා භාධිශ්ඹහි ටිනාකභ ශ්නොදනී. 
 

 ශ්භඹ  දුරු කිරීභට දභත්රිඹ ප්රගුණ කශ යුතුඹ. 
 

උඳභා :- යත් වී බුබුළු නගින ජරශ්ඹහි ඹභක් දැකිඹ ශ්නොවැකිඹ. 
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03 ථීන මිද්ධ 

 සිශ්තහි කශ්ඹහි නිදිභත ගතිඹ, උදාසීන කභ යි. ඳාඩම් කශ දෑ භතකඹට නග ගත 
ශ්නොවැකිශ්ව්.  

 ඳභණ දැන ආවාය ගැනීභ, ලරීයශ්ේ ඉරිඹව් ශ්න ් කයමින් අලුත් අලුත් 
ක්රිඹාන් හී නියත වීශ්භන්, ආයම්බක ධාතු, නික්කභ ධාතු, ඳයක්කභ ධාතු ඹන 
අ්ථා තුනට අනු වීර්ඹඹ ැඩීශ්භන් ථීනමිද්ධඹ දුරුකශ වැකිඹ. 
 

උඳභා :- ජරශ්ඹහි ඳාසි ඇත්නම් එහි කිසික් ශ්නොශ්ඳශ්න්. 

 
04 උද්ධච්ච කුක්කුච්ච 

 උද්ධච්චඹ ඹනු - සිශ්ත් ඳතින ශ්නොන්සුන්කභ, චංචර ගතිඹ, විසිශ්යන ගතිඹ, 
අයමුණක ශ්නොඳතින ගතිඹ යි. 

 

 කුක්කුච්ච ඹනු - කශ ශ්නොකශ ැයදි ශ්ද් පිිබඵ  තැශ්න රතශ්න ්බාඹ 
යි. 

 
 

 සිශ්ත් භාධිඹ ශ්ගොඩනැංවිඹ යුතු ඵ දැඩි  සිහි කයන්ශ්න් නම් උද්දච්ච 
කුක්කුච්චඹ ඳාරනඹ කයගත වැකිඹ. 
  
උඳභා :- ජරඹ කැශඹී ඇත්නම් එහි කිසික් ශ්නොශ්ඳශ්න්. 
 

05 විචිකිච්චා 
 ශ්භහි ාභානය අදව ැකඹ යි. එශ්වත් ෑභ ශ්දඹක් පිිබඵ භ ඇතින 
ැකඹ, කුතවරඹ පිිබඵ   ශ්භහි දී අදව් ශ්නොශ්ව්. 
 

 ශ්ම් නිා නිල්චිත තීයණඹක සිටිඹ ශ්නොවැකිශ්ව්. නශ්ේ අතයභං වශ්කු වා 
භානයි. 
 
 

1. බුදුයදුන් පිිබඵ  ැක ඇති වීභ. 

2. ධර්භඹ පිිබඵ  ැක ඇති වීභ. 
3. ංඝඹා පිිබඵ  ැක ඇති වීභ. 

4. සීර, භාධි, ප්රඥා ඹන ත්රිශික්ා පිිබඵ  ැක ඇති වීභ. 
5. ශ්ඳය බඹ පිිබඵ  ැක ඇති වීභ. 

6. අනාගත බඹ පිිබඵ  ැක ඇති වීභ. 

7. ශ්ඳය- අනාගත බ ශ්දක භ පිිබඵ  ැක ඇති වීභ. 

8. ඳටිච්චමුේඳාද ධර්භඹ පිිබඵ  ැක ඇති වීභ. 
 

උඳභා :- ශ්ඵොය ජරශ්ඹහි කිසික් ඳැවැදිලි ශ්නොශ්ඳශ්න්. 
 

 

භථ බානා වැඳින්දන දනත් නම්.. 
 

 චිත්ත බානා. (සිත දියුණු කයන නිා.) 

 භාධි බානා. (සිත භාධිගත ශ්කශ්යන නිා.) 
 

භථ බානා වා ශ්ඹොමු වීශ්ම් දී මුලින්භ අලය න්ශ්න්..සිල්ත් ඵයි 

 එහි දී ආර්ඹ අ්ඨාංගික භාර්ගදේ හික්මිඹ යුතුයි. 
 

• ම්භා ාචා 
 

• ම්භා කම්භන්ත 

• ම්භා ආජී 
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සීරශ්ඹන් යුතු භථ බානා වා ශ්ඹොමුන පුද්ගරශ්ඹකු තුශ ශ්භභ ගුණාංග 
තිබිඹ යුතුයි. 

 ඉන්ද්රිඹ ංයඹ. (ඇ, කන, නාඹ, දි, ලරීයඹ, භන ඹන ඉන්ද්රිඹන් ංය 
කය ගැනීභ.) 
 

 ති ම්ඳජඤ්ඤඹ. (හිඳීභ, සිටීභ, ඇවිදීභ ආදී සිඹලු ක්රිඹාන්හී අශ්ඵෝධශ්ඹන් 
යුක්ත වීභ.) 
 
 

 න්තුට්ඨිතා.(රද ශ්දයින් තුටු වීභ.) 
 

භථ බානා ඩන පුද්ගරදඹකු අනුගභනඹ කශ යුතු ඉතා ැදගත් කරුණ 

ආචාර්ඹයදඹකුදගන් උඳදද් රඵා ගැනීභයි. 

( ශ්භහි දී බානා ශ්ඹෝගිඹාශ්ේ චරිතඹට අනු සුදුසු කර්භ්ථානඹක් එභ ආචාර්ඹ යඹා 
රඵාශ්දයි.) 

පුද්ගර චරිත ර්ග වඹ 
 

1. යාග චරිත       - ආලා අධික චරිත 

2. ශ්දෝ චරිත     - ද්ශ්ව්ඹ අධික චරිත 

3. ශ්භෝව චරිත    - මුශා, ශ්භෝඩකභ අධික චරිත 

4. ද්ධා චරිත    - රද්ධා මලික ව චරිත 

5. බුද්ධි චරිත     - බුද්ධිඹ මලික ව චරිත 

6. විතක්ක චරිත - තර්කානුකර විභසුම් සිතින් කටයුතු කයන චරිත 
 

භථ බානා වා දඹොදා ගත වැකි කර්භ්ථාන දවත් කභටවන් 40කි. 

 

 ද කසිණ                               -    10 

 ද අසුබ                                 -    10 

 ද අනු්ති                           -    10 

 චතු අේඳභඤ්ඤා                     -    04 

 ආවාශ්ර් ඳටික්කර ඤ්ඤා       -    01 

 චතු ධාතු ත්ථාන                  -    01 

 තය ආරුේඳ                          -    04 
 

පුද්ගරදඹකුදේ චරිත ්බාඹ තීයණඹ කිරීදම් දී ඒ වා ඳාදක කයගත වැකි 

කරුණු, 

• ඔහු සිතන ඳතන ආකායඹ 
 

• ඔහුශ්ේ රුචි අරුචිකම් 
 
 

• ඔහුශ්ේ ඇතුම් ඳැතුම් 
 

බානාට පිවිදන තැනැත්තා ඉටුකය ගත යුතු පර් අලයතා 
 

 කරයාණ මිත්ර ආරඹ. (කුරඹට භග ශ්ඳන්න, ඹවඳතට ශ්ඹොමු කයන මිතුයන් 
ඇසුය.) 

 සිල්ත් වීභ. (කඹ චන ශ්දශ්කහි ංය ඵ.) 
 ධර්භ රණඹ. (නිතය නිතය ධර්භඹ ඇසීභ.) 

 වීර්ඹඹ. (උත්ාවශ්ඹන්, කැඳවීශ්භන් ක්රිඹා කිරීභ.) 
 ප්රඥා. (විනිවිද දකින නුණ.) 
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භථ බානා වා දඹොදා ගත වැකි ඉරිඹව් 

I. සිටි ඉරිඹව් 

II. ක්භන් ඉරිඹව් 

III. හිඳි ඉරිඹව් 

IV. ැතිරීශ්ම් ඉරිඹව් 
 

භථ බානා ැඩීදභන් රඵාගත වැකි උ්භ පර 
 

                                            ඳඤ්ච අභිඥා අ්ටභාඳත්ති 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
දදනික ජීවිතඹට භථ බානාදන් රැබිඹ වැකි ප්රදඹෝජන. 

 

 ශ්රෝබ, ද්ශ්ව්ල, ශ්භෝව ආදී ශ්කශ්ර් සිතුවිලි ඳාරනඹ ශ්ව්. 
 ධායණ ලක්තිඹ ැඩිශ්ව්. 

 ශ්ඳොත ඳත ඳාඩම් කිරීශ්ම් දි ශ්නදාට ඩා ඳවසුක් දැශ්න්. 
 සිශ්තහි තෘේතිභත් ්බාඹක් ඇතිශ්ව්. 
 අවනඹ නැති වී ප්රන්න ශ්ඳනුභක් ඇතිශ්ව්. 

 කායික ශ්යෝග පීඩා අඩු වීශ්භන් නිශ්යෝගීශ්ව්. 
 සිත විසිය ඹාභට ශ්නොදී එකඟ කය ගැනීභට උඳකාරීශ්ව්. 

 

භථ බානා බුදුයජාණන් වන්දේ දරො ඳවශ වීභට දඳය ඳටන් බායතදේ ඳැති 

ඵට ාක්ෂි. 

 
 කාරශ්ද්ර ශ්වත් අසිත තවුා උ ්ධයානරාභිශ්ඹකු වීභ. 

 

 ආරායකාරාභ තවුා ේත භාඳත්තිරාභිශ්ඹකු වීභ. 
 

 

 උද්දකයභපුත්ත තවුා අ්ට භාඳත්තිරාභිශ්ඹකු වීභ. 

 

 

 

 

ඳඤ්ච අභිඥා අ්ටභාඳත්ති 

 

1. ඉද්ධිවිධ ඥානඹ (ෘද්ධි ප්රාතිවාර්ඹ ඳෑශ්ම් 
නුණ) 

2. දිබ්ඵශ්ෝත ඥානඹ (පිඹවි කනට 
ශ්නොඇශ්න ලබ්ද ඇසීශ්ම් නුණ)  

3. ඳයචිත්ත විජානන ඥානඹ (අනය සිත් 
කීශ්ම් නුණ) 

4. පුබ්ශ්බ් නිාානු්ති ඥානඹ (ශ්ඳය විස 
බඹන්දැන ගැනීශ්ම් නුණ) 

5. දිබ්ඵ චක්ඛු ඥානඹ (පිඹවි ඇට 
ශ්නොශ්ඳශ්නන රඳ දැකීශ්ම් නුණ) 

1. ප්රථභ රඳ ධයානඹ 

2. ද්විතීඹ රඳ ධයානඹ 

3. තෘතීඹ රඳ ධයානඹ 

4. චතුර්ථ රඳ ධයානඹ 

5. ආකානඤ්චාඹතනඹ 

6. විඤ්ඤාණඤ්චාඹතනඹ 

7. ආකිඤ්චඤ්ඤාඹතනඹ 

8. දන්ඤ්ඤා නාඤ්ඤාඹතනඹ 
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05 ඳාඩභ 
 විදසුන් ඩන්දනෝ අති තතු දකින්දනෝ 

 

විදර්ලනා ඹන්ශ්නහි අදව“විශ්ේශ්ේන ඳ්තීති විඳ්නා” 
(විශ්ලේ ලශ්ඹන් ඵරයි, දකියි ඹනු විදර්ලනායි.) 

 

ඹථාර්ථඹ භනා නුණින් විශ්ලේශ්ඹන් දැකීභයි. එනම් ඇත්ත ඇති ැටිශ්ඹන් දැකීභයි. 

 
විදර්ලනා බානා වඳුන්න දනත් නම්, 

 

ත්රිරක්ණ බානා :- ත්රිරක්ණඹ ශ්භශ්නහි කිරීභට උගන්න ඵැවින් ශ්භභ නමින් 
වඳුන්යි. 

ප්රඥා බානා :- ඇත්ත ඇති ැටිශ්ඹන් දකින නුණ රඵාශ්දන ඵැවින් ශ්භභ නමින් 
වඳුන්යි. 

 
(භථ බානාශ්න් ඹටඳත් කයන ශ්කශ්ර් මුලිනුපුටා දභන අතය නින් අශ්ඵෝධඹ 

දවා උඳකාරීශ්ව්.) 
 

දරෝකඹ වා ජීවිතඹ පිළිඵ අඳට ඇතිකයගත වැකි අදඵෝධඹ ආකාය දදකකි. 

. 

1. ම්මුති තයාදඵෝධඹ. 

2. ඳයභාර්ථ තයාදඵෝධඹ. 
 

01 ම්මුති තයඹ 
 ම්මුති තයඹ ඹනු ... 
 ාභානය ශ්රෝක යවායඹ යි. එඹ ඹථාර්ථඹ ශ්නොශ්ව්.අපි ශ්ඵොශ්වෝ විට එයින්    
ශ්නොභගට ඹන්ශ්නමු. මුරාට ඳත්න්ශ්නමු. 
 

     02 ඳයභාර්ථ තයඹ 

 ඳයභාර්ථ තයඹ ඹනු ... 
 ඹම් ්තුක් ඳඨවි, ආශ්ඳෝ, ශ්ත්ශ්ජෝ, ාශ්ඹෝ ආදී ලශ්ඹන් ශ්ඵදා දැක්වීශ්භන් 
ඳසු තදුයටත් ශ්ඵදා දැක්විඹ ශ්නොවැකි තත්ත්ඹ අශ්ඵෝධඹ යි. එඹ ඹථාර්ථඹ 
යි. 
විදර්ලනා ැඩීශ්ම් දී ්කන්ධ ධර්භඹන් අනු ත්රිරක්ණඹ ශ්භශ්නහි කශ යුතුඹ 

 ්කන්ධ ඹනු, 
 

• මවඹ, යාශිඹ ඹන ශ්ත්රුම් ශ්ව්. 
 

• ශ්රෝකඹ ඹනු ද ත්ත්ඹා ඹනු ද ්කන්ධ මවඹක් ඳභණි. 
 

 

 

බුදුයදුන් දද්ලනා කයඇති ඳරිදි ්කන්ධ ඳවකි 

I. රඳ ්කන්ධඹ  - (ඇ, කන, නාඹ, දි, ලරීයඹ ආදී ශ්බෞතික 
ැකැ්භ.) 

                 ii.  දව්දනා ්කන්ධඹ - (වින්දනඹ, විඳීභ.) 

                 iii. ඤ්ඤා ්කන්ධඹ - (වැඳිනීභ, සිත් තුශ උඳදින ටවන්, නිමිති.) 

                 iv. ංඛාය ්කන්ධඹ - (ශ්ච්තනා, රැ ්කිරීම්.) 

                 v.  විඤ්ඤාණ ්කන්ධඹ - (අයමුණු දැන ගැනීභ.) 

 

රඳ -  

නාභ  
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විදර්ලනාට අනු දවත් ත්රිරක්ණඹට අනු දරෝකඹ දද ඵැලිදභන්... 
 

• අනිතය ව ්කන්ධ ආදී ධර්භ අනිතය ඵ ද දුක් හිත ව එභ ධර්භ දුක් හිත ඵ 
ද, අනාත්භ ව එභ ධර්භ අනාත්භ ඵ ද අසුබ ව එභ ධර්භ අසුබ ඵ ද දැකිගත 
වැකිඹ. 
 

• ශ්රෝකඹා විසින් ත්ත්ඹා ඹනුශ්න් කිඹනු රඵන ්කන්ධ ධර්භඹන්ශ්ේ 
බාඹ අනිතය, දුක්ඛ, අනාත්භ ඹන ත්රිරක්ණඹට අනු ඵැලීභ තුිබන් 
ඹථාර්ථඹ ශ්වත් ඳයභාර්ථ තයාශ්ඵෝධඹ රැශ්බ්. 
 
 

්කන්ධ ධර්භඹන් ත්රිරක්ණඹට අනු දභදනහි කශ යුතු අයුරු... 
 

 රඳඹ අනිතය ඹ. නිතය, ්ථිය දාකාලික ශ්නොන්ශ්න්ඹ. නැශ්න සුලු ඹ. 
 රඳඹ අනිතය න ඵැවින් දුක් හිතඹ, එහි ැඳතක්, සුඹක් නැත. දුක භ 
උඳදන සුලුඹ. 

 රඳඹ දුක් හිත න ඵැවින් අනාත්භඹ. භශ්ේ ඹ, භභ ඹ, භශ්ේ ආත්භඹ ඹයි  
ැරකිඹ ශ්නොවැකිඹ. ආත්භඹ ඹනුශ්න් ශ්දඹක් නැත. 
 

විදර්ලණාදන් යුත් (ත්රිරක්ණඹට අනු ඵරන) පුද්ගරදඹකු තුශ දැකිඹ වැකි 

රක්ණ. 
 

• චාම්, අභ ඵරාශ්ඳොශ්යොත්තු ඇති (අල්ශ්ේච්ඡ) ජීවිතඹක් ගත කයයි. 
• අසීමිත ආලාන්ශ්ගන් (භහිච්ඡතාශ්ඹන්) ශ්තොයශ්යි. 

• රද ඳභණින් තුටු ශ්යි. 

• ඳවසුශ්න් ශ්ඳෝණඹ කශ වැක්ශ්කකු ශ්යි. 

• ශ්ඵොශ්වෝ ැඩ කටයුතු ලින් ශ්තොය ශ්යි. විශ්ව්කී ශ්යි. 

• කය ම්ඳතක වු ද ගිජු වීශ්භන් අරුතක් නැතැයි දකියි. 

• අටශ්රෝ දවමින් ශ්නොැශ්රයි. 

• අන්තගාමී ශ්වෝ අන්තාදී ශ්නොශ්ව්. 

• භානශ්ඹන් ශ්තොයශ්යි. 
 

 

 

ැලිවිට අයණ යණ සිරි යණංකය ංඝයාජ භාහිමිඳාණන් වන්දේ 
 

 යණංකය හිමිඹන් ඳවශ න යුගදේ දභයට ඳැති භාජ ලානික තත්ත්ඹ 
 

 කන්ද උඩයට යාජධානිඹ නාඹක්කාර් ංශික අශ්ඵෞද්ධ යජරුන්ශ්ේ ඳාරනඹට 
ඹටත් වීශ්භන් ශ්ද්ශීඹ ශ්ඵෞද්ධ ං්කෘතික ක්රභශ්ඹන් ඳරිවානිඹට ඳත් ශ්මින් 
ඳැතීභ. 

 එක් උඳම්ඳදා භික්ෂුක් ශ්වෝ ශ්ොඹා ගැනීභ අසීරු න තයභට ලානඹ 
ඳරිවානිඹට ඳත් තිබීභ. 

 අධයාඳනඹ රැබීභට ශ්ඳොත්ඳත් ශ්භන් භ ගුරුරුන් ද ශ්ොඹා ගැනීභ ඉතා භ 
දු්කය වීභ. 

 භික්ෂන් නමින් ශ්ඳනී සිටි ඇතැම්හු අඹුදරුන් ශ්ඳෝණඹ කශ අතය ඇතැම්හු 
ධනත් යදර ඳවුල්රට ඳණිවිඩ ශ්ගන ඹාම් ආදී ශ්භශ්වය කිරීභ. 

 එශ්භන් භ ඔවුහු ධර්භ විනඹ පිිබඵ දැනුශ්භන් ශ්භන් භ ශික්ණශ්ඹන් ද පිරිහී 
සිටීභ. 
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යණංකය හිමිඹන් ලානික දියුණු උදදා කශ කාර්ඹඹන් 
 

• බුද්ධ ලානඹ නගා සිටුවීශ්ම් අධි්ඨානශ්ඹන් ලානභාභක පිරි් ංවිධානඹ 
කිරීභ. 

• ඒ වා “සිල්ත් භාගභ” නමින් ංවිධානඹක් පිහිටුා ගැනීභ. 
• දුසිල්තුන්ශ්ේ ඵාධක හිරිවැය භැද ඳා ගභනින්භ ගම් දනව් සිායා ඩිමින් 
ධර්භඹ ශ්ද්ලනා කයමින්, ඳැවිදි වීභට කැභති ශ්ඵොශ්වෝ පිරික් සිල්ත් භාගභට 
එක් කය ගැනීභ. 

• ශ්ඵොදු ද දරුන්ශ්ේ ලානභාභක ඵ ද දියුණු කිරීභට ක්රිඹා කිරීභ. 

• ධර්භ ඥානඹ ශ්භන් භ ත් පිිබශ්ත් ප්රගුණ කය සුශ්න් චිය ඳැැත්භ කැභති 
භික්ෂන් වන්ශ්ේ බිහි කිරීභට කටයුතු කිරීභ. 
 

 

යණංකය හිමිඹන් ලානික දියුණු උදදා කශ කාර්ඹඹන් 
 

• කීර්ති ශ්රී යාජසිංව යජතුභාශ්ේ උදවු ඇති සිඹම් ශ්ද්ලශ්ඹන් උඳම්ඳදාරා  
භික්ෂන් වන්ශ්ේරා ශ්භයටට ශ්භයටට ැඩභ වීභ. 

• යණංකය හිමිඹන් ඇතුළු භික්ෂන් වන්ශ්ේරා වඹ නභක් උඳම්ඳදා රඵා 
ගැනීභ. 

• උඩුනුය නිඹභ කන්ශ්ද් පිරිශ්නක් පිහිටුවීභ. 

• අනුයාධපුය, දඹුල්ර, ශ්ඳොශ්ශොන්නරු ආදී ශ්ඵෞද්ධ සිද්ධ්ථාන ප්රතිං්කයණඹ 

කයා නිසි ඳරිදි පුද පජා ඳැැත්වීභට කටයුතු කිරීභ. 

• භවනුය ඳැැත් ව ශ්ද්ාර ශ්ඳයවැයට ශ්රි දන්ත ධාතුන් වන්ශ්ේට උඳවාය 
දැක්වීශ්ම් භාලිගාශ්ව් භව ශ්ඳයවැය ද එක් කිරීභ. 

• ටිනා ධර්භ ග්රන්ථ රැක් යචනා කිරීභ. 
 
 

යණංකය හිමිඹන් විසින් යචිත ධර්භ ලා්ත්රීඹ රන්ථ 
 

1. මුණිගුණාරංකායඹ 
 

2. ායාර්ථ ංග්රවඹ 
 
 

3. යතනත්රඹ ප්රණාභ ගාථා න්නඹ 
 

4. තය ඵණය න්නඹ 
 

යණංකය හිමිඹන්දේ චරිතදඹන් ගත වැකි ආදර්ල... 
 

 ත්රිවිධ යත්නඹ පිිබඵ  අඳරිමිත   රද්ධාශ්න් යුක්ත වීභ. 
 

 ශික්ාකාමී වා අල්ශ්ේච්ඡ  ජීත් වීභ. 
 
 

 විවිධ දු්කයතා භැද වු ද අධයාඳනඹ පිිබඵ දැඩි ඇල්භක් දැක්වීභ. 
 

 සිසු දරුන්ට උදවු කිරීභට තිබ කැභැත්ත. 
 

 නායවංකාය ඵ. 
 

 

 ්ථිය අධි්ඨානඹ. 
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දුටුගැමුණු භව යජතුභා 
 

දුටුගැමුණු යජතුභාදගන් සිදු ව භාජ ලානික දේා 
 

• විශ්ද්ශීඹ ආක්රභණිකඹන්ශ්ගන් යට ජාතිඹ ශ්බ්යා ගැනීභ. 

• ම්බුද්ධ ලානශ්ේ චියථ්ිතිඹ වා කටයුතු කිරීභ. 

• භවා ංඝ යත්නඹ කශ්යහි ශ්ගෞයශ්ඹන් කටයුතු කිරීභ. 

• භවා විවායඹ ඩාත් අංග ම්පර්ණ ශ්ර විවිධ ශ්ගොඩනැගිලි ලින් යුක්ත  
දැකුම්කලු සුවිල් ශ්ඵෞද්ධ භධයථ්ානඹක් ඵට ඳත් කිරීභ. 

• ෑභ ගභක භ ධර්භ ශ්ද්ලකඹන් රා ධර්භ ශ්ද්ලනා ඳැැත්වීභට ධර්භ පජා සිදු 
කිරීභට ද කටයුතු ැරසීභ. 

• ශ්ක් උත්ඹ ඳැැත්වීභ. 

• ආශ්යෝගයලාරා පිහිටුා ගිරන්වල් ශ්ේාක් ආයම්බ කිරීභ. 

• ශ්ඵෞද්ධ ශ්රෝකඹාශ්ේ මුදුන්භල්කඩක් ඵඳු රුල්ැලි ෑඹ ඉදිකිරීභ වා තත් 
ශ්ශ්වය විවාය වැට අටක් දියිශ්න් විවිධ ප්රශ්ද්ලර කයවීභ. 
 

• ශ්රෝාභවා ප්රාාදඹ ඹනුශ්න් වැඳින්ශ්න අසිරිභත් ශ්ගොඩනැගිල්ර ඉදි කයවීභ. 

• ශ්රෝාභවා ප්රාාදඹ ඹනුශ්න් වැඳින්ශ්න අසිරිභත් ශ්ගොඩනැගිල්ර ඉදි කයවීභ. 

• ශ්රෝාභවා ප්රාාදඹ ඹනුශ්න් වැඳින්ශ්න අසිරිභත් ශ්ගොඩනැගිල්ර ඉදි කයවීභ. 
 

දුටුගැමුණු යජතුභාදේ චරිතදඹන් අඳට රඵාගත වැකි ආදර්ල 
 

• යශ්ට් ්ාධීනත්ඹ ආයක්ා කය ගැනීභ ශ්නුශ්න් ්ථිය අධි්ඨානශ්ඹන් යුතු 
 කටයුතු කිරීභ. 

• ම්බුද්ධ ලානශ්ේ චිය්ථිතිඹත් ංර්ධනඹත් උශ්දා රද්ධාශ්න් වා 
ඕනෑකමින් කටයුතු කිරීභ. 

• ංඝයතනශ්ේ අාද අනුලානා පිිබගැනීභ වා ඔවුන් ශ්කශ්යහි ශ්ගෞයශ්ඹන් 
කටයුතු කිරීභ. 

• යුද්ධශ්ේ දී මිඹ ගිඹ ප්රතිාදිඹාට ඳා ගරු කිරීභ. 

• ධර්භ රණඹට දැඩි කැභැත්තක් දැක්වීභ. 

• අ්ථා රද ෑභ විටභ පුණය ක්රිඹාන්හි නියත වීභ. 
 

07 ඳාඩභ 
 භවලු විදඹහි දුක් දනොන්න තුරුණු දිවිඹ දගොඩනගන්න. 

 
   

 ශ්භභ ඳාඩශ්භහි වමුන, අනුණයින්ශ්ේ ජීවිතරට උඳභා කශ සිදුවීම් ශ්දක 
 

 

1. සිඳී ගිඹ ශ්ඳොකුණ ශ්ද ඵරා සුසුම් ශ්වශන භවලු ශ්කෝා ිබහිණිඹාශ්ේ සිද්ධිඹ. 

2. භවනශ්ඹහි දියා ගිඹ ශ්කොශ ශ්යොඩු අතය ඳතිත ව ඊතරඹ පිිබඵ සිද්ධිඹ. 
  

 භවලු ශ්කෝා ිබහිණිඹාශ්ේ සිද්ධිඹ ඇතුශත් ධම්භ ඳද ගාථා වා අර්ථඹ.

 

ගාථා  

 අචරිත්ා බ්රව්භ චරිඹං 
 අරද්ධා ශ්ඹොබ්ඵශ්න් ධනං 
 ජිේණ ශ්කොඤ්චාච ඣාඹන්ති 
 ඛීන භච්ශ්ච්ච ඳල්රශ්ල් 

ධම්භ ඳදඹ, ජයා ේගඹ,10 ගාථා 
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අර්ථඹ 
 

උතුම් ශීරා දී පිිබශ්ත්හි ද ශ්නොශ්ඹ දී තරුණ විශ්ේ දි උඳන් ධනඹ රැක ගැනීශ්භන් වා 
නඳන් ධනඹ ඉඳදවීශ්භන් ද ශ්තොය  ජීත් න්ශ්නෝ ැසි භශ්ඹහි භසුන් අල්රා 
ශ්නොශ්ගන ඳසු  සිඳී ගිඹ ශ්ඳොකුණ ශ්ද ඵරා ඳසුතැවිලි න භවලු ශ්කෝා ිබහිණිඹන් 
ශ්භන් ඳසු තැශ්න්ශ්නෝ ඹ. සුසුම් රන්ශ්නෝ ඹ. 
  
භව නශ්ඹහි ැටී දියාඳත් න ඊතරඹ පිිබඵ සිද්ධිඹ ඇතුශත් ධම්භඳද ගාථා වා 

අර්ථඹ 

 ගාථා

 අචරිත්ා බ්රව්භචරිඹං 
 අරද්ධා ශ්ඹොබ්ඵශ්න් ධනං 
 ශ්න්ති චාඳාතිඛීණා 
 පුයාණානි අනුත්ථුනං 
 

අර්ථඹ 
 

උතුම් ව ශීරාදී ගුණධර්භඹන් ම්පර්ණ කිරීභ ද ශ්නොශ්කොට තරුණශ්ඹකු ශ්ර තභ 
වැකිඹා ශ්ඹොදා ධනඹ උඳඹා ගැනීශ්භහි ද නියත ශ්නොවී ශ්කිබ ශ්දශ්රන් ජීත් 
න්ශ්නෝ දුන්ශ්නන් විදින රද ඊතරඹ ශ්ව්ගශ්ඹන් ශ්ගෝ නශ්ේ ැටී දියාඳත්  
ඹන්නාක් ශ්භන් ැඩිහිටි ඹට ඳත් ව විට ශ්ඳය කශ කී දෑ සිහි කයමින් සුසුම් රති. 
ජීවිතශ්ේ ඳරක් ශ්නොරඵති. 
 

ඉවත ධම්භ ඳද ගාථාන්හි යර අදව... 

1. උ් ගුණ දවම් ද ශ්නොපුයා, ධනඹ ද උඳඹා ශ්නොගන්නා තරුණඹාට සිදු න්ශ්න් 
ඳසු  සුතැවිලි වීභට ඹ. 
 

2. තභාශ්ේ භ නුසුදුසු ඳැතුම් ගැන සිතමින් දුක් විඳීභට ඹ. 
 

ජීවිතඹ ජඹගත් තරුණශ්ඹකුට කශ ශ්ද්ලනා ඇතුශත් ධම්භ ඳද ගාථා වා අර්ථඹ. 
 

 ගාථා

 උට්ඨානදතෝ තිභදතෝ 

 සුචිකම්භ් නිම්භකාරිදනෝ 

 ඤ්ඤත්ච ධම්භ ජීවිදනෝ 

 අප්ඳභත්ත් ඹදෝභි ඩ්ඪති 

අර්ථඹ 
 

උත්වන්ත ව, භවා සිහිඹ ඇති, නිැයදි ශ්දඹ ඳරීක්ාකාරී කයන, හික්මීශ්භන් යුත් 
දැවැමි ජීත් න තැනැත්තාශ්ේ ඹ ැශ්ඩන්ශ්න්ඹ. 
 

ඉවත ගාථාදහි වන් ඹ් ර්ධනඹට දවේතුන වැකිඹාන් වා ගුණ ධර්භ 7කි. 

 

1. උට්ඨානදතෝ 
 උත්වන්ත ඵ, ශ්නොඳසුඵ්නා වීර්ඹඹ, කාඹලක්තිඹ වා චිත්ත 
ලක්තිඹ ශ්නොභද ශ්ඹොදා ැඩ කිරීභ. 

2. තිභදතෝ 
 එරම සිටි සිහිඹ, ඹවඳත් කල්ඳනා, තිඹ, වරි ැයදි දැක කටයුතු 
කිරීභ. 

ධම්භ ඳදඹ, ජයා ේගඹ,11 ගාථා 
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  3. සුචිකම්භ 

 පිරිසිදු කටයුතු කිරීභ, කයින් චනශ්ඹන් වා සිතින් නිශ්දෝ ශ්ද් 
කිරීභ. 

  4. නිම්භකාරී 

 නුණින් පිරික්ා, සිතා විභා කටයුතු කිරීභ. 
  5. ඤ්ඤත 

 දභනඹ වීභ,ංඹත ඵ, හික්මීභ, ශීරශ්ඹන් කඹ චනඹ හික්භ වීභ. 
6. ධම්භජීවි 

 දැවැමි  ජීත් වීභ, ම්භා ආජීඹ. 
7.අප්ඳභත්ත 

 අප්රභාදඹ, ප්රභාද ශ්නොවීභ, ජීවිතශ්ේ අභිෘද්ධිඹට දියුණුට වානිකය 
ශ්ද් ශ්නොකිරීභ. 

 

8 ඳාඩභ 

අනු් දැක සිල්ත් දමු 
 සීරඹ ඹනු... 

කාඹ ාචානං දභෝදානං සීරං 
          (කඹ චන ශ්දශ්කහි ංයකභ ශීරඹ යි.) 

 

ශීරදඹහි ප්රධාන ප්රදේද දදකකි. 

1.භාදානඹ :-  
        කශ යුතු ශ්ද් ශ්වත් සිරිත් 
 

     2.වියභණඹ :- 
        ශ්නොකශ යුතු ශ්ද් ශ්වත් විරිත් 
 

සිල් රැකීදභන් රැදඵන ප්රධාන ආනිං ඳවකි. 
 

1. භවත් ව ශ්බෝග ම්ඳත් අත්ඳත් කය ගැනීභ. 
2. කීර්තිඹ ඳැතිරීභ. 

 

3. ඕනැභ පිරික් භැදට නිරිබඹ එශඹීභට වැකි වීභ. 

4. සිහි මුරා ශ්නොවී කලුරිඹ කිරීභ. 

5. භයණින් භතු සුගතිශ්ඹහි උඳත රැබීභ. 
 

01 සිල් රැකීදභන් භවත් ව දබෝග ම්ඳත් අත්ඳත් කය ගත වැකි ආකායඹ. 
 

 සිල්ත් පුද්ගරඹා නියන්තයශ්ඹන් උද්ශ්ඹෝගිභත්  අප්රභාදී  ක්රිඹාකයන ඵැවින් 
භවත් ව ශ්බෝග ම්ඳත් ර හිමි කරුශ්කු ශ්ව්. 

 සිල්ත් පුද්ගරඹා ශ්බෝග විනාලඹට ශ්වේතු න දුසිරිශ්තන් ැශකී සුසිරිශ්තහි 
ශ්ඹශ්දන ඵැවින් ශ්බෝග ම්ඳත් ර හිමි කරුශ්කු ශ්ව්. 
 
 

සිඟාදරෝාද සත්රදඹහි දැක්දන දබෝග විනාලඹට දවේතුන කරුණු වඹ 
 

1. භදඹට වා ප්රභාදඹට ශ්වේතුන භදයාය බාවිතඹ. 

2. නුසුදුසු ශ්ව්රාන්හි භංභාත්ර ැරිැරීභ. 

3. නැටුම් ගැයුම් ැයුම් හී ශ්රොල් ඵ. 
4. සදුශ්හි ශ්ඹදීභ. 

5. ඳවිටු මිතුයන් ඇසුය. 
6. අරකමින් කල් ශ්ගවීභ. 
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02. සිල් රැකීදභන් කීර්තිඹ ඳැතිදයන ආකායඹ. 
 

 

 ශීරශ්ඹහි පිහිටා කටයුතු ශ්නොකයන පුද්ගරඹාට හිමි න්ශ්න් අඳකීර්තිඹ යි. 
 ඳයඳණ ශ්නොනන, ශ්ොයකමින් ැශකුනු, ැයදි කාභ ශ්ේනශ්ඹන් ැශකුනු, 
ශ්ඵොරුශ්න් ශ්තොය, භදයායශ්ඹන් ැශකුනු, පුද්ගරඹාට කිර්තිඹ හිමිශ්යි. 

 ශ්භැනි පුද්ගරඹා පිිබඵ භාජඹ ප්රලංනාත්භක අගඹ කයයි. 
 

 

03. සිල් රැකීදභන් ඕනැභ පිරික් භැදට නිර්බඹ එශඹීභට වැකි න ආකායඹ. 
 

 තුන් භැරීභ, ශ්ොයකම් කිරීභ ආදී ඳඤ්ච දුල්චරිතශ්ඹහි ශ්නොශ්ඹශ්දන ඵැවින් ඔහු 
තුශ බිඹ වා ැකඹ නැත. 

 තභා සිදු කශ දෑ පිිබ වෘද ාක්ෂිඹට එකඟ තභා දන්නා ඵැවින් බාක් 
ඉදිරිශ්ේ ෘජු ශ්ඳනී සිටීශ්ම් ආත්භ ලක්තිඹක් ඔහුට ඇත. 

 සිල් යකින්නා ඳඤ්ච දුල්චරිතශ්ඹහි ශ්නොශ්ඹශ්දන ඵැවින් භාජශ්ේ ාභකාමී ඵ 
වා සුවදතා ආයක්ා කයයි. 
 

04. සිල් රැකීදභන්  සිහි මුරා දනොවී කලුරිඹ කිරීභ වැකි ඵ. 
 

 දුසිල්ත්  කටයුතු කයන්නාශ්ේ භයණාන්න ශ්භොශ්වොත ශ්ඵොශ්වෝ විට 
බිඹකරුඹ. 

 සිල්ත් ජීත් න්නා භයණඹට බිඹ ශ්නොශ්ව්. ඔහු තභා සුගතිඹක උඳදින ඵ 
දනී. 

 භයණාන්න ශ්භොශ්වොශ්ත් තභා කශ ශ්වො සිහිඳත් වීශ්භන් සුගතිඹභ දැක 
සිහිශ්ඹන් යුතු කලුරිඹ කයයි. 
 

05. සිල් රැකීදභන් භයණින් භතු සුගතිදඹහි උඳත රඵන ආකායඹ. 
 

 අකුර කර්භ කශ තැනැත්තා භයණින් භතු දුගතිශ්ේ උඳදින අතය අකුරශ්ඹන් 
ැශකී කුර කර්භ කශ තැනැත්තා භයණින් භතු සුගතිගාමි ශ්ව්. 

 ශ්ම් අනු ඳ අකුරඹ පිිබකුල් කයමින් එභ ක්රිඹා රට උඳන් බිඹ ඇති ජීත් 

න ඵැවින් ද, පින කුරඹ උතුම් ශ්කොට රකමින් එභ ක්රිඹාන්ට ශ්ඹොමු වී 
සිටින ඵැවින් ද සිල්තා සුගතිඹක භ උඳ දී.  
 

පුහුණුට 

 
දඹෝ දච් ්තං ජීදව් 

දු්සීදරෝ අභාහිදතෝ 

ඒකාවං ජීවිතං දේදඹෝ 

සීර න්ත් ඣායිදනෝ 

   (ධම්භ ඳදඹ - ව් ේගඹ) 
 

 

“දුල්ශීර  ශ්නොන්සුන් සිත් ඇති  අවුරුදු සීඹක් ජීත් වීභට ඩා සිල්ත් න්සුන් සිත් ඇති  එක 
දක් ජීත් වීභ ශ්රේ්ඨ ඹ” 
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09.ඳාඩභ 

 ඵතා යකින මිනි් යුතුකම් 
 

සිඟාදරෝාද සත්රඹ 
 

 නිැයදි දිා නභ්කායඹ ඳැවැදිලි කයමින් බුදුන් වන්ශ්ේ විසින් සිඟාර නම් 
තරුණඹාට ශ්ද්ලනා කයන රද්දකි. 

 භාජඹක ඹවඳැැත්භ වා ඒ ඒ භාජ ශ්කොට ්අතය ඉටු විඹ යුතු යුතුකම් 
වි්තය සිඟාශ්රෝාද සත්රශ්ේදී ශ්ද්ලනා කය ඇත. 
 
 

සිඟාදරෝාද සත්රඹට අනු භාජඹ දිාන්ට දඵදී ඇති ආකායඹ. 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 

භව්පිඹ - ද දරු ඵතා 
 

භාජශ්ේ දක්නට රැශ්ඵන ප්රධාන භාජ කේඩාඹම් ශ්දකක් ශ්ර  ශ්දභාපිඹන් වා 
දරුන් දැක්විඹ වැකිඹ. ශ්දභාපිඹන් වා දරුන් අතය ඹවඳත් ඵතාක් ඳත්ා 
ගැනීභ ශ්දඳක්ශ්ේ භ ඹවඳතට ශ්වේතු ශ්ව්. භවුපිඹන් පුර් දිලාට (නැශ්ගනහිය) 
උඳභාශ්කොට දක්ා ඇත්ශ්ත් දරුශ්කු භවුකු පිිබසි ගත් දිනශ්ේ ඳටන් ඇති දැඩි කයනු 
රඵන්ශ්න් ශ්දභාපිඹන් නිාශ්නි. දරුන් ඳාල් අධයාඳනඹ රැබීභට ශ්ඳය දැනගතඹතු 
ශ්ඵොශ්වෝ ශ්ද් උගන්නු රඵන්ශ්න් ශ්දභාපිඹන් නිාශ්න් පුබ්ඵාචරිඹ(මුල්ගුරුරු) 
ලශ්ඹන් වඳුන්යි. භවා බ්රව්භඹා තුශ ඳතිනා ඹැයි ැරශ්කන ශ්භත්තා, කරුණා, 
මුදිතා, උශ්ේක්ඛා ඹන තය බ්රවභ් විවයණ ශ්දභාපිඹන් දරුන් ශ්කශ්යහි දක්න ඵැවින් 
බ්රව්භ, පුබ්ඵශ්ද් ඹන විශ්ලේ චන ලින් ශ්දභාපිඹන් වඳුන්යි.  
 
 

දරුන්දගන් දදභාපිඹන්ට ඉටුවිඹ යුතු යුතුකම්. 
 

 භවුපිඹන් ශ්ඳෝණඹ කිරීභ. 
 ඔවුන්ශ්ේ කටයුතු ශ්ොඹා ඵරා ඉටු කය දීභ. 
 ශ්දභාපිටන් රැකශ්ගන ආ කුර ඳයපුය වා ඊට ම්ඵන්ධ සිරිත් විරිත් ආයක්ා 
කිරීභ. 

 ශ්දභාපිඹන්ශ්ගන් හිමි ව ශ්ද් රැක ගැනීභ. 
 භවුපිඹන් ඳයශ්රො ගිඹ ඳසු පින් අනුශ්භෝදන් කය වීභ. 

 
 

නැශ්ගනහිය 
දිලා 

භවුපිඹන් 

ඵටහිය දිලා 

අඹු දරුන් 

දකුණු දිලා 

ගුරුරුන් 

උතුරු 
දිලා 

හිත 

උඩ දිලා 

ඳැවිදි උතුභන් 

ඹට දිලා 

ශ්ේක ශ්ේවිකාන් 
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දදභාපිඹන්දගන් දරුන්ට ඉටුවිඹ යුතු යුතුකම්. 
 

 දරුන් යදින් මුදා ගැනීභ. 
 ඔවුන් ඹවඳත් කටයුතුර ශ්ඹදවීභ. 
 ඉශ්ගනීශ්ම් කටයුතුර ශ්ඹදවීභ. 
 ගැශශ්ඳන අාව විාව කය දීභ. 
 සුදුසු කල්හි ම්ඳත් ඳයා දීභ. 

 

ගුරු - සිසු ඵතා 
 

භාජශ්ේ දක්නට ඇති තත් ප්රධාන භාජ කේඩාඹම් ශ්දකක් ශ්ර ගුරුරුන් වා 
ශියඹන් දැක්විඹ වැකිඹ. ඔවුන් අතය ඹවඳත් ඵතාක් ශ්ගොඩනගා ගැනීභට 
අශ්නයෝනය ලශ්ඹන් යුතුකම් කිරීභ ඉතා ැදගත්ඹ. ශියශ්ඹකුට ශ්දභාපිඹන් 
වැරුණුවිට ඹවඳත් පුයැසිශ්ඹකු ශ්ර භාජශ්ේ ජීත් වීභට අලය ගුණ ධර්භ වා 
චරිත ලක්තිඹ ඇති කයනු රඵන්ශ්න් ගුරුයඹා යි. එඵැවින් ශියඹන්ශ්ේ දක්ෂිණාට 
ශ්ත් ශ්ගෞයඹ රැබීභට සුදුසු පිරික් ඵැවින් ගුරුයඹා දකුණු දිලාට උඳභා කය ඇත. 
 

ගුරු - සිසු ඵතා 
 

ශියකු විසින් ගුරුරුන්ට ඉටුකශ යුතු යුතුකම්. 
 

 දුටු විට හුනශ්්නන් නැගිටීභ. 
 අලය උඳ්ථාන කිරීභ. 
 අාද අනුලානාරට භැනැවින්   ඇහුම්කන් දීභ. 
 අලය කටයුතු ඉටු කය දීභ. 
 භැනැවින් ඉශ්ගන ගැනීභ. 

 

ගුරුයඹා විසින් ශියයින්ට ඉටුකශ යුතු යුතුකම්. 
 

 භැනවින් හික්භවීභ. 
 භැනවින් ඉගැන්වීභ. 
 දන්නා සිඹලු ශිල්ඳ ලා්ත්ර ඉගැන්වීභ. 
 තභ මිත්රඹන්ට වඳුන්ා දීභ. 
 ශියඹා ආයක්ා කය ගැනීභ. 

 

අඹු - ැමි ඵතා 

භාජශ්ේ ැදගත්භ ඒකකඹක් න ඳවුශ්ල් ප්රධානභ ාභාජිකඹන් න්ශ්න් බිරිඹ ව 
ැමිඹා යි. ඳවුශ්ල් ාභඹත්, තුටත්, දියුණුත්, ද දරුන්ශ්ේ  ඹවඳතත් ැරශ්න්ශ්න් 
බිරිත් ැමිඹාත් අතය ඇති ම්ඵන්ධඹ භතඹ. බුදුයදුන් ඵටහිය දිලාට 
අඹුැමිඹන්දක්ා ඇත. ශ්දවිශ්ඹකු වා ශ්දඟණක ශ්භන් අඹුැමිඹන් ජීත්නු දැකීභ 
බුදු භශ්ේ අශ්ේක්ා යි. 
 

 

ැමිඹා විසින් බිරිට ඉටුකශ යුතු යුතුකම්. 
 

 ගරු කිරීභ. 
 අභන් ශ්නොකිරීභ. 
 ඳයදාය ශ්ේනශ්ේ ශ්නොශ්ඹදීභ. 
 ශ්ගදය ගකීම් ඳැරීභ. 
 ඇඳුම් ඳැරඳුම් ඳඹා දීභ. 
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බිරි විසින් ැමිඹාට ඉටුකශ යුතු යුතුකම්. 
 

 ශ්ගදය කටයුතු භැනැවින් ංවිධානඹ කිරීභ. 
 ඇසුරු කයන පිරිට භැනැවින් ංග්රව කිරීභ. 
 ඳය පුරු ශ්ේනඹ ශ්නොකිරීභ. 
 උඳඹන රද ධනඹ ආයක්ා කිරීභ. 
 ෑභ කටයුතුතක දී භ දක් වීභ වා අනර් වීභ. 

 
 

ඹවළු - මිත්ර ඵතා 
 

ශ්ඳෞද්ගලික කටයුතුරදී ශ්භන්භ ශ්ඳොදු කටයුතු රදී ද මිතුයින්ශ්ේ වාඹ අඳට 
අලයඹ. මිතුඹන් ශ්දඹාකායඹ. ඹවඳත් මිත්රශ්ඹෝ වා යාජ මිත්රශ්ඹෝ ලශ්ඹනි. 
ඹවඳත් මිත්රඹන් කරයාණ මිත්රඹන් ශ්රත් යාජ මිත්රඹන් මිත්ර ප්රතිරඳකඹන් ශ්රත් 
බුදුයදු දක්ා ඇත. කරයාණ මිත්රඹන් ඇසුයත් මිත්ර ප්රතිරඳකඹන්ශ්ගන් ඈත් වීභත් 
ශ්භශ්රො ඳයශ්රො ඹවඳතට ශ්වේතු ශ්ව්. ඹවඳත් මිත්රඹන්  උතුරු දිලාට දක්ා 
ඇත්ශ්ත් උදුරු ලින් එශ්තය කයනාඹ ඹන අර්ථශ්ඹනි. 
 

 

කුර පුත්රඹන් විසින් මිතුයන්ට ඉටුකශ යුතු යුතුකම්. 
 

 මිතුයාට අලය ශ්ද් දීභ. 
 ප්රිඹ චනශ්ඹන් කථා කිරීභ. 
 දියුණු වා කටයුතු කිරීභ. 
 භානාත්භතා දැක්වීභ. 
 ශ්නොරැටීභ. 
 

මිතුයන් විසින් කුර පුත්රඹාට ඉටුකශ යුතු යුතුකම්. 
 

 දුසිරිශ්තහි ැටී ප්රභාද ව මිතුයා ආයක්ා කය ගැනීභ. 
 එඵඳු මිතුයාශ්ේ ත්ු ආයක්ා කය දිභ. 
 බිඹට ඳත් මිතුයා ඉන් මුදා ගැනීභ. 
 විඳතට ඳත් මිතුයා අත් ශ්නොවැරීභ. 
 මිතුයාශ්ේ අඹුදරුන්ට ැරකීභ. 

 
 

දේය - දේක ඵතා 

ශ්ේය - ශ්ේක ම්ඵන්ධ ඳත්ා ගැනීශ්ම් ප්රධාන ගකීභ ඳයා ඇත්ශ්ත් ශ්ේය 
ඳක්ඹට ඹ. ශ්ේක ඳක්ඹ ඹට දිලාට දක්ා ඇත්ශ්ත් කර්භාන්ත, යාඳාය ආදිශ්ඹහි 
දියුණු, ඳැැත්භ යා ඳතින්ශ්න් ශ්ේකඹන්ශ්ේ ලක්තිඹ භත නිාශ්නි. ශ්ේකයින් 
තෘේතිභත් න අයුරින් ක්රිඹා කිරීභ ශ්ේයඹන්ශ්ේ(වාම්පුතුන්ශ්ේ) යුතුකභ ඵ බුදුයදුන් 
ශ්ඳන්ා දි ඇත. 
 

දේයඹා විසින් දේකඹාට ඉටුකශ යුතු යුතුකම්. 
 

 ශ්ේකඹාශ්ේ ලක්ති ප්රභාණඹට ැඩ ඳැරීභ. 
 සුදුසු ඳරිදි ආවාය වා ැටුේ රඵා දීභ. 
 ශ්ෞඛය ඳවසුකම් ඳඹා දීභ. 
 මිහිරි ආවායඳාන ආදිඹ නිසි ශ්ර ශ්ඵදා දීභ. 
 සුදුසු අ්ථාන්හි විශ්ව්ක දීභ. 
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දේකඹා විසින් දේයඹාට ඉටුකශ යුතු යුතුකම්. 
 

 ්ාමිඹාට ඳශමු  පිබිදීභ. 
 ්ාමිඹාට ඳසු  නිදා ගැනීභ. 
 ්ාමිඹා දුන් ශ්ද් ඳභණක් ගැනිභ. 
 ැඩ කටයුතු ඉතා ශ්වොඳින් කිරීභ. 
 ්ාමිඹාශ්ේ ගුණ ර්ණනා කිරීභ. 

 

ගිහි - ඳැවිදි ඵතා 
 

දැවැමි භාජඹක ඳදනභ න්ශ්න් ගිහි - ඳැවිදි ඵතා භතඹ.  බුදු සුශ්න් ගිහි 

පිරි උඳාක, උඳාසිකා ශ්ර ද ඳැවිදි පිරි භික්ෂු - භික්ණී ශ්රත් වඳුන්යි. 
මිනි් ර්ගඹා උතුම් තත්ඹට ඳත් කිරීභට දවම් භඟ ශ්ඳන්ා ශ්දන ශ්වයින් ඳැවිදි 
පිරි උඩ දිලාට දක්ා ඇත. ගිහි පිරි ආමිශ්ඹන් ඳැවිදි උතුභන්ට ංග්රව කයන 
විට ඳැවිදි උතුභන් ගිහිඹාට ධර්භ දානශ්ඹන් ංග්රව කශ යුතුඹ. 
 

ගිහිඹන් විසින් ඳැවිදි උතුභන්ට ඉටුකශ යුතු යුතුකම්. 
 

 දභත්රී වගත  ක්රිඹා කිරීභ. 
 දභත්රී වගත  කථා කිරීභ. 

 

 දභත්රී වගත සිත් ඳවශ කය ගැනීභ. 
 නිට ඳැමිණි විට තුටින් පිිබගැනීභ. 
 ආමිශ්ඹන් ංග්රව කිරීභ. 

 
 

ඳැවිදි උතුභන් විසින් ගිහිඹන්ට ඉටුකශ යුතු යුතුකම් 
 

 ඳවින් ැශැක්වීභ. 
 ඹවඳත් ක්රිඹා ර ශ්ඹදවීභ. 
 ශ්වො හිතින් භ අනුකම්ඳා කිරීභ. 

 
 

 ශ්නො ඇස ශ්ද් කිඹා දීභ. 
 ඇස ශ්ද් ඳැවැදිලි කය දීභ. 
 සුගතිඹට ග ශ්ඳන්වීභ. 

 
 

දිා නභ්කායඹ භ්ත භාජදේ භ දියුණුට පිටුඵරඹක් න ආකායඹ. 
 

 භාජ කේඩාඹම් අතය අශ්නයෝනය විල්ාඹ වා ඵැඳීම් ඇති ශ්ව්. 
 හුශ්දකරා ඵ ඳව ඹයි. 
 මිත්රත්ඹ ශ්ගොඩනැශ්ේ. 
 දුක - ැඳ ශ්ඵදා වදාශ්ගන ජීත් ශ්යි. 
 අශ්නයෝනය වියක වීම්, ගැටුම්, බි ැටීම් භාජශ්ඹන් තුයන් ශ්ව්. 

 ාභඹ භගිඹ තවවුරු ශ්ව්. 
 ශ්රෝකශ්ේ අභිෘද්ධිඹට වා ැඳත් ඵට ශ්වේතු ශ්ව්. 
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පුහුණුට 
භාතා පිතා දිා පුබ්ඵා 

ආචාරිඹා දක්ඛිනා දිා 

පුත්තදායා දිා ඳච්ඡා 

මිත්තාභච්චා ච උත්තයා 
 

   දා කම්භකයා දවට්ඨා 

   උද්ධං භණ බ්රාව්භණා 

   ඒතා දිා නභ්දඹය 

   අරභත්දථෝ කුදල් ගිහි 

                   (සිඟාදරෝාද සත්රඹ) 

 

10. ඳාඩභ 
 

රුදුරු මිනිසුන් අතය දමු අපි දොඳුරු මිනිසුන් 
 

ඳද්භාකාය ජීවිතඹ 
 

සුසුඛං ත ජීාභ -  ශ්ව්රිශ්න්සු අශ්ව්රිශ්නෝ 
ශ්ව්රිශ්න්සු භනුශ්්ේසු  -   විවයාභ අශ්ව්රිශ්නෝ 

                                                                                           (ධම්භ ඳදඹ - සුඛ ේගඹ) 

(අපි දය කයන්නවුන් අතය අදරී   සුශ්ේ ාඹ කයමු.) 
 

 ඳද්භාකාය ජීවිතඹ ඹනු... 
 

භඩ තුශ්යන් ඉවශට භතු වී එහි ශ්නොගෑවී සිටින ශ්නලුම් භල් ශ්භන් බුද්ධා දී උතුශ්භෝ 
ශ්කශ්ර් භඩ තුශ්යන් ඉවශට නැගී එහි ශ්නොගෑවී ැඩ න අතය, එභ ජීවිතඹ 
වැඳින්ශ්න්ශ්න් ඳද්භාකාය ජීවිතඹ ඹනුශ්නි. 
 

ඳද්භ උඳභා අනු බුදුයදුන් දාශ ත්රිවිධ පුද්ගරඹන් 
 

01.ඉතා ශ්නොදියුණු අභ ශ්ඳෞරු ඇති අඹ 

    (ශ්භොවුන් භශ්ඩහි භ ගැලී සිටින ශ්නලුම් ශ්ඳොශ්වොට්ටු ැනි ඹ) 
 

02.භධයභ ර්ධන හිත ශ්ඳෞරු ඇති අඹ 

    (ශ්භොවුන් භඩ ජරඹ වා භ  සිටින ශ්නලුම් ශ්ඳොශ්වොට්ටු ැනි ඹ) 
 

03.උත්තභ ශ්ඳෞරු ඇති බුද්ධාදී උතුශ්භෝ 
    (බුද්ධා දී උතුශ්භෝ භඩ තුශ්යන් ඉඵශට භතු වී එහි ශ්නොගෑවී  සිටින ශ්නලුම් භල් 
ැනි ඹ.) 

 

 

 දරෝකදේ ප්රධාන ලදඹන් පුද්ගර දකොට් දදකකි. 
 

1. අනුදෝතගාමි 
(ගඟක් ඳවරට භ ගරා ඹන්නා ශ්ේ, මිනි්සු යාගශ්ඹන් යාගඹට භ, ද්ශ්ව්ලශ්ඹන්     

ද්ශ්ව්ලඹට භ, ශ්භෝවශ්ඹන් ශ්භෝවඹට භ, කාභශ්ඹන් කාභඹට භ, දයශ්ඹන් දයඹට 

භ ඹාභ යි.) 
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2. ඳටිදෝතගාමි 
(ගඟක් උඩුගං ඵරා ගරා ඹන්නා ශ්ේ, මිනි්සු යාගශ්ඹන් වියාගඹට, ද්ශ්ව්ලශ්ඹන්     
අද්ශ්ව්ලඹට, ශ්භෝවශ්ඹන් අශ්භෝවඹට, දයශ්ඹන් අදයඹට ඹාභ යි.) 
  

දඵෞද්ධඹන් න අඳ ඳද්භාකාය ජීවිතඹක් ගත කිරීභ වා කටයුතු කශ යුතු ආකායඹ. 
 

“දය කයන්නවුන් අතය දය ශ්නොකය අපි සුශ්ේ  න්ශ්නමු. අදරී  ජීත් 
න්ශ්නමු. යාගා දී ශ්කශ්ර ්නිා ශ්යෝගී ව මිනිසුන් අතය අපි ශ්කශ්ර ්ශ්රඩ ශ්නොභැති 
 සුශ්ේ න්ශ්නමු. නිශ්යෝගී  ජීත් න්ශ්නමු. ඳ්කම් ැඳ ශ්වීශ්භහි භ උනන්දු 
න්නන් අතය අපි එඵඳු උනන්දුකින් ශ්තොය  සුශ්ේ ජීත් න්ශ්නමු. උත්සුක 
මිනිසුන් අතය අනුත්සුක  ාඹ කයන්ශ්නමු” 

                                                                                              (බුදුයජාණන් වන්ශ්ේ) 
; 

 අපිරිසිදු භඩ ජරඹ ඉක්භා ගිඹ ශ්නලුභක් ශ්භන්, අවිදයාශ්න්   අන්ධ ව යාගා දී 
ශ්කශ්ර්ලින් දෂිත ව ශ්රෝකඹ තුශ ඒා වා ශ්නොගැටී සිටීශ්භන්. 

 අවිදයා තෘ්ණාදශ්ඹහි භ ශ්නො ඇලී ගැලී ශ්නොසිට ඉන් ඔබ්ඵට ඹාශ්භන්. 
 ය දුශ්කහි භ ශ්නොගැලී ඉවශට භතුවීභට උත්ත් වීශ්භන්. 

 

 අභ වා භධයභ ශ්ඳෞරු ඇත්තවුන් ශ්නොවී උඳරිභ ශ්ඳෞරුඹ ඇති අශ්ඹකු වීභ 
තුිබන්. 
 

ඳාල් ශියඹන් න අඳ ඳද්භාකාය ජීවිතඹක් ගත කිරීභ වා කටයුතු කශ යුතු 

ආකායඹ. 
 

• ැයදි රට ශ්ඳශශ්මන සිත ඉන් ශකා ඹවඳත් ශ්ද් වා ශ්ඹොමුකය ගැනීභ. 

• අවිධිභත් අපිරිසිදු භාජ ප්රාවඹට වසු ශ්නොවී ඹවඳත් ශ්ර තභ අයමුණු කයා 
ඹාභ තුිබන්. 

• ැයදි ඵහුර භාජ ඳරියඹක දී වු ද ැයදි ශ්නොකය සිටීශ්භන්. 

• තභාශ්ේ ඹවඳත් ගුණ ධර්භ කිසිභ ශ්වතුක් නිා නැතිකය ශ්නොගැනීශ්භන්. 
 

පුහුණුට 

සුසුඛං ත ජීාභ - දව්රිදන්සු අදව්රිදනෝ           

           දව්රිදන්සු භනු්දේසු - විවයාභ අදව්රිදනෝ 

        (ධම්භ ඳදඹ - සුඛ ේගඹ) 

         (අපි දය කයන්නවුන් අතය අදරී  සුශ්ේ ාඹ කයමු.) 

 

11. ඳාඩභ 

වජීනඹ 

 වජීනඹ ඹනු... 
 

 වජීනඹ නම් ාභශ්ඹන්, භගිශ්ඹන්, වශ්ඹෝගශ්ඹන් ජීත් වීභයි. එකමුතු 
කටයුතු කිරීභයි. 

 බුදුන් වන්ශ්ේ ශ්ම් පිිබඵ දී ඇති උඳශ්ද් න්ශ්න්, 

  “භාදඹෝ එ ාධු” (භගිඹභ ඹවඳති.) 

                   “භේගා දවෝථ භා විදථ” (භගි න්න, විාද ශ්නොකයන්න.) 
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දඵෞද්ධ ඉගැන්වීම් අනු ාභඹක්, භගිඹක්, වජීනඹක් ඇති වීභ වා අඳ ක්රිඹා 

කශ යුතු ආකායඹ. 
 

 ආගභ, ජාතිඹ, කුරඹ ැනි කරුණු මුල් කයශ්ගන එකිශ්නකා ශ්ද දයශ්ඹන්, 
ශ්නො තුටින් ඵැලීශ්භන් ඵැවැය වීභ. 
 

 ඵහු ජාතික, ඵහු ආගමික භාජඹක වජීනදඹන් කටයුතු කිරීභට භග දඳන්න 

දඵෞද්ධ ඉගැන්වීම්, 
 

 ඳංචශීරඹ 

 සිව් ඟයාත 

 සිව් ඵම විවයණ 
 

ඳංචශීරඹ 
 

 මලික ශ්ඵෞද්ධ ඉගැන්වීම් කිසික ජාති ආගම් කුර ශ්වෝ ශ්නත් විශ්ලේත්ඹක් 
ගැන අධානඹ ශ්ඹොමු කය නැත. ශ්ඵෞද්ධ ප්රතිඳදාන් ද එශ්රසින් භ ජාතික 
ආගමික විභතාලින් ශ්තොය වකි. ඳංචශීරඹ ඒ ඵට නිදසුනකි. ඳයඳණ 
නැසීභ ඳාඳඹක්, යදක් ශ්ර උගන්න බුදු දවභ ජතිඹ ආගභ ශ්වෝ ත්ත් 
ශ්කොට්ඨාඹ කුභක් වු ද එඹ ය දුක් ඇති කයන, අඳ විසින් ශ්නොකශ යුතු, 
අත්වශ යුතු ඳාඳඹක් ශ්ර ශ්ඳන්ා දී ඇත. හිංනඹ ද එඹට භ ඇතුශත් ඹ. ශ්ම් 
අයුරින් අන්තු ශ්ද් ගැනීශ්භන්, රැටිශ්භන්, කය තැනැත්ශ්තකුට වු ද වානි 
කිරීභ බුදු දවභ අනුභත ශ්නොකයයි. එහි දී කුභන ආගභකට ශ්වෝ ජාතිඹකට ශ්වෝ 
අඹත් වු ද මිනිශ්කුට එඵඳු අැඩක් කිරීශ්භන් ශකින ශ්ර උගන්යි. 
 

 

සිව් ඟයාත 
 

 බුදු දවශ්භහි ඉගැන්ශ්න දානඹ, ජාතිඹ, ආගභ ැරකිල්රට ශ්ගන කශ යුත්තක් 
ශ්නොශ්ව්. කය ජාතිඹකට ආගභකට අඹත් වු ද මිනිශ්කුට ශ්වො හිතින් 
තුටින් දන් දීභ, ඳරිතයාග කිරීභ පින්කභකි. ප්රිඹ චන කථා කිරීශ්ම් දී ද ආගම් 
ජාති ආදී ශ්න්කම් ශ්නොැරකිඹ යුතුඹ. කය ජාතිකශ්ඹකු ආගමිකශ්ඹකු වු  
 
ද ශ්ඵොරුශ්න් රැටීභ, ශ්ක්රමින් බිවීභ, හි් දනින් මුරා කිරීභ, යළු දනින් 
ශ්ශ්වට ඳත් කිරීභ; ඳාඳඹකි. අර්ථචර්ඹා ඹනු අනුන්ශ්ේ දියුණුට උදවු 
කිරීභයි. එහි දී ජාති ආගම්  ශ්නොැරකිඹ යුතුයි. භානාත්භතාශ්න් ංග්රව 
කයමින් ජාතික ආගමික භගිඹ, වජීනඹ  ශ්ගොඩනගා  ගැනීභට  ඉවත කී සිවු 
ඟයාත භග ශ්ඳන්යි. 

 

සිව් ඵම විවයණ 
 

 සිවු ඵම විවයණ ද එශ්රසින් භ ජාතික, ආගමික, ශ්න්කම්ලින් ශ්තොය ඹ. 
බුදුයජාණන් වන්ශ්ේ දාශ දභත්රිඹ සිඹලු ත්ත්ඹන්ටයි. අඳට හිතත් අඹට 

ශ්භන් භ අහිතත් අඹට ද ශ්ඵෞද්ධශ්ඹෝ ශ්භත් ඩති; ශ්ත ැඳත ලාන්තිඹ 
රැශ්බ්ායි සිතති; කරුනා දක්ති; කය ජාතිඹකට ආගභකට අඹත් වු ද 
මිනිශ්කුශ්ේ දුකක දී කම්ඳනඹ ශ්ති; අනකම්ඳා කයති; දඹා දක්ති; කාශ්ේ 
වු ද දියුණුශ්ව් දී තුටු ශ්ති; ඊර්යා ශ්නොකයති; අකුල් ශ්නොශ්වරති; ජාතික 
ආගමික විවිධත්ඹ තුශ ශ්ඵෞද්ධශ්ඹෝ උශ්ේක්ා වගත ශ්ති; භධය්ථ  
සිතති. 

 අත්තඳනායික ධර්භ ඳර්ඹාඹ දවත් තභා උඳභා දකොට අනුන් ගැන සිතන්නට 

උගන්ා ඇති බුදු දවභට ජාතිඹ, ආගභ පිළිඵ විභතා අදාශ න්දන් නැත. 
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බුදුන් වන්දේ ජාතික ආගමික වජීනදේ ැදගත්කභ ආදර්ලදඹන් දඳන්ා දුන් 

ආකායඹ. 
 

 තභන් වන්ශ්ේ ශ්ත ඳැමිණි ශ්නත් භතධාරීන් සුවද  පිිබශ්ගන ාකච්ඡා 
කිරීභ වා ඇතැම් විට එන් දැර ර අඩු ඳාඩු ශ්ඳන්ා දුන් නමුදු සුවදත්ඹ නැති 
කය ශ්නොගැනීභ. (ච්චක ැනි ාද කිරිභට ඳැමිණි අඹ.) 

 ඇතැම් අ්ථාර ශ්නත් ජන ශ්කොට් අතය ම්බානාට රක් ව ශ්වො ශ්ද් 
පිිබගැනීභ වා එඵඳු ශ්ද් ශ්ඵෞද්ධඹන් විසින් ද අනුගභනඹ කශ යුතු ඹැයි ශ්ඳන්ා 
දීභ. (භික්ෂන්ට  ්ශික්ා ඳද ඳැනවීභ.) 

 ශ්නත් භත අනය ආගමික ආයාභරට ඳා ැඩභ කයමින් ශ්නත් ආගමික 
උතුභන් භග සුවද ාකච්ඡා ඳැැත්වීභ ාද ඉමින් නියතුරු භ භැදුම් 
පිිබශ්ත ගරු කයමින් ක්රිඹා කිරීභ. (චින්චා භානවිකා, සුන්දරී ඳරිබ්රාජිකා ැනි 
අඹශ්ේ නින්දා දයා ගැනීභ.) 

 (ශ්ඳොට්ඨඳාද පිරිැජිඹා ැනි අඹ වමුට ඹාභ.) 
 බුදුන් වන්ශ්ේ ශ්ත ඳැමිණි ආගමික උතුභන් ඉතා උණුසුම් ශ්ර ගරු සිරිත් 
ශ්ඳයදැරි  පිිබගැනීභ. (මුගරන් හිමි ැනි තභ රාකඹන්ශ්ගන් ආගිඹ ශ්තොයතුරු 
විභසීභ.) 
 

ඵහුජාතික, ඵහු ආගමික ඳරියඹක ජීත් වීදම් දී දඵෞද්ධඹන් ලදඹන් අඳ ක්රිඹා කශ 

යුතු ආකායඹ. 
 

 ශ්නත් ආගම්රට ශ්භන් භ ආගමික සිද්ධ්ථානරට ගරු කිරීභ වා වානි 
ශ්නොකිරීභ. 

 ශ්නත් ජාති රට ආගම්රට අඹත් ජන ශ්කොට ් භග සුවද මිත්රශීලී  
කටයුතු කිරීභ. 

 අනයාගමිකඹන්ට තභ ආගමික කටයුතු නිදවශ්ේ කය ගැනීභට ඵාධා 
ශ්නොකයමින් තභ ශ්ඵෞද්ධ පිිබශ්ත් භනා පිිබඳැදිභ. 

 දැවැමි රැකිඹාර ශ්ඹශ්දමින් තභාට ශ්භන් භ අනුන්ට ද අඩැඩක් ශ්නොන දිවි 
ඳැැත්භක් ගත කිරීභ. 
 

 අනයඹන් භග සුවදතා ැඩි කය ගැනිභ වා අවුරුදු චාරිත්ර ශ්ඹොදා ගැනීභ. 
 ගංතුය, සුිබසුශං, නාඹඹෑම්, නිඹඟ ආදී ආඳදාඳන්න අ්ථාර දී 
්ශ්ව්ච්ඡාශ්න් භ ංවිධානඹ වී ආඳදාඳන්න ප්රශ්ද්ලරට ශ්ගෝ ජාතිකත්ඹ,  
ආගමිකබාඹ ශ්නොවිභා අයණඹන්ට උඳකාය කිරීභ. 

 ඳාර, ශ්යෝවර, ඵ ්නැතුභ වා එහි ඇති සිඹලු ශ්ද් ශ්භන් භ භං භාත් ආදිඹ 
රැක ගැනීභ ජාතික යුතුකභක් ශ්ර රකා ක්රිඹාකිරීභ. 

 ජාතික ආගමික වජීනශ්ඹන් ක්රිඹාකයන අතය භ අඳශ්ේ අනනයතා ද  රැක 
ගැනීභට කටයුතු කිරීභ. 

12 ඳාඩභ 

කර්භඹ වා එහි ප්රදේද වැඳින ගනිමු. 
• කර්භඹ ඹනු... 

“ශ්ච්තනාවං භික්ඛශ්ව් කම්භං දාමි, ශ්ච්තයිත්ා කම්භං කශ්යෝති කාශ්ේන ාචාඹ 

භනා” 

„භවශ්ණනි, භභ ශ්ච්තනා භ කර්භඹ ඹැයි කිඹමි. සිතින් සිතා, කයින් චනශ්ඹන් සිතින් 
කර්භ සිදුකයයි‟ 
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බුදු දවභ අනු මිනිසුන්ශ්ේ ශ්ච්තනික ක්රිඹාන් ක්රිඹාත්භක න (කර්භ රැ්න) 
ශ්දොයටු තුනකි. 
 

1. සිත -  ශ්ච්තනා 
2. කඹ - දෑත්, ශ්දඳා ආදී කායික අඟ ඳඟ 

3. චනඹ - කතාඵව 
 

ඹම් ක්රිඹාක් කර්භඹක් ඵට ඳත් න්ශ්න් ශ්ව්තනා මුල් කයශ්ගන තිශ්දොරින් කයනු 
රඵන ක්රිඹා තුිබනි. 
 

 දච්තනික ක්රිඹාන් සිදු දකදයන ආකායඹ අනු කර්භඹ තුන් ආකාය දව්. 

1. කාඹ කම්භ ( කයින් සිදුන ශ්ච්තනික ක්රිඹා) 
2. චී කම්භ (චනශ්ඹන් සිදුන ශ්ච්තනික ක්රිඹා) 

3. භශ්නෝ කම්භ ( භනසින් සිදුන ශ්ච්තනික ක්රිඹා) 
 

 තිදදොරින් කයන කර්භදේ ප්රධාන දකොට් දදකකි. 
 

1. අකුර කර්භ 

2. කුර කර්භ 
 

01 අකුර කර්භ 
 

 ය දුක් උඳදන, නයක අැඩ දාඹක ශ්ච්තනික ක්රිඹා අකුර කර්භ ශ්ව්. 

 එභ ශ්ච්තනික ක්රිඹා ද ැදෑරුම් න අතය ඒා ද අකුර කර්භ නමින් 
වැඳින්ශ්ව්. 
 

ද අකුර කර්භ තිදදොයට අනු සිදු න අයුරු 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

01 කුර කර්භ 
 

 ය ැඳ උඳදන ැඩදාඹක ක්රිඹා කුර කර්භ ශ්ව්. 
 ඉවත දැක් ව ප්රාණඝාතඹ, අදත්තාදානඹ ආදී ද ැදෑරුම් අකුර ක්රිඹාන්ශ්ගන් 

ැශකී ප්රාණීන්ශ්ේ ජීවීත ආයක්ා කිරිභ, දඅන් ශ්දඹ ඳභණක් ශ්ගන අන් තු 

ශ්දඹ ආයක්ා කිරිභ ආදී ද කුර ක්රිඹාන්හි නියත වීභ. 
 

 කර්භ රැ්කිරීභ වා පුද්ගරඹා දඳොශමන ප්රධාන භානසික මර (කුර වා 

අකුර මර) 

  01. අකුර මර :- 

i. ශ්රෝබඹ 

ii. ද්ශ්ව්ලඹ 

iii. ශ්භෝවඹ 

02. කුර මර   :- 

i. අශ්රෝබඹ 

ii. අද්ශ්ව්ලඹ 

iii. අශ්භෝවඹ 

01. ප්රාණඝාතඹ                                             08. අභිධයා 

02. අදත්තාදානඹ          කාඹ කම්භ                09. යාඳාදඹ             භදනෝ කම්භ 

03. කාභමිතයාචායඹ                                      10. මිතඹාදෘ්ටිඹ 

04. මුාාදඹ 

05. පිසුනා ාචා 

06. ඳරුා ාචා           චී කම්භ 
07. ම්ප්රඳරාඳ 
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කර්භදේ ප්රදේද 
 

1. විඳාක ශ්දන කාරඹ අනු කර්භශ්ඹහි ශ්කොට් වතයකි. 

2. විඳාක ශ්දන ආකාඹ අනු කර්භශ්ඹහි ශ්කොට් වතයකි. 
3. කෘතය ශ්වත් කාර්ඹඹන් අනු කර්භශ්ඹහි ශ්කොට ්වතයකි. 

4. ර්තභාන කර්භ ව ඳාරිරික ාධක භත අතීත කර්භ විඳාක ශ්න් කයගත 
වැකි අ්ථා. 

01. විඳාක දදන කාරඹ අනු කර්භදඹහි දකොට් වතයකි. 
 

i. දිට්ඨධම්භදව්දනීඹ කර්භ (ශ්භශ්රො දී භ විඳාක ශ්දන කර්භ. ප්රෘත්ති විඳාක 
ඇත, ප්රතින්ධි විඳාක නැත.) 

ii. උඳඳේජදව්දනීඹ කර්භ (භයණින් භතු ඳශමු ආත්භබාශ්ේ දී විඳාක ශ්දන කර්භ. 
ප්රෘත්ති විඳාක වා ප්රතින්ධි විඳාක ඇත.ඳඤ්චානන්තරිඹ ඳාඳ කර්භ අකුර 
ඳක්ශ්ේ ද ඳඤ්ච අභිඥා, අ්ටාභත්ති ධයාන උඳදා එයින් ශ්නොපිහිරී මිඹගිඹ 

අඹ ැඳ විඳාක ද රඵයි) 

iii. අඳයාඳරිඹදව්දනීඹ කර්භ ( ශ්දන ආත්භබාශ්ඹන් ඳසු කය ශ්වෝ 
ආත්භබාඹක දී විඳාක ශ්දන කර්භ. නින් දක්නා බඹ දක්ා ඹම් බඹකි දී 
විඳාක රඵා ශ්දයි.) 

iv. අදවෝසි කර්භ (විඳාක ශ්නොදී අශ්වෝසි වී ඹන කර්භ. ඹශ්භකු සිඹලු ශ්කශ්රසුන් 
නා යවත් බාඹට ඳත් පිරිනින් ඳෑ විට කර්භ විඳාක දීභට අ්තා 
ශ්නොරැශ්බ්.) 

 
02. විඳාක දදන ආකාඹ අනු කර්භදඹහි දකොට් වතයකි. 

 

i. ගරුක කර්භ (ශ්නත් කර්භඹකින් ශකාලිඹ ශ්නොවැකි ඩාත් ඵරම්ඳන්න 
කුරාකුර කර්භ.) 

ii. ආන්න කර්භ (භයණාන්න අථ්ාශ්ව් දී කයන රද්දා ව ශ්වෝ කලින් 
ශ්භොශ්වොතක සිදු කයන රදු භයණාන්න ශ්භොශ්වොශ්ත් සිතට නැගුණ 
කුරාකුර කර්භ.) 

iii. ආචිේණ කර්භ (ජීවිත පුරුද්දක් ශ්ර සිදු කයන රද  කුරාකුර කර්භ වා 
කලින් කයන රදු නියන්තයශ්ඹන් සිහි කයන රද කුරාකුර කර්භ.) 

iv. කටත්තා කර්භ (දැඩි ශ්ච්තනාක් ශ්නොභැති  සිදු න අම්පර්ණ කුරාකුර 
කර්භ.) 
 

03. කෘතය දවත් කාර්ඹඹන් අනු කර්භදඹහි දකොට් වතයකි. 
 

i. ජනක කර්භ (ප්රතින්ධිඹ රඵා දීභට ඉවල් න, එනම් මිඹ ශ්ගෝ ඊශඟ බඹක 

උඳත රඵා දීභට ඉවල්  කර්භ.) 

ii. උඳ්ථම්බක කර්භ (ජනක කර්භඹට අනුඵර ශ්දන එනම් කුරාකුර 
කර්භඹන්ට උදව් ශ්දන කර්භ.) 

iii. උඳ පීඩක කර්භඹ (ජනක කර්භඹට ඵාදා ඳමුණුන, එහි ඵරඹ හීන කයන 
කර්භ.) 

iv. උඳ ඝාතක කර්භඹ (ජනක කර්භශ්ේ විඳාක දීශ්ම් වැකිඹා නැති ශ්කොට තභා භ 
විඳාක ශ්දන කර්භ.) 
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• ර්තභාන කර්භ ව ඳාරිරික ාධක භත අතීත කර්භ විඳාක දන් කයගත 

වැකි දවෝ නැති කයගත වැකි අ්ථා 
 

i. ගති ම්ඳත්ති 

ii. උඳධි ම්ඳත්ති 

iii. කාර ම්ඳත්ති 

iv. ප්රශ්ඹෝග ම්ඳත්ති 
 
 

i. ගති විඳත්ති 

ii. උඳධි විඳත්ති 

iii. කාර විඳත්ති 

iv. ප්රශ්ඹෝග විඳත්ති 

 
 

 ගති ම්ඳත්ති 
 

 

ඹ ඉසුරින් පිරුණු ඳවුරක උඳත රැබ විට ශ්ඳය බඹන්හී කයන රද අකුර කර්භ 
විඳාක දීභ ැශකී ඹයි.  

 
 ගති විඳත්ති 

 

දිිබඳු ඳවුරක උඳත රැබ විට ශ්ඳය බඹන්හී කයන රද කුර කර්භ විඳාක දීභ ැශකී 
ඹයි.  

 
 උඳධි ම්ඳත්ති 

උඳධිඹ ඹනු උ ්රඳ ශ්ලෝබා යි. දුගී ඳවුරක උඳත රැබු ද ඉවශ රඳ ශ්ලෝබා නිා 
ානාන්ත ජීවිතඹක් ගත කිරීභට අ්ථා රැබීභ. 
 

 උඳධි විඳත්ති 
 

උඳධිඹ ඹනු උ් රඳ ශ්ලෝබා යි. ශ්ඳොශ්වොත් ඳවුරක උඳත රැබු ද ඉවශ රඳ 
ශ්ලෝබා නිා අානාන්ත ජීවිතඹක් ගත කිරීභට අ්ථා රැබීභ. 
 

 කාර ම්ඳත්ති 
 

ඹවඳත්, ශ්ෞබාගයභත් කාරඹක උඳත රැබ විට ඳාඳ කර්භ විඳාක ශ්නොරැබී 

ඹයි.ඹවඳත් ඳාරකශ්ඹකු ඇති කාරඹක ඔහු රඵා ශ්දන ප්රතිරාබ අකුර කර්භ සිදු කශ 

පුද්ගරඹාට වු ද රැශ්බ්. 

 කාර විඳත්ති 
 

අඹවඳත්, දු්කයතා ැඩි කාරඹක උඳත රැබ විට කුර කර්භ විඳාක ශ්නොරැබී ඹයි. 

අඹවඳත් ඳාරකශ්ඹකු ඇති කාරඹක ඔහුශ්ගන් න පිඩාන් කුර කර්භ සිදු කශ 
පුද්ගරඹාට වු ද රැශ්බ්. 
 

 ප්රදඹෝග ම්ඳත්ති 
 

්ථාශ්නෝචිත ප්රඥාශ්න් වා උත්ාවශ්ඹන්, අධි්ඨානශ්ඹන් කටයුතු කිරීශ්භන් තභාට 

මුහුණ දීභට සිදුන අකුර කර්භ විඳාක භගවයා ගැනීභයි. 

 ප්රදඹෝග විඳත්ති 
 

්ථාශ්නෝචිත ප්රඥාශ්න් වා උත්ාවශ්ඹන්, අධි්ඨානශ්ඹන් ශ්තොය කටයුතු කිරීශ්භන් 

තභාට විඳාක දීභට ඇති කුර කර්භ විඳාක භගවයා ගැනීභයි. 
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13 ඳාඩභ 

ඇති තතු කිඹන තිරකුණු දවභ 

ත්රිරක්ණඹ ඹනු, 
1. අනිතය රක්ණඹ  

2. දුක්ඛ රක්ණඹ  

3. අනාත්භ රක්ණඹ  
 

• ශ්භඹ බුදු දවශ්ම් මලික ඉගැන්වීභකි.  

• ප්රඥා ශ්ර වැඳින්ශ්න්ශ්න් ශ්භභ ත්රිරක්ණ අශ්ඵෝධඹ යි. 

• ප්රඥා ය දුකින් එශ්තය නින් ඳක් කයනු පිණි උඳකාය ශ්ව්. 

• කාර, ශ්ද්ල, ලශ්ඹන් ශ්න ් ශ්නොන දාකාලික ශ්රො ඳත්නා විල් 
ාධායණ ධර්භතාකි. 
 

 

1.අනිතය රක්ණඹ 

 අනිතය ඹනු ශ්න් වීභ යි, කැශ්ඩන බි   fන සුලු ඵයි. 
 ශ්භභ කැශ්ඩන බි f|න සුලු ඵ බුදු දවශ්ම් දරෝක ඹනුශ්න් වැඳින්ශ්ව්. 

 බුදු දවභට අනු වට ගැනිශ්ම් සුබාඹ ඇති ෑභ ශ්ද් භ නැති වීශ්ම් 
්බාශ්ඹන් යුක්තඹ. 

 ත්ත්, පුද්ගර, ද්රය ආදී ජී අජී ඳදාර්ථඹකට භ ශ්භභ දාතනික ශ්ඳොදු 
ධර්භතාකි. 

• ශ්ම් අනු ශ්රො සිඹල්ර ශ්භොශ්වොතින් ශ්භොශ්වොත ශ්න් න ඵත් කිසික 
්ථියාය ඳැැත්භක් ශ්නොභැති ඵත් මින් අදව් ශ්ව්. 

• බුදු දවභ අනු ත්ත්ඹා, ශ්රෝකඹ ඹනුශ්න් වැඳින්ශ්න්ශ්න් රඳ ධර්භ වා 

නාභ ධර්භඹන් ඹ. 

  ඳඤ්ච්කන්ධඹ වා ඒ වා දක්ා ඇති උඳභාන් 

 
බුදුයදුන් දද්ලනා කයඇති ඳරිදි ්කන්ධ ඳවකි. 

 

                         i රඳ ්කන්ධඹ                   - දඳණ පිඬක් ැනිඹ  

 

 

                   ii.  දව්දනා ්කන්ධඹ              - දිඹ බුබුරක් ැනිඹ 

 

 

                   iii. ඤ්ඤා ්කන්ධඹ             - මිරිඟුක් ැනිඹ 

 

 

                   iv. ංඛාය ්කන්ධඹ               - දකදල් කක් ැනිඹ 

 

 

                   v.  විඤ්ඤාණ ්කන්ධඹ         - භාඹාක් ැනිඹ  

 

(ඇ, කන, නාඹ, දි, ලරීයඹ   ආදී ශ්බෞතික 
ැකැ්භ) 

(වින්දනඹ, විඳීභ) 

(වැඳිනීභ) 

(ශ්ච්තනා, රැ ්කිරීම්) 

(අයමුණු දැන ගැනීභ) 

රඳ -  

නාභ  
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ඳඤ්ච්කන්ධඹට දක්ා ඇති උඳභාන් ගාථාක ශ්භශ්ේ දැක්ශ්ව්. 
 

දපේණපිේඩඳභං රඳං -     දදනා බුබ්බුලුඳභා  

 භරීචිකඳභා ඤ්ඤා -        ංඛායා කදලඳභා 

 භායුඳභඤ්ච විඤ්ඤාණං -  දීපිතාදිච්චඵන්ධුනා 
 

                                                             චතුයාර්ය තය - ශ්ර්රුකාශ්න් චන්දවිභර හිමි 

2. දුක්ඛ රක්ණඹ 
 

• ාංාරික ඳැැත්භ මලික ලශ්ඹන් භ දුක් හිත ඹ. ැඳදාඹක ඹැයි ැරශ්කන 
සිඹලු වින්දනඹන් තාකාලික ඹ. අනිතය ඹ. එඵැවින් දුක් හිත ඹ. 

• භංගර ධර්භශ්ද්ලනශ්ේ දී භ බුදුයජාණන් වන්ශ්ේ දාශ ඳරිදි  

“ඉදං දඛෝ ඳන භික්ඛදව්, දුක්ඛං අරිඹ ච්චං - ජාතිපි දුක්ඛා, ජයාපි දුක්ඛා, යාධිපි 

දුක්දඛෝ, භයණම්පි දුක්ඛං, අප්ප්දේහි ම්ඳදඹෝදගෝ දුක්දඛෝ, පිදඹහි විප්ඳදඹෝදගෝ 

දුක්දඛෝ, ඹම්පිච්චං න රබති තම්පි දුක්ඛං ංඛිත්දත්න ඳඤ්චුඳාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා”  

                                                               (බු.ජ.ත්රි. ධම්භචක්කේඳත්තන සත්රඹ) 

(ඉඳදීභ දුකඹ, ජයා දුකඹ, ශ්රඩවීභ දුකඹ, භයණඹ දුකඹ, අප්රඹඹන් වා එක්වීභ දුකඹ, 
ප්රිඹඹන්ශ්ගන් ශ්න්වීභ දුකඹ, කැභති ඹභක් ශ්නොරැබීභ දුකඹ, ැකවින් ඳඤ්ච 
උඳාධාන්්කන්ධඹ  දුකඹ.) 
 

3. අනාත්භ රක්ණඹ 

• ආත්භ ඹනු ං්කෘත බාාභඹ චනශ්ඹහි සිංවර අර්ථඹ භභ දවත් තභා ඹන්න 
යි.  

• බුදුයදුන් ැඩ සිටි කාරශ්ඹහි ඇතමුන්ශ්ේ විල්ාඹ වශ්ේ, සිතුවිලි සිතන්ශ්න් ද 
ශ්ව්දනා විඳින්ශ්න් ද ශ්වො නයක කයන්ශ්න් ද විඳාක විඳින්ශ්න් ද බශ්ඹන් 
බඹට ශ්නොශ්න් ගභන්කයන එකභ ඳදාර්ථඹක් ශ්වත් ආත්භඹක් ඵ යි. 

• සිඹලු ශ්කශ්ර ්උඳදින්ශ්න් ආත්භ දෘට්ිඹ නිාඹ. 

• ඉවත දැක් ව ඳරිදි ත්ත්ඹා, පුද්ගරඹා, භභ, ආත්භ ඹනු ම්මුතිඹකි. චන 
භාත්රඹකි. ඉන් අදව ් න්ශ්න් ්කන්ධ, ධාතු, ආඹතන, ඹැයි වැඳින්විඹ වැකි 
ලක්ති මවඹක් ඳභණි. ශ්භභ ලක්ති සිඹල්ර  අනිතයඹ ශ්වත් ශ්න් න සුලු 
ඹ. එඵැවින් ශ්භහි ආත්භ ලශ්ඹන් ගත වැකි කිසික් ශ්නොභැති ඵ බුදුයදුන් 
ශ්ද්ලනා කශ්ශේඹ. 

  
ත්රිරක්ණඹ ගැන අශ්ඵෝධශ්ඹන් පුද්ගරඹාට න ඹවඳත 
 

 අසිමිත ව ආාන්ශ්ගන් ශ්තොය ශ්ව්. 
 අඩු ඵරාශ්ඳොශ්යොත්තු ඇත්ශ්තකු (අල්ශ්ේච්ඡ) ශ්ව්. 
 රද ශ්දයින් තුටු ශ්ව්. 
 ඳවසුශ්න් ශ්ඳෝණඹ කශ වැකි ශ්ව්. 
 කාර්ඹ ඵහුර ශ්නොශ්ව්. 
 සිත ැවැල්ලු ඹ. 
 ඉඳුයන් න්සුන් ඹ. 
 අටශ්රෝ දවමින් ශ්නොැශ්ල්.  
 උත්ාවන්ත ඹ. 
 අන්තගාමී ශ්නොශ්ව්. 
 අනතිභානී ශ්ව්. 
 ආචායශීලීඹ ශ්ව්. 
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ශ්රො සිඹල්ර අනිතය ඹ, දුක් හිත ඹ, අනාත්භ ඹ, ඹන තයඹ දැන දැක අශ්ඵෝධ  
කිරීභ බුදු දවශ්ම් විඳ්නා ශ්ර දැක්ශ්ව්.  ඒ තුලින් ප්රඥා අධි ශ්ව්. ප්රඥා නින් 

අශ්ඵෝධඹ වා උඳකාරී ශ්ව්. 
 

පුහුණුට 
 

 අනිච්චාත ංඛායා - උප්ඳාද ධම්මිදනෝ 

 උප්ඳේජිත්ා නිරුේඣන්ති - දත්ං වඳදභෝ සුදඛෝ  

                                 (ඳරිනිබ්ඵාන සත්රඹ) 
“ඇති වී නැති  ඹන ඵැවින් ං්කාය ඒකාන්ත ලශ්ඹන් භ අනිතය ඹ. ංක්ාය ඉඳදී 
නැති න්ශ්න්ඹ. ඒ ං්කාය ර ංසිඳීභ ැඳඹකි. 
 

 14 ඳාඩභ

ඳටිච්ච මුේඳාද නයාඹ වැඳින ගනිමු. 
 

 බුදු දවශ්ම් මලික වයඹ නම් ඳටිච්ච මුේඳාද ධර්භඹ යි. 
 „ඳටිච්චමුේඳාදඹ‟ ඹන ශ්ඹදුභ තුිබන් ශ්වේතුක ඵ, ශ්වේතු හිත ඵ, අශ්වේතුක 
ශ්නොන ඵ කිඹශ්යි.  

 බුදු දවභට අනු අශ්වේතුක ශ්රො කිසික් වට ශ්නොගනී; ශ්නොඳතී; ෑභ 
ශ්දඹක්භ ශ්වේතුක් ඇති භ වටගනී. එශ්ේභ ශ්වේතු තිශ්ඵනතාක් පරඹ ද ඳතී.   

 

“ශ්වේතුේඳටිච්ච ම්භූතං - ශ්වේතු බංගා නිරුජ්ඣති” 
 

 බුදුයදුන් ශ්ඳන්ා ශ්දන්ශ්න් ත්ත්ඹා ව ශ්රෝකඹ ශ්වේතු ප්රතයඹන්ශ්ගන් 
වටශ්ගන ඇති ඵයි. ඒ නිා බුදු දවභ අශ්ද්ාදී ශ්වේතුපරාදී දවභකි. 

 අ්ජි භවයවතන් වන්ශ්ේ විසින් උඳති් ඳරිබ්රාජකතුභාට ශ්ද්ලනා කශ 
ශ්ඵෞද්ධ ශ්වේතුපර ධර්භඹ ඇතුශත් ගාථා වා අර්ථඹ. 
 

            ගාථා

දේ ධම්භා දවේතුප්ඳබා 

දත්ං දවේතුං තථාගදතෝ ආව 

දත්ං ච දඹෝ නිදයෝදධෝ 

එං ාදී භවාභදණෝ 
 

           අර්ථඹ

 ශ්වේතුශ්න් උඳදින ඹම් ධර්භ ශ්කශ්නක් ශ්ත් ද ඒ ධර්භඹන්ශ්ේ ශ්වේතු 
තථාගතඹන් වන්ශ්ේ දාශව. 

 ඒ ධර්භඹන්ශ්ේ ඹම් නිශ්යෝධඹක් ශ්ව්ද එඹ ද ශ්ද්ලනා කශ ශ්ේක. 
 භවා රභණ ව ඒ තථාගතඹන් වන්ශ්ේ ශ්භඵඳු ශ්ද්ලනාක් කයන්ශ්නකි. 

 

ඳටිච්ච මුේඳාද නයාඹ 
 

 ශ්රෝකශ්ේ පුද්ගර, ්තු, සිද්ධි ලශ්ඹන් දක්නට රැශ්ඵන කිසික් තනි 
ක්රිඹාත්භක ශ්නොශ්ව්. 

 ෑභ ක්රිඹාක භ, ෑභ සිද්ධිඹක භ අශ්නයෝනය ම්ඵන්ධතාක් ඳතී. ඒ 
ම්ඵන්ධතා ශ්වේතු වා පර ලශ්ඹන් දක්නු රැශ්බ්. 
 

           උදා :- තේවා ඇති කල්හී දුක ඇත. 
                     තේවා නැති කල්හී දුක නැත. 
 

 ඳටිච්ච මුේඳාද නයාඹ ලශ්ඹන් දැක්ශ්න්ශ්න් ශ්ම් ශ්වේතුථරර අනුරපී 
ම්ඵන්ධතා ප්රකට කයන ක්රභඹ යි. 
 

 

අ්ජී භවයවතන් වන්ශ්ේ 
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ඳටිච්ච මුප්ඳාද මර සත්රඹ වා අර්ථඹ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ඳටිච්ච මුප්ඳාද මර සත්රඹ ඇසුදයන් 
 

ඉභ්මිං ති ඉදං ශ්වෝති. 
ශ්භඹ ඇති කල්හි ශ්භඹ ශ්යි. 
ඉභ් උේඳාදා ඉදං උේඳජ්ජති.   

ශ්භඹ ඉඳදීශ්භන් ශ්භඹ උඳදී. 
 
 

දැල්දන ඳවන 

 
 

ශ්භහි ශ්වේතු :- ශ්තල් වා තියඹ යි 

පරඹ            :- ඳවන දැල් වී තිබීභ යි 

 
 
 
 
 

ඉභ්මිං අති ඉදං න ශ්වෝති. 
ශ්භඹ නැති කල්හි ශ්භඹ ශ්නොශ්ව්. 
ඉභ් නිශ්යෝධා ඉදං නිරුජ්ඣති.  
ශ්භඹ නැති වී ඹාශ්භන් ශ්භඹ නැති ඹයි. 

 
 

නිවී ගිඹ ඳවන 
 

ශ්භහි ශ්වේතු :- ශ්තල් වා තියඹ අන් වීභ යි. 
පරඹ            :- ඳවන නිවී ඹාභ යි. 

 
 
 
 
 
 

ඉභ්මිං ති ඉදං දවෝති. 

දභඹ ඇති කල්හි දභඹ දයි. 
ඉභ් උප්ඳාදා ඉදං උඳඳේජති. 

දභඹ ඉඳදීදභන් දභඹ උඳදී. 

ඉභ්මිං අති ඉදං න දවෝති. 

දභඹ නැති කල්හි දභඹ දනොදව්. 

ඉභ් නිදයෝධා ඉදං නිරුේඣති. 

දභඹ නැති වී ඹාදභන් දභඹ නැති ඹයි. 

01 

අ්ථා 
ද 

02 

අ්ථා 

දවේතු ඇති කර පරඹ ඇත. 

(අනුදරෝභ) 

දවේතු නැති කර පරඹ නැත. 
(ඳටිදරෝභ) 

ශ්තල් වා තියඹ තිශ්ඵන 
තාක්කල් ඳවන දැල්ශ්ව්. 
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ශ්කෝටු මිටි ශ්දකක් A, B ලශ්ඹන් එකිශ්නකට ආධායඹක් වී ඳතින අයුරු ශ්භහි 
දැක්ශ්ව්. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

  

 බුදුන් වන්ශ්ේ ඳටිච්ච මුේඳාද නයාඹට අනු භාජ ගැටලු ඇතින අයුරු 
ඳැවැදිලි කශ ආකායඹ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

B A 

A B ඇති නිා ඳතී 

B ආධායක වීදභන් A ඳතී 

A නැති කල්හී B නැත 

B ආධායකඹ නැති කල්හී A නැත 

දුප්ඳත්කභ 

දොයකභ 

අවි ආයුධ 

ජීවිත වානි අඳයාධ 

දඬුභ 

අඳයාධ අඩු වීභ 

යට ාභකාමී වීභ 
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15 ඳාඩභ 

සිව්් වැඳින ැනසුභ රඵමු. 
චතුයාර්ඹ තයඹ 
 

 ශ්භඹ බුදු දවශ්ම් මලික ඉගැන්වීභ ශ්ර ැරකිඹ වැකිඹ. 

 ශ්රේ්ට වත්, උතුම් වත් ඇත්ත තය, චතුයාර්ඹ තයඹ නමින් වැඳින්ශ්ව්. 
 බුදුන් වන්ශ්ේ විසින් ඵයණැ ඉසිඳතන මිගදාශ්ඹහි දී ඳ්ග භවණුන් අභතා 
කශ භංගර ධර්භ ශ්ද්ලනාශ්ව් දී භ ශ්භභ මලික ඉගැන්වීභ ඳවදා ඇත. 

 බුදු, ඳශ්ේ බුදු, භවයවතන් වන්ශ්ේරා ආර්ඹ නාභශ්ඹන් වැඳින්ශ්න්ශ්න් ශ්භභ 
උතුම් ආර්ඹ තය වතය අශ්ඵෝධ කය ගත් නිාඹ. 

 ත්ත්ඹා ඉදිරිශ්ේ ඇති භවා ගැටලු, එඹට ශ්වේතු, විඳුම් වා වින භග ද 
ශ්ඳන්ා ශ්දන ශ්භභ ශ්ද්ලනා අඳශ්ේ ශ්භශ්රො ජීවිතඹට ද භවඟු භග 
ශ්ඳන්වීභක් කයයි. 
 

චතුයාර්ඹ තයඹ පිිබශ්ිබන් 
 

1. දුක්ඛ ආර්ඹ තයඹ. (දුක පිිබඵ උතුම් තයඹ.) 

2. දුක්ඛ මුදඹ ආර්ඹ තයඹ. (දුක වට ගැනීභ පිිබඵ උතුම් තයඹ.) 
3. දුක්ඛ නිශ්යෝධාර්ඹ තයඹ. (දුක නිවීභ පිිබඵ උතුම් තයඹ.) 

4. දුක්ඛ නිශ්යෝධ ගාමිණී ඳටිඳදා ආර්ඹ තයඹ. (දුක නිවීශ්ම් භාර්ගඹ පිිබඵ උතුම් 
තයඹ.) 
 

1. දුක්ඛ ආර්ඹ තයඹ 
 

 අාය ඵ, අතෘේතිකය ඵ, තුච්ඡ ඵ, අර්ථශුනය දුක්ඛ ඹන බුද්ධ චනශ්ඹහි 
ගැඹුරු ශ්ත්රුභයි. 

 ශ්භකී ය දුක තුන් අකාය ඹැයි ධර්භ වියණ ර දැක්ශ්ව්. 
 

 

 i    දුක්ඛ දුක්ඛතා (ාභානය දුක්) 
                      ii  විඳරිණාභ දුක්ඛතා (ශ්න ්වීශ්ම් දුක) 

 iii ංඛාය දුක්කතා (ඇති වීම් නැති වීම් ශ්වේතුශ්න් වට ගන්නා දුක)  
 

 

 ඒ අනු ආවාය, නිා, ඇඳුම්, ශ්ඵශ්වත් ආදී අලයතා පිිබඵ ප්රල්න, ජාතීන් 
අතය, ශ්ද්ලඹන් අතය ඇති ප්රල්න ආදී සිඹල්ර විා ගත්ත ද ය දුක පිිබඵ 
ප්රල්නඹ මිනිා ඉදිරිඹට එයි. ඔහු එඹට මුහුණ දිඹ යුතු ඹ . 
 
 

2. දුක්ඛ නිශ්යෝධාර්ඹ තයඹ 
 

 ශ්රෝකඹ දුක භත පිහිටා ඇති ඵත්, ඊට මලික ශ්වේතු මිනි් සිත් තුශ ඇති 
අසීමිත තේවා ඵත් ශ්ඳන්ා දුන් බුදුන් වන්ශ්ේ එභ දුකින් අත්මිදීභට දුක්ඛ 
නිශ්යෝධාර්ඹ තයශ්ඹන් ශ්විබශ්කොට දාශව. 

 මුලින් උදුයා දැම ග නැත ඳැශ ශ්නොන්ශ්න් ශ්ඳොශ්ශො භග ඇති ඵතා 
නැති වී තිශ්ඵන ඵැවිනි. 

 එශ්ේ භ  ය දුකට මුල් න තේවා ද මුලින උදුයා දැමීභ දුක්ඛ නිශ්යෝධාර්ඹ 
තයඹ නම් ශ්ව්. 

 එනම් ග නැත ඳැශ ශ්නොන්නා ශ්ේ දුක නැත වට ශ්නොගැනීභයි. ය දුක් 
ශ්කශය විභ යි. නින් ඳක් කිරීභ යි. 
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3. දුක්ඛ මුදඹ ආර්ඹ තයඹ 
 

 ශ්භභ තයශ්ඹන් ඉවත කී ය දුක් වට ගැනීභට ශ්වේතු ාකච්ඡා කයනු රැශ්බ්. 
 ත්ත්ඹා විවිධාකාය දුක් පීඩාරට ඳත්න්ශ්න් අශ්වේතුක  ශ්නොශ්ව්. ශ්වේතු 
ාධක ඇති ඹ. 
 

 එහි මල්ක ශ්වේතු නම් මිනි් සිත්තන් තුශ මුල් ඵැ ඇති අසීමිත තේවා 
යි.අතෘේතිඹ යි. නිභක් නැති ආලා යි. එභ තේවා මුල්ශ්කොට ගත් සිඹලු 
ශ්කශ්ර ්දුකට ශ්වේතු ශ්ව්. 

 බුදුන් වන්ශ්ේශ්ේ ප්රථභ උදානශ්ඹහි කිඹැශ්න ඳරිදි උන් වන්ශ්ේ ය 
ශ්නොශ්ඹකුත් ආත්භබාර ඉපිද ජයා භයණාදී දුක් ශ්දොම්න්රට මුහුණ දුන්ශ්න් 
තේවා නිාඹ. 

 ශ්භශ්ේ ය දුකට ශ්වේතුන විවිධ ක්ශ්ල්ල ධර්භඹන් අතය මලික න තේවා 
භංගර ධර්භ ශ්ද්ලනාශ්ව් දී, 
 

    i   කාභ තේවා 

    ii  බ තේවා 

    iii විබ තේවා  

                                                        ඹනුශ්න් තුන් ආකායඹකට ශ්ඵදා දක්ා තිශ්බ්. 
 

4. දුක්ඛ නිදයෝධ ගාමිණී ඳටිඳදා ආර්ඹ තයඹ 
 

 ශ්භභ තයශ්ඹන් දුකින් මිදීශ්ම් භාර්ගඹ ඳැවැදිලි ශ්කශ්ර්. 

 එභ භාර්ගඹ නම්, භාර්ගාංග ලශ්ඹන් අටකින්ද ශික්ා ලශ්ඹන් තුනකින් ද 
යුක්ත න ආර්ඹ භාර්ගඹ යි. 

 ආර්ඹ අ්ටාංගික භාර්ගඹ ත්රිශික්ාට ඇතුශත් කශ විට ඳවත ඳරිදි ශ්ව්. 
 

          ආර්ඹ අ්ටාංගික භාර්ගඹ 

ම්භා දිට්ඨි 

ම්භා ංකප්ඳ 

ම්භා ාචා 

ම්භා කම්භන්ත 

ම්භා ආජී 

ම්භා ාඹාභ 

ම්භා ති 

ම්භා භාධි 
 

පුහුණුට 

ඹථාපිමදල් අනුඳද්දදව් දශ්දවේ  -  ජින්දනෝපි රුක්දඛෝ පුනදර්රවති 

ඒංපි තේවානුදේ අනවදත්  -  නිබ්ඵත්තති දුක්ඛමිදං පුනප්පුනං  

         (ධම්භ ඳදඹ - තේවා ේගඹ) 

(ඹම් ශ්ේ මුල් නිරුඳද්රිත තිබිඹදී කඳන රද ග නැත නැත ලිඹරයි ද, එශ්භක් සියුම් ශ්ර ශ්වෝ 
ඇති තේවා ඉත් ශ්නොකශ කල්හි දුක නැත නැත වට ගනී.) 

ප්රඥා 

සීර 

භාධි 
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 16 ඳාඩභ

බුදු සිරිතයි - ඳරියඹ යි. 
ඳරියඹ ඹනු... 
 

 ඳරියඹ ඹනු අඳ අට ඇති ටපිටා යි. 
 

 ඳරියදේ ප්රධාන ආකාය දදකකි. 
 

01.ජී ඳරියඹ 

02.අජී ඳරියඹ 
 

 සිදුවත් දඵෝතාණන් ඳරියඹ දකදයහි හිතානුකම්පී කටයුතු කශ අ්ථා. 
 

• සිදුවත් ශ්ඵෝතාණන්ශ්ේ උේඳත්තිඹ ශ්ොඳුරු ඳරිය ඳද්ධතිඹක් ව ලුම්බිණි නම් 
ල් උඹශ්නහි සිදු වීභ. 

• ශ්ඵෝතාණන්ශ්ේ ශභා කාරඹ ්බාවික ඳරියඹ ආරඹ කයශ්ගන ගත වීභ. 

• ේ භඟුල් දින දම රුක් ශ්ශ්න් සිසිර රඵමින් ඵවුන් ැඩීභ. 

• ගිහිශ්ගඹ වැය ශ්ගෝ කිං කුර ගශ්ව්සී කටයුතු කශ කානුශ්ව් මිනි් 
ාශ්ඹන් ශ්තොය නිංර ඳරිය ඳද්ධති ර දිවි ශ්ගවිභ. 
 

 බුදුන් වන්දේ ඳරියඹ දකදයහි හිතානුකම්පී කටයුතු කශ අ්ථා. 
 

• බුද්ධත්ඹ වා ශ්තෝයා ගත් ශ්න්යංජනා නදීතීයඹ සිත්කලු යභණීඹ භූමි  
ප්රශ්ද්ලඹක් වීභ. 

• උතුම් බුදු ඵ රඵාගැනීභට උඳකාරී ව ඇතුශ්ඵෝධි ෘක්ඹට දින වතක් ඇසිපිඹ 
ශ්නොශ්වශා ඒ ශ්ද ඵරා සිටිමින් කෘතශ්ව්දීත්ඹ දැක්වීභ. 

• ඵයණැ සිට උරුශ්ව්රාට ඩින භාර්ගශ්ඹහි පිහිටි කැේශ්ඳට්ටිඹා රැවැඵක 
විශ්ව්ක සුශ්ඹන් ඳසු න විට බද්දේගිඹ කුභායරුන්ට වමු වීභ. 

• බිම්බිාය යජු බුදුන් වන්ශ්ේ ඵැවැදැකීභට ඳැමිණිශ්ේ යජගව නුයට මීඳ තල් 
නඹක ැඩ සිටි අ්ථාක වීභ. 

• ලාඛය කුභායරුන්ශ්ේ ඳැවිද්ද, බුදුන් වන්ශ්ේ අශ්නෝභා නදී තීයශ්ඹහි අනුපිඹ 
අම නශ්ඹහි විශ්ව්ක සුශ්ඹන් ගත කයන විට සිදු වීභ. 

• බුදුන් වන්ශ්ේ යජගව නුය සීත නශ්ඹහි ැඩ සිටිඹ දී අශ්න්පිඬු සිටුතුභා 
මුල්යට මුණ ගැසීභ. 
 

 

 බුදුන් වන්දේ ්බාවික ඳරියඹ ආශ්රිත  ් විස ්ථාන. 
 
 

• ඳශමු ් කාරඹ - ඵයණැ ඉසිඳතන මිගදාඹ. 

• ශ්දන, ශ්තන, සිව්න ් කාරඹන් -  ශ්රශ්වනුන්ශ්ේ අබඹ භූමිඹක පිහිටි      
ශ්ව්ළුනායාභශ්ඹහි. 
 

• ඳ්න ් කාරඹ - විලාරා භවනුය කඨාගාය ලාරා. 

• වඹන ් කාරඹ - භකුර ඳර්තශ්ඹහි. 

• අටන ් කාරඹ - ශ්දකරා ඳර්තශ්ඹහි. 
 

• දවන ් කාරඹ - ඳාරිශ්රඹය නශ්ඹහි ැඩ මින් ඇශ්තකුශ්ේ වා 
ඳුශ්යකුශ්ේ උටැන් රැබීභ. 
 

• දවතුන, දවඅට, දවනඹ, ් කාරඹන් - චාලිඹ ඳර්තශ්ඹහි ැඩ විසීභ. 
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 බුදුන් වන්දේ ්බාවික ඳරියඹ දම් බා භේඩඳ ඵට ඳත් කය ගත් අ්ථා 
 

 ඉසිඳතන මිගදාශ්ේ ඳශමු දවම් ශ්දසුභ ඳැැත්වීභ. 
 ගිජ්ජකට ඳර්තශ්ේ සකයකත ශ්රශ්නහි ැඩන විට ශ්ව්දනා ඳරිග්රව සත්රඹ 
ශ්ද්ලනා කිරීභ. 

 ඉච්ඡානංගර නශ්ඹහි ැඩ සිටිඹ දී අම්ඵට්ඨ සත්රඹ ශ්ද්ලනා කිරීභ. 
 අචියතී නදී තීයශ්ඹහි පිහිටි අම නශ්ඹහි දී ශ්ත්විජ්ජ සත්රඹ ශ්ද්ලනා කිරීභ. 
 විලාරා භවනුය න පිඹක දී භවා සීවනාද සත්රඹ ශ්ද්ලනා කිරීභ. 
 ශ්රශ්වණුන්ශ්ේ අබඹ භූමිඹක් ව කරන්දක නිාඳ නම් ්ථානශ්ේ දී භවා 
ශ්භොේගල්රාන සත්රඹ ශ්ද්ලනා කිරීභ. 

 ඇට්ශ්ට්රිඹා නඹක දී සිංඳා සත්රඹ ශ්ද්ලනා කිරීභ. 
 චම්ඳා නුය අය ගේගයා ශ්ඳොකුණ මීඳශ්ේ දී ශ්ෝණදේඩ සත්රඹ ශ්ද්ලනා 
කිරීභ. 

 ජීක අම උඹශ්න් දී ාඤ්ඤපර සත්රඹ ශ්ද්ලනා කිරීභ. 
 භහී ගංගා තීයඹ අර ශ්ොඳුරු ් බාගශ්ේ දී ධනිඹ ශ්ගෝඳාර සත්රඹ ශ්ද්ලනා 
කිරීභ. 

 ශ්කත් ඹාඹක දී කසී බායද්ාජ සත්රඹ ශ්ද්ලනා කිරීභ. 
 

 බුදුන් වන්දේ ඳරියදේ දොඳුරු ඵ ඇගයිභට රක් කශ අ්ථා 
 

 බුදුන් වන්ශ්ේ නිතය ඇසුරු කශ යජගවනුය වා ඒ අට ්ථාන කිහිඳඹක් 
ර්ණනා කශ අ්ථා. 
 

“ආනන්දශ්ඹනි, ශ්ම් යජගව නුය සිත් අරන සුලුඹ, එශ්ේ භ නිශ්ග්රෝධඹ සිත්කලු ඹ. 
ශ්චෞය ප්රඳාතඹ සිත්කලු ඹ. ශ්ව්වාය ඳර්තඹ ඳාර්ලශ්ඹහි ව ේතඳර්නී ගුවා ද 
සිත්කලු ඹ. ඉසිගිලි ඳාර්ලශ්ේ කාරශිරා ද සිත්කලු ඹ. ශිතනශ්ඹහි ව 
ේඳශ්ොේඩික ඳබ්බවායඹ ද භනයම් ඹ. තශ්ඳෝදායාභඹ ද එඵඳුභ ඹ. ත ද කරන්දක 
නිාපි නම් ව ශ්ව්ලුනඹත් භද්දකුච්ඡි නම් ව මු නඹත් සිත් ඇදගන්නා සුලු ඹ. 
එඳර්ද්ශ්දන් භ ආනන්දඹ,ජීකඹන්ශ්ේ අම උඹන ද භනයම් ඹ.” 
 

• විලාරා භවනුය පිහිටි සුන්දය ්ථාන ර්ණනා කිරීභ. 

විලාරා භවනුය උශ්ද්න, ශ්ගෝතභක, ත්තම්ඵක, ායන්දද ආදී දචතය ්ථාන 
ගණනාක යභණීඹ ඵ ශ්ද්ලනාකය ඇත. 
 

 ඳක්ෂීන් ශ්ශ්න, භව වඬක් නගන නඹ තභන්ට බිඹ උඳදන ඵ කී 
ශ්දවිශ්ඹකුට තභනට එභ ඳරියඹ සිත් පිනන ශ්ොඳුරු තැනක් ඵ ඳැසීභ. 

එක් අ්ථාක බුදුයදුන් හුදකරා ශ්ඹහි ශ්ශ්න විට ශ්දවිශ්ඹක් ඳැමිණ 
භද්දවශ්නහි විශ්ව්ක ගන්නා ව ඳක්ෂීන් ශ්ශ්න භව වඬක් නගන  නඹ තභනට බිඹ 
උඳදන තැනක් ඵ ඳයි. නමුත් බුදුයජාණන් වනශ්ේ ඔහුට දන්ා සිටිශ්ේ තභනට 
එභ ඳරියඹ සිත් පිනන ශ්ොඳුරු තැනක් ඵඹ. 
 

 බුද්ධ චරිතඹ තුළින් ඳරිය සුයක්ෂිතතාට ගත වැකි ආදර්ල 
 

 තුරු රතාන්හි, ජර තරාන්හි, පිරිසිදු ාතශ්ඹහි ආයක්ා තවවුරු න ශ්ර 
බුදු යදුන් තභ ජීවිතඹ ගත කිරීභ. 

 අනලය ශ්ර උ ් වඬින් කතා කයන, ප්රරාඳඹන්හි ශ්ඹශ්දන මිනිසුන් සිටින 
තැන්රට ැඩභ කිරීභ ප්රතික්ශ්ේඳ කිරීභ. 

 ශමුන් පිරිකශ්ේ හිරිවැයඹට රක් සිටි ගැයඬිශ්ඹකු ඉන් ගරා ගැනිභ, 
බද්රතිකා ඇතින්නට පුරුදු උටැන් රඵාදීභට ැරැ්වීභ තුිබන් ජී ඳරියශ්ේ 
ආයක්ා තවවුරු කිරීභ. 
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17 ඳාඩභ 

නිදයෝගි ඵ උතුම්භ රාබඹ යි. 

 බුදු දවභ අනු දයෝග ර්ග කශ වැකි ප්රධාන ආකාය දදකකි. 
 

1. කායික ශ්යෝග 

2. ශ්ච්තසික (භානසික) ශ්යෝග 
 

1. කායික දයෝග 
 

 සිරුශ්යහි වටගන්නා විවිද ආඵාධ ර්ග රැක් පිිබඵ  බුදුන් වන්ශ්ේ 
ගිරිභානන්ද නම් ්ාමීන් වන්ශ්ේ නභකට දායා ඇත. 

 ඒා නම් ඇ් ශ්යෝග, රණ ශ්යෝග, නාා ශ්යෝග, දිශ්හි ශ්යෝග, සිරුශ්යහි, 
හිශ්හි, කශ්නහි, මුඛශ්ඹහි වටගන්නා ශ්යෝග...ආදී ලශ්ඹනි. 

 බුදුන් වන්ශ්ේ ගිරිභානන්ද හිමිඹන්ට එහි දී ශ්යෝග ැශඳීභට ශ්වේතු න කරුණු 
අටක් ද ශ්ඳන්ා දී ඇති අතය එභ ශ්යෝග ර්ග කය දැක්වීභක් ද එහි දැක ගත 
වැකිඹ. 
 

දයෝග ැශඳීභට දවේතු න කරුණු අට 
 

1. ලරීයගත පිත් ධාතු කිපීශ්භන් ැශ           f|න ශ්යෝග 
2. ශ්ම් ධාතු කිපීශ්භන් ැශ           f|න ශ්යෝග 

3. ාතඹ කිපීශ්භන් ැශ           f|න ශ්යෝග 

4. ා, පිත්, ශ්ම් ඹන තුන් ශ්දො ්කිපීශ්භන් ැශ           f|න ශ්යෝග 

5. ඍතු විඳර්ඹා නිා ැශ           f|න ශ්යෝග 
6. ැයදි කායික ක්රිඹාකායකම්ලින් වට ගන්නා ශ්යෝග 

7. අනුන්ශ්ේ උඳක්රභ නිා වට ගන්නා ශ්යෝග 
8. කර්භ විඳාක අනු වට ගන්නා ශ්යෝග 

 

     දච්තසික දයෝග 
 

• මිනිසුන්ට ැශ           f|න භානසික ශ්යෝග ගැන බුදු දවශ්ම් ඇති අධානඹ ඉතා 
විලාරඹ. 

• භ්තඹක් ශ්ර යාග, ද්ශ්ව්ල, ශ්භෝව, ඊර්යා, ශ්ක්රෝධ, භාන ආදී සිඹලු 
ශ්කශ්ර ්භානසික ශ්යෝග ශ්ර වැඳින්විඹ වැකිඹ. 

• “භභ ම්බුද්ධ දමි, දරේ්ඨතභ ලරය දදයයඹා ද දමි” යි දාශ බුදුයදුන් 
විසින් ශ්දකම් කයන රද්ශ්ද් මිනි ්සිත් තුශ ඇනී ඇති යාගාදි උල් ඇද දැමීභට 
ඹ. 
 

 කායික නිදයෝගීකභ උදදා බුදුයදුන් විසින් දුන් උඳදද් 
 

 ශ්ඳෞද්ගලික ඳවිත්රතා ඳත්ා ගැනීභ. 

 අශ්ව්රාශ්හි ආවාය ශ්නොගන්නා භික්ෂන් ගිරන්වීභ ශක්ාලීභට කැඳරුේ 
ඳාන ර්ග ැශඳීභ අනුභත කිරීභ. 

 භනා සිහි නුණින් යුතු  ගිරන්ඳ ඳරිවයණඹ කිරීභ, ශ්ඵශ්වත් ැශඳීභ. 

 සිව්ඳඹ ඳරිවයණශ්ේ දී නිශ්යෝගි ඵ ගැන ැරකිලිභත් ශ්මින් ක්රිඹා කිරීභ. 

 ඳරියඹ ඳවිත්ර තඵා ගැනීභ. 

 අශ්ව්රාශ්ව් ජරන්ානඹ කිරීශ්භන් ැශකීභ. 

 ප්රභාණත් නින්දක් රඵා ගැනීභ. 

 ලාරීරික යාඹාභර ශ්ඹදීභ. 

 බානා නැභැති භානසික යාඹාභශ්ඹහි ශ්ඹදීභ. 
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 පුහුණුට 
ආදයෝගය ඳයභා රාබා - න්තුට්ඨි ඳයභං ධනං 
වි්ා ඳයභා ඤාති - නිබ්ඵාණ ඳයභං සුඛං 

                                          (ධම්භ ඳදඹ - සුඛ ේගඹ) 
 

(රාබඹන් අතරින් නීශ්යෝගි ඵ උතුම් ඹ. ධන ම්ඳත් අතරින් තුට ශ්රේ්ඨඹ. ඥාතීන් 
අතරින් විල්ාන්තඹා උතුම් ඹ. ශ්රෝකශ්ේ වැභ ැඳතට භ ඩා නින් ැඳ උතුම් 
ශ්ව්.) 

18 ඳාඩභ 

නිැයදි ආවාය ඳරිදබෝජනදඹන් සුදේ දදමු. 
 

“සිඹලු ත්ත්ශ්ඹෝ ආවායශ්ඹන් ජීත් ශ්ති”. ශ්ම් බුද්ධ ශ්ද්ලනඹ යි. ආවාඳාන 
ශ්නොශ්ගන කුභන ජීවිශ්ඹකුටත් ජීත් විඹ ශ්නොවැක. ආවායඳාන තුිබන් ලරීයඹට 

අලය ලක්තීන් ඳවක් (ඳඤ්චඵරඹක්) රැශ්බ්. එනම් ආයු, ර්ණඹ, ැඳඹ, ඵරඹ, 
ප්රඥා ඹන්නයි. 
 

නිැයදි ආවාය ඳරිදබෝජනඹ ම්ඵන්ධදඹන් බුදු දවදම් දැක්දන ඉගැන්වීම්. 
 

 දදෝණඳාක සත්රදේ දී දකොදොල් යජතුභාට වැභකල්භ භනා සිහිදඹන් යුතු 

ඳභණ දැන ආවාය ගැනීදම් ඇති ැදගත්කභ දඳන්ා දීභ. 
 

දිනක් බුදුයදුන් වමුට ඳැමිණි ශ්කොශ්ොල් භවයජු භවත්ශ්කොට සුසුම් ශ්වශමින් ඉතා 
අඳවසුශ්න්  සිටශ්ේ ඹ. එඹට ශ්වේතු ඔහු සිරිත් ඳරිදි වල් නැලි තයක්ත් අනුබ 
කය සිටීභ යි. එහි දී යජුතුභාට බුදුයදුන් අාද ලශ්ඹන් ශ්ද්ලනා ශ්කොට දාශ්ශේ, 
  
“වැභ කල්හි භ භනා සිහිශ්ඹන් යුතු  ඳභණ දැන ආවාය ගන්නා මිනිසුන්ශ්ේ දුක් 

ශ්ව්දනා තුනී න ඵත් එශ්ේ සීභා, ප්රභාණඹ දැන ආවාය ැශඳූ විට ආවාය ශ්මින් 
දියයි, ඔවුන්ශ්ේ ආයු ැශ්ඩයි” ඹනුශ්නි.  
  

 භික්ෂූන් වන්දේරාට උගන්ා ඇති පිේඩඳාත ඳරිදබෝජනඹට අදාශ 
ප්රතයදව්ක්ා. දභහි දී භික්ෂූන් වන්දේරා දන් ැශඳිඹ යුත්දත් පිළිදත් 

පිරීභට උඳකායඹක් දර ඳභණක් ඵ දඳන්ා දදයි. 
 

“භභ සිහි නුණින් යුතු  පිේඩඳාතඹ ඳරිවයණඹ කයමි. භා ශ්ම් ආවායඹ ශන්ශ්න් 
ක්රීඩා පිනි ශ්නොශ්ව්. භද ඩනු පිණි ශ්නොශ්ව්. කඩම් නු පිණි ද ශ්නොශ්ව්. සිරුය 
යා ගනු පිණි ද ශ්නොශ්ව්. ඹම් තාක් ශ්ම් සිරුශ්යහි ඹැපීභ පිණි ඳභණි. පිශශ්ත් 
පිරීභට  උඳකායඹක් ශ්ර ඳභණි ”  
 

 ධම්භ ඳදදඹහි දක්ා ඇති ඳරිදි දබෝජනදේ ඳභණ දනොදන්නා තැනැත්තා දුර්ර 

ගක් සුශඟින් ඇද ැදටන්නා දේ භරු ඟඹට ඇද ැදට්. 

 ඕාද ප්රාතිදභෝක්ඹ නමින් වැඳින්දන සිඹලු බුදුරුන්දේ අනුලානඹ තුශ 

භික්ෂූන් වන්දේ ඳභණ දැන ආවාය ගත යුතු ඹැයි දක්ා තිදබ්. 
 

දඵෞද්ධ ාහිතයදේ වන් අවිධිභත් දර වා ගිජු දර ආවාය අනුබ කයන 
පුද්ගරඹන් ඳ්දදදනකි. 
 

1.ආවාය වත්ථක 
අනුන්ශ්ේ අත් උදවු නැති නැගිටින්නට ඵැරි තයභට අධික  ආවාය ගන්නා 
තැනැත්තා. 

2.අරංාටක 
ආවාය ගත් ඳසු ඇඳුභ ඇ ගැනීභටත්, ඇඳුභ ගැනත් ශ්නොරකා ආවාය ගන්නා 
තැනැත්තා. 



බුද්ධ ධර්භඹ විඹ දැනුභ අත්ැර 10 ශ්රේණිඹ 
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3.තත්ථාට්ටක 
නැගිට ගැනීභටත් ඵැරි තයභට කෑභ ශ්ගන එහි භ ශ්ඳයළී සිටින තැනැත්තා. 
4.කාකභාක 
කටුටකුට ශ්වොටඹ දභා ගැනීභට වැකින තයභට උගුයට භ පිශ්යන තුරු ආවාය ගන්නා 
තැනැත්තා. 

5.භූත්තමිතක 
අනුබ කශ ආවාය භායා දභා නැතත් ආවාය ගන්නා තයභට කෑභට ගිජු ව 
තැනැත්තා. 
 

 ආවාය ඳරිදබෝජනඹ වා ඵැඳුණු දේඛිඹා 
 

 ආවාය ශං කිරීභට කිබන් භ මුඛඹ විෘත ශ්නොකිරීභ. 
 ආවාය ගන්නා විට අත්ර මුඛඹට ඇතුළු ශ්නොකිරීභ. 
 ආවාය මුඛශ්ඹහි තිබිඹ දී කථා ඵව ශ්නොකිරීභ. 
 මුඛඹ විෘත ශ්කොට ඒ තුශට ආවාය විසි ශ්නොකිරීභ. 
 ඵත් පිඩ කටින් කඩ කඩා ශ්නොැශඳීභ. 
 අතගා දභමින් ආවාය ශ්නොගැනීභ. 
 දි මුවින් පිටතට ඇද ආවාය ශ්නොගැනීභ. 
 සුරු සුරු වඬ නගමින් ආවාය ශ්නොගැනීභ. 
 අත ශ්රකමින් ආවාය ශ්නොගැනීභ. 
 ඳාත්රඹ ශ්රකමින් ආවාය ශ්නොගැනීභ. 
 ශ්තොල් ශ්රකමින් ආවාය ශ්නොගැනීභ. 
 ඉඳුල් හිත අතින් ඳැන් ඵඳුන ශ්නොගැනීභ. 
 ඳුයන් ශ්භන් වක්ශ්ක් තඵාශ්ගන ආවාය අනුබ ශ්නොකිරීභ. 

 

 බුදුයදුන් විසින් විනශ්ඹහි භික්ෂන් වන්ශ්ේරාට ඉතා ැදගත්  සිරිත් විරිත් මවඹක් 
අනුදැන දායා ඇත. ඒා ශ්ේඛිඹා ඹනුශ්න් වඳුන්යි. එහි ආවාය ගැනීභ ම්ඵන්ධ 
ශ්ේඛිඹා ශ්භහි දැක්ශ්ව්. 

 ත්භන් භාජශ්ේ ශ්ඵොශ්වෝ ශ්දශ්නක් අනුගභනඹ කයන ැයදි ආවාය ඳරිශ්බෝජන 
යටා ර්තභාන භාජඹ ඉතා කාර්ඹ ඵහුර න අතය ඒ නිාශ්න් නිැයදි ආවාය 
යටාක් අනුගභනඹ ශ්නොකයයි. 

 ඳරිශ්බෝජනාදී භාජඹක්න ශ්භහි ශ්බෞතික ම්ඳත් දියුණු කිරිභ, ඉතිරි කිරීභ, රැක 
ගැනීභ ආදිඹට ශ්ඹොමු වී අඩුශ්න් ඳරිශ්බෝජනඹ කිරීභට ශ්ඵොශ්වෝ ශ්දනා ශ්ඹොමු 

තිශ්බ්. ඒ නිාශ්න් භාජඹ  ආයු, ර්ණ, ැඳ, ඵර, ප්රඥා ආදිඹ පිරිහී විවිධ 
ශ්යෝගාඵාධ රට රක් වී ඇත.  

 

 භඵර ආවාය ශ්ව්රක් ශ්නොගැනීභ. 
 දශ්ේ නිඹමිත ශ්ව්රාක ආවාය ශ්නොගැනීභ. 

 ශ්කටි ආවාය, පි්ඨඹ ඵහුර ආවාය, ශ්තල් හිත ආවාය, ශ්නොශ්ඹකුත් ර්ණක 
යකායක ශ්ඹද ආවාය ැඩිපුය ඳරිශ්බෝජනඹට ගැනීභ. 

පුහුණුට 
සුබානුඳ්සිං විවයන්තං   -  ඉන්ද්රිදේසු අංවුතං 

දබෝජනම්හිච අභතඤ්ඤං            -  කුසීතං හීනවීරිඹං 

තංදව් ඳවති භාදයෝ   -  ාදතෝ රුක්ඛං දුබ්ඵරං 
                                                                                 (ධම්භ ඳදඹ - ඹභක ේගඹ) 

(ඹශ්භක් තභා දක්නා රඳාදිඹ ප්රිඹභනාඳ ලශ්ඹන් රකමින් ාඹ ශ්කශ්ර් ද, ඇ්, 
කන්, නාාදී ඉන්ද්රීඹන්ට කැභති ශ්ේ වැසිශ්යන්නට ඉඩ ශ්ද් ද, ආවායශ්ඹහි ඳභණ 
ශ්නොදනී ද, කම්භැලි ශ්ව් ද, අඩු වීර්ඹඹ ඇත්ශ්ත් ද, ඒ පුද්ගරඹා, සුශඟ විසින් දුර්ර 
ගක් බිභ ශ්වරනු රඵන්නා ශ්ේ, ශ්කශ්ර් භරුා විසින් බිභ ශ්වරනු රැශ්බ්.) 
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 ධර්භ ංගාඹනාක් ඹනු... 
 

බුදුයජාණන් වන්ශ්ේ විසින් ශ්ද්ලනා කයන රද ධර්භඹ වා ඳනන රද විනඹ භික්ෂන් 
වන්ශ්ේරා එක් වී ජ්ඣාඹනා කිරීභයි. 

 ශ්භඹ ලානාභිෘද්ධිකාමී භව ශ්තයරුන් විසින් බුද්ධ චනඹ ඒකයාශී ශ්කොට 
ැයදි අදව ් ඇතුශත් වී ඇත්නම් ඒා නිැයදි ශ්කොට ඇති න ගැටලු ධර්භ 
විනඹට අනු විමින්, ලාන ශ්ලෝධනඹක් ඇති කයලීභ අයමුණු ශ්කොට ශ්ගන 
සිදුකයන ක්රිඹාලිඹකි. 
 

යාදී දඵෞද්ධ ම්ප්රදාඹ භගින් ඳැැත් ව ංගාඹනා 06 
 

1. බුද්ධ ඳර්නිර්ාණශ්ඹන් ශ්තභක් ගිඹ තැන භගධ යාජයශ්ේ යජගව නුය ඳැති 
ංගාඹනා 

2. බුද්ධ ඳර්නිර්ාණශ්ඹන් ය සිඹඹක් ගිඹ තැන විලාරා භවනුය ඳැති 
ංගාඹනා 

3. බුද්ධ ඳර්නිර්ාණශ්ඹන් ය 236ක් ගිඹ තැන ඳාශලුේනුය දී ඳැති 
ංගාඹනා 

4. ක්රි. ප. 1 ැනි සිඹශ්ේ භාතශ්ල් අලුවිවායශ්ේ දී ඳැති ංගාඹනා 

5. 5, 6. මිඹන්භායශ්ේ දී (බුරුභඹ) ඳැති ංගාඹනා 

ඉවත සිඹලු ංගාඹනා ශ්ථේයාදී ධර්භ ංගාඹනාඹ. ඉන්දිඹාශ්ව් ංගාඹනා වතයක් 
සිදුකය ඇති අතය එහි වතයශ්නි ධර්භ ංගාඹනා ශ්ථේයාදී ධර්භ ංගාඹනා අතයට 
අඹත් ශ්නොශ්ව්. එඹ ර්ා්තිාදී නිකාඹ භගින් ඳැැත් ව ධර්භ ංගාඹනාකි. කණි්ක 
යජ ද ඉන්දිඹාශ්හි කාලම්ීයශ්ේ කුේඩර න විවායශ්ේ දී එභ ධර්භ ංගාඹනා 
ඳත්ා ඇත. 
 

අලුවිවාය ංගීතිඹ දවත් සිව්න දථේයාදී ංගීතිඹ.(පු්තකාරඪ ංගාඹනා) 

දභභ ංගාඹනා ගැන දනක්... 
 

 ශ්ථේයාදී බුදු දවභ ඳශම් යට පු්ශ්කොශ ශ්ඳොත්ර ලිඹැවුණු ංගාඹනා ශ්භඹ 
යි. ( බුද්ධ ඳරිණිර්ාණශ්ේ ඳටන් ලාන භාභක බාණක ශ්තයරුන් විසින් මුඛ 
ඳයම්ඳයාශ්න් රැකශ්ගන ආ ධර්භඹ ග්රන්ථාරඪ කිරිභ ශ්භහි දී සිදු විඹ.) 

 එනිා ශ්භභ ංගාඹනා පු්ථකාරඪ ංගීතිඹ ශ්ර ද වැඳින්ශ්ව්. 

 ප්රාශ්ද්ශීඹ නාඹකශ්ඹකුශ්ේ අනුග්රවශ්ඹන්, භික්ෂන් වන්ශ්ේරා ඳන්සිඹඹකශ්ේ 
වබාගීත්ශ්ඹන් ශ්භභ ංගාඹනා ක්රි.පු 1 සිඹශ්හි   සිදුකය ඇත. 
 

 අලුවිවාදර් ංගාඹනා ඳැැත්වීභට දවේතු ව කරුණු 
  

 අබඹගිරි විවාය ඳාර්ලඹ ඉන්දිඹාශ්න් ඳැමිණි ධර්භරුචි නම් භික්ෂුකශ්ේ 
ඉගැන්වීභ ගුරුශ්කොට ගැනීභ වා එභ ඉගැන්වීම් ශ්ථේයාදී බුදුදවභට ඳටවැනි වීභ. 

 ඵැමිණිතිඹා ාගතඹ නම් ය ශ්දොශවක් මුළුල්ශ්ල් දැඩි නිඹඟඹක් ශ්භභ 
කාරශ්ේ ඇතිවිඹ. ශ්භැනි විඳත් වමුශ්ව් ත්රිපිටකඹ කට ඳාඩමින් ඉදිරිඹට ඳත්ා 
ශ්ගන ඹාභ අනතුරු දාඹක වීභ. 

 ශ්භභ කාරශ්ේ දීර්ඝ කාරඹක් ඳැති යුද ාතායණඹ. (ශගම්ඵා යජු ඳශා වැය 
දකුණු ඉන්දිඹාශ්න් ඳැමිණි ආක්රභණිකඹන් ත් ශ්දශ්නකු එකිශ්නකා භයා 
ගනිමින් දාවතය යක් යට ඳාශනඹ කය ඇත.)  

 රක්දි ඇතැම් භික්ෂන් වන්ශ්ේරා ලානික පිිබශ්තින් පිරිහී ඹාභ. 
 ග්රන්ථ ූරයඹ  ැඩීභ වා ත්රිපිටකඹ ශ්ල්ඛනාරඪ කිරීභ ඩාත් ැදගත් වීභ. 
 ධර්භඹ ඇසීභටත්, ඉශ්ගනීභටත්, ඒ පිිබඵ ඳර්ශ්ේණ ඳැැත්වීභටත් ඇතමුන් 
තුශ ඳැති උනන්දු. 
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 අලුවිවාය ංගාඹනාදව් ප්රතිපර 
 

 ත්රිපිටක ධර්භඹ ාශ්චෝද්ගත  ඳත්ාශ්ගන ඹාශ්භන් එහි කිසිඹම් විකෘතිතාක් 
ඇති වීභට තිබ ඉඩකඩ ශ්ම් තුිබන් භග වැරීභ. 

 භික්ෂන් වන්ශ්ේ නිකාඹාන්තය ලශ්ඹන් ශ්ඵදී විවිධ භතාදඹන්හී පිහිටා 
ධර්භඹ වියණඹ කිරීභ තුිබන් ශ්ථේයාද බුදු දවභ විශ්ඹහි එල්රවීභට තිබ 
අභිශ්ඹෝග අභ වීභ. 

 ඳසුකාලීන ශ්ථේයාදී බුදු දවභ අබාඹට ගිඹ අ්ථාර දී  නැත එඹ ථ්ාපිත 
කිරීභට ශ්භභ ධර්භ ග්රන්ථ උඳකාරී වීභ. 

 ශ්රෝකශ්ේ ශ්නත් යටර ශ්ථේයාද බුදු දවභ අඵාඹට ගිඹ අ්ථාර දී නැත 
්ථාපිත කිරීභට ශ්භභ ධර්භ ග්රන්ථ උඳකාරී වීභ. 

 බුදු දවභ යාේත ශ්නොව ඵටහිය යටර ඳසුකාරශ්ේ  ඒ පිිබඵ දැනුභ ශ්ඵදා 
වැරිභට ශ්භභ ධර්භ ග්රන්ථ උඳකාරී වීභ. 
 

කණි්ක ධර්භ ංගාඹනා දවත් බායතදේ ඳැති වතයන ංගාඹනා. 
 

දභභ ංගාඹනා ගැන දනක්... 

 බායතශ්ේ කණි්ක යජතුභාශ්ේ යාජය කාරශ්ේ දී එතුභාශ්ේ අනුග්රවශ්ඹන් 
(ය..120- 162) ශ්භභ ංගාඹනා සිදුකයන රදී. 

 ශ්භඹ බායතශ්ේ ඳැති වතයන ධර්භ ංගාඹනා යි. 

 ර්ා්තිාදී භික්ෂන් 500නභක් වබාගී ව නිා ශ්භඹ ර්ා්තිාදී 
ංගාඹනා ශ්ර ද වැඳින්ශ්ව්. 

 ංගාඹනාශ්ව් ප්රධානත්ඹ ඳාර්ල ශ්තරුන්ට ඳැරුණු අතය එහි බාතිත්ඹ 
ඳැරුශ්ේ සුමිත්ර ශ්තරුන්ට ඹ. 
 

කණි්ක ධර්භ ංගාඹනා ඳැැත්වීභට දවේතු ව කරුණු 
 

 ංඝ භාජඹ නිකාඹ ලශ්ඹන් ශ්ඵදී ඒ ඒ නිකාඹ විසින් විවිධාකායශ්ඹන් බුදු 
දවභ වියණඹ කිරීභ. 

 ත්රිපිටක ශ්ඳොත්ඳත් එක්රැ ්කිරීභ වා ඒාට ර්ා්තිාදී ධර්භඹට අනු අටුා 
ම්ඳාදනඹ කිරීශ්ම් අලයතා.  
 

කණි්ක ධර්භ ංගාඹනාදව් ප්රතිපර 

 සුත්ර, විනඹ, අභිධර්භඹ ඹන ත්රිපිටකඹට විබාා නම් ර්ා්තිාදී අටුා ග්රන්ථ 
ම්ඳාදනඹ. 

 අටුා ග්රන්ථ තම ඳත් ඉරුර ලිඹා ශ්ල්මුා භංජුාර  ඵවා ්තඳඹක 
තැන්ඳත් කයමින් ඒාශ්ඹහි සුයක්ෂිතතා තවවුරු කිරීභ. 

 ඳාලිශ්ඹන් ඳැති ත්රිපිටක බුද්ධ ධර්භඹ ං්කෘත බාාට  ඳරිර්තනඹ කිරීභ. 

 විසිරී ඳැති ගුරුකුර එක නිකාඹක් ඹටතට ගැනීභ නිා භවාඹාන ම්ප්රදාඹ 
ආයම්බ වීභ. 

 භධය අසිඹාශ්ව් ධර්භ ප්රචායඹ වා ධර්භදත පිරි ්ශ්ඹදවීභ.  
 

දඳොදුදව් ගත් විට ධර්භ ංගාඹනා තුළින් ගතවැකි ආදර්ල 

 
 භාජඹ තුශ ඇති න ඕනෑභ ගැටලුක දී ාකච්ඡා භාර්ගශ්ඹන් විඳුම් රඵා 
ගැනීභට වැකිඵ. 

 සුයක්ෂිත කශ යුතු දෑ නිසි අ්තාන්හි දී සුයක්ෂිත කිරීභට ශ්ඳශඹීභ තුිබන් ඳසු 
කාලීන  ඇති න ශ්ඵොශ්වෝ ගැටලු අභ කය ගත වැකි ඵ. 
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20 ඳාඩභ 

දවශ කරාන් සුයකිමු. 
 

 භහින්දාගභනදඹන් වා දුමින්දාගභනදඹන් ඳසු දභයටට උරුභ ව කරා ශිල්ඳ 

 චිත්ර කරා 

 මර්ති කරා 

 කැටඹම් කරා 

 ගෘව නිර්භාණ කරා 
 

්තඳඹ 
 

 විවාය්ථානඹක මලික අංගඹකි. 
 බුදුයදුන්ශ්ේ ලාරීරික දචතය නිරඳනඹ කයයි. 
 රක්දි මුල් භ ථ්ඳඹ ශ්ර ැරශ්කන්ශ්න් අනුයාධපුය ථඳායාභ දාගැඵ යි. 

 

ගර්බදේ ්රඳඹ අනු ්තඳ ආකෘති ර්ග 
 

1. ඝන්ටාකාය    - සීනුක වැඩඹ 

2. ඝඨාකාය    - කශඹක වැඩඹ 

3. බුබ්බුරාකාය    - දිඹ බුබුශක වැඩඹ 

4. ධානයාකාය    - ධානය ශ්ගොඩක වැඩඹ 

5. ඳද්භාකාය    - පියුභක වැඩඹ 

6. ආභරකාකාය            - ශ්නල්ලි ශ්ගඩිඹක වැඩඹ 
 

ශ්රී රංකා තුශ දැක ගත වැකි ්තඳ ආකෘති 
 

ඝන්ඨාකාය 
 

 
                           ථූඳායාභඹ                                                    භහිඹංගණඹ 
                                                                        
 ඝේඨායඹක වැඩඹට තනන රද ්ථඳ ශ්භභ නමින් වැඳින්ශ්න අතය ආසිඹා 
තුශ ශ්භභ ත්ඳ ශ්ඵශ්වවින් ජනප්රිඹත්ඹට ඳත් ඇත. 

 උදා:- අනුයාධපුය ථඳායාභ ්ථඳඹ, 
                  11 සිඹට අඹත් භහිඹංගණ ්ථඳඹ 
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ඝඨාකාය 
 

                       
             කතයගභ කිරිදදවය                                                දෝභාතී දචතය 
  
 කශඹක වැඩඹට තනන රද ත්ඳ ශ්ම් නමින් වැඳින්ශ්ව්. 
 ශ්භභ වැඩශ්ේ ්තඳ තිබ්ඵතශ්ේ ශ්ඵශ්වවින් ජනප්රිඹඹ. 
 උදා;-ති්භාවායාභශ්ඹන් ශ්ම් ආකායශ්ේ ධාතු කයඬුක් වමු වී ඇත. කතයගභ 
කිරිශ්ශ්වය මුලින් ශ්භභ වැඩශ්ඹන් යුක්ත තිබී ඇත. ශ්ෝභාතිඹ දචතය, 
සිතුල්ඳව් දචතය 

 

බුබ්බුරාකාය 
 

                       
                රුන්ැලිෑඹ                                                      අබඹගිරිඹ 
 

 දිඹ බුබුරක වැඩඹට තනන රද ්ථඳ ශ්ම් නමින් වැඳින්ශ්ව්. 
 උදා:- ක්රි.ප. 2න සිඹට අඹත් රුන්ැලිෑඹ, අබඹගිරි දචතය 

 

ධානයාකාය 
 

 

 
       කැරණිඹ ්තඳඹ      

• වී ශ්ගොඩක වැඩඹට තනන රද ත්ඳ ශ්ම් නමින් වඳුන්නු රැශ්බ්. 

• උදා:- කැරණිඹ ්තඳඹ 
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ඳද්භාකාය 
 

                                                         
දැදිගභ දකොටදදවය                                                          දදභශ භවා ෑඹ 
 

 ශ්නලුම් භරක වැඩඹට තනන රද ්තඳ ශ්ම් නමින් වඳුන්නු රැශ්බ්. 
 උද:- දැදිගභ ශ්කොටශ්ශ්වය, ශ්ඳොශ්ශොන්නරු ශ්දභශ භවා ෑඹ. 

 
ආභරකාකාය 

 

 

 
 ශ්නල්ලි ශ්ගඩිඹක වැඩඹ ගන්නා ්ථඳ ශ්භභ නමින් වඳුන්යි. 
 උදා:- දැදිගභ ශ්කොටශ්ශ්වරින් වමු වු ්ථඳඹ (භවාචාර්ඹ චන්ද්රා වික්රභසිංව 
භවතාශ්ේ භතඹට අනු) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

01. චඩාභාණිකයඹ 

02. දකොත් කැරැල්ර 

03. දද්තා දකොටු 

04. වතරැ් දකොටු 

05. ගර්බඹ 

06. තුන් භවල් දප්ා 

07. රඳතශ භළු 

08. ැලි භළු 
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දච්තිඹගය දවත් ටදාදගඹ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
        දඳොදශොන්නරු ටදාදගඹ 

• ්තඳඹ වා ඉදි ව ෘත්තාකාය පිඹ්ක් හිත ගෘවඹ ශ්භනමින් වැඳින්ශ්ව්. 

• ්තඳශ්ේ ආයක්ා වා ඵැතිභතුන්ශ්ේ ආයක්ා ැරකිල්රට ශ්ගන ශ්භඹ 
නිර්භාණඹ කය ඇත. 

• කුඩා ඳරිභාණශ්ේ ඇතැම් ්තඳ වා ඉදිකය තිබ ඵට අද ද ාක්ෂි ඇත. 

• උදා:-  ථඳායභඹ 

අම්ඵ්තරඹ 
රංකායාභඹ 

භැදිරිගිරිඹ 
ශ්ඳොශ්ශොන්නරු ටදාශ්ගඹ 

ාවල්කඩ/ ආඹක 
 

             
 

 ඇතැම් ්තඳර ගර්බඹට ම්ඵන්ධ සිව් දිාට මුහුණරා තනන රද අඳංකාය 
ශ්තොයණ ැනි අංගඹකි. 

 ශ්භඹ අරංකායාත්භක කැටඹම් ලින් යුක්තඹ. 
 මිහින්තශ්ල් කේඨක දචශ්තයඹහි නැශ්ගනහිය ාවල්කඩ උ් කරාත්භක 
නිර්භාණඹකි.  

දඵෝධිඝය 

 
 

 

නිල්රක්කගභ ශ්ඵෝධිඝයඹ 
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 ශ්ඵෝධීන් වන්ශ්ේ ටා නිභන රද ඳටු පිඹ්ක් හිත භේඩඳඹඹ ශ්ඵෝධිඝයඹ 
ශ්ර වැඳින්ශ්ව්. 

 ශ්භශ්තක් වමු වී ඇති කරාත්භක ඵවින් උ් භ ශ්ඵෝධිඝයඹ කුරුණෑගර 
දි්ත්රික්කශ්ේ නිල්රක්ගභ පිහිටා ඇත. 
 

පිඹගැටදඳශ 
 

 
• ශ්ඵෞද්ධ විවාය්ථානඹකට ශ්වෝ ශ්න ඹම් ශ්ගොඩනැගිල්රකට පිවිසීභට ඉදි කය 
ඇත. 

• ාභන රඳ, ඳරාශ්ඳති ආදී කැටඹම්ලින් ශ්ම්ා අරංකාය කය ඇත. 
 

කඩ ඳවණ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ශ්ඵෞද්ධ සිද්ධ්ථානඹකට පිවිශ්න පිඹගැට ශ්ඳශක ආයම්බශ්ේ දක්නට ඇති 
අර්ධකාකාය ගල් පුරුයි. 

 අනුයාදපුය යුගශ්ේ සිට භවනුය යුගඹ දක්ා ඒ ඒ යුගර කඩ ඳවණ 
නිර්භාණර ඒ ර් යුගරට අනනය රක්ණ ඇත. 

 කරාත්භක ඵවින් ඉවරභ කඩ ඳවණ අනුයාධපුය බිශ්ෝ භාලිගඹ අර 
ඇතිකඩ ඳවණ  යි. 

 අනුයාධපුය යුගඹට අඹත් කඩ ඳවණින් බ චක්රඹ නිරඳනඹ න ඵ 
ශ්නයත් ඳයණවිතාන භවතාශ්ේ අදව යි. 

 
 
 

 

අනුයාධපුය බිදෝ භාලිගඹ අර ඇති 
කඩ ඳවණ 

දඳොදශොන්නරු යුගඹට අඹත් කඩ ඳවණ  

• අභාතුශ්යහි “අඩඳවණ” 

• ද්ධර්භයත්නාලිශ්ේ 

• වා පජාලිශ්ේ “කඩඳවණ” 

• ඳාලි ශ්ඵෞද්ධ ග්රන්ථර “අඩිඪචන්ද ඳාාණ” ශ්රත් වැඳින්ශ්ව්. 
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මුයගර 

 
දකොයක් ගර 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

අනුයාධපුය යුගඹට අඹත් සිතුම් දැකිඹ වැකි ්ථාන. 
  

ංලකතා ාහිතය භගින් ද ශ්ම් යුගශ්ේ සිතුම් ඳැති ථ්ාන වඳුනාගත වැකිඹ. නමුත් 
ශ්භභ යුගඹට අඹත් සිතුම් ර්තභානශ්ේ වමුන්ශ්න් ්ථාන කිහිඳඹක ඳභණි. ඒ අතය 
සීගිරිඹ වා හිගර විශ්ලේ තැනක් ගනී. ඉන්දිඹාශ්ව් ඳැයණි අජන්තා සිතුම් රට 
නෑකම් කිඹන සීගිරි චිත්ර එකර සිතුම් කරාශ්ව් අපර්ත්ඹ ශ්ඳන්නුම් කයන්නකි. 
ඳැයණි ශ්ඵෞද්ධ ආයාභ වා ශ්රන් විවායර සිතුම් ශ්භඹට භගාමී  ඇ ඇති ඵ 
ඳැවැදිලි ඹ. හිගර විවාය්ථානශ්ේ දැනට භැකී ශ්ගෝ ඇති සිතුම් සීගිරි ම්ප්රදාඹට 
අඹත් වකි. 
 

01. සීගිරිඹ 

02. හිගර 

03. ද්ගිරිඹ 
  

 

 

 

 

 කඩ ඳවණ ශ්වෝ පිඹගැට ශ්ඳශක 
ආයම්බඹ පිඹ ගැටශ්ඳශ ශ්දඳ ශ්භභ 
නිර්භාණඹ දැකිඹ වැකිඹ. 

 ආයම්බශ්ේ දී කැටඹම් යහිත වද 
ඳසු පුන්කර, ඵහිය රඳ, 
ශ්ඳණඹ හිත නාගරඳ, මිනි් 
ශ්්ගත් නා යජ රු ශ්භඹට එක් වී 
ඇත. 

 අබඹගිරිඹට අඹත් යත්න ප්රාාදඹ 
ශ්ගොඩනැගිල්ර මීඳශ්ේ ඇති මුයගර 
කරාත්භක අත්න් උ ්ශ්ව්. 

o මුයගරට පිටුඳසින් පිඹගැට ශ්ඳශ 
ශ්දඳ කැටඹම් හිත ශ්වෝ යහිත 
අත්ැරක් ශ්ර දිගැටි ඇති ගල් 
පුරු ශ්කොයක් ගරයි. 

o භකය මුඛඹකින් නිකුත් න 
ලිඹැරක්, ෘත්තාකාය දඟයඹකින් 
අන් න ශ්ර නිර්භාණඹ කය 
තිබීභ ශ්භහි ඇති සුරඵ කැටඹම් ශ්ව්. 

o ශ්කොයක් ගශ්ල් පිටට ශ්ඳශ්නන 
බිත්තිශ්ේ සිංව, ව්ති, නාග ශ්වෝ 
ාභන රඳ කැටඹමින් විසිතුරු කය 
ඇත. 
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        සීගිරිඹ චිත්ර 
 

 රංකාශ්ව් ඳැයනභ චිත්ර 
ශ්ර ැරශ්කන ශ්භභ චිත්ර 
ඳ්න සිඹට අඹත් ශ්ව්. 
 භල් ලිඹකම් හිත 

අරංකාය ශීර්ාබයණශ්ඹන් 
ැයසුන හි ් ඇති විවිධ ඉරිඹව් 
ලින් යුත් උඩුකඹ ඳභනක් 
දැක්ශ්න නාරි රඳ ශ්භ චිත්ර  

භගින් දැක්ශ්ව්. 
  කාලයඳ යජුශ්ේ බිශ්ෝරු 

වා ශ්ේවිකාන් පිදුයංගර 
විවායඹට භල් පජා වා ඹන 
අයුරු ශ්භභ චිත්ර භගින් නිරඳනඹ 
කයන ඵද ඔවුන් අේයාන් 
ඵද ඔවුන් විජ්ජුරතා වා 
ශ්ම්ඝරතා නිරඳනඹ කයන ඵටද 

විවිධ භත ඳශ වී ඇත.  
 ශ්භභ සිතුම් දමදි 

අජන්තා විවායශ්ේ ශ්ඵෞද්ධ සිතුම් ගුරු ශ්කොට ශ්ගන නිර්භාණඹ කය ඇති ඵටද 
භතඹක් ඳර වී ඇත. 

 චිත්ර ඇදීභ වා ගල්තරඹ පිිබශ්ඹර කය ඇත්ශ්ත් භැටි, කිරිභැ, දවයිඹා වා 
ශ්කොහුඵත් ලින් ක ්කය ශ්ගන ඇති මිරණඹක් ආශ්ල්ඳ කිරීශ්භනි. ඒ භත සුදු 
හුණු ගා පිරිභැද යතු ඳැවැශ්ඹන් ආකෘති ඇද තිශ්බ්. ඉන් ඳසු කව,යතු වා ශ්කොශ 
ර්ණ ශ්ඹොදා චිත්ර ම්පර්ණ කය ඇත.  

 ලරීයශ්ේ වා අඟඳග ර වැඩඹ ශ්ඳශ්නන ඳරිද්ශ්දන් ශ්ර්ඛා බාවිතා කය තිශ්බ්. 
විශ්ලේශ්ඹන්භ අත් ඇගිලි නිරෑඳනඹ කිරීශ්ම්දි ඉතා සියුම් ශ්ර ශ්ර්ඛා වසුරුා 

ඇත. සිහිනිඟ වා පිඹයුරු ලින් ශ්භභ චිත්ර රට ඩාත් ජීවි ඵක් රැබී ඇත. 
 හිගර

 
 
 
 
 
 

• සීගිරි චිත්ර ම්ප්රදාඹ ගුරු කයගත් චිත්ර භවනුය 

ආන්නශ්ේ හිගර විවායශ්ේ දක්නට ඇත. 
•  ක්රි.. 7 න සිඹට අඹත් ශ්භභ චිත්ර දැන් භැකී ශ්ගෝ තිශ්බ්. 
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•  සීගිරි සිතුම් රටත් ඩා  ප්රාණත් ශ්ර්ඛා බාවිතඹ තුිබන් ශ්භභ චිත්රරට රැබී 

ඇත. මිනි් රඳ ශ්නොශ්ඹක් ඉරිඹව් ලින් දැක්භට ශ්භභ සිත්තයා භත් වී ඇත. 
 

දඳොදශොන්නරු යුගදේ  චිත්ර කරා 

ශ්ඳොශ්ශොන්නරු යුගශ්ේ ඳැයණි භ සිතුම් ඳැති ්ථාන ශ්ර භහිඹංගණ ්ථඳශ්ේ ධාතු 

ගර්බඹ, දිඹුරාගර ශ්රන් වා තිංක පිිබභශ්ගඹ වඳුනාශ්ගන ඇත. ශ්ම් ථ්ානඹන්හී 
ඳැති චිත්රර ශ්ඵෝධිත්ත් චරිතශ්ේ වා බුද්ධ චරිතශ්ේ විවිධ අ්ථාන් නිරඳණඹ 
ශ්කශ්ර්. එ ඵ දැනට ශ්ලේ වී ඇති සිතුම් ශ්කොට ් තුිබන් වඳුනාගත වැකිඹ. 
විශ්ලේශ්ඹන් ශ්ම් යුගශ්ේ විලාරතභ චිත්රාලිඹ දක්නට රැශ්ඵන්ශ්න් ශ්ඳොශ්ශොන්නරුශ්ව් 
තිංක පිලිභ ශ්ගශ්ඹනි. භවා ඳැකුම්ඵා යජු විසින් කයන රද ශ්ජ්තනායාභශ්ේ පිිබභ 
ශ්ගඹ ශ්ම් නමින් වඳුන්ා ඇත. ශ්භහි ගර්බගෘවශ්ේ ඇති සිතුම් තුිබන් බුද්ධ චරිතඹත් 
අන්තයාරශ්ේ ඇති සිතුම් භඟින් ජාතක කථාත් නිරඳණඹ ශ්ව්. එභ සිතුම් අතය 
බුදුයජාණන් වන්ශ්ේ ශ්දව්ශ්රො සිට ංක්පුයඹට ැඩභ කිරීභ ද , ශ්්න්තය, 
ාභ ආදී ජාතක කථා රැක් ද දක්නට රැශ්බ්. ශ්ම් සිඹලු කරුණු තුිබන් ශ්ඳන්නුම් 
ශ්කශ්යන්ශ්න් එකර දියුණු චිත්ර කරාක් ඳැති ඵයි. 
 
 

දඳොදශොන්නරු යුගඹට අඹත් සිතුම් දැකිඹ වැකි ්ථාන 
   

01. භහිඹංගණ ්තඳදේ ධාතු ගර්බඹ 

 
                                 භහිඹංගනඹ ්තඳදේ ධාතු ගර්බදේ සිතුම් 

• ශ්භභ චිත්ර අතරින් විලාරභ චිත්රඹ ශ්ර ැශකිඹ වැක්ශ්ක් බුදුයදුන් ශ්ඵෝ මුර 
අබිඹ ැඩ සිටින ආකායඹත් ඒ අිබන් තාඳ ලීරාක් දක්න අශ්ඹකු ාඩි වී 

සිටින ආකායඹත් දැක්ශ්න චිත්රඹ යි. 
•  බුද්ධත්ඹට ඳත්වීභ දැක්ශ්න චිත්රශ්ේ බුදුයදුන් ැද පුදා ගැණීභට තුන් ශ්රොවින් 
ඳැමිණි ශ්දවිඹන්ද භල් අතින් ගත් වි්ණු ශ්දවිඹන්ද භායඹා ඳැයදී ඳරා ඹාභද 

දක්නට රැශ්බ්. 
• චිත්රකයණඹ වා ශ්ඹොදාශ්ගන ඇති ර්ණ අතය යතු, කව, සුදු, දුඹුරු ඹන ර්ණ 

උඳශ්ඹෝගී කයශ්ගන ඇත. ශ්ඳොශ්ශන්නරු යුගශ්ේ ම්ප්රදායික ශ්ර්ඛා චිත්ර අතය 
ඳැයණිතභ චිත්ර ලශ්ඹන් ශ්භභ චිත්ර වැදින්විඹ වැකිඹ. 
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02. දිඹුරාගර දරන්  

 
 

 බිත්තිශ්ේ යම ඳාටට හුරු 
කව ඳැවැඹක් ශ්ඹොදා දුඹුරු යතු 
ඳැවැශ්ඹන් චිත්ර ඇ ඇත. 

 චිත්රර භාන රඳර 
යම ඳැවැඹ ලරීයඹට ශ්ඹොදා 
ඇත. 

 
 
 
 

 
03. තිංක පිළිභදගඹ 
 

• ශ්ඳොශ්ශොන්නරු යුගශ්ේ විලාරතභ 
චිත්රාලිඹ තිංක පිිබභ ශ්ගඹ තුශ දක්නට 

රැශ්බ්. 
• ශ්භහි ගන්ධකුටිශ්ේ ඇති චිත්රවිලාර 

ලශ්ඹන් බුද්ධ චරිතඹ නිරඳනඹ කයන 
අතය අන්තයාරශ්ේ සිතුම් ලින් ජාතක 

කථා නිරඳණඹ කයයි. 
• භට සිිබටු කශ විඹිබ බිත්ති භත යතු 

ඳැවැශ්ඹන් චිත්රර ඵාහිය ශ්ර්ඛා නිරඳනඹ 
කය ඇති අතය කව වා ශ්කොශ ර්ණ ශ්ඹදා 

චිත්ර ම්පර්ණ කය තිශ්බ්.  
• අජන්තා චිත්ර ම්ප්රදාඹ අඛේඩ 

රංකාශ්ව් 12 න සිඹ දක්ාභ ඳැති 
ඵ තිංක පිිබභ ශ්ේ බිතු සිතුම් භගින් 

ඳැවැදිිබ ශ්ව්. බුදුහිමි ශ්දව්ශ්රො සිට 
ංක් පුය ශ්ත ැඩභ කිරීභ, විලාරා 
භවනුය තුන්බිඹ දුයලීභට ැඩභ කිරීභ 
පිිබඵද සිතුම් අද ද ඳැවැදිලි වදුනා ගත 
වැක. අන්තයාරශ්ේ සිතුම් ලින්  

විදවා දැක්ශ්න සිතුභ ජාතකඹ 

ඳැවැදිලි වදුනා ගත වැක. ශ්භභ සිතුභට අභතය ශ්්න්තය ජාතකඹ, 
ගුත්තිර ජාතකඹ, ාභ ජාතකඹ, කු ජාතකඹ, භවා උම්භේග ජාතකඹ, පිිබබිඹු 
කයන චිත්ර ද ශ්ම් සිතුම් අතය දක්නට ඇත. 
 

දඳෞයාණික උරුභඹන් රැක ගැනීභ වා පිහිටුා ඇති ආඹතන 
 

• පුයා විදයා දදඳාර්තදම්න්තු 

• භධයභ ං්කෘතික අයමුදර 

• ජාතික දකෞතුකාගායඹ 

දිඹුරාගර දරන තුශ ඇති සිතුම් 
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දඳෞයාණික උරුභඹන් රැක ගැනීභ වා අඳට කශ වැකි දද් 
 

 ඳැයණි ගශ්ඩොල් ඵැමි භත ඇවිද ඹාශ්භන් ැශකීභ. 
 එභ ්ථාන ර ඇති චිත්ර, කැටඹම් ැනි ශ්ද් කුරුටු ගෑශ්භන් ශ්වෝ සීරීශ්භන් 
ැශකීභ. 

 ඳැයණි නිර්භාණ ශ්වෝ ගශ්ඩොල් භත ාඩි වී සිටීශ්භන් ැශකීභ. 

 

21 ඳාඩභ 

දඵෞද්ධ ාහිතයඹ ය විඳිමු. 
 

අනුයාධපුය ාහිතඹ යුගඹ 
 

 ශ්භයට ඉතිවාශ්ේ ආදිතභ අධිඹ අනුයාධපුය යුගඹ යි. ශ්භභ යුගශ්ේ සිංවර 
ශ්ඵෞද්ධ ාහිතයඹ පිිබඵ ශ්තොයතුරු අටුා වා ංල කතාන්හි වන් ශ්ව්. 

 ශ්භයට ඳැයණි භ සිංවර ශ්ඵෞද්ධ ාහිතය කෘති ලශ්ඹන් ැරශ්කන්ශ්න් 
සීවරට්ඨ කථා ශ්වත් ශ්වශ අටුා ඹ. එශ්වත් ශ්ම්ා අද දක්නට ශ්නොරැශ්බ්. 

 අනුයාධපුය යුගඹට අඹත් ඳැයණි භ සිංවර ඳදය නිර්භාණ වමුන්ශ්න් සීගිරි 
කැටඳත් ඳවුශ්ර් ඹ. 

 

සීවරට්ඨ කථා දවත් දවශ අටුා 
 

මිහිදු හිමිඹන් චන භාර්ගශ්ඹන් ශ්ගන ආ ශ්ඳශ අටුා( ඳාලි අටුා) ශ්භයට භික්ෂන් 
වන්ශ්ේරා ශ්වශඵසින් උගත් ඵ වන්ශ්ව්. එශ්ේ ශ්වශඵසින් ඳාඩම් කයගත් 
අටුාන් ශ්ඳොත්ලිවීභ ආයම්බ ව (ක්රි.පු 1ැනි සිඹ) කාරශ්ඹහි භික්ෂන් වන්ශ්ේරා 
විසින් ශ්වශඵසින්(සිංවර) ග්රන්ථාරඪ කශව. සිංවර ාහිතයශ්ේ චියන්තන ග්රන්ථ ව 
ශ්භභ ශ්ඳොත් ශ්ඳශ ශ්වශ අටුා ශ්රසින් වැඳින්ශ්ව්. බුද්ධශ්ඝෝ හිමිඹන් ක්රි. ඳ්න 
සිඹශ්හි රක්දිට ඳැමිණ ඳාලි අටුා ලිඹන රද්ශ්ද් ශ්භභ ශ්වශ අටුා උඳකාය 
කයශ්ගනඹ. එහිදී උන්වන්ශ්ේ අට්ඨකතා ඳවක් ඒ වා ශ්තෝයාගත් ඵ වන්ශ්ව්. 
එනම් භවා අට්ඨකථා, භවාඳච්චරිඹට්ඨකථා, කුරුන්දි අට්ඨකථා,අන්ධකට්ඨකථා, 
ංශ්ේඳකට්ඨකථා ඹනුයි. 
 

සීගිරි ගී  
 
 
 
 

 
 
 
 
 අනුයාධපුය යුගශ්ේ ඉතා අනු්භයණීඹ ව ාහිතය ටවනක් ශ්ර සීගිරි ගී 
දැක්විඹ වැකිඹ.දැනට ප්රකාශිත ශිරා ලිපි වැරුණු විට ශ්භශ්තක් ශ්ොඹාශ්ගන ඇති සිංවර 
ාහිතයශ්ේ ඉතාභ ඳැයණිභ ටවන වැටිඹට ඇත්ශ්ත් ශ්ම් ගී මවඹ යි. වඹන 
සිඹශ්ේදී ඳශමුන කාලයඳ යජතුභා තුයන්ශ්ගන් ආයක්ාවීභ වා සීගිරිශ්ඹහි 
ාඹ කය ඇත. චිත්ර කරා ම්ඵන්ධශ්ඹන් ද ශ්භඹ ඉතා ැදගත් ශ්ව්. සීගිරි කැටඳත් 
ඳවුශ්ර් ඇති මුළු ගී ගණන 685කි. එභ ගී එක් අශ්ඹකුශ්ේ යචනඹක් ශ්නොන අතය 
සීගිරිඹ නැයමූ අඹ තභ වැඟීම් රිසි ශ්ේ ර්ණනා කශ අ්ථාන් ශ්ර දැක්විඹ වැකිඹ. 
ගී සිවුඳදකයණඹ ශ්භකර  ශ්ඵශ්වවින් දියුණු ඳැති  ශ්නයත් ඳයණවිතාන භවතාශ්ේ 
අදවයි.  

නිල් කට්ශ්යොල් භශ්රකැ අවුණු, 
ැට්ශ්කොර භර ශ්යි, 
ැන්දැවා ගී සිහිශ්ශ්න් න්, 

භවශ්නල් න වේයන්න හුන් 
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අනුයාධපුය යුගඹට අඹත් දැනට දලේ වී ඇති කෘතිකය 

සිඹඵ්රකය 
 

 සීගිරි ගී වැරුණු විට ඊශඟට ඉතා ඳැයණි ගී ඇති සිංවර ඳදයඹන් වමුන්ශ්න් 
සිඹඵ්රකය නම් ග්රන්ථශ්ඹනි. 

 ශ්භඹ ක්රි. න න සිඹශ්හි භධය කාරශ්ේ දී යචනා කයන රද්දකි. 
 ං්කෘත අරංකාය ලා්ත්රශ්ේ සුප්රසිද්ධ කායාදර්ලඹ නම් ඳදය කාය ඇසුරු 
කයශ්ගන රදභන් නම් යශ්ජකු විසින් ශ්භභ සිඹඵර්කය ඳදය කාය 
යචනාකය ඇත. 
 

සිඛර වා සිඛර විනි  
 

 සිංවර ාහිතය ඉතිවාශ්ේ පුයාතන අධිඹට අඹත් ඉතා ඳැයණි ඳදය කෘතිඹකි. 
 සිඛශ විනි උඳඳන් භික්ෂන් වා යචනා කයන රද ලානික විනඹ නීති 
ංග්රවඹකි. 

 සිඛශ ඩාත් ඳැවැදිලි කිරීශ්ම් අයමුණින් සිඛශ විනි යචනාකය ඇත. 
 

ධම්පිඹා අටුා ගැටඳදඹ 
 

• පුයාතන නය ගැටඳද ශ්ඳොත් අතය ඳැයණිභ ග්රන්ථඹ යි. 

• දම්භඳදට්ඨ කතා සිංවරඹන්ට ඩාත් ඳවසුශ්න් දැන ගැනීභට දම්පිඹා අටුා 
ගැටඳදඹ යචනාකය ඇත. 

 

දඳොදශොන්නරු ාහිතය යුගඹ. 
 

අශ්ේ යජ දරුන් ශ්ඳොශ්ශොන්නරු භධය්ථානඹ ශ්කොට ශ්ගන යාජය ඳාරනඹ සිදු කශ 
අධිඹ ශ්ඳොශ්ශොන්නරු යුගඹ යි. ශ්භයට ාහිතය ංලකතාට අගනා ගදය ඳදය කෘති 
කිහිඳඹක් ශ්භකර යචනාවිඹ. 

දඳොදශොන්නරු ාහිතඹ යුගඹට අඹත් ගදය කෘති 
 

අභාතුය 
 

ගුරුළුශ්ගෝමී ඳඬිතුභා විසින් යචනා කයන රද ශ්ම් කෘතිඹ බුදුයජාණන් වන්ශ්ේශ්ේ 
පුරිදම්භායථී ගුණඹ ර්ණනා කයන්නකි. “බුදුගුණ අනන්ත න ඵැවින් න ගුණ 
වැභ කිත් ශ්නොපිිබනින් එහි පුරිදම්භායථී ඹන ඳදඹ ශ්ගණ ද.....” ඹනුශ්න් ගුන්ථ 
ආයම්බශ්ේ වා අානශ්ේ ශ්කශ්යන වියණඹ ඒ ඵ තවවුරු කයයි. එශ්තක් ඳාලි 
බාාශ්න් ඳැති දභනකතා දවඅට පිිබඵ  රාක ජනතාට දැන ගැනීභට වැකි 
වශ්ේ ද ශ්භභ අභාතුය කෘතිඹ තුිබණි.  

ධර්භප්රදීපිකා 
 

ගුරුළුශ්ගෝමී ඳඬිතුභන්ශ්ේ විලායද දැනුභ ප්රකට කයන ශ්භභ ග්රන්ථඹ ඳාලි ශ්ඵෝධිංලඹ 
ඳදනම් කයශ්ගන යචනා කයන රද්දකි. එඹ ශ්ඵෝධීන් වන්ශ්ේ ටා ශ්ගතුණු කතාලින් 
ංගෘහිත වක් ඵ “ ගරුලුශ්ගෝමීන් විසින් යචනා කයන රද ධර්භ ප්රදීපිකා නම් 
ශ්ඵෝධිංල ඳරිකථා නිමි” ඹනුශ්න් ග්රන්ථාානශ්ේ වන් ප්රකාලශ්ඹන් ඳැවැදිලි ශ්ව්. 

 

 

බුත්යණ 
 
 

බුදුයදුන්ශ්ේ න අයවාදී ගුණ ර්ණනා ශ්කශ්යන අභෘතාව විදයා චක්රර්ති නම් 
ඳඬියඹා විසින් යචනා කයන රද්දකි. “ බුදුන් යණ ශ්ඹමියි බුත්යණ ඹා යුතු” 
ඹනුශ්න් ෑභ ශ්ේදඹක් භ අානශ්ේ දක්ා ඇත. බුත්යණ ඹනුශ්න් ශ්භභ ග්රන්ථඹ 
වඳුන්ශ්න් එභ නිාඹ. ආයම්බක ඳර්ච්ශ්ේද ලින් බුද්ධ චරිතඹ වා භවය ජාතක කතා 
ශ්භන් භ න අයවාදි  බුදුගුණ වා බුදුයදුන්ශ්ේ ශ්ද්ලනා විරාලඹන් පිිබඵ  ද වි්තය  



බුද්ධ ධර්භඹ විඹ දැනුභ අත්ැර 10 ශ්රේණිඹ 

                                                                                    
                                                                                  58                        chamindavijeekumara@gmail.com  
 

 
ශ්ව්. ශ්භඹ ඳාලිශ්ඹන් ලිඹැවුණු කතා පුත් සිංවරඹට නැගීභක් ශ්රට වැඳින්විඹ 
වැකිඹ. එක්තයා ගීතත් ඵකින් ඩාත් නිරිභාණත්  කතුයඹා ශ්භභ කෘතිඹ 
යචනාකය ඇත.  
 

“ඒ මිහිරි රු ඇැ දවත් භැ, ඒ මිහිරි වඬ කණැ දවත් භැ, දකුණතින් ගත් කඩු බිභ 

ැටී දවනඵව් දනොදැනැ, භතින් ගත් ඳශඟඹ ැටී දවනඵැව් දනො දැනැ, දදක 

දදඅතින් දවශා  ශ්රී ඳාදදඹහි ැැ ැතිරැ දගෝ „ දතිමි ්ාමීනි, වැඳින්දනමි 

්ාමීනි.......” (අංගුලිභාර දභනඹ) 

“ඈත ධූලින් ැසී ගිඹ ඇත් යජ ඹැ, භෑත ණක් ඝණ බුදුරැසින් ැදී ගිඹ බුදුයජාදණෝ 

ඹැ, ඈත දකෝඳදඹන් යත් ැ ඹට ැනි ඇ් ඇති ඇත් යජ ඹැ, භෑත කරුණාදඹන් 

දතත ැ ගඹ නිල්භවදනල් දඳති ඳයඹන ඇ් ඇති බුදුයජාදණෝ ඹැ.....” (නාරාගිරි 
දභනඹ) 
 

 මුදදව්දාත

දාත 
 

සිංවරශ්ඹන් යචනා ව ඳැයණි භ ගී කාය ශ්දකක් ශ්ර මුශ්දව්දාත වා දාත 
ැරශ්ක්. ශ්භභ කාය ශ්දකට ්තු විඹ වී ඇත්ශ්ත් භඛාශ්ද් ජාතකඹ වා  
ජාතකඹ යි. ශ්භභ  කතුරුන් කවුරුන්ද ඹන ග වන් ශ්නොශ්ව්. දාතට ශ්ඹොදා 
ගත් බාා මුශ්දව්දාතට ශ්ඹොදාගත් බාා තයම් සුභට ශ්නොශ්ව්. භවා කාය 
ම්ප්රදාඹ අනුගභනඹ කයමින් කතුරුන් ශ්දශ්දනාභ ශ්භභ ග්රන්ථ යචනා කශ ද ශ්ඵෞද්ධ 
මුහුණුයත්, තභ ්ාධීනතාත් රැක ගනිමින් නිර්භාණශිලි තභ කාර්ඹඹ නිභ ශ්කොට 
ඇත. බුදුගුණ ැනීශ්ම් දු්කයතා මුශ්දව්දාත කවිඹා දක්ා ඇත්ශ්ත් ශ්භශ්ේඹ. 
      

     වඟිම් ද භා දභදනන්                   ගුණ හිමිඹා කිඹන්නට 

     දඳොදවොදනම් දනළුමැ‟සිනවුනා  ඳරඳුත් දවොත් තය වය 
 

“භා අනන්ත බුදුගුණ කිඹන්නට ගන්නට ගන්නා දභභ උත්ාවඹ දනළුම් හුඹකින් 

පිනිබිඳු අමුණා ඳැශඳීභට ගන්නා උත්ාවඹක් ැනි ඹ” 

දමදදණි ාහිතය යුගඹ 

දමශ්දණිඹ අගනගයඹ ඵට ඳත් වශ්ේ ක්රි. 1232 දී තුන්න විජඹඵාහු යජතුභාශ්ගනි. 
එතැනින් ඇයඹුණ දමශ්දණියුගඹ ඳශමුන බුශ්නකඵාහු යජතුභා ඹාඳහු තභ 
යාජධානිඹ ශ්ර ශ්තෝයා ගැනීභත් භඟභ අන් විඹ. ගදය ඳදය ාහිතය කෘති 
සිංවශ්රන්, ඳාලිශ්ඹන් වා ං්කෘත බාාශ්න් යචනා ව යුගඹක් ශ්ර ශ්ම් අධිඹ 
ැරශ්ක්. සිංවර ාහිතයඹට ඉභවත් ශ්ඳෝණඹක් ශ්දන උ් නිර්භාණ බිහිකශ 
ාහිතය නිර්භාණකයනශ්ේ විලායද ගිහි ඳැවිදි ඳඬිරුන් කිහිඳ ශ්දශ්නකු ශ්භකර සිට 
ඇත. 
 

දමදදණි ාහිතය යුගඹට අඹත් ගදය කෘති 

පජාලිඹ 
 

න අයවාදී බුදුගුණර අයවං ගුණඹ ශ්ත්භා කයශ්ගන පජාලිඹ යචනා කයනු රැබුශ්ව් 
භයුයඳාද පිරිශ්න්ඳති බුද්ධපුත්ර හිමිඳාණන් විසිනි. ශ්දන ඳැයකුම්ඵා යජුශ්ේ 
ඇභතිශ්ඹකු ව ශ්ද්ප්රතියාජශ්ේ ආයාධනශ්ඹන් ශ්භභ ග්රන්ථඹ යචනාකය ඇත. ඳරිච්ශ්ච්ද 
34ක් ඇති ශ්භහි ශ්ගෞතභ බුදුයදුන් සුශ්ම්ධ තාඳ අධිශ්ේ  දී දීඳංකය බුදුයදුන් ශ්තින් 
නිඹත වියණ ගැනීශ්ම් සිට ඳරිනිර්ාණඹ ශ්තක් ව බුද්ධ රිතඹ 32න පිරිච්ශ්ේදඹ 

දක්ා ඇත. ඳරිච්ශ්ේද 33- 34හි රංකාශ්ව් ඉතිවාඹ II ඳැයකුම්ඵා යාජය භඹ  වි්තය 
ශ්ව්. බුදුයජාණන් වන්ශ්ේට සිදු කයන පුජාන් රැක් ශ්භහි ඇතුශත් න අතය ශ්ඳොදු 
ජනතාට ගැශශ්ඳන ඵ් වයක් ශ්ඹොදාශ්ගන අන්නන්ශ්ේ රද්ධා බක්තිඹ ර්ධනඹ 
න අයුරින් කතා්තු යචනාකය ඇත. 
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ද්ධර්භයත්නාලිඹ 
 
“ද්ධර්භඹ නභැති මිණිකැට ඇමිණ භාරඹ” ඹන අරුත ශ්ගශ්නන ද්ධර්භ යත්නාලිඹ 
ධර්භශ්ේන නම් හිමිනභකශ්ේ නිර්භානඹකි. ඳාලි ධම්භඳදට්ඨ කතා ඇසුරු කයශ්ගන 
යචනා වු ද එඹ කිසි විශ්ටකත් ඳදානුගත ඳරිර්තනඹක් ශ්නොශ්ව්.ද්ධර්භ යත්නාලිඹ 
ශ්ඳොදු ශ්ඵෞද්ධ භවජනඹාශ්ේ අබිරාඹන් උශ්දා භ යචනා කශ ඵ ග්රන්ථායම්බශ්ේ දී 
වන් ඳාඨශ්ඹන් ඳැවැදිලි ශ්යි.  
 

“ එදේ දවයින් ඹම් දකදනක් නුණ භත් කුරච්ඡන්දඹ ඇති  ධර්භාභිදඹෝගඹට 

උඳදද් රදින් ඵණ දැන පින්කම් වැසිය නින් ාදාගනිත්නම් එදේ ව ත් ඳරුයින්ට 

ැඩ වා ද්ධර්භ යත්නාලී නම් ගුන්ථඹක් කයම් ව.” ඹනුයි. 
 

ගැමි වයට මීඳ ව උඳභා උඳශ්ම්ඹඹන් ඵහුර ශ්ර ශ්ඹොදාගැනීභත්, චරිත නිරඳණඹ 
වා අ්ථා නිරඳණඹත් ශ්භහි ඉතා දක් ශ්ර කතුයඹා ශ්ඹොදා ඇත.  
 

දවම්යණ 
 

බුත්යණ යචනා දලලිඹට අනුගත  ඹමින් දවම් යණ ග්රන්ථඹ ද යචනා වී ඇත. 
බුදුන් යණ ශ්ඹමි යි බුත්යණ ඹා යුතු ඹනුශ්න් බුත්යණශ්ඹහි නිතය වන් න 
ඳරිදිභ ශ්භහි දී දවම් යණ ඹා යුතු ඹන්න නිතය බාවිත වීභ ශ්ම් නභ ඇති වීභට ශ්වේතු වී 
ඇත. කතුයඹා කවුරුන්ද ඹන්න නිල්චිත දැක්විඹ ශ්නොවැකිඹ. ං්කෘත චන 
ඵහුර විශුද්ධි භාර්ගශ්ේ දැක්ශ්න ධම්භානු්තිඹ ඳදනම් කය ශ්ගන දවම් යණ 
යචනා කය ඇති ඵ විද්ත් භතඹ යි. 
 

ඟයණ 
 

තියණ ශ්ඳොත් ශ්ඳශ්ශේ ශ්තැන්න ඟයණ යි. කතුයශ්ඹකු ගැන වනක් ශ්නොභැත. 
ංඝයත්නඹ ශ්කඵඳු ගුණ ඇති උතුම් පිරික් ද ඹන ග ජනතාට ශ්කටිශ්ඹන් ඳැවැදිලි 
කයදීභ ශ්භභ කෘතිශ්ඹහි ශ්ත්භායි. ත්රිපිටක අට්ඨකතා ලින් ව විරද්ධි භාර්ගශ්ඹන් 
රඳා ගත් ශ්තොයතුරු ශ්භහි ඇතුශත් න අතය ඒ නිා අටුා කතා ශ්වශ ඵසින් කීභට 
ගත් උත්ාවඹක් ශ්ර ද ශ්භඹ වැඳින්විඹ වැකිඹ.  
 

කව්සිළුමිණ 
 

බායතීඹ අරංකාය ලාත්්රඹ ඳදනම් කයශ්ගන නිරිභාණඹ ව සිංවරශ්ේ විශි්ටතභ භවා 
කායඹ කව්සිළුමිණ යි. කුදාක ශ්රසින් වැඳින්වුණු ශ්භඹ „කව්සිළුමිණ‟ ශ්ර ප්රකඹ 
වශ්ේ ශ්වශ කරාශ්ව් ටිනාභ කායඹ ව නිා ඹ. ශ්භහි කතුයඹා දමශ්දණිශ්ේ යජකම් 
කශ ශ්දන ඳැයකුම්ඵා නිරිඳුන් ඹ. ග්රන්ථඹ යචනා කිරීභට මලික කයශ්ගන ඇත්ශ්ත් කු 
ජාතකඹ යි.  ශ්ම්ඝදතඹ ැනි ං්කෘත භවා කායඹක අන්තර්ගත ර්ග ඵන්ධන ආදී 
කාය රීති බාවිතඹට ගනිමින් ලෘංගාය යඹ දනන ශ්ර යචනාකය ඇති ශ්භඹ ර්ග 
15කින් වා ගී 770කින් යුක්ත ශ්ව්. එකර කව්සිළුමිණ ඉශ්ගනීභ උගශ්තකු වීශ්ම් භගක් 
ශ්ර ැරකිණ. 
 
 
 

ඳැයණි ාහිතය කෘති ඳරිශීරනදඹහි ඇති ැදගත්කභ. 
 

• ඳැයණි ආගමික, ාභාජික, ශ්ද්ලඳාරන ශ්තොයතුරු ශ්භන් භ තත් ශ්ඵොශ්වෝ 
ඉතිවාගත කරුණු පිිබඵ  දැනුභ රඵා ගත වැකි වීභ. 

• ඳැයණි කෘතිර බාා බාවිතඹ පිිබඵ  වැදෑරීභට වැකි වීභ. 

• ය වින්දන වැකිඹා ර්ධනඹ කය ගැනීභට වැකිඹා රැබීභ. 
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22. ඳාඩභ 

 යාජය ඳාරනඹ පිළිඵ දඵෞද්ධ ඉගැන්වීම්.  
 

 

ඹවඳත් යජය ඳාරනඹක් වා භග දඳන්න දඵෞද්ධ ඉගැන්වීම් 
 

1.  ද ක්විතිත් 

2.  ප්ත අඳරිවානීඹ ධර්භ 

3.  තය ංරව ්තු 

4.  තය අගතිදඹන් දතොයවීභ 
 

01.ද ක්විතිත් 

 ද ක්විතිත් නමින් වැඳින්ශ්න ශ්භභ යාජය ඳාරන පිිබශ්ත් දවඹ දීඝ නිකාදේ 

චක්කත්ති සීවනාද සත්රදේ දැක්දව්. 
 

01. අඹුදරුන් ඇතුළු යජ ඳවුශ්ල් පිරිට ධාර්මික රැකයණඹ ැරසීභ. 
02. යට යකින ඵර ශ්නඟට ධාර්මික රැකයණඹ   ැරසීභ. 
03. යාජය ශ්ේශ්ේ නියුතු විවිධ තනතුරු දයන ක්ත්රීඹ පිරිට ධාර්මික රැකයණඹ 

ැරසීභ. 
04. කෘෂි කර්භාන්තඹ ආදී නි්ඳාදන කටයුතුර නියත බ්රාව්භණ   ගෘවඳතීන්ට ධාර්මික 

රැකයණඹ ැරසීභ. 
05. කුඩා ගම්ර ැසිඹනට වා ජනඳදාසීන්ට ධාර්මික රැකයණඹ ැරසීභ. 
06. ජනතාශ්ේ දාචාය ංර්ධනඹට භඟ ශ්ඳන්න රභණ බ්රාව්භණ පිරි්රට 

ධාර්මික රැකයණඹ ැරසීභ. 
07. තිරිනුන්ට වා ඳක්ෂීන්ට ධාර්මික රැකයණඹ ැරසීභ. 
08. යශ්ට් අධාර්මික ක්රිඹා ඇති ශ්නොන අයුරින් කටයුතු කිරීභ. 
09. දිිබඳු ජනඹාට ධනඹ දීභ. 
10. සිල්ත්, ගුණත්, විඹත් භවණ ඵමුණන්ශ්ේ අාද අනුලානා රඵා ගනිමින් යට 

ඳාරනඹ කිරීභ. 
 

ද ක්විතිත්ර අන්තර්ගත දඵෞද්ධ යාජය ඳාරනඹකින් අදප්ක්ා කයන ැදගත් 

කරුණු. 
 

1. ධාර්මික යාජය ඳාරනඹ. 

2. මිනි් තිරින් ආදී ෑභ ශ්කොටකට භ ආයක්ා රඵා දීභ. 
3. නීතිඹ ක්රිඹාත්භක කයමින් නීති විශ්යෝධී අධාර්මික ක්රිඹා ැශැක්වීභ. 

4. සුදුසු පුද්ගරඹන්ශ්ගන් උඳශ්ද් රඵා ගැනීභ. 
 
 

02. ප්ත අඳරිවානීඹ ධර්භ 
 

 බුද්ධ කාලීන බායතශ්ේ යාජාේඩු වා මවාේඩු ශ්වත් ගණතන්ත්ර ඹනුශ්න් 
ඳාරන ක්රභ 2ක් ඳැතුනි. 

 ජ්ජි යජදරුන් ඒ අතරින් ගණතන්ත්ර ඳාරනඹක් ක්රිඹාත්භක කශ ඵ වන් 
ශ්ව්. 

 ඔවුන්ශ්ේ අභිෘද්ධිඹ ඇති කශ, පිරිහීභ ැශැක්ව එභ ඳාරන ක්රභඹ ප්රතිඳත්ති 
වතකින් යුක්ත ව අතය ඔවුන් ඒා ඉශ්ගන ගත්ශ්ත් බුදුයදුන්ශ්ගනි. 
 

1. නිතය නිතය රැ්වීභ. 
2. භගි  රැ ්වී, භගි ාකච්ඡා ශ්කොට, භගි  විසිය ඹාභ. 
3. ශ්ඳය ශ්නොඳැන ව නීති, ශ්නොඳැනවීභ වා ඳනන රද නීති කඩ ශ්නොශ්කොට 
ආයක්ා කිරීභ. 



බුද්ධ ධර්භඹ විඹ දැනුභ අත්ැර 10 ශ්රේණිඹ 
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4. ැඩිහිටිඹන්ට වා ඔවුන්ශ්ේ අදව්රට ගරු කිරීභ. 

5. කාන්තාන්ට ආයක්ා ැරසීභ. 

6. ජ්ජි යාජයඹ ඇතුශත වා පිටත පජනීඹ ්ථාන ආයක්ා කිරීභ වා කඩ 
ශ්නොශ්කොට පුද සිරිත් ඳැැත්විභ. 

7. තභ යාජයඹට ඳැමිණීභ වා ඳැමිශ්ණන පජනීඹ උතුභන්ට ඳවසුකම් ැරසීභ. 
 

ද ක්විතිත්ර අධායණඹ දනොන, ප්ත අඳරිවානීඹ ධර්භර ඉගැන්දන 

ැදගත් ඳාරන ප්රතිඳත්ති. 
 

01. යාජය ඳාරකයින් භගි ක්රිඹා කිරීභ. 
02. නීතිඹ නිසි ශ්ර ආයක්ා කිරීභ. 
03. කාන්තාන්ට ආයක්ා ැරසීභ. 
04. පජනීඹ ්ථාන ආයක්ා කයමින් එභ උතුභන්ට ඳවසුකම්   ැරසීභ. 

03. තය ංරව ්තු 
 

 භාජඹක ෑභ පුද්ගරශ්ඹකු විසින් භ අනුගභනඹ කශ යුතු පිිබශ්ත් වතයකි. 
 ශ්භභ පිිබශ්ත් විශ්ලේශ්ඹන් භ නාඹකත්ඹ දයන්ශ්නකු තුශ තිබිඹ යුතුඹ. 

 

01. දානඹ. 

02. ප්රිඹ චනඹ. 

03. අර්ථ චර්ඹා. 

04. භානාත්භතා. 
01. දානඹ 
 

 දානඹ ඹනු හුශ්දක් ආගමික කටයුත්තක් ඳභණක් ශ්නො ඳාරකඹා විසින් යශ්ට් 
ජනතාශ්ේ ආර්ථික අභිෘද්ධිඹ උදාකයලීශ්ම් අයමුණින් ප්රාේධනඹ ැඳම භ යි. 

 ශ්ගොවිතැන් කයන පිරිට අදාශ භූමිඹ, බිත්තය වී, ශ්ඳොශ්වොය, ජරඹ රඵා දීභ. 
 ශ්ශ්ශාශ්ම් ශ්ඹශ්දන අඹට ශ්ශ්ශශ්ඳොශ වා ප්රාේධනඹ රඵා දීභත්, යාජය 
ශ්ේශ්ේ ශ්වෝ ශ්නත් ශ්ේාන් ඳඹන පිරි් වා නිසි ශ්ර ඵත් ැටුේ රඵා 
දීභ. 
 

ශ්භශ්ේ යජු ක්රිඹා කිරීශ්භන් ජනතා ද ගවීශ්භන් යුතු ක්රිඹා කයමින් ශ්ොයකමින්, 
ංචාශ්න්, දණශ්ඹන්, ප්රාණඝාතශ්ඹන් ශ්තොය කටයුතු කිරීභට ශ්ඳශශ්මයි. 
 

02. ප්රිඹ චනඹ 
 

 ප්රිඹ චන ඹනු ඹවඳත් චන යි. 
 එනම් චනශ්ඹන් සිදු න ැයදි වතශ්යන් ශ්තොය  කතාඵ ්කිරීභ යි. (ශ්ඵොරු, 
ශ්ක්ශභ, හි් චන, යළු චනශ්ඹන් ැශකීභ) 

 ඳාරකඹා ද ප්රජාට  තය ප්රකාල කිරීභත්, ඔවුන් ශ්දද  කිරීශ්භන් ැශකී භගිඹ 
දියුණු කිරීභත්, අර්ථත් ශ්ද් කතා කිරීභත්, කනට මිහිරි ප්රිඹශීලී කතාඵ ්ඇති 
ඵත් ඹවඳත් ඳාරනඹක් වා අලය ශ්ව්. 
 

 

03. අර්ථ චර්ඹා 
 

 අනුන්ශ්ේ ඹවඳත වා දියුණු පිණි කටයුතු කිරීභයි. 
 ැඵෑ ඳාරකඹාට ජනතා ශ්ේඹ වැය ශ්නත් අයමුණක් තිබිඹ ශ්නොවැකි අතය 
එඹ ඔහුශ්ේ ඳයභ යුතුකභ ශ්ව්. 
 

 ශ්භත්තා, කරුණා, මුදිතා, උශ්ේක්ා න සිව් ඵමවිවයණ නම් ව ගුණ ධර්භ 
ලින් වදත පුයාගත් ඳාරකශ්ඹකුට ජතාට අර්ථත් ශ්ේාක් කිරීභට 
ඳවසුඹ. 

 යට ැසිඹන් තභ දරුන් ශ්ර සිතා කටයුතු කිරීශ්භන් පිඹ පුතු ඵතාශ්න් 
යුතු ජනතාට ශ්ේඹ කශ වැකිඹ. 
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04. භානාත්භතා 
 

 යටක ජනතා විවිධ කුර, ජාති, ආගම්, බාා අනු ර්ග වී සිටිඹ ද ඒ අඹල් 
ශ්දනා ශ්කශ්යහි භ සිතින් කටයුතු කිරීභ භානාත්භතා යි. 

 ශ්ම් ගුණාංගඹ නිා යට ැසිඹාශ්ේ අයිතිාසිකම් වා නිදව භාන අයුරින් 
සුයක්ෂිත ශ්ව්. 

 ශිය නාඹක, ඳන්ති නාඹක, නිා නාඹක, ක්රීඩා කේඩාඹම් නාඹක ආදී 
තනතුරු රැබුන විට ද ශ්භභ භානාත්භතා ගුණශ්ඹන් ක්රිඹා කශ යුතුඹ. 

 

04. තය අගතිදඹන් දතොය වීභ. 
 

 අගතිඹ ඹනු නීතිඹට, යුක්තිඹට, ධර්භඹට ඳටවැනි (විරුද්ධ) ක්රිඹා කිරීභ යි. 

 එදේ කිරීභට ඳාරකඹා දඳොශමන කරුණු වතයකි. 
 

1. ඡන්ද 

2. ද්දව්ඹ 

3. බඹ 

4. දභෝවඹ 
 

යුක්තිඹ වා ාධායණත්ඹ ඉටුන ශ්ර ක්රිඹා කිරීශ්භන් අගතිගාමීත්ඹ ැශශ්ක්. 
 

01. ඡන්දඹ 

 ඡන්දඹ ඹනු කැභැත්ත යි. 

 අගතිගාමී වීභ ඹනු තභන්ශ්ේකභ, නෑදෑකභ, හිතත්කභ, ඳාක්ෂිකත්ඹ ආදි 
ශ්ඳෞද්ගලික රුචි අරුචිකම්  රකා අයුතු ැඩ කිරීභ යි. 
 

02. ද්දව්ඹ 

 ද්ශ්ව්ඹ ඹනු විරුද්ධාදී සිතුවිල්රකි. 
 තභන්ශ්ේ ශ්නොන, තභන්ට විරුද්ධ, තභ ඳක්ශ්ේ ශ්නොන අඹට 
අාධායණකම් කිරීභයි. 

 ද්ශ්ව්ලශ්ඹන් අගතිඹට ගිඹ ඳාරකශ්ඹකුට යුක්තිඹ ශ්වෝ අයුක්තිඹ, සුදුසුකම් ශ්වෝ 
නුසුදුසුකම්, ායධර්භ ශ්වෝ අාය ධර්භ ශ්නොශ්ඳශ්න්. 

 ද්ශ්ව්ඹ හිත ඳාරකශ්ඹකුට භධය්ථ ශ්වෝ නිැයදි තීයණ ගතශ්නොවැකිඹ. 
 

03. බඹ 

 කිසිඹම් පුද්ගරශ්ඹකුට ශ්වෝ ංවිධානඹකට ඇති බිඹ නිා ජනතාට අහිතකය 
ැයදි තීයණ රට එශඹීභ යි. 

 එශ්ේ ක්රිඹා කිරීභ යට ැසිඹාට නිැකභ වානිදාඹකඹ. 
04.දභෝවඹ 
 ශ්භෝවඹ ඹනු මුරායි. 
 භාජඹ තුශ නීතිඹ, ාභඹ නිසි ශ්ර ක්රිඹාට නැංවීභට ශ්භෝවඹ ඇති 
ඳාරකශ්ඹකුට ශ්නොවැකිඹ. 

 යුක්තිඹ වා අඹකුතිඹ ශ්වො නයක ශ්තොයා ශ්බ්යා ගැනීභට ඳාරකඹාට තික්ණ 
බුද්ධිඹක් තිබිඹ යුතුඹ. 

23. ඳාඩභ 

රද්ධා නින් භදගහි පිවිසුභයි. 
 

 රද්ධා  ැපිරිඹ යුතු බීජඹක් දර ැරකීභට දවේතු. 
 

රද්ධා මුල් කයශ්ගන නින් භගට පිවි එහි ගභන් කයන රාකඹා සීරශ්ඹන් 

භාධිඹට ද, සීරශ්ඹන් වා භාධිශ්ඹන් ප්රඥාට ද ශඟා වී යාග, ද්ශ්ව්ල, ශ්භෝව ආදී 
ශ්කශ්ර ්ගිනි නිා සිඹලු දුක් නිභ කිරීභ යි. 
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රද්ධා ඹනු... 
 

 රද්ධා නම් අඳ සිශ්තහි ශ්තරුන් පිිබඵ  ඇති න විල්ාඹ යි. 
 නුණින් විභා කරුණු ශ්ත්රුම් ශ්ගන ත්රිවිධ යත්නශ්ඹහි ගුණ භහිභඹ පිිබඵ  
සිත් තන් තුශ ඇති කය ගන්නා ඳැවැදීභ යි. 

 බුදුයදුන්ශ්ේ බුද්ධත්ඹ පිිබඵත්, ධර්භශ්ඹහි ගුණ භහිභඹත්, ංඝඹාශ්ේ  
සුඳටිඳන්නතා පිිබඵත් ඇති න විල්ාඹ ශ්භයින් අදව ්ශ්කශ්ර්. 

 ශ්භභ රද්ධා ඹනු අශ්ඵෝධශ්ඹන් ශ්තොය ඳැවැදීභ ශ්වෝ අන්ධ බක්තිඹ ශ්වෝ 
ශ්නොශ්ව්. ඳදනභක් නැති ඇදහීභ ශ්වෝ අවිචායත් විල්ාඹ ශ්වෝ ශ්නොශ්ව්. 
 

අදච්චප්ඳාදඹ ඹනු... 
 

 ත්රිවිධ යත්නඹ පිිබඵ කරුණු දැන ඇති කය ගන්නා ඳැවැදීභ යි. 
 

රද්ධාදව් ආකාය දදකකි. 
 

1. අමලිකා රද්ධා 

2. අකායතී රද්ධා 
 

1. අමලිකා රද්ධා 
 

 කරුණු ශ්නොදැන ඳදනභකින් ශ්තොය ඇති න රද්ධා අමලිකා රද්ධා ශ්වත් 
මුල්නැති රද්ධා ශ්ර වැඳින්ශ්ව්. 
 

2. අකායතී රද්ධා 
 

• කරුණු දැනීශ්භන් ඇතින රද්ධා අකායතී රද්ධා (බුද්ධිභඹ රද්ධා) ශ්ර 
වැඳින්ශ්ව්. 

• අශ්ච්චේඳාදඹ ඇති නුශ්ේ අකායතී රද්ධාන තුිබනි. 

• අකායතී රද්ධා ඇති නුශ්ේ කරුණු විභසීශ්භන් ඵැවින් ශ්තරුන පිිබඵ  
කරුණු විභසීභට, ඳරීක්ා කිරීභට, ප්රල්න කිරීභට බුදුන් වන්ශ්ේ අනුඵර දී ඇත. 
 

නින ඹනු... 
 

  නින ඹනු නිවීභයි. 

  යාග, ශ්දෝ, ශ්භෝව ඹන ශ්කශ්ර් ගිනි නිා ගැනීභ යි. 
  යාගඹ නම් අයමුණුර ඇශ්රන ගතිඹ යි. 
  ශ්දෝඹ නම් අයමුණුර ගැශ්ටන ගතිඹ ඹ. 
  ශ්භෝවඹ නම් මුරා න ගතිඹ යි. 
  ශ්ම්ා ඳාරනඹ කය ගැනීභට රද්ධා ශ්ඵශ්වවින් භ උඳකාරී ශ්ව්. 

 

ශ්තරුන් යණයි..! 
 


