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3 fY%aKsh mßirh 
 

 

wmg l< yels fjkialï  
 
 
 
 

 

 

    wm f,dalh o" f,daljdiSkaf.a iudch o jvd;a hym;a Ôjk .=Kdx. 
iys; ;ekla njg m;a ù we;af;a È.ska È.g u isÿ jQ hym;a fjkialï iy tu 
fjkialï flfrys lem jQ úm¾h ldrlhka ksid u h' wod< f,dalh jvd;a hym;a 
fjkialïj,g Ndckh úh hq;= h' tfuka u f,dalfha ±kg isÿ ù we;s whym;a 
fjkialï kej;;a hym;a fjkialï njg m;a úh hq;= h' ta wNsfhda.hg uqyqK 
Èh yelafla ks¾udKYS,S úm¾h ldrlhkag muK h' 
 

   tfia kï u;= mrmqr jvd;a mq¿,a oDIaáhlska hq;a wêIaGdkYS,S 
ks¾udKYS,S úm¾h ldrlhka njg m;a úh hq;= h' th wdrïNhla úh hq;af;a ;ud 
fj;sks' ;ud ;u mka;sh yd ióm mßirfhka fuu hym;a fjkialï wdrïN úh 
hq;= h' ta i|yd ;ud fuka u ñ;=re -ñ;=ßhka iuÕ tla j lghq;= l< hq;= h' tla 
j lrk ,o hym;a fjkialïj,ska úkaokhla ,eìh hq;= h' 
 

  fuu f;audfjka fmr lS wkd.; f,dalfha fjkialï i|yd ks¾udKYS,S 
j odhl jk úm¾h ldrlhkag wjYH wdl,am yd ksmqK;dj, mokula we;s 
fj;ehs wfmaCId flf¾'  

 ieliqu - yis; fyÜáwdrÉÑ  

 

 

(Dip. In Sci. N.I.E./O.U.S.L.) 

2021 -   14   tallh  
 



 
14' f;audj ( wmg l< yels fjkialï 

 
f,dalh o" f,daljdiSkaf.a iudch o jvd;a hym;a Ôjk .=Kdx. iys; ;ekla njg m;a 

ù we;af;a È.ska È.g u isÿ jQ hym;a fjkialï iy tu fjkialï flfrys lem jQ úm¾h 
ldrlhka ksid u h' wod< f,dalh jvd;a hym;a fjkialïj,g Ndckh úh hq;= h' tfuka u 
f,dalfha ±kg isÿ ù we;s whym;a fjkialï kej;;a hym;a fjkialï njg m;a úh hq;= 
h' ta wNsfhda.hg uqyqK Èh yelafla ks¾udKYS,S úm¾h ldrlhkag muK h' 

 

tfia kï u;= mrmqr jvd;a mq¿,a oDIaáhlska hq;a wêIaGdkYS,S ks¾udKYS,S úm¾h 
ldrlhka njg m;a úh hq;= h' th wdrïNhla úh hq;af;a ;ud fj;sks' ;ud ;u mka;sh yd 
ióm mßirfhka fuu hym;a fjkialï wdrïN úh hq;= h' ta i|yd ;ud fuka u ñ;=re -
ñ;=ßhka iuÕ tla j lghq;= l< hq;= h' tla j lrk ,o hym;a fjkialïj,ska úkaokhla 
,eìh hq;= h' 

 

fuu f;audfjka fmr lS wkd.; f,dalfha fjkialï i|yd ks¾udKYS,S j odhl jk 
úm¾h ldrlhkag wjYH wdl,am yd ksmqK;dj, mokula we;s fj;ehs wfmaCId flf¾' 

 
 ksmqK;d (  

 ;u p¾hdfõ m%;sckkd;aul fjkila i|yd úuis,su;a j lghq;= lrhs' 
 ióm mßirh msßisÿ j yd l%uj;a j ;nd .ekSug l%shd lrhs' 
 ;udg ióm mßirfha .=Kd;aul fjkila i|yd mj;sk .eg¨ úu¾Ykh lrñka 

ta i|yd ie,iqï ilia lr l%shd;aul lrhs' 
 hym;a wdldrfha fjkialula lsÍu i|yd bjy,a jk ks¾udK lsÍug ueyqï 

ms<sn| yqrelï ,nhs' 
 l%Svd msáfha fjkialï we;s lrñka úkaokd;aul l%Svdj, kshef<hs' 
 ;u p¾hdjka hym;a wdldrhg fjkia lr .; yels nj ksrEmKh flfrk 

úkaokd;aul l%shdldrlïj, kshef<hs' 
 

 bf.kqï m, (  
 ;udf.a fm!oa.,sl msßisÿlu mj;ajdf.k hdug l< hq;= foa y÷kd f.k lghq;= 

lrhs' 
 ;udf.a we÷ï me<÷ï" fmd;am;a" l%uj;a j yd w,xldrj mj;ajd f.k hñka 

;Dma;shla ,nhs' 
 mdi, wjg m%foaYh ueiaika" uÿrejka yd fjk;a ydks lrk i;=kaf.ka f;dr 

ia:dkhla f,i mj;ajd .ekSug l< hq;= oE y÷kd f.k ta i|yd fhduq ù ls%hd 
lrhs' 

 Wojq wjYH mqoa.,hka y÷kd f.k thg ;udg yels muKska Wojq lsÍug fm<ö 
lghq;= lrhs' 

 ;u mka;s ldurh msßiqÿ j yd l%uj;a j mj;ajd .ekSug l< yels oE y÷kd f.k 
ls%hd lrhs' 

 hym;a p¾hd biau;= lrk wdldrfha lú" .S; bÈßm;a lrhs' 
 hï whl=g fyda i;ajfhl=g fyda Wojq wjYH wjia:dj, § Tjqkg ixfõ§ fjñka 

hym;a fjkila lsÍug bÈßm;a fjhs' 
 tla j ls%hdldÍ j yd ks¾udKYS,s nj ;=<ska isÿ l< yels fjkialï w;aú¢hs' 

 
 ;u ;ukaf.a fm!oa.,sl msßisÿlu  

 

 ksh lmd ;sîu  
 ysi f;,a .d uekúka mSrd ;sîu' 
 fld,rh" w;a hg" idlal= wjg l=Kq ;ejÍ we;akï msßisÿ lsÍu'  
 je<ñg oKysi lsys,s wdÈ m%foaY ksis mßÈ msßisÿ lr ;sîu'  
 ghs máh msßisÿj ;sîu' 

 
 



 
 

 ;u ;ukaf.a fm!oa.,sl msßisÿlfï we;s jeo.;alu 
 

 ksis mßÈ o;a fkdueÈfuka lg .| .eiSu" o;a krla ùu yd krla jQ o;a .e,ùu ksid 
uqyqfKa yl= neiSu yd wkd.;fha § jhig hdu blauka ùu' 

 weÕm; msßisÿ j ;nd fkd.ekSfuka oyäh .| .eiSu YÍrfha oo" l=IaG wdÈh yg 
.ekSu' 

 ±f;a ksh jefjk úg lmd bj;a l< hq;= h' tfia fkdùfuka úI ìc w;a uÕska uqLh 
yryd YÍrh ;=<g hhs' 

 
 l%shdldrlu 1 

 

 fm!oa.,sl msßisÿlu úoyd ±lafjk N=ñld rx.k lú .S wdÈh ks¾udKd;aul j bÈßm;a 
lrkak' 

 w;a .ek fidhd ne,Sug lKavdhï jYfhka w;=re ñ;=re oUÈj ;=re lS%vdj mka;sh ;=< 
úfúlS wjia:dj, isÿ lrkak' 

 
 l%shdldrlu 2 - mshjr 1  

 

 weia fol ne`o,d ;snqfKd;a $? l`¿jf¾ bkak jqfKd;a wmg l=ula isÿ fjhs o@  
 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  
 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 

 

 wmg ms<fj<g$l%uj;a j isàug yels ù we;af;a o" wmg ksjerÈ j oelSug yels ù 
we;af;a o weia ;sfnk ksid h' 

 weia fmfkk wmg weia mshdf.k f.dia u;lfhka .; yels foa u;la lrkak' 
 

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  
 

 tf,i weia mshdf.k f.dia wmg u;lfhka .; yels foa .; yels jkafka hula ksjerÈj 
ms<sfj<g wod< ;ekaj, ;snqKfyd;a muKs' 

 ;uka Ndú;d lrk we÷ï me,÷ï" fmd;am;a" j;=r fnda;,a wod< ;ek b;d l%uj;a j 
;eîug mqreÿ ùu b;d jeo.;ah'  

 l%uj;a j yd ms<sfj< yd bjiSu hk .=Kdx. ;yjqre lsÍu i|yd my; i|yka 
ls%hdldrlfuys ksr; jkak' 

 mka;sfha ieu isiqjl=g u fi'ó' 10la yd fi'ó' 7'5la jk 
l=vd fld<h ne.ska ,nd .kak'  

 fld<h fjka jYfhka brkafka ke;s j bÍfuka rjqula idod 
.kak' 

 fld<fha uq, iy w. nhskav¾ .ï r|jd j<,a,la$fí%ia,Ü 
tlla idod wf;a m,¢kak' 

 fok ,o fld<h bjiSfuka hq;= j fkdleã brk ,o isiqka 
w`.h lrkak' 

 ms<sfj<g jev lsÍug bjiSu wjYH nj ;yjqre lr .kak' 
 fï wdldrhg fld< brd" ud, j<¨ ilia lrkak' 

 
 l%shdldrlu 2 - mshjr 2  

 

 ieu isiqjla u fmd;la" mEkla$mekai,la" mekai,a W,alrKh ^lgrh& ulk lene,a,la" 
j;=r fnda;,hla ne.ska f.k bvlv we;s ia:dkhlg hkak' 

 m%udKhg wkqj isiqka lKavdhï 3lg fyda 4lg fyda fjka jkak' 
 ;ud <Õ we;s WmlrK muKla ^mEka" mekai,a l+vq" j;=r fnda;,a wdÈh& Ndú; lrñka 

tajd ms<sfj<g ;nd È. u f¾Ldjla ilia l< lKavdhu w.h lrkak' 
 

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 



 
 iEu úg u ;u lghq;= l%uj;a j" ms<sfj<g" w,xldr j yd msßisÿ j lsÍfï jeo.;alu 

;yjqre lr .kak'  
 ms<sfj<g jev lsÍu' 
 .;a nvq ksjerÈ ;ekaj, ;eîu' 
 f¾Ldj l%uj;a j ^weo ke;s j& ilia lr .ekSug iduQysl odhl;ajh ±laùu' 

 
 iqÿiq jpk fhdod ysia ;eka iïmQ¾K lrkak' 

 

^wksis" mßyrKh" li<" mßirh" wmøjH" mßirh o" wkjYH& 
 

 mdi, yd wjg m%foaYh ueisu÷rejka yd fjk;a ydkslr i;=kaf.ka f;dr ia:dkhla 
f,i mj;ajd  .ekSug l< hq;= jkafka  fidnd  oyfï odhohla  f,i wmg ysñ ù we;s 
 

mßirh" fyd¢ka ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' lsÍu h'  
 

 tu ksid wm ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' iq/lSfuka ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' wm wdrlaId lrhs' 
 

 ta i|yd mßirhg ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' øjH lsisjla uqod fkdyeßh hq;= h"  
 

 ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' foa mßirhg uqod yeÍfuka ueisu÷rejka fndajk ia:dk j¾Okh fõ' 
 

 ' ' ' ' ' ' ' ' f,i fohla fkdue;s w;r" bj;a lrk ish¨ foa  ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  fõ' 
 

 l%shdldrlu 3 
 

 tl iy fol jYfhka isiqka .Kka lr mka;s ldurh ;=< l=Kq n÷k ^Dust bin& yd 
mdif,a t<sfha ;nd we;s l=Kq n÷k i|yd mka;sfha isiqka fjka lr" lKavdhï 2la idod 
.kak' 

 t<sfha lKavdhu yd we;=f<a lKavdhu ;j;a lKavdhï 2lg fjka jkak' 
 mka;s ldurfhka msg yd mka;s ldurh ;=< we;s wmf;a hk øjH /ia lr we;s ia:dkj,g 

hkak' 
 ldâfndaâ ^ì%iag,a fndaâ&" .ï fnda;,hla" l;=rla yd fif,dafÜma frda, ne.ska yeu 

lKavdhula u ,nd .kak' 
 wmf;a hk øjH weiqfrka ;ud leu;s ks¾udKhla bÈßm;a lrkak' 
 isiq ls%hdldrlï mka;s ldurfha m%o¾Ykh lrkak' tajd w.h lrkak' 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 wm neyer lrk foa ksjerÈ j mßyrKh uÕska lsis ÿ úhoulska f;dr j w¨;a hula 
ks¾udKh l< yels h' 

 



 
 wmf;a ouk ish¨ foa fjka lr n÷kaj,g ±óu 

^Ydl m;%" negß" b÷,a" jh¾" fmd,a l=vq" n,aí" Ækq fmd;=&   

 lvodis 
 báfld< $ fmd,s;Ska 
 Èrk øjH ^iajdNdúl øjH& - ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  
 ma,diaála 
 ùÿre 
 úoHq;a wmøjH - ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  

 
 wmf;a ouk ish¨ foa fjka lr n÷kaj,g ±ófï hym;a m%;sM, 

 

 mßirh msßisÿ" iqkaor yd m%ikak ùu' 
 wjg mßirh iqkaor yd m%ikak ùu' 
 ueisu÷rejka fndaùu j<lajd .ekSug yels ùu' 
 mßirh úkdY lrk lerfmd;a;ka" óhka jeks i;=kaf.ka f;dr ùu' 
 iqÿiq jd;dY%hla iys; jgmsgdjla ilia lr .ekSug yels ùu' 

 
 l%shdldrlu 4 

 

 tÈfkod úúO wjia:dj, § wmg hï hï ióm ñ;=rka" mqoa.,hka" i;=ka fjkqfjka Wojq 
Wmldr lsÍug wjia:dj Wod fõ' 

 Tn uqyqK § we;s tjeks wjia:d lsysmhla bÈßm;a lrkak'  
 

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  
 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 

 
 tfia wka whg Wojq Wmldr lsÍu ksid we;s jQ fjki l=ula o@ 

 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 
 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 
 

 tys § ;udg w;ajqKq udkisl i;=g fuka u Wojq Wmldr ,enQ ;eke;a;d ;=< ;ud flfrys 
we;s jQ m%idoh b;d w.fkah' tfia lghq;= lsÍu orejka jYfhka b;d úYsIag mqreoaols' 

 
1. .ila hg jeiafia f;fuñka lE.iñka isá l=vd n¨$n<,a meáhl= ÿgqjfyd;a Tn l=ula 

lrkafka o @ 
 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  

 

2. n¨meáhd lE.ikafka l=uk fya;=jla ksid úh yels o$ta i|yd l=ula l< hq;= o@ 
 

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  

 

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  
 

3. f;fuñka isá n¨ meáhdg m<uqfjka u l< hq;af;a l=ula o @ 
 

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  
 

4. ms<sirKla fkdue;s fuu n¨ meáhd fjkqfjka Tng l< yels fjk;a foa fudkjd o@ 
 

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  
 



 
5. l=re¨ l+vqjlska meáhl= ìug jeà isá w;r l=re¨ uj ta wi, isg lE.iñka isáhs' l=re¨ 

meáhdg l=reudkï w,a,ñka mQfila n,d isáhs' fujeks wjia:djla ÿgqjfyd;a Tn lrkafka 
l=ula o @ 

 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 

 

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 
 

6. Tn mdi, ksuù f.or hkúg uy¨ ldka;djl f.k hñka isá t<j¿ u,a, bÍ ish¨ t<j¿ 
ìu jeà úisÍ ;sfí' úisreKq t<j¿ weh b;d wmyiqfjka wyq,ñka isáhs' fujeks wjia:djla 
ÿgqjfyd;a Tn lrkafka l=ula o @ 

 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 
 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 

 

 by; ±lajQ isoaê N+ñld rx.k uÕska bÈßm;a lrkak' 
 

 mx;s ldurh ;=< wmg l<yels hym;a fjkialï  
 

 mka;s ldurfha ;Ska; wdf,am lsÍu' 
 mka;s ldurfha w,xldr rEm t,a,Su' 
 mka;s ldurfha fvia" mqgqj, ;Ska; .Eu' 
 fvia" mqgq ms<sfj,lg ieliSu' 
 mka;sfha wdo¾Y mdG m%o¾Ykh lsÍu' 
 .=re fïihg w,xldr u,a n÷kla ;eîu' 
 lshùï uq,af,a we;s fmd;a .Kk jeälsÍu' 
 mka;s ldurfha ul=¿ oe,a leãu' 

  
 mka;s ldurh wjg wmg l<yels hym;a fjkialï  

 

 mka;s ldurh wjg uÿrejka fnda fkdjk 
f,i ;nd .ekSu' 

 bv we;s ;ekaj, ñßia me< wd§ me< isgqùu' 
 c,h ukdj neihdug ldKq bÈlsßu' 
 mka;s ldurh bÈßmi úúO u,a j¾. jjd 

w,xldr lsÍu' 
 Èkm;d u ñÿ, w;=.Eu' 

   
 ksjdvq ld,hl§ wmg l< yels hym;a fjkialï 

 

 ksjfia  ñÿf,a yd wjg u,a jeùu' 
 t<j¿ md;a;shla ieliSu' 
 ì;a;s ieris,a,la ieliSu' 
 ls,s á jQ ì;a;s fiaoSu' 
 N+ñfha fidaod hk ;ekaj,g .,ajeá ne£u' 

  
 l%Svd msáfha wdrlaIdjg wmg l< yels foaj,a  

 

 ;Kfld< wdÈhg j;=r iemhSu' 
 l%Svd msáh jgd jegla bÈlsÍu' 
 thg we;=¿ ùug f.aÜgqjla bos lsÍu' 
 j,a ìys jQ úg l%udkql+,j tAjd lmd oeóu' 
 l%Svdmsáhg .jhska jeks i;=kag we;=¿ùug 

bv fkdÈu' 
 



  
 f.j;af;a wmg l<yels hym;a fjkialï  

 

 f.j;af;a j,a me<Eá Wo¨ .d oeóu'  
 m%fhdackj;a fnda. j¾. j.d lsÍu' 
 bj; ouk fld< frdvq j,ska fldïfmdaiaÜ fmdfydr iE§u' 
 <s|la we;akï <s| yd <s| wjg msßiqÿj ;nd .ekSu' 
 f.j;af;a we;s fNda. j¾.j,g id;a;= lsÍu' 

 
 l%shdldrlu 5 - lKavdhula jYfhka tlaùu uÕska ks¾udKYS,S fjkialï isÿ lsrSu' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 fi'ó' 20 muK Wilska hq;= fldagq wdOdrfhka fi'ó' 10 muK Wi fi'ó' 6 muK m<, 
fldä j¾K lsysmhlska ilid .kak' 

 isiqka lKavdhï lsysmhlg fnfokak' 
 tla lKavdhulg tla j¾Khlg wod< fldä ieu isiqjl=g u ,efnk fia fnod .kak' 
 tla tla lKavdhulg t<suyfka iqÿiq ia:dkhl iSudjka fjka lr .kak' 
 tu iSudj ;=< fldä w;e;s j ksoyfia fifuka ÿjkak' 
 ta wdldrfhka yeisfrk w;r" .=rejrhd úiska ,ndfok úOdkhlg wkqj fkdfi,aù isg 

.=re;=ñh tu wjia:dfõ mjik yev;,hla lKavdhfï ish¨ isiqka tla j ks¾udKh 
lrkak' 
 
Wod ( ) ;%sfldaKdldr yevh 

) iup;=ri%h 
) RcqfldaKdi%h 
) jD;a;h 
) w¾O jD;a;h 
) l;sr i,l=K  
 

 ;ud w;e;s fldä by<g Tijd ú¿U u; jdä úh hq;= fõ' 
 blaukska fuka u ksjerÈ j yev;,$ixfla;$i,l=Kq ks¾udKhg Wkkaÿ jkak' 
 lKavdhula jYfhka tla ùfuka fuf,i úúO ks¾udKYS,S lghq;= isÿ l< yels h' 
 tfia lghq;= lsÍfuka ld¾hhka jvd;a myiqfjka yd w,xldr j isÿ l< yels h' 

 





 
14' f;audj ( wmg l< yels fjkialï 

 
f,dalh o" f,daljdiSkaf.a iudch o jvd;a hym;a Ôjk .=Kdx. iys; ;ekla njg m;a 

ù we;af;a È.ska È.g u isÿ jQ hym;a fjkialï iy tu fjkialï flfrys lem jQ úm¾h 
ldrlhka ksid u h' wod< f,dalh jvd;a hym;a fjkialïj,g Ndckh úh hq;= h' tfuka u 
f,dalfha ±kg isÿ ù we;s whym;a fjkialï kej;;a hym;a fjkialï njg m;a úh hq;= 
h' ta wNsfhda.hg uqyqK Èh yelafla ks¾udKYS,S úm¾h ldrlhkag muK h' 

 

tfia kï u;= mrmqr jvd;a mq¿,a oDIaáhlska hq;a wêIaGdkYS,S ks¾udKYS,S úm¾h 
ldrlhka njg m;a úh hq;= h' th wdrïNhla úh hq;af;a ;ud fj;sks' ;ud ;u mka;sh yd 
ióm mßirfhka fuu hym;a fjkialï wdrïN úh hq;= h' ta i|yd ;ud fuka u ñ;=re -
ñ;=ßhka iuÕ tla j lghq;= l< hq;= h' tla j lrk ,o hym;a fjkialïj,ska úkaokhla 
,eìh hq;= h' 

 

fuu f;audfjka fmr lS wkd.; f,dalfha fjkialï i|yd ks¾udKYS,S j odhl jk 
úm¾h ldrlhkag wjYH wdl,am yd ksmqK;dj, mokula we;s fj;ehs wfmaCId flf¾' 

 
 ksmqK;d (  

 ;u p¾hdfõ m%;sckkd;aul fjkila i|yd úuis,su;a j lghq;= lrhs' 
 ióm mßirh msßisÿ j yd l%uj;a j ;nd .ekSug l%shd lrhs' 
 ;udg ióm mßirfha .=Kd;aul fjkila i|yd mj;sk .eg¨ úu¾Ykh lrñka 

ta i|yd ie,iqï ilia lr l%shd;aul lrhs' 
 hym;a wdldrfha fjkialula lsÍu i|yd bjy,a jk ks¾udK lsÍug ueyqï 

ms<sn| yqrelï ,nhs' 
 l%Svd msáfha fjkialï we;s lrñka úkaokd;aul l%Svdj, kshef<hs' 
 ;u p¾hdjka hym;a wdldrhg fjkia lr .; yels nj ksrEmKh flfrk 

úkaokd;aul l%shdldrlïj, kshef<hs' 
 

 bf.kqï m, (  
 ;udf.a fm!oa.,sl msßisÿlu mj;ajdf.k hdug l< hq;= foa y÷kd f.k lghq;= 

lrhs' 
 ;udf.a we÷ï me<÷ï" fmd;am;a" l%uj;a j yd w,xldrj mj;ajd f.k hñka 

;Dma;shla ,nhs' 
 mdi, wjg m%foaYh ueiaika" uÿrejka yd fjk;a ydks lrk i;=kaf.ka f;dr 

ia:dkhla f,i mj;ajd .ekSug l< hq;= oE y÷kd f.k ta i|yd fhduq ù ls%hd 
lrhs' 

 Wojq wjYH mqoa.,hka y÷kd f.k thg ;udg yels muKska Wojq lsÍug fm<ö 
lghq;= lrhs' 

 ;u mka;s ldurh msßiqÿ j yd l%uj;a j mj;ajd .ekSug l< yels oE y÷kd f.k 
ls%hd lrhs' 

 hym;a p¾hd biau;= lrk wdldrfha lú" .S; bÈßm;a lrhs' 
 hï whl=g fyda i;ajfhl=g fyda Wojq wjYH wjia:dj, § Tjqkg ixfõ§ fjñka 

hym;a fjkila lsÍug bÈßm;a fjhs' 
 tla j ls%hdldÍ j yd ks¾udKYS,s nj ;=<ska isÿ l< yels fjkialï w;aú¢hs' 

 
 ;u ;ukaf.a fm!oa.,sl msßisÿlu  

 

 ksh lmd ;sîu  
 ysi f;,a .d uekúka mSrd ;sîu' 
 fld,rh" w;a hg" idlal= wjg l=Kq ;ejÍ we;akï msßisÿ lsÍu'  
 je<ñg oKysi lsys,s wdÈ m%foaY ksis mßÈ msßisÿ lr ;sîu'  
 ghs máh msßisÿj ;sîu' 

 
 



 
 

 ;u ;ukaf.a fm!oa.,sl msßisÿlfï we;s jeo.;alu 
 

 ksis mßÈ o;a fkdueÈfuka lg .| .eiSu" o;a krla ùu yd krla jQ o;a .e,ùu ksid 
uqyqfKa yl= neiSu yd wkd.;fha § jhig hdu blauka ùu' 

 weÕm; msßisÿ j ;nd fkd.ekSfuka oyäh .| .eiSu YÍrfha oo" l=IaG wdÈh yg 
.ekSu' 

 ±f;a ksh jefjk úg lmd bj;a l< hq;= h' tfia fkdùfuka úI ìc w;a uÕska uqLh 
yryd YÍrh ;=<g hhs' 

 
 l%shdldrlu 1 

 

 fm!oa.,sl msßisÿlu úoyd ±lafjk N=ñld rx.k lú .S wdÈh ks¾udKd;aul j bÈßm;a 
lrkak' 

 w;a .ek fidhd ne,Sug lKavdhï jYfhka w;=re ñ;=re oUÈj ;=re lS%vdj mka;sh ;=< 
úfúlS wjia:dj, isÿ lrkak' 

 
 l%shdldrlu 2 - mshjr 1  

 

 weia fol ne`o,d ;snqfKd;a $? l`¿jf¾ bkak jqfKd;a wmg l=ula isÿ fjhs o@  
 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  
 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 

 

 wmg ms<fj<g$l%uj;a j isàug yels ù we;af;a o" wmg ksjerÈ j oelSug yels ù 
we;af;a o weia ;sfnk ksid h' 

 weia fmfkk wmg weia mshdf.k f.dia u;lfhka .; yels foa u;la lrkak' 
 

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  
 

 tf,i weia mshdf.k f.dia wmg u;lfhka .; yels foa .; yels jkafka hula ksjerÈj 
ms<sfj<g wod< ;ekaj, ;snqKfyd;a muKs' 

 ;uka Ndú;d lrk we÷ï me,÷ï" fmd;am;a" j;=r fnda;,a wod< ;ek b;d l%uj;a j 
;eîug mqreÿ ùu b;d jeo.;ah'  

 l%uj;a j yd ms<sfj< yd bjiSu hk .=Kdx. ;yjqre lsÍu i|yd my; i|yka 
ls%hdldrlfuys ksr; jkak' 

 mka;sfha ieu isiqjl=g u fi'ó' 10la yd fi'ó' 7'5la jk 
l=vd fld<h ne.ska ,nd .kak'  

 fld<h fjka jYfhka brkafka ke;s j bÍfuka rjqula idod 
.kak' 

 fld<fha uq, iy w. nhskav¾ .ï r|jd j<,a,la$fí%ia,Ü 
tlla idod wf;a m,¢kak' 

 fok ,o fld<h bjiSfuka hq;= j fkdleã brk ,o isiqka 
w`.h lrkak' 

 ms<sfj<g jev lsÍug bjiSu wjYH nj ;yjqre lr .kak' 
 fï wdldrhg fld< brd" ud, j<¨ ilia lrkak' 

 
 l%shdldrlu 2 - mshjr 2  

 

 ieu isiqjla u fmd;la" mEkla$mekai,la" mekai,a W,alrKh ^lgrh& ulk lene,a,la" 
j;=r fnda;,hla ne.ska f.k bvlv we;s ia:dkhlg hkak' 

 m%udKhg wkqj isiqka lKavdhï 3lg fyda 4lg fyda fjka jkak' 
 ;ud <Õ we;s WmlrK muKla ^mEka" mekai,a l+vq" j;=r fnda;,a wdÈh& Ndú; lrñka 

tajd ms<sfj<g ;nd È. u f¾Ldjla ilia l< lKavdhu w.h lrkak' 
 

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '  

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 



 
 iEu úg u ;u lghq;= l%uj;a j" ms<sfj<g" w,xldr j yd msßisÿ j lsÍfï jeo.;alu 

;yjqre lr .kak'  
 ms<sfj<g jev lsÍu' 
 .;a nvq ksjerÈ ;ekaj, ;eîu' 
 f¾Ldj l%uj;a j ^weo ke;s j& ilia lr .ekSug iduQysl odhl;ajh ±laùu' 

 
 l%shdldrlu 3 

 

 tl iy fol jYfhka isiqka .Kka lr mka;s ldurh ;=< l=Kq n÷k ^Dust bin& yd 
mdif,a t<sfha ;nd we;s l=Kq n÷k i|yd mka;sfha isiqka fjka lr" lKavdhï 2la idod 
.kak' 

 t<sfha lKavdhu yd we;=f<a lKavdhu ;j;a lKavdhï 2lg fjka jkak' 
 mka;s ldurfhka msg yd mka;s ldurh ;=< we;s wmf;a hk øjH /ia lr we;s ia:dkj,g 

hkak' 
 ldâfndaâ ^ì%iag,a fndaâ&" .ï fnda;,hla" l;=rla yd fif,dafÜma frda, ne.ska yeu 

lKavdhula u ,nd .kak' 
 wmf;a hk øjH weiqfrka ;ud leu;s ks¾udKhla bÈßm;a lrkak' 
 isiq ls%hdldrlï mka;s ldurfha m%o¾Ykh lrkak' tajd w.h lrkak' 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 wm neyer lrk foa ksjerÈ j mßyrKh uÕska lsis ÿ úhoulska f;dr j w¨;a hula 
ks¾udKh l< yels h' 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 mx;s ldurh ;=< wmg l<yels hym;a fjkialï  
 

 mka;s ldurfha ;Ska; wdf,am lsÍu' 
 mka;s ldurfha w,xldr rEm t,a,Su' 
 mka;s ldurfha fvia" mqgqj, ;Ska; .Eu' 
 fvia" mqgq ms<sfj,lg ieliSu' 
 mka;sfha wdo¾Y mdG m%o¾Ykh lsÍu' 
 .=re fïihg w,xldr u,a n÷kla ;eîu' 
 lshùï uq,af,a we;s fmd;a .Kk jeälsÍu' 
 mka;s ldurfha ul=¿ oe,a leãu' 

  
 mka;s ldurh wjg wmg l<yels hym;a fjkialï  

 

 mka;s ldurh wjg uÿrejka fnda fkdjk 
f,i ;nd .ekSu' 

 bv we;s ;ekaj, ñßia me< wd§ me< isgqùu' 
 c,h ukdj neihdug ldKq bÈlsßu' 
 mka;s ldurh bÈßmi úúO u,a j¾. jjd 

w,xldr lsÍu' 
 Èkm;d u ñÿ, w;=.Eu' 

   
 ksjdvq ld,hl§ wmg l< yels hym;a fjkialï 

 

 ksjfia  ñÿf,a yd wjg u,a jeùu' 
 t<j¿ md;a;shla ieliSu' 
 ì;a;s ieris,a,la ieliSu' 
 ls,s á jQ ì;a;s fiaoSu' 
 N+ñfha fidaod hk ;ekaj,g .,ajeá ne£u' 

  
 l%Svd msáfha wdrlaIdjg wmg l< yels foaj,a  

 

 ;Kfld< wdÈhg j;=r iemhSu' 
 l%Svd msáh jgd jegla bÈlsÍu' 
 thg we;=¿ ùug f.aÜgqjla bos lsÍu' 
 j,a ìys jQ úg l%udkql+,j tAjd lmd oeóu' 
 l%Svdmsáhg .jhska jeks i;=kag we;=¿ùug 

bv fkdÈu' 
 



  
 f.j;af;a wmg l<yels hym;a fjkialï  

 

 f.j;af;a j,a me<Eá Wo¨ .d oeóu'  
 m%fhdackj;a fnda. j¾. j.d lsÍu' 
 bj; ouk fld< frdvq j,ska fldïfmdaiaÜ fmdfydr iE§u' 
 <s|la we;akï <s| yd <s| wjg msßiqÿj ;nd .ekSu' 
 f.j;af;a we;s fNda. j¾.j,g id;a;= lsÍu' 

 
 l%shdldrlu 5 - lKavdhula jYfhka tlaùu uÕska ks¾udKYS,S fjkialï isÿ lsrSu' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 fi'ó' 20 muK Wilska hq;= fldagq wdOdrfhka fi'ó' 10 muK Wi fi'ó' 6 muK m<, 
fldä j¾K lsysmhlska ilid .kak' 

 isiqka lKavdhï lsysmhlg fnfokak' 
 tla lKavdhulg tla j¾Khlg wod< fldä ieu isiqjl=g u ,efnk fia fnod .kak' 
 tla tla lKavdhulg t<suyfka iqÿiq ia:dkhl iSudjka fjka lr .kak' 
 tu iSudj ;=< fldä w;e;s j ksoyfia fifuka ÿjkak' 
 ta wdldrfhka yeisfrk w;r" .=rejrhd úiska ,ndfok úOdkhlg wkqj fkdfi,aù isg 

.=re;=ñh tu wjia:dfõ mjik yev;,hla lKavdhfï ish¨ isiqka tla j ks¾udKh 
lrkak' 
 
Wod ( ) ;%sfldaKdldr yevh 

) iup;=ri%h 
) RcqfldaKdi%h 
) jD;a;h 
) w¾O jD;a;h 
) l;sr i,l=K  
 

 ;ud w;e;s fldä by<g Tijd ú¿U u; jdä úh hq;= fõ' 
 blaukska fuka u ksjerÈ j yev;,$ixfla;$i,l=Kq ks¾udKhg Wkkaÿ jkak' 
 lKavdhula jYfhka tla ùfuka fuf,i úúO ks¾udKYS,S lghq;= isÿ l< yels h' 
 tfia lghq;= lsÍfuka ld¾hhka jvd;a myiqfjka yd w,xldr j isÿ l< yels h' 
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