
වයඹ පළාත් අධ්‍යාපද පාපාතමේප්තුව 

අදාවරණ පරීක්ෂණය 2222 – ( II වාරය) 

4 පරේණිය- පරිසරය. 
 

 
 

 පහේ සඳහත වාක්‍ය කියවතද. 

පරෝග වලිත ආරක්ෂා වීම,  ශරීරය පැහැපත් පදාවීම,  ශරීරයට ශක්ිය ලැබීම,  ඉපගද 
ගැනීමට අපහසුේා ඇි වීම,  අලස පදාවීම,  මදා පලස ඇසේ පපනීම,  ක්‍රීඩාවාවතන යැයැමටමට 
අපහසු වීම. 

 

01. පපෝෂණීය ගුණපයත යුත් ආහාර ගැනීපමත සිදුවද වාසි පේෝරා පේෝරා ිත් ඉර මේ ලියතද. 

1. ................................................................................................. 

2. ................................................................................................. 

3. ................................................................................................. 

4. ................................................................................................. 

02. අප ගතදා ආහාර A පලසත්, ආහාර ක්‍ල් ේබා ගතදා ක්‍රම B පලසත් ාක්වා ඇේ. ඒවා සුදුසු පරිදි 

යා ක්‍රතද. 

A                                                                   B 
 

පලුරු වැලියට ාැමීම 

පක්‍ාසේ ඇට ලුණු පාන ාැමීම  

පාන මී පැණි වල බහා ේැබීම 

මසේ ජාඩි ාැමීම 

මාළු ශීේක්‍රණපේ ේැබීම 

 

03. ශරීරයට ශක්ිය ලැපබද ආහාර වතමග 4 ක් ලියතද. 

1. .......................................................  3....................................................... 

2. .......................................................  4. ...................................................... 

 

4 

ශිෂයයා   ශිෂයාවපන දම                                                                                        ක්‍ාලය  පැය 2 යි 

 



04. ආහාර අනුභවපේදී පවත්වා ගේ යුු යහ පුරුදු 4 ක් ලියතද. 

1. .......................................................  3. ...................................................... 

2. .......................................................  4. ...................................................... 

05. අදාරක්ිේ ආහාර පරිපභෝජදය යැසා වැළඳිය හැකි පරෝග 02ක් ලියතද. 

1. ................................................ 

2. ................................................ 

06. ආහාර වතමග අපිරිසිදු වද ක්‍රම පාක්‍ක් ලියතද. 

1. ................................................ 

2. ................................................ 

07. පහේ ක්‍රියාක්‍ාරක්‍ම සිදු ක්‍රනු ලබතපත කුමක් යැරීක්ෂණය කිරීම සඳහා ා? 

 

 

 

 

......................................................................... 

08. පහේ ප්‍රක්‍ාශ හරි ද් (     ) ලකුණ ා වැරදි ද් (X) ලකුණ ා පයාාතද. 

1. පිට්ටු  ඉඳි ආප්ප ජල වාෂේපපයත ේ්බා ගනී.    (    ) 

2. පේශීය ඖෂධ්‍ ේ්බා ගැනීමට ජල වාෂේප පයාාා ගනී.   (    ) 

3. අයිසේ ක්‍ැටයක් අේට ගැනීප් දී පේේමදයක් ාැපත.   (    ) 

4. මුපිපටන මට කුඩු අුරා වසා ේැබීපමත අයිසේ කුට්ටි වැඩි  

ක්‍ාලයක් දිය පදාවී ේබා ගේ හැකිය.      (    ) 

5. මියැසේ ක්‍රියාක්‍ාරක්‍් පහේුපවත ජලයට අපද්‍රවය කක්‍ු පදාප..  (    ) 

 

09.  අපවිත්‍ර ජලය යැසා අපට සෑපාද පරෝග 4 ක් ලියතද. 
 

1. .................................................... 3. ..................................................... 

2. .................................................... 4. ..................................................... 

 



10. පහේ ාක්වා ඇත්පත් සරල ඇටවුමක්‍ රූප සටහදකි.  

 

 

 

 

 

කම ඇටවුම හඳුතවද දම කුමක් ා? 
 

........................................................................... 

11.  ජලය දූෂණය වද ආක්‍ාර 4 ක් ලියතද. 

1. ............................................. 3. ..................................................... 

2. ............................................ 4. ..................................................... 

12.  ආපලෝක්‍ සංඥා පුවරුවක්‍ පහේ සඳහත ආපලෝක්‍ය ාැල්වුද විට ක්‍ළ යුු පේ ලියතද. 
1. රු ආපලෝක්‍ය ාැල්වුද විට, 

................................................................................................................ 

2. ක්‍හ ආපලෝක්‍ය ාැල්වුද විට, 

................................................................................................................ 

3. පක්‍ාළ ආපලෝක්‍ය ාැල්වුද විට, 

................................................................................................................ 

13.  පපාදු වාහදයකිත අප ලබා ගතදා ප්‍රපයෝජද 4 ක් ලියතද. 

1. ............................................................................................................... 

2. ............................................................................................................... 

3. ............................................................................................................... 

4. ............................................................................................................... 

14.  පපාදු වාහද ආරක්ෂා ක්‍ර ගැනීම සඳහා අප ක්‍ළ යුු පේවල් 04 ක් ලියතද. 

1. ............................................................................................................... 

2. ............................................................................................................... 

3. ............................................................................................................... 

4. ............................................................................................................... 

 



15.  පයිත ගමත ක්‍රතදත විසිත අනුගමදය ක්‍ළ යුු මාතමග නීි රීි පාක්‍ක් ලියතද. 

1. ............................................................................................................... 

2. ............................................................................................................... 

16.  පපාදු වාහදයක්‍ ගමත ක්‍රද මගිපයකු වශපයත පවත්වාගේ යුු යහපුරුදු 02 ක් 

ලියතද. 

1. ............................................................................................................... 

2. ............................................................................................................... 

17.  අතීේපේ සිට වැඩාව පහසු ක්‍ර ගැනීප් ක්‍රම ශිල්ප ක්‍රමපයත දියුණු වු ආක්‍ාරය පහේ 

ාැක්ප.. ඒවා වික්‍ාශදය වූ ආක්‍ාරය පිළිපවළට ගලපා 1, 2, 3, 4, 5 පලස අංක්‍ පයාාතද. 

 ය් බරක් ඔසවාපගද යාම.         (    ) 

 ලෑල්ලක් මේ කුඩාවා ලණුවකිත ඇාපගද යාම.     (    ) 

 බිම ාමා ලණුවකිත ගැට ගසා ඇාපගද යාම.      (    ) 

 පරෝා සවි කිරීම.         (    ) 

 කම ලෑල්ල යටට සිලිතඩාවරාක්‍ාර පක්‍ාට ක්‍ෑලි කිනපයක් ාමා ඇාපගද යාම.  (    )  
 

18.  පහේ පිතූරය පාස බලා යැවැරදි ප්‍රක්‍ාශය පේෝරතද. 

                       A      B 

 

 

 

 

 

 

1. A අවසේථාප. බරක් කසවීම වඩාවාත් පහසු ය. 

2. අවසේථා පාපක්ම බරක් කසවීම වඩාවාත් පහසු ය. 

3. A අවසේථාවට වඩාවා B අවසේථාප. බරක් කසවීම වඩාවාත් පහසු ය. 
 

19.  බීජ පැළවීමට අවශය සාධ්‍ක්‍ 03 ක් ලියතද. 
 

1. .................................................................... 

2. .................................................................... 

3. .................................................................... 

  



20.  ඔබ උගත් ක්‍රුණු ඇසුරිත පහේ වගුව ස්ූතමණ ක්‍රතද. 

 

ක්‍ාබයැක්‍ පපාපහාර භාවිේපේ වාසි රසායයැක්‍ පපාපහාර භාවිේපේ අවාසි 

1.  1.  

2.  2. 

3.       3. 

4.       4. 

 

21.  ක්‍ාබයැක්‍ පපාපහාර සක්‍සේ ක්‍ර ගැනීමට පයාාා ගේ හැකි ද්‍රවය 4 ක් ලියතද. 

1. ............................................................................................................... 

2. ............................................................................................................... 

3. ............................................................................................................... 

4. ............................................................................................................... 

 

22.  වික්‍ල්ප බඳුත වතමග 4 ක් ලියතද. 

1. ............................................................................................................... 

2. ............................................................................................................... 

3. ............................................................................................................... 

4. ............................................................................................................... 

 

23.  පහාඳ පගවත්ේකිත ලැපබද ප්‍රපයෝජද 4 ක් ලියතද. 

1. ............................................................................................................... 

2. ............................................................................................................... 

3. ............................................................................................................... 

4. ............................................................................................................... 

 



 පහේ ාැක්පවතපත අදාරක්ිේ සේථාද හා අදාරක්ිේ අවසේථා කීපයකි. ඒවා සුදුසු පරිදි 

යා ක්‍රතද. 
 

24. ජංගම දුරක්‍ථද භාවිේා ක්‍රමිත ගමත කිරීම 

25. විදුලි රැහැත ක්‍ඩාවා වැුණු ේැත 

26. ක්‍රීඩාවා පිිපේ දී අදුරු සිදු වීම 

27. සතමපයත සනේ ුඹසක්  

28. අලි ඇුත ගමත ක්‍රද මාතමගයක් 

29. වීදුරු බඳුත අේැිව දිවීම 

30. දු්රිය මාතමගපේ ගමත කිරීම  

 පහේ අසා ඇි ප්‍රශේදවලට යැවැරදි පිළිුර පේෝරා යිත ඉරක් අඳිතද. 

31. ගිරය භාවිේ ක්‍ර පහසුපවත ක්‍පා ගේ හැකි ද්‍රවයයක් වතපත, 

1. පුවක්.    2. පාළු්.    3. පවරළු.  
 
 

32. ේවාත ාැමීපමත පැළ ලබා ගතදා පබෝගයක් වතපත, 

1. ේක්ක්‍ාලි.    2. ක්‍ැකිරි.    3. වට්ටටක්ක්‍ා. 
 

 

33. චු්බක්‍ පයාාා ඇි උපක්‍රණයකි, 

1. මාලිමාව.   2. පැතසල.   3. අඞුව. 

 

34. චු්බක්‍යක්‍ට ඇදී කද පේවල් පමණක් ඇි පිළිුර පේෝරතද. 
 

1. අල්පපපදත්ි, මක්‍දක්‍ෑලි, පපාේ. 

2. පෑත පක්‍ාපු, ආය ක්‍ු, ක්‍ාසි. 

3. අල්පපපදත්ි, ආය ක්‍ු, සේපටප්ලතම ක්‍ු. 

 

 

 

අදාරක්ිේ අවසේථා 

අදාරක්ිේ සේථාද 



35. පහේ ාක්වා ඇි බල්බය, 

 

1. ාැල්ප.. 

2. පදාාැල්ප.. 

3. කිව පදාහැක්‍. 

 

 

 

36. සේවභාවික්‍ පහේු යැසා සිදුවද අදුරකි, 

1. ලිසේසා වැටීම.    2. අේ ක්‍ැඩීම.   3. දාය යාම. 
 

 

37. ය් ය් පේවල් අඹරා ගැයැම සඳහා අවශය උපක්‍රණයකි, 

1. පක්‍ාරහ   2. ඇබරු් ගල   3. පේල් ගල. 
 

 

38. පේල් අධික්‍ ආහාර ගැනීම යැසා ඇිවද පරෝග පමණක් ඇුළත් පිළිුර වතපත, 

1. අධික්‍ රුධිර පීඩාවදය, හෘා පරෝග, සේූල බව. 

2. අධික්‍ රුධිර පීඩාවදය, ගැසේරයිටීසේ, දියවැඩියාව. 

3. වවරසේ උණ, යැයුපමෝයැයාව, වකුගඩු පරෝග. 
 
 

39. ජලය දූෂණය වද ක්‍රමයකි, 

1. ජලයට ක්‍ැළික්‍සල ාැමීම. 

2. ජලය උණු ක්‍ර යැවා ගැනීම. 

3. ජලය අරපිරිමැසේපමත පාවිච්චි කිරීම. 
 
 

40. ක්‍ාබයැක්‍ පපාපහාර වතමගයක් වතපත, 

1. යූරියා.   2. පක්‍ා්පපෝසේට්ට.  3. පපාල්කුඩු. 

 

 

 


