
වෙනස් වීමට 

ඔව ොත්තු වදමු. 

14 ඳාඩම  



හැදින්වීම 

වෙනස්වීම පිළිබද බුද්ධ වද්ශනාවේ වමවසේ ඳැහැදිලි 

ක  ඇත. 

 

 



බුදු දහදහවේ ඉතාම ෙැදගත් ඉගැන්වීමක් 

තමයි අනිතයතාෙ කියලා කියන්වන්. එහි 

වත්රුම වලෝකවේ ඳණ ඇති, සහ ඳණ නැති 

සියල්ල සෑම වමොවහොතකම වෙනස් වෙනො 

කියන එක. ඳරිස ය දිහා බැලුෙම වේ කතාෙ 

වහොඳින් වත්රුේ ගන්න පුළුෙන්, පිපුණු මල් 

ඳ වෙනො. සුදු ෙලා ෙළාකුළු තිවබන අහස් 

ෙහින්න ආසන්න වෙනවකොට කලු ෙලාකුළු 

ෙලින් පිරිලා යනො. දහෙල ඳායලා තිවයන 

ඉ  අහවසේ එකම තැන තිවයන්වන නැතුෙ 

බැහැලා යනො. දැන් බලන්න ළදරුො 

ටිවකන් ටික ළමවයක් වෙනො, තරුණවයක් 

වෙනො, ඊළඟට ෙැඩිහිටිවයක් වෙලා 

අන්තිමට මහල්වලක් වෙනො. ළදරුොවේ 

සිට මහල්ලා දක්ො ඇති වෙන වමම 

වෙනසට වලෝවක කවුරුත් කැමති නෑ. ඒ 

උනාට වෙනස් වීවමන් මිවදන්න වලෝවක 

කිසි වකවනකුට හැකියාෙක් නෑ ඒක ස්ෙභාෙ 

ධර්මයක්. 



 සමහ  වද්ෙල් වෙනස් වෙනොට අපි අකමැතියි. උදාහ ණයක් විදියට 

ඔබ ව ෝගාතු ෙ සිට සනීඳ වෙනො කියලා හිතන්න, එවිට දැවනන්වන 

සතුටක්. වහේතුෙ ඒ වෙනස සිද්ද උවන් අපි බලාවඳොව ොත්තු ව 

ආකා යට නිසා. ඒත් වලෝවක වගොඩක් වද්ෙල් තිවයනො වෙනස් 

වෙනොට අපි අකමැති. උදාහ ණයක් විදියට හිතුවෙොත් අපි නීව ෝගීෙ 

ඉලා වලඩ වුවණොත් දුක් වෙනො. වමොකද අඳ කවුරුත් වලඩ දුක් ෙලට 

මුහුණ වදන්න අකමැති නිසා. සමත් වේ යැයි බලාවඳොව ොත්තු ෙන 

විභාගයක් අසමත් ව දුක් වෙන්වන් අසමත් වීම නේ ඇති වෙනස 

ද ාගන්න බැරි නිසා. 



  ඔවේ ජීවිතය ගැන හිතලා බලන්න. එක් එක් අෙස්ථාෙලදී විවිධ 

වෙනස්වීේ ෙලට මුහුණ දීමට සිදුවෙනො. පුළුෙන් හැම වෙලාවෙම 

වෙනස්වීේ අවේ යහඳතට ගැලවඳන විදියට හ ො ගන්න කවුරුත් හිතට 

ගන්න ඕන. උදාහ ණයක් විදියට කියනො නේ ෙයසට යන එක අඳට 

නත  ක න්න බැරි වුවණොත් ඒ ෙයස යැමත් සමග මහන්සිවෙලා 

ඉවගන ගත්වතොත් අවේ අනාගත ජීවිතය සාර්ථක ක ගන්න පුළුෙන්. 

වලඩ වෙනෙට අකමැති නිසා නිව ෝගීෙ ඉන්න උත්සාහ ක න්න අඳට 

පුළුෙන්. වේ සියලු කරුණුෙලින් අඳට ඉවගනගන්න ෙටිනා ඳාඩමක් 

තිවයනො. එය තමයි කුඩා කාලවේ ඉලම වෙනස් වීමට 

ඔව ොත්තුදීවේ හැකියාෙ ඇති ක ගන්න ඕන කියන එක. 



 ක්රමවයන් හිමිදිරිය දහෙල් බෙට වෙනස් වී ගිවේය. හිමිදිරි ඳරිස වේ මා 

දුටු ප්රවබෝධය දහෙල එවළසින් දක්නට වනොතිබුි. ඉහිට කුරුළු හඬ 

ඇසුනද, උදෑසන වමන් එහි ගීතෙත් බෙක් වනොදැනුවන්ය. මම මිදුලට 

ඳැමිිවයමි. ෙතුසුද්ද ගවසහි මල් කිසිෙකු විසින් වනළා ගනු ලැබ 

තිබුි. උදෑසන පිපී තිබුණු මල් කිහිඳයක් මිලින ෙ ගස අෙට ිමම 

වියළුණු වකොළ අත ට එක් වී තිිමි. උදෑසන ළහිරු කි ණ ගතට 

දැනුණු සුෙය දහෙල ෙන විට ඒ අයුරින් වි ගත වනොහැකි විය. මා සිත් 

ගත් ඳරිස ය දහෙල ෙන විට වෙනස් වී ඇත. ඒ සමගම වෙනස්වීම 

පිළිබ ස්ොමීන් ෙහන්වසේ ලබා දුන් උඳවද්ශය මසිතට නැඟුි. 

වෙනස්වීම ස්ෙභාෙ දහමක් බෙත්, එයින් අධික දුකට වහෝ සතුටට වහෝ 

ඳත්වීම අඳවේ ම අයහඳතට වහේතුෙන බෙ මම වත්රුේ ගතිමි. 



සා ාාංශය 

 වලොෙ ඳෙතින ඳණ ඇති ඳණ නැති සෑම වදයක්ම වෙනස් වීේට යටත් 

වේ. වමම වෙන්ස්වීේ අනිතයතාෙ යනුවෙන් බුදුදහවේ හැඳින් වේ. අඳ 

ප්රිය ක න වද්ෙල් වෙනස් ෙන විට දුක ඇතිවේ. අකමැති අකමැති වද් 

වෙනස් ෙන විට සතුට ඇති වේ. ශිෂ්ය අෙධිවේ සිටම වෙනස්වීම 

වසොබාදහමක් බෙ වත්රුේ වගන, එයට මැදිහත් ෙ මුහුණ දීමට 

අධිෂ්්ඨානයක් ඇතික  ගත යුතුය. 



ක්රියාකා කම 

 අනිතයතාෙ යනු කුමක්ද..? ඔවේ ෙචනවයන් ඳැහැ ඳැහැදිලි ක න්න. 

 වෙන්ස් වීමට වනොසැී  මුහුණ දීම සහා ඔබට කළ හැකි වද් ලියන්න. 


