
පන්සිල් රකිමු 

හය ශ්රේණිය  -නමවන පාඩම  
 

 

සැකසුම :          

පී.ඩී.එම්.පී. ද සිල්වා 

ගුරු ශ්සේවය   

අරුග්ශ් ොඩ ශ්රී පරාක්රම මහා විදයාලය  

 



සීලය යනු අකුසලයන්ගෙන් වැළකීමයි . 

 “කාය වාචානං සගමෝධානං සීලං “”(කගේ හා වචනගේ සංවර භාවය සීලයයි.)  

 ගිහියාගේ නිත්ය සීලය ගහවත් නිත්ර අනුෙමනය කරන සීලය පංච සීලයයි. 

 එය ගේහසිත් සීලය හා පංච සීලය නමින් ද හැදින් ගේ. 

 බුදුරජාණන් වහන්ගසේ පහළ වීමට ගපර සිට ම සමාජගේ පන්සිල් ආරක්ෂා කර ඇත්. 

 



පංච සීලය  

 
 1.පාණාතිපාත්ා ගේරමණි සික්ඛාපදං සමාදියාමි.(මම පණ ඇති සතුන් මැරීගමන් ගවන්වීගේ ශික්ෂාපදය 

සමාදන්ගවමි.) 

 2.අදින්නාදානා ගේරමණි සික්ඛාපදං සමාදියාමි.(මම ගනොදුන් ගදයක් ෙැනීගමන් ගවන්වීගේ ශික්ෂාපදය 
සමාදන්ගවමි.) 

 3.කාගේසු මිච්ඡාචාරා ගේරමණි සික්ඛාපදං සමාදියාමි.(මම කාමගයහි වරදවා හැසිරීගමන් ගවන්වීගේ ශික්ෂාපදය 
සමාදන්ගවමි.) 

 4.මුසාවාදා ගේරමණි සික්ඛාපදං සමාදියාමි.(මම ග ොරු කීගමන් ගවන්වීගේ ශික්ෂාපදය සමාදන්ගවමි.) 

 5.සුරාගේරය මජ්ජපමාදට්ඨානා ගේරමණි සික්ඛාපදං සමාදියාමි.(මම මත්  වට හා ප්රමාදයට ගහේතුවන රහගමර 
පානගයන් වළකිමි.) 



පන්සිල් සුරැකීගමන් සියලු ගදනාගේ ම මානව හිමිකේ 

ආරක්ෂා ගේ. 

සියලු ගදනාගේ ම ආත්ම ගෙෞරවය ආරක්ෂා වී 

සුහදත්ාව වර්ධනය ගේ. 

  1.සියලු ගදනාගේ ම ජීවත්වීගේ අයිතිය  

 2.නිදහගසේ ගේපල පරිහරණය කිරීගේ අයිතිය 

 3.නිදහගසේ ජීවත්වීගේ අයිතිය 

 4.නිදහගසේ අදහස ්ප්රකාශ කිරීගේ අයිතිය 

 5.සැගකන් බිගයන් ගත්ොරව සමාජගේ ජීවත්වීගේ අයිතිය,                                                

                                                          ත්හවුරු වීම පන්සිල් තුළින් සිදුගේ. 



සීලය ගදයාකාර ය. 

 1.චාරිත්ර සීලය  

                    කළ යුතු ගේ කිරීම ගහවත් සිරිත් චාරිත්ර නේ ගේ.සමාදානය                             

නමින් ද ගමය හදුන්වයි. 

 

    2.වාරිත්ර සීලය  

                     ගනොකළ යුතු ගේ ගනොකිරීම ගහවත් විරිත් වාරිත්ර නේ ගේ.  විරමණය ගහවත් 

වැළකීම නමින් ද ගමය හදුන්වයි. 

 



ත්රිගකෝටි පාරිශුේධ සීලය  

 

 පන්සිල් සුරැකීගේ දී සෑම සිල්පදයක් ම අංශ තුනකින් සේපූර්ණ කළ යුතු ය. 

 වරදින් වැළකීගේ දී , 

              1.ත්මා වරදින් වැළකීම. 

              2.අන් අය ලවා වැරදි ගනොකරවීම. 

              3.වැරදි කිරීමට අන් අයට අනු ල ගනොදීම හා අනුන්ගේ වැරදි අනුමත් ගනොකිරීම. 



 යහපගත්හි ගයදීගේ දී, 

          1.ත්මා යහපගත්හි ගයදීම  

          2.අන් අයව යහපත් ක්රියා සදහා ගයොමු කිරීම. 

          3.අනුන් කරන යහපත් ක්රියා අෙය කිරීම. 

                               වශගයන් තුන් ආකාරයකින් සේපුර්ණ කළ යුතු ය. 



ඇෙයීම 

 පහත් ප්රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න. 

   1.පන්සිල් නේ කරන්න. 

   2.සීලය අංශ තුනකින් ආරක්ෂා කිරීම හදුන්වන නම කුමක්ද? 

   3.පන්සිල් හදුන්වන ගවනත් නමක් ලියන්න. 

   4.ප්රාණඝාත්ගයන් සේපූර්ණගයන් වැළකීමට කළ යුතු ගේ කුමක් ද? 

   5.ඔ  විසින් සිදු කරන ලද යහපත් ක්රියා ලැයිස්තු ෙත් කරන්න. 



පිළිතුරු  

 1.පාණාතිපාත්ා ගේරමණි සික්ඛාපදං සමාදියාමි.(මම පණ ඇති සතුන් මැරීගමන් ගවන්වීගේ 

ශික්ෂාපදය සමාදන්ගවමි.) 

 2.අදින්නාදානා ගේරමණි සික්ඛාපදං සමාදියාමි.(මම ගනොදුන් ගදයක් ෙැනීගමන් ගවන්වීගේ 

ශික්ෂාපදය සමාදන්ගවමි.) 

 3.කාගේසු මිච්ඡාචාරා ගේරමණි සික්ඛාපදං සමාදියාමි.(මම කාමගයහි වරදවා හැසිරීගමන් 

ගවන්වීගේ ශික්ෂාපදය සමාදන්ගවමි.) 

 4.මුසාවාදා ගේරමණි සික්ඛාපදං සමාදියාමි.(මම ග ොරු කීගමන් ගවන්වීගේ ශික්ෂාපදය 

සමාදන්ගවමි.) 

 5.සුරාගේරය මජ්ජපමාදට්ඨානා ගේරමණි සික්ඛාපදං සමාදියාමි.(මම මත්  වට හා ප්රමාදයට 

ගහේතුවන රහගමර පානගයන් වළකිමි.) 



 2.ත්රිගකෝටි පාරිශුේධ සීලය  

 3.ගිහියාගේ නිත්ය සීලය, ගේහසිත් සීලයප,පංච සීලය 

 4.සතුන් මැරීගමන් වැළකීම 

      අන් අය ලවා සතුන් ගනොමැරවීම. 

      සතුන් මරණ අයට අනු ල ගනොදීම. 

    


