
හහොද නරක හැදින 

යහපහෙහි හයහදමු. 

13 ලන පාඩම. 



හැදින්වීම 

 අම්බට්ඨික රාහුහෝලාද නම් සූත්රහේදී, බුදුහාමුදුරුහලෝ 

කිසියම් ක්රියාලක් හහොදද නරකදැයි, මැන බන ආකාරය 

හපන්ලා දී ඇෙ. 



හහොද නරක ක්රියා හදුනා ගැනීමට හයොදාගෙ 

හැකි මිනුම් දඩු. 

 කිසියම් ක්රියාලක් ෙමන්ට අලැඩදායක හේද. 

 අනුන්ට අලැඩදායක හේද. 

 ෙමන්ට හා අනුන්ට අලැඩදායක හේද. 

                එය නරක ක්රියාලක්, අකුස කර්මයක්. 



හහොද ක්රියාලක් හදුනාගෙ හැකි මිනුම් දඩු. 

 කිසියම් ක්රියාලක් ෙම්න්ට ලැඩදායක හේද. 

 අනුන්ට ලැඩදායක හේද. 

 ෙමන්ට හා අනුන්ට ලැඩදායක හේද. 

  එලැනි ක්රියාල හහොදයි. එය කුස කර්මයක්. 



නරක ක්රියාල,අකුසය හදුනාගැනීමට හමය 

නිදසුනකි. 

 පියදාස ජීලත්වුහේ අප පාස අස නිලසක. ඔහු මදයසාර භාවිෙ 

කරන්නට පුරුදු වී සිටියා. ඒ නරක ක්රියාල නිසා ලැඩි කක් හනොහගොස් 

පියදාස හරෝගියහයක් වුාා. එහසේම දිිඳු  වුාා. අඬදබර ඇති කරගත්ො. 

එයින් දුකට පත් වුාා. ඒ ලාහේම අසල්ලැසියන්ට පියදාසහේ හම් නරක 

ක්රියාල නිසා හබොහහෝ කරදර සිදු වුාා. ඔවුන්හේ නිදහස නැති වුාා. 

පියදාසහේ අුදරුලන්ටත් හිරිහැර වුාා. හම් හැටියට පියදාසටත් 

සිදුවුහේ අලැඩක්, නරකක්. අන් අයටත් සිදුවුහේ අලැඩක්, නරකක්. 

හමහහමයි නරක ක්රියාල අකුසය මැන ගන්න පුළුලන්. 



හහොද ක්රියාල, කුසය හදුනාගැනීමට හම් නිදසුන 

ගැන සිො බන්න. 

 පසුගියය සදුදා දදෑසන පාසට පැමිහාමින් සිටි දපාි  මහමග තිී 

හිමිකරුලකු නැති මුදල් පසුම්බියක් අහුා ගත්ො. අලංක අදහස් ඇති 

යහපත් දරුහලකු ව ඔහු පාසට හගොස් විදුහල්පතිතුමාට එය භාර 

දුන්නා. එතුමා එහි තිබූ ි පිනය බා හිමිකරු පාසට කැඳලා එම මුදල් 

පසුම්බිය ඔහුට බාර දුන්නා. බන්න හම් ක්රියාල දිහා, එයින් දපාි  

සතුටු වුාා. ඔහුට ප්රංසාලකුත් ැබුාා. ෙමා අලංක බල ඔහු හපන්නුම් 

කළා. ඒ ලාහේම පසුම්බිය හිමිකරුත් සතුටු වුාා. ඒ අනුල දපාි ත් 

පසුම්බිය හිමිකරුත් යන හදහදනාටම සිදුවුහේ හහොඳක්, යහපෙක්. හම් 

විදියටයි හහොඳ ක්රියාල කුසය මැන ගන්න පුළුලන්. 



න ෙං කම්මං කෙං සාධු - යං කත්ලා අනුෙප්පති 

යස්ස අස්සුමුහ ෝ හරෝදං - විපාකං පටිහසේලතී 

 

යම් ක්රියාලක් නිසා පසුෙැවිල් ඇතිහේ ද, කු ළු පිරි 

දෑසින් යුතුල අඬමින්  විපාක විඳීමමට සිදුහේ ද, එලැනි 

ක්රියා හනොකිරීම හහොඳයි. අමිහිරි, අසතුටුදායක, 

දුක් දායක ප්රතිඵ ැහබන ක්රියා නරක බලයි හමම 

ගාථාහලන් කියාහදන්හන්. 



ෙංච කම්මං කෙං සාධු - යං කත්ලා නානුෙප්පති 

යස්ස පතීහෙො සුමහනො - විපාකං පටිහසේලතී 

 

  යම් ක්රියාලක් නිසා පසුෙැවිල් ඇති හනොහේද, එහි 

විපාකය හසොම්නසින් බිඳිය හැකි හේ ද, එලැනි ක්රියා 

කිරීම හහොඳයි. හමම ගාථාහලන් කියැහලන්හන් 

අමිහිරි හනොලන සතුට, හසොම්නස ැහබන හහොඳ 

ප්රතිඵ ැහබන ක්රියා හහොඳ බලයි. 



සාරාංය 

 ෙමාට හා අන් අයට අයහපෙක් ලන ක්රියා නරක ක්රියා හේ. 

  ෙමාට හා අන් අයට යහපෙක් ලන ක්රියා හහොඳ ක්රියාහේ. 

  පසුල පසුෙැවීමට හහේතුලන ක්රියා හනොකළ යුතුය. 

  ප්සල සතුටු විය හැකි ක්රියා කළ යුතුය. 



ක්රියාකාරකම 

  ක්රියාලක හහොඳ නරක හෙෝරා ගැනීමට හයොදාග ගෙ හැකි මිනුම් දඬු 

තුන ි යන්න. 

  හමම මිනුම් දඬු අනුල ඔබට සිදු කළ හැකි යහපත් ක්රියා පහක් නම් 

කරන්න. 

  ඔබ සිදුකර ඇති යහපත් ක්රියා ැයිස්තුලක් ි යන්න. 


