
රැකෙන විට 

ඳරිවරය  

 
රැකෙු  ත  

අඳ වැම 
  

6  කණිය 

16 ඳාඩම 

බඳ/කශො/ශ්රී කේලරෙෂි  ම.වි 

         ලීාගනී  අුකකෙ රෂ  



•ක ෙ ඳරිවර ිනනය ුනි 05  

 

•ඳරිවරය යු  , අඳ අලට තති ලටපිටාලයි. 

ලටපිටාලට ියයලු වුක්,නව්ලැල්, ජය,ඳව, 

 හිරු එලිය,ලා ය,ෙදු ,ඳර්ල  , ිනයතලි,නගනා 
,තෂක ො,ලැව් කඳොකුණු. 

 

•ඳරිවරය ිනිවාක  ඳැලැ්මමට පඳොී  කව්. 



 

 

ඳරිවරකය් අඳට ැකබන ්රයකය ජන 
• ජය ැකබනලා 

• ාෙ හශාර ැකබනලා  

• ලා ා්රයය ැකබනලා  

• ිනිවාක  ඳැලැ්මමට අලය  හශාර,ිලාව ,තදුම් ශා ඖධ  වෙව් 

ෙර්ක් ඳරිවරකයි. 

 

ිනිවාට ඳරිවරකය් ක ොර ඳැලැ්මම්  නැ . 
  



ඳරිවරය විනාලන හොර  

 

• ලනා් ර විනා කිී ම්. 

• නගනා තක ො ලට අඳද්රලය  මු ාශැී ම . 

• ලන වුක් මරා  ැමීම. 

• ක  ාොී  බ්  පිට කිී ම. 

• ෙම්ශල් ලලි් පිටලන විලායු. 

•  ෙෘශි රවායිෙ ද්රලය  භාවි  කිී ම. 

• කඳොලිති් ප්ාව්ටි්  භාවි ය. 



ඳරිවරය දණය වීකම් තති ලන නැටලු 

නශකෙො විනා වීකම් ලැව්ව අඩු වීම. 
 
බීමට සුදුසු ජය නැති වීම. 

ව ා ියව්ඳාලා විනා වීම. 

නාය යෑම් ියදු වීම. 

ිනිසු්ට  කර නාබාධ තති වීම 

ලනා කිී මට තති ඳව ිවරු වීම. 



• ියදුශ්ම කබ ව ාකණ  ඳරිවරයට කබකශවි් තලුම් 

ෙ ක්රයේඨ පුකකමකි 

 

 • ක මගු ියදු වූකේ ඳරිවරය හශ්රි ල ය 

• බුේධ්මලයට ඳ්මවී වතිය්  කබ ධී් ලශ්කවේ ක ව බා ියට ෙගුණ 

වැකීම. 

 • බුදු් ලශ්කවේ  ශම් ක සුකව්,ලව් ොය න  ෙකල් ව්ලභාවිෙ 

ඳරිවරය  ුක ය. 

 • ලැව්ව ිනුකරකු කව ශදු්ලා දීම. 

• ියයලු වුක්ට මමත්රී කිී ම ( ෙරණීය කම්ම  සත්රය ) 



 ඳරිවරය හර් ා කිී ම පිළිබ බුදු  ශකම් ඉනැ්වීම් 
 
• ලන විනාය කලු ලට ඒලා හර් ා කිී ම ශා පිහිටුවීම ිවා ිනිසු්ට පි් 

ැකබන බල කේනා කිී ම 

• පඳවම්ඳ ා භි් ෂූ්ලශ්කවේා නව්ලැල් ෙැපීම ඳමණ්  කනොල  කෙොෂ 

අුක ෙැඩීම ලර ්   බල කඳ්ලා දීම. 

• ිල්ල්  ණ කෙොෂ ම  මෂමුත්ර කශලීම ,කුණු කරොඩු ශා ඉඳුල්  ැමීම 

භි් ෂූ්ට   ශනම් වීම. 
 

• ලව් ොකේ භි් ෂූ්ට  ි්චි  ව්ථානයෙ ලැඩ ලවන කව ල ාරා තිබීම 

• ජයට ම මුත්ර කිී ම කෙ නැසීම භි් ෂූ්ට  ශනම් කිී ම 

• ියයලු වුක් හර් ා කිී ම  රජලරු්ක  ලනකීම්  කව  ැ් වීම 



• ධර්මය කේනා ෙරන විට පඳමා ලකය් ඳරිවරකේ තති ව්මුක ාඛා ජය හදී කේ 

කයො ා  නැී ම. 

• ලන විනාය කලු ලට ඒලා හර් ා කිී ම ශා පිහිටුවීම ිවා ිනිසු්ට පි් ැකබන 

බල කේනා කිී ම. 

• පඳවම්ඳ ා භි් ෂූ්ලශ්කවේා නව්ලැල් ෙැපීම ඳමණ්  කනොල  කෙොෂ අුක 

ෙැඩීම ලර ්   බල කඳ්ලා දීම. 

• ිල්ල්  ණ කෙොෂ ම  මෂමුත්ර කශලීම ,කුණු කරොඩු ශා ඉඳුල්  ැමීම 

භි් ෂූ්ට   ශනම් වීම. 
 • ලව් ොකේ භි් ෂූ්ට  ි්චි  ව්ථානයෙ ලැඩ ලවන කව ල ාරා තිබීම. 

• ජයට ම මුත්ර කිී ම කෙ නැසීම භි් ෂූ්ට  ශනම් කිී ම.  

• ියයලු වුක් හර් ා කිී ම  රජලරු්ක  ලනකීම්  කව  ැ් වීම 

• ධර්මය කේනා ෙරන විට පඳමා ලකය් ඳරිවරකේ තති ව්මුක ාඛා ජය හදී 

කේ කයො ා  නැී ම 



• ඳරිවරයට අඳ හ රය ෙකෂෝම ඳරිවරය අඳ හර් ා ෙරු  ත  

• ඳරිවරය ලර් මානකේ ජීල්මලන ජීල්මලන ිනිසු්ට ඳමණ්  

අය්ම කනොකව් 
 • අනාන කේ ජීල්මලන ිනිසු් තුකළු ියයලු 

ව්ම්මලය්ට අය්ම කව්. 
 එබැවි් 

අනාන  ඳරම්ඳරාලට කවොඳුරු ඳරිවරය්  පරුම ෙර දීම ෙරදීම 

අඳක  ෙර දීම අඳක  යුුකෙමකි 



ක්රියාොරෙම 
  

1. ක ෙ ඳරිවර ිනනය ෙල ා  ? 

 

2. ඳරිවරකය් අඳට ැකබන ්රයකය ජන 3්  ලිය්න. 

 

3. ඳරිවරය විනා ලන හොර 3්  ලිය්න. 

 

4. ඳරිවරය හර් ා කිරිම පිළිබ බුදු  ශකම් ඉනැ්වීම් 2්  ලිය්න. 

 

5. ඳරිවරය රැෙ නැී මට බබ ෙරන කය ජනා ලිය්න. 



     පිළිුකරු 

 
   1.    ුනි 05 ලන ිනන. 

  

    2. (i)  ජය ැබීම  

        (ii)  ලා ා්රයය ැබීම 

        (iii)  ාෙ හශාර බාදීම. 

  

    3.  (i)ලනා් ර විනා කිී ම. 

         (ii)ලන වුක් මරා  ැමීම. 

         (iii) ෙම්ශල් ලලි් පිටලන වි ලායු ිවා. 

  

. 

  
  



  4.   (i) ලනා් ර හර් ා කිී කම් පි් ැබීම. 

        (ii) පඳවම්ඳ ා භි් ෂූ්ට නව්ලැල් ෙැපීම ලර ්  බල කඳ්ලා දීම. 

  

   5. (i)  ඳරිවරය රැෙ නැී ම පිළිබල  ැ්වීම් ්රය ර්නය කිී ම. 

       (ii) පුල්මඳ්මලට ලිපි ලිවීම. 

       (iii) ඳරිවරය රැෙ නැී කම් ලටිනාෙම නාටය  මගි් මඟි් කඳ්ලා දීම 


