
සැකසුම :- ආර්. ඩී. උදාරා ලක්මාලි

සවියෙන් යෙරට අපි එකට 
ඊ - ඉයෙනුම් ොසල 

ය ාරණ අධ්යාෙන කලාෙෙ 

බුද්ධ් ධ්ර්මෙ - 6 යරේණිෙ



සැකසුම :- ආර්. ඩී. උදාරා ලක්මාලි

සැකසුම :- ආර්. ඩී. උදාරා ලක්මාලි

බෙ/ය ා/ ෙත වත්ත ශ්රී සේවර්ණය ෝති ම ා විදයාලෙ

19 ොඩම 

අරපිරිමැස්ම දියුණුවට මගකි.



 ල නලයෙන් වතුර රැයෙන කරාම වසමු

තමන්යෙ වැඩ අවසන් යකාට විදුලිෙ නිවමු 

ටිකක් ඉරුණු ඇඳුම මසා නැවතත් අදිමු

සකසුරුවම පුංචි කායේ සිට ම හුරු යවමු



යම් ජීවක වවදයවරො ඉයෙනීම අවසන් කරලා

යෙදර එන දවස.එන අතරමෙදී සායක්ත නුවර 

සිටුතුමායේ යද්විෙ හියසේ අමාරුවකින් යෙයෙන බව 

ආරුංචි වුණා.

සිටු යද්විෙට ප්රතිකාර

කරන්න ජීවක 

වවදයවරො සිටු 

මාළිොවට ගිො.



වවදයතුමා :- සිටු යද්විෙනි ඔබතුමිෙ කාලෙක ෙටන් හියසේ 

මාරුවකින් යෙයෙන බව ආරුංචි වුණා. ඒ සඳ ා ප්රතිකාර කිරීමට මට 

අවසේථාව ලබා යදනු මැනවි.

සිටුයද්විෙ :- ඔබ තවමත් තරුණ වවදයවරයෙක්. මින් යෙරත් ඔබට 

වඩා වෙසින් මුහුකුරා ගිෙ දක්ෂ වවදයවරුන් මට ප්රතිකාර කො. 

නමුත් සුවෙක් ලැබුයේ නැ ැ.

වවදයතුමා :- සිටු යද්විෙනි, කරුණාකර ඔබතුමිෙ ෙරීක්ෂාකර 

බැලීමට මට අවසර ලබා යදනු මැනවි.



වවදයතුමා :- සිටු යද්විෙනි ඔබතුමිෙ කාලෙක ෙටන් හියසේ 

මාරුවකින් යෙයෙන බව ආරුංචි වුණා. ඒ සඳ ා ප්රතිකාර කිරීමට මට 

අවසේථාව ලබා යදනු මැනවි.

සිටුයද්විෙ :- ඔබ තවමත් තරුණ වවදයවරයෙක්. මින් යෙරත් ඔබට 

වඩා වෙසින් මුහුකුරා ගිෙ දක්ෂ වවදයවරුන් මට ප්රතිකාර කො. 

නමුත් සුවෙක් ලැබුයේ නැ ැ.

වවදයතුමා :- සිටු යද්විෙනි, කරුණාකර ඔබතුමිෙ ෙරීක්ෂාකර 

බැලීමට මට අවසර ලබා යදනු මැනවි.



සිටුයද්විෙ :- ය ාඳයි, ඔබට අවසර ලබා යදන්නම්.

වවදයතුමා :- ඔබතුමිෙට ප්රතිකාර කිරීම සඳ ා අවශ්ය යබය ත් මා 

සතුව ඇත. නමුත් මා  ට ගියතේ සේවේෙෙක් අවශ්යයි.

සිටුයද්විෙ :- යසේවිකාවනි, ඉක්මනින් 

වවදයතුමාට ගියතේ සේවේෙෙක් 

ලබා යදන්න.



සිටු යද්විෙ :- වවදයතුමනි, බිමට වැටුණු යතේ යසේවිකාවක ලවා පළුන් කෑේලට රැයෙන 

ෙරිසේසම් කරන යලස උෙයදසේ දුන් විට මම යලෝභී අයෙකු යලස වට ා ෙත්තා යන්ද ?  

නැ ැ, වවදයතුමනි අපි යෙවේ වල ඉන්න අෙයන. සම්ෙත්වල ආරක්ෂාව ෙැන නිතර 

හිතනවා. අනවශ්ය යලස සම්ෙත් භාවිත කිරීමටත්, ඒවා ප්රයෙෝ නෙට යනායෙන විනාශ් 

යවලා ෙනවා දකින්නටත් මම කැමති නැ ැ. නශ්යයේ දී බිමට වැටුණු ගියතේ ටියකන් 

වුවත් යබාය ෝ ප්රයෙෝ න ෙන්න පළුවන්. එෙ ඇතැම් විට ෙ නක් දැේීමට භාවිත 

කරන්න පළුවන්. 

කයන් අමාරුවක්  ැදුයණාත් භාවිතෙට ෙන්නත් පළුවන්. දුප්ෙත් අසරණ අයෙකුයේ අයත් 

ෙයේ ෙෑමට යතේ බිුංදුවක් ඉේලා සිටියොත් ලබා යදන්නත් පළුවන්.

සිටු යද්විෙ :- යසේවිකාවනි, යමම යබය ත නශ්ය කිරීයම්දී බිම් වැටුණු ගියතේ පලුන් 

කැබැේලකට යෙන ආරක්ෂා කර තබන්න.

(යමම සිදුීම කලකිරීයමන් බලා සිටි ජීවක වවදයවරො සිටු යද්විෙ ඉතා මසුරු තැනැත්තිෙක් යලස 

සිතීෙ.)



ජීවක වවදයවරොයේ ප්රතිකාර නිසා සිටු යද්විෙ සුවෙත් විෙ. 

එබැවින් ජීවක වවදයවරොට යබාය ෝ 

වසේතුව ලැබුණි.



1. නිවයසේ අනවශ්ය යලස විදුලි බේබ

දැේීම. 

2. කාර්ොලවල අනවශ්ය යලස

විදුලි බේබ දැේීම.

එදියනදා ජීවිතයේ දී සම්ෙත් අෙයත් ෙන

අවසේථා



3. අබලන් වූ උෙකරණ අලුත්වැඩිො

කර භාවිතා යනාකිරීම. 

4.  ල කර ාම නිසි යලස යනාවැසීම.

5. විදුලි ෙුංකා ස වායු සමන ෙන්ර

නිකරුයේ ක්රිොත්මක කර තිබීම. 



• සම්ෙත් ආරක්ෂා කර ෙැනීම පිළිබඳව බුදුර ාණන්

ව න්යසේ උෙයදසේ දී ඇත. 

• ඒ පිළිබඳව සඳ න් යේ.

1. විනාශ් වූ යද් යවනුවට අලුත් යද් සෙො ෙැනීම

2. දිරාගිෙ යද් යසාො බලා අලුත්වැඩිො කිරීම. 

3. අසීමිතව ආ ාරොන ෙැනීයමන් වැෙකීම

4. චරිතවත් සේිෙක ය ෝ පරුෂයෙකු නාෙකත්වෙට

ෙත් කිරීම.





ඇෙයීම

1. ජීවකාරාම පූ ා කතාව ඇතුෙත් වන ග්රන්ථෙ

කුමක්ද ?

2. බුදුර ාණන් ව න්යසේ සම්ෙත් ආරක්ෂා කර

ෙැනීමට උෙයදසේ දී ඇති සූරෙ කුමක්ද ?

3. සම්ෙත් අරපිරිමැසේයමන් භාවිතා කිරීමට ඔබට

කෙ  ැකි යද්වේ 5ක් ලිෙන්න.



පිළිතුරු

1. පූ ාවලිෙ

2.  කුල සූරෙ

3.   ල කරාම නිසියලස වැසීම.

අනවශ්ය විදුලි බුබුළු නිවා දැමීම.

ෙෑන්, ෙැන්සේ, මකන අවසන් වන තුරු ොවිච්චචි කිරීම.

ටිකක් ඉරුණු ඇඳුම් මසා නැවත ඇඳීම. 

විදුලි ෙුංකා අවශ්ය අවසේථා වලදී ෙමණක් ක්රිොත්මක කිරීම.


