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I fldgi 

1. ලී කෙලි ෙවි    11. × 
2. ෙළකෙඩි ෙවි    12.  
3. ගුරු වන්දනාව    13.  
4. නැළවිලි ෙවි    14.  
5. නමස්ොරය    15. × 
6. හමාර පදය    16. තෛකපාොංෙල් 
7. තෛකපාොංෙල්    17. ෙැමි නැටුම් 
8. සරල බව    18. ෙළකෙඩි 
9. නමස්ොරය    19. දන්ඩි ෙද 
10. ෛාලම්පට    20. මණ්ඩඩිය 

 

II fldgi 
01) 1.          ඔන්න බකබෝ  ඇතින්ියා   -    ෙල් අරකෙ සිටින්ියා 

      ෙලින් ෙලට පින්ියා      -    බබුට බකේ දුවන්ියා 

            කහෝ 

       අෛට කවරළු ඇහිද කෙකන්   

       ඉනට පලා කනලා කෙකන් 

       බරටම දර ෙඩා   කෙකන් 

                    එයි   අම්මා    විෙසකිකන්   

 කහෝ   ඕනෑම නැලවිලි ෙවියක්  
 

       2.  උඩරට නර්ෛන සම්රදාය - නමස්ොර පදය 

                    තෙයියත් තෙයියත් තෙයියත් ොම්   ∕ ∕ ∕ 

      තෙයියත් තෙයියත් තෙයියත් ොම්. 

            පහෛරට නර්ෛන සම්රදාය -නමස්ොර පදය 

       ගත් දිරිකිට  ගුන් දිරිකිට  ගත්ෙත් ගෙත් ත ාොං   ∕ ∕ ∕ 

              සෙරෙමු  නර්ෛන සම්රදාය -නමස්ොර පදය 

 තෙයිො ගෙත් ∕ ∕ ∕ තෙයියත් ොම් 

 තත්යි ොම්. 
 

        3. උඩරට පාසරෙ හමාර පදය     -  කෛයියත් කෛයියත් කෛයියත් ෛාම් 

                                                           කෛයි ෛාම් 

                                                                 කෛයි කෛයි ෛත් ෛත් ෛාම 

             පහෛරට පාසරෙ හමාර පදය       -   කෛයි කෛයි ෛාකිට කෛයියත් ෛා 

             සෙරෙමු  කදාඹින පද හමාර පදය -  කෛයා කෛයා කෛයා කෛයා කෛයා කෛයියති ෛාම් 

                                                          කෛයි   ෛාම්     
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          4. උඩරට පාසරෙ - 1. කෛයි                    

                                             2. කෛයි කිට කෛයි ෛාම් 

              පහෛරට පාසරෙ - 1.කෛයියත් කෛයි 

              සෙරෙමු  කදාඹින පද - 1. කෛයි 

                                                        2. කෛයි ෛෙ 
 

          5. මකෙ කපාඩි යාළු කනලමුද ඕළු ∕ ∕ 

              ෙෙට යමු ඔරු පදිමු මල් කනලමු ෙවි කියමු......... 

        (කහෝ පරිසරය පිළිබද සදහන් ගීෛයක්) 

 

(02) 1.  ෙළකෙඩි නැටුම්, ලීකෙලි නැටුම්, කුළු නැටුම්, රබන් නැටුම්, චාමර, ෙඩු, පතුරු 
 

    2.   සරල බව 

         රොංෙ උපෙරනයක් භාවිෛා කිරීම 

          සාමූහිෙ බව 

         ොයනය සහිෛ බව 

          එමෙම 

          විකනෝදය අරමුණුෙරෙැනීම 

 (යන එවායින් හෛරක්) 
 

     3.ඉහෛ සදහන් ෙැමිනැටුම් වලට අදාලව ෙවි කදෙක් ලිවිම. 

 

(03) 1. ඇගිලි තුඩුව්ලලින් ඇවිදීම, දිවීම, බිමකපරලීම, එෙෛැන උඩපැනීම........... 
 

    2.  ශරීරකේ නමයශීලලී බව ඇතිවීම,  

         නර්ෛනයට උචිෛ ොයිෙ වර්ධනයක් ඇකිවීම. 

         යහපත් කසෞඛ්ය සම්පන්න ිකරෝගී ුද්ෙලකයකු වීම. 

         මානසිෙ සුවය ලැබීම. 
 

    3.  චාරිත්ර - ගුරැකෙදරට කොස් කදමාපියන් සමෙ බුලත් දී ශිෂ්යයා ගුරැවරයාට භාරදීම. 

                 ගුරු  නමස්ොරය 

                 දන්ඩි ෙද ට නමස්ොර කිරීම. 

                සාරධර්ම   - වැඩිහිටියන්ට ෙරු කිරීම 

     වැඩිහිටි ශිල්ීන්ට නමස්ොර ෙර ෙරු කිරීම 

 

 04)  1. තෛකපාොංෙල් උත්සවය,  ජනවාරි මාසය 
 

         2. කෙෝළම් රටා ඇදීම,  අෙ කොළ, කොකහාෙ කොළ 
 

         3. කපාොංෙල් බෛ පිසීම, මාට්ටටු කපාොංෙල් උත්සවය, සූර්ය වන්දනය, ෛන්ිකපාොංෙල් 
 

         4.  කපාොංෙල් බෛ පිසීම   -   

              ෛල, හකුරු, සූකිරි සහ එළකිරි කයාදා ඉෛා රසවත් බෛක් ිවසින් පිටෛදී සෙස් ෙර ෙැනීම.  

              මාට්ටටුකපාොංෙල් -  

              කොවිෛැනට උපොරවන සතුන් උකදසා පවත්වන චාරිත්රයකි. ෙවයින්, එළුවන් වැි සතුන්   

              නාවා අලොංොර ෙරති. හවස්යාමකේ පූකජෝපාහාර පවත්වති. 


