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1 පත්‍රය 
 සියලු ප්‍රශ්නවලට  ිළිතුරු  පපය්ව. 

 ප්‍රශ්නව ංක  1 – 05 දක්ලා නිලැරදි ිළිතුරර යටි් ඉරක් ංඳි්ව. 

 

01. ඵලද යීත  හ ං ල්පයට හධයත් හ“ස යිස ෝ” හයන හජපන් හවචනසේ හසංාල හසත්රුම හවන්සන්, 

 

I  ංවිධිත හබව    II හ සුපිළිසවළ 

III සුපිිකසදු හබව    IV  ම්මත රණය 

 

02. පුද්ගල හබ හිර හසපනුම හදියුණු හ රන හපිිකසදු හබවට හධද ළ හසන වන හලක්ෂණයක් හවන්සන්, 

 

I දත් හපිිකසදුව හතබ  හගැනීම. 

II නිය හධලං  රව හතබ  හගැනීම. 

III පිළිසවළට හ   ේ හ ළ හහි ස  ේ හතබ  හගැනීම. 

IV ධපිිකසදු හඇඳුමින් හ ැරසී හසටීම. 

 

03. නිවැරදි හඇවිදීම දී හපළමුසවන් හම හසප සළ වට හ ේපර්ා හවිය හයුත්සත්, 

 

I ඇඟිලි     II හ විලුඹ 

III ප දය හ     IV ප ද හස  ට්ට  

 

04. සුළු හක්‍රීඩාව වක් හ ාා  හාද ාරණය,, 

 

I සව ලිසබෝල්     හII ක්‍රි ට් 

III  වුද හරජ  හ    IV සනට්සබෝල් 

 

05. ක්‍රීඩාව  හනී ර හීර ර හා  හාච ර හ්‍ර්ම හසුකීමෙසමන් හ, 

 

I ගැටළු හඇ රසේ. හ   II ධනතුරු හසදුසේ. 

III ාද්සයෝගය හධඩුසේ. හ   IV  තය හජය්‍රාණ හලැස.. 

fojk jdr we.hSï jevigyk - 2020 

fi!LH yd YdrSrsl wOHdmkh 6 fY%aKsh ld,h : meh 02 hs 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh 

Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone 

kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh 

Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone  

u;=.u wOHdmk l,dmh  

YsIHhdf.a ku :- …………………………………………………………………………………………………………………… 
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ප්‍රශ්නව ංක  6 – 10 දක්ලා ගැළපපව නිලැරදි ිළිතුරර යා  ර්ව. 

 

 හ06.  ම ජීය හයාපැවැත්ම    I. ස  ටු හපැනීම 

 හ07. එසේර හයුගය     II.  ා ම්පනය 

 හ හ හ හ හ හ හ හ හ හ හ08. සුළු හක්‍රීඩාව ව,     III. කූඩාව රම් 

 හ හ හ හ හ හ හ හ හ හ හ09. මා  හසපෝෂ      IV.  ේව ේතථ වය 

 හ හ හ හ හ හ හ හ හ හ හ10. පිිකසදු හබව      V.   සබෝායිසේට් 

ප්‍රශ්නව ංක  11 – 15 දක්ලා ලරහ් ුරළ දී ඇති  නිලැරදි  ිළිතුරර  ප ෝරාපගව හිපන ැ් පුරල්ව. 
 
11. දරුවකු හධවම හවාසයන් හපැය හ............................................. හනිද  හගැනී 

 හ හ හ හ හ හධවායය 

12. ධප හගන්න  හසේල  හධඩාවංගු හාා ර හප්‍රම ණසයන් හ½ හක් හ........................................ හ හ හ 
 හ හ හ හ  හාා ර හවිය හයුතුය 
 

13. ,ස හවිසට ත් හ......................................... හ ෘජුව හතබ  හප රත හවීම හසන  ළ 
 හ හ හ හ හ යුතුය. 
 

14. ප පන්දු හක්‍රීඩාව ව හ‍රී හලං  සේ හාරම්ව හයේසේ හ................................................ හ 
 හ හ හ හ  හව සර් හදීය. 
 

15. ..................................................... හඉිකයේ හනි   හධනතුරු හද හාබ ්‍ හද හඇ ර හසේ. 

( හ1911 හ, හ හ8 හ– හ10 හ, හ හපිෂේටමය හ, හ හප ද හ, හවැරදි හ, හාීරරය) 
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ප්‍රශ්නව ංක  16 – 20 දක්ලා ලා ය හරිවම් හරි  (√) ටකුණ ද , ලැරදි වම් ලැරදි (×)     
ටකුණ ද පයාද්ව. 
 
16. හඔබට හවය ට හනිස හා ක් හ රබිය හයුතුය.       හ( හ හ හ හ හ හ) 

17. හමිනි  සේ හමූලි  හධවායත  හවන්සන් හව තය, හජලය හා  හාා ර හය. හ.    හ( හ හ හ හ හ හ) 

18. හඉිකයේ හපවත්ව  හගැනීසම්දී හාීරරසේ හස  ඳු හඇට හසපළ හප්‍ර්‍ න හධංගයක් හසන සේ.  හ( හ හ හ හ හ) 

19. හසුළු හක්‍රීඩාව  හ ාා  හ ම්මත හනී රීර ර හඇත. හ       හ( හ හ හ හ හ හ) 

20. හසප්‍රෝටීන් හ හිත හාා රවලින් හසරුරට හාක් රය හලබ  හසද්. හ     හ( හ හ හ හ හ හ) 

11 පත්‍රය 

පළමු හප්‍රාේනය හධනිව ර්ය හවන හධතර හඑම හප්‍රාේනය හාැර හතවත් හප්‍රාේන හ4 ට හපිළිතුරු හ පයන්න. 

  යි , හම නස , හ ම ජීය හා  හධ්‍ය ත්මි  හයන හධංාවල හයාපැවැත්සම් හර්ර්ණත්වයට හළව වීම හර්ර්ණ හස ෞඛ්‍ය හ

සල  හඔබ හාසගන හඇත. හමූලි  හධවායත  හයනු හධපට හජීවත්වීම හ ාා  හනැතුවම හබැික හ  ්‍  හසේ. හ ධප හ එදිසනද  හ

ජීවිතසේ හනිවැරදි හඉිකයේ හපවත්ව  හගැනීමට හකුඩාව  හ ළ හසට හපුරුදු හවිය හයුතුය. හඔබ හප  සල් හදී හග ේ හම රුව, හව  හපෑගීම හ

ාදී හවිසනෝද හක්‍රීඩාව  හ,ීරමට හඉත  හ‍රිය හ රයි. හඑවිට හධසේ හා ීරික  හසයෝගයත  හ  ්‍  හවර්්‍නය හවන හධතර හනී රීර ර හ

වලට හගරු හ රමින් හක්‍රීඩාව  හ,ීරමට හද හක්‍රිය  හ ළ හයුතුය. හස ෞඛ්‍යවත් හ මබර හාා ර හලබ  හගැනීම හද හනිසරෝගී හදිවියට හ

මව හප දයි. හ 

I. යාපත් හපික රය  හදැ,ය හාැ, හලක්ෂණ හසද ක් හලියන්න. 

II.  ම ජි  හයාපැවැත්ම හ ාා  හධනුගමනය හ ළ හයුතු හයාපුරුදු හසද ක් හදක්වන්න. 

III. දිනපත  හනිව ට හකීසගන හඒන හදෑ හධතිකන් හධතයවාය හ්‍රවය හසද ක් හලියන්න. 

IV. ඔබ හදන්න  හනිවැරදි හසට හගැනිසම් හඉිකයේ හසද ක් හලියන්න. 

V. ප  සල් හදී හසදු හ රනු හලබන හ ංවි්‍ න ත්ම  හක්‍රීඩාව වක් හවන හසව ලිසබෝල් හක්‍රීඩාව  හපිිසේ හදිග, හපළල හමීටර් හ

වලින් හදක්වන්න. 

VI. ක්‍රීඩාව  හනී ර හීර ර හා  හාච ර හ්‍ර්ම හධනුව හ ටයුතු හසන ,ීරම හනි   හමුණ ණ හපෑමට හසදුවන හධපාසුත  හසද ක් හ

ලියන්න. 

VII. ඔබ හදන්න  හස ෞඛ්‍ය හ ම්පන්න හස ි හාා ර හසද ක් හලියන්න. 

VIII. ඔබසේ හපවුසල් හ මීපතම හධයකු හසරෝගී හවීම හනි   හඔබට හඇ රවන හගැටළු හ2ක් හලියන්න. 

 හ හ හ(ල.2 හ× හ8 හ= හ16) 
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02. හස ෞඛ්‍යවත් හජීවිතයක් හගත හ,ීරම හ ාා  හනිස හ  යි  හයාපැවැත්ම හමූලි  හවන හධතර හඒ හ 
 හ හ හ හ හ හ ාා  හස ෞඛ්‍යවත් හාා ර හා  හවය ය ම හද හවැදගත් හධංග හසද ,. 
 

I.   යි  හයාපැවැත්ම හයනු හකුමක්ද? 
(ල.04) 

 

II. ස ෞඛ්‍යවත් හාා ර හසේලක් හ   ේ හ,ීරසම්දී හධව්‍ නය හසය මු හ ළ හයුතු හ රුණු හ03 හක් හලියන්න. 
(ල.03) 
 

III. ක්‍රීඩාව  හා  හවය ය ම් හවල හසයදීම හතුළින් හඔබට හලැසබන හව ස හ04ක් හලියන්න. 
(ල.04) 
 
(ල.11) 
 
 

 
03. ස ෞඛ්‍යවත් හජීවිතයක් හගත හ,ීරම හ ාා  හධපසේ හධවායත  හ පුර  හගත හයුතුය. හඑම හ 
 හ හ හ හ හ හධවායත  හයාපත් හසල  හ පුර  හගැනීමට හධප හකුඩාව  හ ල හසට හපුරුදු හපුණ ණු හවිය හ හ හ හ 
 හ හ හ හ හ හයුතුය. 
  

I. මූලි  හධවායත  හයනුසවන් හාදුන්වන්සන් හකුමක්ද? 
(ල.03) 

II. ඔබට හධවාය හවන හසවනත් හධවායත  හ4ක් හලියන්න. 
(ල.04) 

III. ධවායත  හා  හාා වන් හ පුර  හගැනීසම්දී හ ැළ,ලිමත් හවිය හයුතු හ රුණු හ4ක් හලියන්න. 
(ල.04) 
 
(ල.11) 
 

 
04. හා ීරික  හසපනුම හමැනවින් හපවත්ව  හගැනීමට හනිවැරදි හඉිකයේ හධනුගමනය හ ළ හයුතුය. හ 
 හ හ හ හ හ හකුඩාව  හ ල හසටම හසපෞද්ගලි  හ ේව ේථත ව හපවත්ව  හගැනීසමන් හස ෞඛ්‍යවත් හජීවිතය ට හ 
 හ හ හ හ හ හධප හනිරන්තරසයන් හසය මු හසේ. 
 

I. නිවැරදි හඉිකයේවක් හයනුසවන් හාදුන්වන්සන් හකුමක්ද? 
(ල.03) 

II. නිවැරදි හඉිකයේ හපවත්ව  හගත හයුතු හවිසාේෂ හධව ේථ  හ4ක් හලියන්න. 
(ල.04) 

III. බරක් හඑ වීසම්දී හසන  ළ හයුතු හසද්වල් හ2ක් හලියන්න. 
(ල.02) 

IV. වැරදි හඉිකයේ හ ාා  හබලප න හසාේතු හ2ක් හලියන්න. 
(ල.02) 
 
(ල.11) 
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05. හඔබ හ6 හසරේණිසේදී හසුළු හක්‍රීඩාව  හධනු හක්‍රීඩාව  හා  හ ංවි්‍ න ත්ම  හක්‍රීඩාව  හසල  හප්‍ර්‍ න හ 
 හ හ හ හ හ හවාසයන් හ  ණ්ඩාව හ3ක් හයටසත් හක්‍රීඩාව  හවර්ග හපිළිබාව හාද ර  හඇත. 
 

I. ක්‍රීඩාව  හනම් හ ළ හාැ, හප්‍ර්‍ න හ  ණ්ඩාව හ3 හලියන්න. 
(ල.03) 

II. ඔබ හදන්න  හසුළු හක්‍රීඩාව  හ2ක් හ ාාන් හ රන්න. 
(ල.02) 

III. ඔබ හධ   හඇ ර හ ංවි්‍ න ත්ම  හක්‍රීඩාව  හ4ක් හනම් හ රන්න. 
(ල.04) 

IV. ක්‍රීඩාව  හක්‍රිය   ර ම්වල හනිරත හවීසමන් හාබට හලැසබන හ  යි  හා  හමසනෝ හ  ම ජීය හව ස හ1 හබැන්න් හ
ලියන්න. 

(ල.02) 
 
(ල.11) 

 
06. හක්‍රීඩාව  හනී ර හීර ර හධනුගමනය හ,ීරම හතුළින් හක්‍රීඩාව ව හප ලනය හ,ීරම හා  හ ැමට හ 
 හ හ හ හ හ හ  ්‍ රණයක් හඉටු හ,ීරමට හමග හසපන්වයි. 
 

I. ක්‍රීඩාව  හනී ර හීර ර හ හයනු හසම නව දැයි හාදුන්වන්න. 
(ල.02) 

II. ක්‍රීඩාව  හනී ර හීර ර හා  හාච ර හ්‍ර්මවල හවැදගත් ම් හ03ක් හලියන්න. 
(ල.03) 

III. නිවැරදි හඇවිදීසමන් හලැසබන හප්‍රසයෝජන හ03ක් හලියන්න. 
(ල.03) 

IV. ක්‍රීඩාව සවන් හසදුවන හධනතුරු හධවම හ ර හගැනීමට හ ළ හයුතු හ රුණු හ03ක් හලියන්න. 
(ල.03) 
 
(ල.11) 
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07. හසයලු හසපෝෂ  හ ංඝට  හඇතුළත්ව හ මබර හාා ර හසේලක් හලබ  හගැනීම හතුළින් හ 
 හ හ හ හ හ හනිසරෝගී හදිවිය ට හඔබව හසය මු හ රයි. ඒසමන්ම හසයළු හසපෝෂ  ංග හසන ලැබීසමන් 
 හ හ හ හ හ හසපෝෂණ හගැටළුවලට හද හලක්විය හාැ . හ 
 

I. ාීරරයට හාා රවලින් හලැසබන හප්‍රසයෝජන හ03ක් හලියන්න. 
  (ල.03) 

II. පාත හස  ටුව හතුළ හඇ ර හහි ේතැන් හපුරවන්න. 
 
  

ාා ර හ  ණ්ඩාව හ ප්‍ර්‍ න හසපෝෂය හපද ර්ථ හ   ර්යය 

බත් හප න් හධල හවර්ග හ  ාීරරයට හාක් රය හලබ  හදීම හ 

 විටමින් හා  හඛ්‍නිජ හලවණ හ ාීරරය හ සරෝග හ වලින් හ ාරක්ෂ  හ
,ීරම හ 

සතල් හා  හසීනි හාා ර හ සම්දය හා  හ  සබෝායිසේට් හ  

 
   (ල.03) 

 
III. මන්ද හසපෝෂණය හනි   හඇ රවන හගැටළු හ03ක් හලියන්න. 

   (ල.03) 

IV. ධ ේි හා  හ දත් හවර්්‍නයට හබලප න හ ැල්සයම් හඌණත වය හධඩු හ,ීරමට හගත හාැ, හාා ර හවර්ග හ
02ක් හලියන්න. 

 හ හ හ(ල.02) 
 
   (ල.11) 

 
 

 

 


