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I m;%h 
 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6. මහ ගර 

7. අහිතකර 

8. පනයවුල් ඒකක 

9. අධ්යාපනය   මත  

10. විරිත් 

11. ඩී.එන්.ඒ. 

12. නිර්මාණශීලීත්ව  

13. ශ්පනයර සූදා ම 

14. වගකීම 

15. කල යුතු ශ්ේවල් 

16. 3 - පනයලිගැනීම් තත්ව  

17. 4 - සිසු ජීවත හැඩ ගසේව  ආදර්ශ  න්  . 

18. 1 - වාත  / ජල  

19. 4 - ආරක්ෂාවටයි. 

20. 3 - අකාරුණික බව. 

 

II m;%h 

01. i. අම්මා / තාත්තා / දුව / පුතා (මව පි ා දරුවන් පනයමණක් සිටි ) පනයවුල් 

ii. ආදර  ලබා ශ්ේ / රැකවරණ  සැලශ්සේ. 

iii. ශ්ගදර වැඩවලට උදව් දීම / පනයවුශ්ල් කීර්ි  රැකීම. 

iv. උත්සාහවන්ත බව / කම්මැලි ශ් ාවීම / කාර් ක්ෂම බව (ශ්මවැනි පිළිගත හැකි ශ්ේ) 

v. වි   විශ්රෝධි ක්රි ා කිම ම / දුසුරිත්වල ලලී ගැලී සිටීම / කම්මැලි වීම. 

vi. ගීත ගා    / චිත්ර ලීමම / කවි ලිවීම / ුදේදර එකතු කිම ම. 

vii. ඔළිඳ ශ්කලි   / පනයංච දැමීම / චක්ුඩු ගැසීම 

viii. ඵලදායී ජීව  අරුදණු ලි ා ලත් ම් ලකුණු ශ්දන් .  

ඉහළ අධ්යාපනය  ක් ලැම ම / උසසේ රැකි ා කිරිම / ඵලදායී නිනිසුන් වීම. 

 

02. i. ආහාරපනය  හා රැකවරණ  ලබාදීම / අධ්යාපනය   ලබාදීම. 

ii. ශ්දමාපි න් ආදරශ් න් සැලකීම / ඔවුන්ශ්ේ ඔවදන් පිලිපනයැදීම / නිවශ්සේ වැඩපනයලවලට උදව් කිම ම / ඔවුන්ශ්ේ 

බලාශ්පනයාශ්රාත්තු ඉටුකර දීම. 

fojk jdr we.hSï jevigyk - 2020 

mqrjeis wOHdmkh 7 fY%aKsh ms<s;=re m;%h 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh 

Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone 

kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh 

Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone  

u;=.u wOHdmk l,dmh  
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iii. නීිගරුක වීම / අවංක වීම / ශ්පනයාදු ශ්ේපනයල සුරකීම / රජශ්ේ නීිම ිවලට  ටත් වීම / රජශ්ේ ශ්ේවල් ආරක්ෂා 

කිම ම. 

 

03. i. ුදේදර එකතු කිම ම / ශ්පනයාත්පනයත් කි වීම / පනයත්තර බැලීම. 

ii. ක්රීඩා කිම මට කාල  මවීවීම / නිවශ්සේ වැඩවලට උදව් ලබාදීම / ශ්ස්ය පුරුදු පුුණණුවීමට අවශය ශ්ව්ලාවක් 

ශ් ාිම ම (ශ්මවැනි පිළිගත හැකි ශ්හේතුවලට ලකුණු ශ්දන් ). 

iii. ඉවසීම / ශ්ස්යමත් බව / නිශ්රෝගී බව රැක ගැනීම. 

 

04. i.  සුසුම් ලෑම / කඳුළු සැලීම. 

ii. 1 සිට 10 දක්වා ගණන් කිම ම / නිවාඩුව සිටීම / ශ්ව ත් කාර්  ක නිරත වීම. 

iii. භාණ්ඩ ක නිෂේපනයාවීත වී   / ලසුරුම් වී   ශ්සා ා බැලීම. 

කල් ඉකුත් වීශ්ම් වී   ශ්සවීම. 

 

05. i.  සැමටම ශ්පනයාදු වි  යුතු යි. 

හැමශ්ද ාටම එකම ශ්ලස ලැබි  යුතු යි. 

ii. කැමි තැ ක ජීවත් වීම / කැමි ආගමක් ලදහීම. / කැමි රැකි ාවක නිරත වීම. 

iii. කැමි ශ්ේශපනයාල  පනයක්ෂ කට ඡන්ද  දීම. / කථා කිම ශ්ම් නිදහස / ශ්ේශපනයාල  පනයක්ෂ ක ඡන්ද දා කශ් ක් 

වීම / ඡන්ද අශ්ේක්ෂක කු ශ්ලස ශ්පනයනී සිටීම. 

 

06. i.  ඉවසීම / කරුණාවන්ත බව / ශ් ාපනයසු බට වීර්   

ii. රජ ට නිසිකලට බදු ශ්ගවීම / රජශ්ේ නීිම ි උපනයශ්දසේ පිළිපනයැදීම. 

iii. දරුවන්ශ්ේ සුරක්ිත බව ලි කිම ම. / දරුවන් රැක බලා ගැනීම. / දරුවන්ට අධ්යාපනය   නිසි ශ්ලස ලබාදීම. 

ශ්මවැනි පිළිගත හැකි තවත් ශ්ේ ලි ා ලත් ම් ලකුණු ශ්දන් . 

 

07. i.  117 

ii. එම භාණ්ඩශ්ේ නිල / නිපනයදව  ලද වී   / ලසුරුම් කළ වී   / SLS ලාංඡ   /කල් ඉකුත්වීශ්ම් වී   

iii. ළමා රනික න්ශ්ේ රම  සූරා කෑම / අ ාරක්ිතව දරුවන් ශ්සේවශ්ේ ශ් දවීම / දඩගැසීම හා ළමා අපනයරාධ් 

ශ්ලස දඬුවම්වලට  ටත් වීමට සිදු වීම. 

 

 


