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1 පත්රය 

 නිවැරදි පිළිතුර යටින් ඉරක් අඳින්න. 

 

01.   ළ හ ළමණ  රණය හ ඳා  හ3 හR  ං ල්පය හසය ද  හගැනීම, 

 

I ස ෞඛ්ය හස ේා ාි. 

II ස ෞඛ්ය හ්රතිපප්තිපයි. 

III ස ෞඛ්ය හනීතිපයි. 

IV ස ෞඛ්ය හස ේා ාි. 

 

02. ප්රිය හමන ප හස ෞඛ්යා් හපුලල් හපික රය  හතිපියය හුතු  හධංග හගණන, 

 

I 05 හි.   II. හ10 හි.  III. හ8 හි.  IV. හ3 හි. 

 

03. පුලල් හස ෞඛ්ය හස ේා  හියුතු  හිීරම හ ඳා  හපප  ීරාන හරජසේ හනිල් ිකසයකු හාන්සන්, 

 

I ග්ර ම හනිල් ීර හ 

II සප ලි ේ හනිල් ීර හ 

III ස ෞඛ්ය හස ේා  හනිල් ීර හ 

IV  මෘද්ධි හනිල් ීර 

 

04. ගී හවිසාේෂයින් හනැතිප හවූ හාළල්ලක් හගැන හ්රාේන හ රන හජන හ්රීඩාව ා හාන්සන්, 

 

I සේාර හස ළිය හ   II ඔළිඳ හස ළිය 

   III ලී හස ළිය   හ IV පංච හස ළිය 

 

05. පප රණ හ හිතා හඑළිමාසන් හ ළ හාැි හජන හ්රීඩාව ාක් හාන්සන්, 

 

I සප රසප ල් හගැසීම   II ගුඩු හපැනීම 

   III පංච හස ළිය හ    IV ධ් හාැංගීම හ 

fojk jdr we.hSï jevigyk - 2020 

fi!LH yd YdrSrsl wOHdmkh 7 fY%aKsh ld,h : meh 02 hs 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh 

Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone 

kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh 

Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone  

u;=.u wOHdmk l,dmh  

YsIHhdf.a ku :- …………………………………………………………………………………………………………………… 
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06. ාැරිය හඉිකයව් හ ඳා  හසාේු ාන හ  ් යි, 

 

I ධි  හසාසා  හ    II සුදුසු හපික රය 

      III හ හ හ හ හසුදුසු හපප රණ හ    IV චි්තසව්ග හ මබරත ාය 

07. සලෝ සේ හජනප්රියම හා  හ්රචලිතම හප පන්දු හ්රීඩාව සව් හදක්ෂත  හගණන හාන්සන්, 

 

I 4 හි.     II 5 හි. 

III 6 හි. හ     IV 7 හි. 

 

08. “ප  හපිළිබඳ හනීතිපය” හඇු ළ් හ  න්ත ාන් හධතර හාඩාව ් හජනප්රිය හ්රීඩාව ා හාන්සන්, 

 

I ක්රි  ක හ්රීඩාව ා    II හ ප පන්දු හ්රීඩාව ා 

III එල්සල් හ්රීඩාව ා    IV හ සන කසබෝල් හ්රීඩාව ා 

IV  

09. සා ලිසබෝල් හ්රීඩාව සව් හසයමේසේමේ හවිද්ද්ධ් හපිසලන් හතම හපිළඑ හඑන හපන්දුා හලබ  හගත හාැි හරම හ

ගණන, 

 

I 3 හි. හ     II 2 හි. 

III 5 හි.     IV 4 හි. 

 

 

10. පැනීේ හසිදු හ රන හආ  රය හධනුා හ්ර් න හස  එ ේ හගණන, 

 

I 3 හි. හ     II 2 හි. 

III 5 හි. හ     IV 4 හි. 

 

11. ආා ර හපිරමීඩාවයඑ හධනුා හියන එ හමද හාාසයන් හලබ  හගත හුතු  හආා ර හ  ණ්ඩාවය හාන්සන්, 

 

I එළාළු හ     II ිික හ 

III වියළි හආා ර හ    IV සතල් හා  හසීනි 

 

12. සපෝෂණ හගුණය හාැඩි හිීරමඑ හධප හරස ක හ  දන හප රේපික  හආා රයි. 

 

I ියයබ්     හ II ස   ේ 

III පි කු     IV  හමී හිික 

 

13. ධප හගන්න  හආා රසේ හධඩාවංගු හමත  හාක්තිපය හාැඩි හ රන හඛ්නිජ හලාණය හාන්සන්, 

 

I  ැල්සියේ     හII ධයඩීන් හ 

III සින්ක්      හIV ය ඩාව 
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14. විෂබීජ හන ා යක් හසල  හද හම නසි  හක්රිය   ීර්ාය හාධන්නයඑ හඉාාල් හාන හකුළුබඩු හවිසාේෂයක් හ

ාන්සන්, 

 

I ඉඟුද්     II හ පළුා ල් හ 

III  ා     IV හ කුද්ඳු 

 

15. ධපද්රාය හාීරරසයන් හබැාැර හිීරසේ හක්රිය ාලිය හඉු හ රන හපද්ධ්තිපය හාන්සන්, 

 

I ආා ර හජීධනණ හපද්ධ්තිපය හ   II ද්ිර හ ං රණ හපද්ධ්තිපය 

III බහිස්ර වීය ය හපද්ධ්තිපය හ   IV ාේා න හපද්ධ්තිපය 

 

16. ාේා න හපද්ධ්තිපය හආශ්රිතා හඇතිප හඉන්ියයක් හාන්සන්, 

 

I ාෘදය හ     II ාකුගඩු 

III සපනාලු    IV ධක්ම ා 

 

17. ධපඑ හඇතිපාන හවිවි් හසලඩාව හසරෝග හාලින් හාීරරයඑ හආරක්ෂ ා හ පයන හපද්ධ්තිපය, 

 

I  ේන ුත හපද්ධ්තිපය හ   II ාේා න හපද්ධ්තිපය 

III ධ ේී හපද්ධ්තිපය    IV හ ්රතිපාක්තීක රණ හපද්ධ්තිපය 

 

18. දුේප නය, හබුල් හ ෑම, හම්පැන් හ හප නය හආියය හනි   හඇතිපාන හසරෝගයි, 

 

I විජලනය    II හ සිසරෝසි ේ 

III ක්ෂය හසරෝග හ    IV ඇදුම 

 

19. චි්තසව්ග හ මබරත ා හරැ  හගැනීම හ ඳා  හධප හවිසින් හ ළ හුතු  හ  ධනයයි, 

 

I ාැඟීේ හස්ද්ේ හසන ගැනීම. 

II ධන් හමත හාලඑ හගද් හිීරම 

III ධදා ේ හස්ද්ේ හසන ගැනීම. 

IV ාැරිය හතීකරණ හගැනීම. 

 

20. පුලලක් හු ළ හ ේූධනණ හිීරමඑ හසිදුාන හඑක් හධාායත ායක් හාන්සන්, 

 

I ධයාප් හම නසි  හත්්ාය 

II ධ  ් රණය 

III  ම න ්මත ාය 

IV ආතතිපය 
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11 පත්රය 

පළමුාන හ්රාේනය හධනිා ධනය හසව්. හඑම හ්රාේනය හාැර හතා් හ්රාේන හාතර එ හපිළිු ද් හ පයන්න. 

01. ජීවිත හ  ලසයන් හාැඩි හ  ලයක් හපුලසල් හ  ම ජි යන් හ මඟ හජීා්ාන හධපඑ හආදරය හා  හසුරක්ිත හබා හ

එමගින් හ ලබ  හ ගත හ ාැි හ සව්. හ ධපසේ හ විසව් ය හ ඵලද යී හ සල  හ ගත හ තිපීරම හ  ඳා  හ විවි් හ ්රීඩාව ාල හ

නියැසලමින් හසපෝෂයද යී හආා ර හපිකසජෝජනය හිීරම හමගින් හනිසරෝගී හජීවිතයක් හගත හ ළ හාැිය. හ 

 

I. ස ෞඛ්යා් හපුලල් හපික රය  හතිපියය හුතු  හසජෞතිප  හපික ර හධංග හ2ක් හලියන්න. 

II. ස ෞඛ්යා් හ ම ජීය හපික රය  හදැිය හාැි හලක්ෂණ හ2ක් හ ඳාන් හ රන්න. 

III. ස ෞඛ්යා් හපුලල් හපික රයක් හපා්ා  හගැනීමඑ හඔබ හවිසින් හසිදු හ ළ හාැි හ  ධනයයන් හ2ක් හ

ලියන්න. 

IV. ඔබඑ හආදරය හා  හසුරක්ිතත ා හලබ  හසදන හ්ර් න හුදද්ධගල හ  ණ්ඩාව හ2ක් හ ඳාන් හ රන්න. 

V. ආදරය හ ා  හ සුරක්ිතත ා හ ලැබීම හ  ඳා  හ ඔසබන් හ ඉු හ විය හ ුතු  හ ුතු  ේ හ ා  හ ාගකීේ හ 2ක් හ

ලියන්න. 

VI. ජන හ්රීඩාව  හාධනග හ ළ හාැි හ්ර් න හස  එ ේ හ2  හනේ හලියන්න. 

VII. සා ලිසබෝල් හ්රීඩාව සව් හපිිකනැමීසේ හ්ර් න හරම හ2  හකුමක් හද හ  

VIII. ආා රාලින් හලැසබන හසපෝෂය හපද ධනථ  හ්ර් න හාාසයන් හාධනග හසද ි. හඑය හකුමක් හද හ  

(ල. හ2 හ× හ8 හ= හ16 හ) 

 

 

 

02. ස ෞඛ්යා් හපුලල් හපික රයක් හසග ඩාවනැගීම හ ඳා  හපුලසල් හසියළුම හ  ම ජි යන් හාගකීසමන් හ එුතු  හ

 ළ හුතු ය. හඑස ේ හිීරසමන් හපුලසල් හස ෞඛ්ය හ්රාධන්නය හවීය  හස ෞඛ්යා් හපුලල් හපික රයක් හසග ඩාවනැසගනු හ

ඇත. 

 

I. ස ෞඛ්ය හ්රාධන්නය හයනුසාන් හධදා ේ හ රන් හසන් හකුමක් හද හ  
 (ල.03) 

II. පුලල් හස ෞඛ්ය හ්රාධන්නය හ ඳා  හක්රිය ම ධනග හගැනීසේමේ හධනුගමනය හ ළ හාැි හස්ම ාන් හ
3ක් හලියන්න. 

 (ල.03)  
III.   ළ හ ළමණ  රණසේ හ3R හරමය හාඳුන්ාන්න. 

 (ල.03) 

IV. පුලසල් හස ෞඛ්ය හ්රාධන්නය හ ඳා  හසියළු හසදන  හ   ්ජ  හ ර හඇතිප හ ර හගත හාැි හ්රතිපප්තිප හ
2ක් හලියන්න. 

 හ(ල.02) 
 
 හ(ල.11) 
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03. ාීරරසේ හාධන්නයඑ් හාීරරයඑ හාක්තිපය හලබ  හගැනීමඑ්, හනිසරෝගී හපැාැ්මඑ් හ හ හ හ හ හ හ 
 හ හ හ හ හ හආා රාල හධාායත ාය හාැදග් හතැනක් හගන්න  හධතර හමම හආා ර හනියමිත හසපෝෂය හ 
 හ හ හ හ හ හපද ධනථ  හාලින් හුතක්ත හවිය හුතු ය. 
 

I. ඉාත හසේදසේ හ ඳාන් හඑක් හඑක් හ  ධනයයන් හ ඳා  හධාාය හසපෝෂය හපද ධනථ ය හසාන හසානම හ
ලිය  හදක්ාන්න. 

(ල.03) 

II. ඔබ හදන්න  හවිඑමින් හාධනග හ2ක් හ ා හඛ්නිජලාණ හ1ක් හලියන්න. 
 (ල.03) 
 

III. ආා ර හ ැ සීසේ හමේ හප රේපික ා හපැාසතන හකුළුබඩු හාධනග හ2ක් හලියන්න. 
 (ල.02) 
 

IV. ඔබසේ හනිාස ේ හසපෝෂයද යී හආා ර හසව්ලක් හ ැලසුේ හිීරසේ හමේ හ ල   හබැලිය හුතු  හ ද්ු  හ
3ක් හලියන්න. 

 (ල.03) 
 
 හ(ල.11) 

 
04. හඔබ හ6 හාන හසරේණිසේමේ හඇ , හ න, හන  ය, හ ම හයන හසිද්සධන හඇතිප හ ංසව්මේ හඉන්ියයන් හ හ හ 
 හ හ හ හ හ හපිළිබඳා හදැනුම හලබ  හඇතිප හධතර හ7 හසරේණිසේමේ හපද්ධ්තිප හිහිපයක් හපිළිබඳා හ 
 හ හ හ හ හ හධාසබෝ්යක් හලබ  හඇත. හ 
 

I. ඔබ හයේිසි හක්රිය   ර මක් හසිදු හිීරසම හමේ හම හ ඳා  හසිද් හසධන හද ය  හාන හපද්ධ්තිප හ3ක් හ

ලියන්න.  

         (ල.03) 

II. පාත හ ඳාන් හ  ධනයයන් හසිදු හ රන හපද්ධ්තිප හාදුන්ාන්න. 

  ංසව්දනය හා  හපණිුලඩාව හසගනය ම හ 

 ධපද්රාය හබැාැර හිීරම හ 
(ල.02) 

III. ාේා න හපද්ධ්තිපයඑ හධය් හධායායන් හ3ක් හලියන්න. 

(ල.03) 
 

IV. ඔබ හ ැමතිප හඑක් හපද්ධ්තිපයක් හනේ හ ර හඑම හපද්ධ්තිපසේ හධසිිකය හරැ  හගැනීම හ ඳා  හ රනු හ

ලබන හ එුතු  හ3ක් හලියන්න. 

(ල.03) 

(ල.11) 
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05. හවිසව්  හසව්ල ාලමේ හ්රීඩාව  හ ා හඑළිමාන් හක්රිය   ර ේ හිීරම හනි   හඔබඑ හලැසබන හ 
 හ හ හ හ හ හ්රතිපඵල හර ියයි. හමිනි  සේ හවින්දනය හා  හවිසව් ය හ ඳා  හනිධනම ණය හවූ හ්රීඩාව  හජන හ 
 හ හ හ හ හ හ්රීඩාව  හාන හධතර හසා ලිසබෝල්, සන කසබෝල් හ, හප පන්දු හ ංවි් න ්ම  හ්රීඩාව  හගනයඑ හ 

 හ හ හ හ හ හාැස ක. 

 

I. ජන හ්රීඩාව  හ්ර් න හාාසයන් හසබසදන හස  එ ේ හසද  හනේ හ රන්න. 
(ල.02) 
 

II. ඔබ හදන්න  හසා ලිසබෝල් හපිිකනැමීසේ හරම හසද  හ ඳාන් හ රන්න. 
(ල.02) 
 

III. සන කසබෝල් හ්රීඩාව සව් හදක්ෂත යාක් හාන හප ද හහුද්ා හාධන්නය හ රගත හාැි හක්රිය   ර ේ හ

3ක් හලියන්න.      (ල.03) 
 

IV. ප පන්දු හ්රීඩාව සව් හප දසේ හඇු ළතිපන් හපන්දුාඑ හපාර හසදන හධා ේථ   හු නක් හදක්ාන්න. 

       (ල.03) 
 

V. ප පන්දු හ්රීඩාව සව්මේ හනිාැරියා හපන්දුා හප ලනය හ ර හගත හුත්ස් හඇ ? හ 
(ල.01) 

(ල.11) 
 

06. හඔබ හඑියසනද  හජීවිතසයමේ හඇවිමේම, ියවීය ම, පැනීම, හවිසි හිීරම හාැනි හ ේාජ වි  හ 
 හ හ හ හ හ හක්රිය   ර ේ හාල හසයසද්ධ.එසා් හවිසනෝදය හ ඳා  හ රන හක්රිය   ර ේ හ්රීඩාව  හ හ හ හ හ 
 හ හ හ හ හ හඉ ව් හසල  හ ල   හ හගැනීසමන් හමලල හ්රීඩාව  හඇතිප හවීය  හතිපස . හඑමගින් හක්රිය   ීර හනිසරෝගී හ 
       ියවිය එ හනිතැතිපන්ම හසය මු හසව්. හ 
 

I.  හඇවිමේම හා  හියවීය ම හධතර හසාන  හස ටිසයන් හාදුන්ාන්න. 

(ල.02) 

II. ියවීය ම හුදහුු වීය ම හ ඳා  හසය ද ගත හාැි හධජය   හ03ක් හලියන්න. 

(ල.03) 

III. පැනීසේ හ්ර් න හධාි හ03 හනේ හ රන්න. 

(ල.03) 

IV. විසිිීරසේ හඉ ව් හසල  හඔබ හදන්න  හඉ ව් හ03ක් හනේ හ රන්න. 
(ල.03) 

 

(ල.11) 
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07. ස ෞඛ්යා් හජීවිතයක් හගත හිීරමඑ් හ්ර න්න හසපනුමක් හපා්ා  හගැනීමඑ් හනිාැරිය හ 

 හ හ හ හ හ හඉිකයව් හධපඑ හාැදග් හසව්. හාීරරසේ හවිවි් හස  එ ේ හරිසන එ හගැලසපන හආ  රයඑ හ 

 හ හ හ හ හ හනිාැරියා හතබ  හගැනීම හනිාැරිය හඉිකයව්ාක් හසල  හාදුන්ා . හ 

 

I. ඔබ හදන්න  හඉඳගැනීසේ හවිවි් හඉිකයව් හ02ක් හලියන්න. 

(ල.02) 

 

II. නිාැරිය හඇව්මේසේ හඉිකයව් හපා්ා  හගැනීම හු ළින් හධ්ාන හා සි හ03ක් හලියන්න. 

(ල.03) 

 

III. ඔබ හනිාැරියා හාැතිපීරම මේ හ ැළිලිම් හවිය හුතු  හ ද්ු  හ03ක් හලියන්න. 

(ල.03) 

 

IV. ාැරිය හඉිකයව් හ ඳා  හසාේු ාන හ  ්  හ03ක් හලියන්න. 

(ල.03) 

 

(ල.11) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


