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06-11 නාට්ය ාා ංග  ලාා  ිෂය  ව්  ග ධ්ය න ධ්ව ලා ්ම්පාදල 

ලණ්ඩා ම 

 

ධචිනි න න්තංා මම  - ගුරු  ෘ්වතිල -  / ල්/ඇාලටු ල  බණ්ඩාංනා ල ම. ිෂ. මා . 

ධම ෝල චන්ද්රම්කලං ම ා - ගුරු  ා්වතිල -  /නිල/්ගඝමබෝධි ම. ම. ිෂ. ධවුමල් ම. 

ඉන්දු මලණිමේ මි  - ගුරු  ෘ්වතිල -  /ාාා/්ම්මි්ව්ං ජා. පා. නා්වතණ්ඩි . 

  ාන් ංන්දීං ම ා - ගුරු  ෘ්වතිල - බප/මිනු/ම්නං්ව පංණිෂතාන ජා. පා, උඩු ම්මපොා. 

 ාමිණී බ්වනා ල ම ා - ගුරු  ෘ්වතිල - ධම්/මා/මිරි්ව ්වත ද්වී.පා. පදි තාා . 

ජ නි ලපුමේ මි  - ගුරු  ෘ්වතිල - බප/මලො/සිරිමාම ෝ බණ්ඩාංනා ල ිෂදුාා, මලොළඹ 07. 

මමාකයා ිෂමේසිගා මි  - ගුරු  ෘ්වතිල - මප/ ම්/ ා. මජෝ ප් බා.ිෂ.  ම්මපොා. 

ංසිලා ං්වනා ල මි  - ගුරු  ෘ්වතිල - බප/මලො/ේලිෆවට්න් බා. ිෂ. මලොළඹ 10. 

ංග න  න්නකුආංච්චි ම ා - ගුරු  ෘ්වතිල - බප/ ම්/බණ්ඩාංනා ල ජා. පා.  ම්පා. 

ාලිත ධතාවුද ම ා - ගුරු  ෘ්වතිල - බප/ජ /සුභූති ජා. පා. බ්වතංමුල්ා. 

 රුණ ධාාමලෝන් ම ා - නිම ෝජය ධ්යාපන ධ්යේය, ධ්යාපන ධමාතයාග  , ඉසුරුපා , 

බ්වතංමුල්ා. 

 ාලිලා ංගතිාල මි  -  ලථිලාචාර් , මාං ම ජා.ධ.ිෂ. පීඨ , මාං ම. 

්ංසි පීරි්ව මම  - ගුරු  ෘ්වතිල - ්බ/ං/ ප්රඥාාීං ිෂ, ලා ්වත. 

සුභාෂිනී මාකං්ව මි  - ගුරු  ෘ්වතිල - උමල/ධ/නි ්වතල මච්ති  ම. ිෂ. ධනුංා්පුං. 

සුංගගි මලෝ්ාා මි  -  ගුරු  ෘ්වතිල -  බප/පිළි/ පිලි න්දා ම. ම. ිෂ. පිලි න්දා. 

සුමාෝචනා ප්රි දර් නී මි  - ගුරු  ෘ්වතිල -මප/නු/ ධඹ මු  ම. ිෂ. ාලට්න්. 

 

 

 

 

 

 

 

 



පරිසරයෙන් අසන දකින දෑ යේදිකාවට යෙන එන්යන් යකොය ොමද 

 මේදිලා නාට්ය ේ  නු “ලාා න්” මබොමාොම ලමේ එලතු ේ. 

 ංග න  ්මඟ චිත්ර, නර්තන , ්ගගීත   ලනි ත ්ව ලාා න් එලතු වී නාට්ය ේ නිර්මාණ   

ම න ා. 

 ංග න   ඩා්ව ධර්ථ ්ව කිරීමට්, ං් , ගුණ   ර්්න  කිරීමට් මමම ධමනකු්ව ලාා න් 

නාට්ය ලාා ට් උපලාරී ම න ා. 

 මබොමාෝ නාට්යලරු න් ්ව ාභාිෂල පරි්ං ට් ධ ්ාන  ම මු ලංමින් තමන්මේ නාට්යට් 

උ මනා ධමනකු්ව ලාා න් ්ඳාා ධ  ය ධමුද්ර ය ාබා  න්න ා. 

 ්ව ාභාිෂල පරි්ංමේ ඇති ධග  න්  ා ප තින ාලඩතා, රූප ංට්ා,  ර්ණ,  බ්ද මම් ්ඳාා 

උපම ෝගී ලං න්න ා.  

 මමමා් ්ව ාභාිෂල පරි්ංමේ ඇති ාලඩතා, රූප ංට්ා,  ර්ණ,  බ්ද ඇසුරින් මේදිලා නාට්ය ට් 

ධ  ය ්ගගීත / බ්ද, නර්තන , පසුතා නිර්මාණ, ංග   ්වත්ර, ංග  භාණ්ඩ, ආමාෝලලංණ  

 ලනි ධමන්ව ලාාග  න් නිර්මාණ  ලං  න්න පුළු න්. 

දැන් අපි පරිසරයේ අත්දැකීම් ලබාෙමු 

 දලන් ඔ ා මපොතේ, පලන්්ාේ, පාට් මපට්ටි ේ, ාඬ පටි ත ලා ාලකි  න්ත්ර ේ/ ජග ම 

දුංලථන ේ ( තිමබ් නම් පමණේ) රැම න ්ව ාභාිෂල පරි්ං ට්  න්න. 

  ්ව මලොළ ා ාලඩ,  ර්ණ, ලඳු පගති, කුඹුරු, මාකන්, මල් ම ොමු, කුරුලු කූඩු, දි  ඇලි,  ගඟා, 

මුහුද, පරි්ංමේ දුං රූප, පරි්ංමේ ්මීප රූප  ලනි ්විෂභාිෂල ධග   ලින් කිහිප ේ 

මතෝංාම න මාොඳින් නිරීේයණ  ලංාා ඒ ා  ා තිමබන ිෂිෂ් ්ව ාභා  න් (ාලඩ, ර්ණ) 

ඔ ාමේ මපොමතහි ්ට්ාන් ලං  න්න.  

 ාලකි ා ේ ඇ්වනම් ඒ ායින් නලම න ාඬ,  බ්ද පටි ත ලං  න්න. 

 

 

 

 එමමන්ම දා ා,  ල්ව්, ංාත්රි  මාොදින් නිරීේයණ  ලංන්න. 

 



 මමම ධ ්වථා ාදී ඇති  න ාඬට්,  බ්ද න්ට් මාොඳින් ් න් මදන්න. ාලකි නම් පටි ත 

ලංන්න( කුරුල්ාන්මේ නාද, ිෂිෂ් ්තුන්මේ ාඬ,  ල්ව්ට් මපං,  ලසි  සින ිෂට්,  ල්ව් නතං 

 න ිෂට් ඇති න  බ්ද, සුළමේ ාඬ, මුහුමද්,  ගඟා, ඇළමදොළ  ා ාඬ, සුළඟට්  ්ව  ලින් 

නලම න ාඬ, සුළඟට් මල්ව  ාම න් නලම න ාඬ ආදි ).  

දැන් ඔබ ලබාෙත් පරිසරයේ අත්දැකීම් යේදිකාවට යෙන එමු 

 දලන් ඔබට් පරි්ංම න් ාබා ්ව ධ්වදලකීම් මේදිලා ට් ම න ඒමට් ාලකි ා ේ තිම න ා. 

 ්ව ාභාිෂල පරි්ංම න් ඔබ ාබා ්ව ාලඩතා,  ර්ණ, රූප ංට්ා භාිෂතා ලංමින් මේදිලා 

නාට්ය ලට් ධ  ය පසුතා නිර්මාණ ේ කිරීමට් ඔබට් පුලු නි. 

 පරි්ංමේ ඇති රූප ංට්ා ධනු  පසුතා නිර්මාණ ්ල්ව කිරීමට්, ඒ ධනු   ර්ණ  ලන්වීමට් ාා 

පරි්ංමේ ඇති රූප ංට්ා ධනු  පසුතා  ්වථාන ත කිරීමට් දලන් ඔබට් පුලු නි. 

 

 ්ව ාභාිෂල පරි්ංමේ ාඬ,  බ්ද ධනුලංණ  ලංමින් මේදිලා නාට්ය ලට් ධ  ය ්ගගීත , ාඬ 

මාෝ  බ්ද නිර්මාණා්වමල  ්ල්ව ලං න්නට්්ව ඔබට් පුලු නි.  

 ඒ ්ඳාා ඔබට් මුඛ  මාෝ ම න්ව ආමද්  භාණ්ඩ භිෂතා ලංමින්  ාඬ,  බ්ද උ්වපාදන  

ලං න්න පුලු න්. 

      උදාාංණ:  ල්ව් ාා බලඳුනු  බ්ද ම ොඩ නලගීම 

                      තම දෑතින් තම පපු ට් තට්ටු කිරීම 

                      තම දෑතින් තම බඩට් (උදං ට්)තට්ටු කිරීම 

                       තම දෑතින් තම ලළ  ට් තට්ටු කිරීම. 

 

 

ඇ යීම :   

 ිෂිෂ්  බ්ද උ්වපාදන  ලළ ාලකි ආමද් ල භාණ්ඩ එලතු කින් ධර්ථාන්ිෂත ධ ්වථා ේ 

නිර්මාණ  ලංන්න. 

 

 

 

 

 



ආනුෂංගික කලාවන් කිෙන්යන් 
 මේදිලා නාට්ය ේ  නු “ලාා න්” මබොමාොම ලමේ එලතු ේ බ ්ව ංග න   ඩා්ව 

ධර්ථ ්ව කිරීමට්, ං් , ගුණ   ර්්න  කිරීමට්  ධමනකු්ව ලාා න් එහිදී උපලාරී  න 

බ ්ව මපං පාඩමම්දී ධපි ඉම න  ්වතා. 

 මමමා් නාට්ය ේ ්ඳාා එලතු ලං  න්නා ූ, ්ා  ලං  න්නා ූ ිෂිෂ් ලාා ප්රමදද 

ආනුයගගිල ලාා න් මා් නාට්යලංණමේදී ාඳුන් න ා. 

 චිත්ර -        ධග  ංචන , මේයභූයණ, පසුතා, තිං, ංග  භාණ්ඩ(නාමට්යෝපලංණ),        

                ආමාෝලලංණ  

 නර්තන  - ංග  ිෂනයා් , නර්තන ංට්ා 

 ්ගගීත   - පසුබිම් ්ගගීත,  බ්ද   

                                  ආදි  ආනුයගගිල ලාා න්  ාට් ධ ්ව ම න ා. 

 

 

 මමම ආනුයගගිල ලාා නිර්මාණ  ්ඳාා ඒ ඒ ධග  පිළිබඳ ිෂම කය දලනුමේ ඇති 

ශිල්පීන්මේ ්ා  ාබා  න්න  නාට්ය ධ්යේයල ං ාට් පුලු න්. 

 එමමන්ම එේ එේ ආනුයගගිල ලාා නිර්මාණ  ලංනමලොට් නාට්ය පිට්පත මාොදට් 

කි  ාා  නාට්ය ට්  ලළමපන මා් ඒ ධ  ය නිර්මාණ  කිරීමට්ද   බාා  න්න ඕන. 

 ්ාමානය ීවිෂතමේදී්ව, ්ව ාභාිෂල පරි්ංමේදී්ව ධප ා්ව ාඬ,  බ්ද,  ර්ණ, ආමාෝල  

 ලනි ධ්වදලකීම් භාිෂතා ලංාා මේදිලා නාට්ය ලට් සුදුසු පරිදි ඒ ා ම ොදා  න්න ධපට් 

පුලු න්. 

 ආනුයගගිල ලාා භාිෂත  මඟින් නාට්ය ල ධ ්වථා , ්වථාන  ඩා්ව තීව්ර ලළ ාලකි 

ධතං  

 නාට්යමේ ධර්ථ , ං් , ගුණ   ර්්න  ලං  න්න පුලු න්. 

 

 

 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

ඇ යීම : ධග  ංචනා, මේයභූයණ, නාමට්යෝපලංණ, ්ගගීත , ආමාෝලලංණ  ්හිත  මලටි 

නාට්යම     ජ නිලා ේ / මලොට්්ේ ්ලාසුම් ලංන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



අභිනෙ ෙනු 

                ධභි + න       

 

                    ඉදිරි ට්       පලමිණවීම/ම න ාම 

 නාට්ය ේ මප්රකේයල ා ඉදිරි ට් ම න  නු ාබන්මන් ධභින  මඟිනි. 

 එමා් නාමට්යමේ ලතා /ධදා් ඉදිරිප්ව ලංන්න ධපි භාිෂතා ලංන ිෂධි 4ේ තිම න ා. 

 ඒ ා ්තං ධභින  මා් ාඳුන් න ා. 

සතර අභිනෙ 

1. ආගගිල ධභින  

2.  ාචිල ධභින  

3. ්ා්විෂල ධභින  

4. ආාාර්  ධභින  

1. ආගගිල ධභින  : සි ලුම  රීංාග  චාන  කිරීමමන් ධදා්ව ප්රලා  කිරීම ආගගිල ධභින  මා් 

ාදුන් න ා. ඒ කි න්මන්  රීංමේ ධත, ප , මබල්ා ආදී ිෂිෂ් මලොට්්ව චාන  

මඟින් ධදා්ව ප්රලා  කිරීමයි. 

                    උදා: ඇිෂදීම, දිවීම, උඩ පලනීම, ධත දිගු කිරීම,  ාඩි වීම.... 

2.  ාචිල ධභින  : ්ග ාද ්ා  ා න භාිෂතා ලංමින් ධදා්ව ප්රලා  කිරීමයි. එනම්  චන, මදබ්ව,         

ගීත ආදිම න් ධදා්ව ප්රලා න යි. 



3. ්ා්විෂල ධභින  :කිසි ම් ධ ්වථා ලට් මුහුණ මදනමලොට් ධමප් ධ්ව මුහුණ ප්ර්ාන මලොට්, ඉදිරිප්ව 

 න  භා  න් නිරූපණ  කිරීම ්ා්විෂල ධභින  මා් ාදුන් න්න පුලු න්. ඒ කි න්මන්, 

 ධතප  දංදඩු වීම 

 ඇඟ  ල්වම 

 දාදි  දලමීම 

 ලදුළු ඉනීම 

 මාොමු දලාල ලන්වීම 

 ලට්ාඬ ම න්ව වීම 

 සිරුමර් පලාල  ම න්ව වීම 

 සිහි නලතිවීම ආදි  යි. 

 

 

4. ආාාර්  ධභින  : නළු ාමේ ංග න   ඩා්ව පලාලදිලි වීමට්්ව, තීව්ර කිරීමට්්ව ්ාා   න     

මේයභූයණ, ධග  ංචන , නාමට්යෝපලංණ, පසුතා, තිං, චිත්ර  ්වත්ර, ංග ාමාෝල , ්ගගීත  ආදී 

නාට්ය ේ ් ඳාා නලු ාට් බාහිරින් ාබා  න්නා ූ  සි ළුම දෑ ආාාර්  ධභින  මා් ් ලළමලන ා. ඉාත 

්දාන් ලංපු ආගගිල,  ාචිල ාා ්ා්විෂල කි න ධභින න් 3ම තිම න්මන් නලු ා ළ යි. 

 

 

 

ඇ යීම : ්ා්විෂල ධභින  ප්රලට් ලංන චරිත  ඇඳ දේ න්න. එම චරිත  ාට්  ලළමපන ංග    

 ්වත්රාභංණ ්ා ංග  භාණ්ඩද ධදින්න. 

 

 



නායටයෝපකර  කිෙන්යන් 

 
 ංග නමේදී නළු නිළි න් භාිෂතා ලංන ්ා මේදිලාමේ දී ඔවුන් භාිෂතා ලංන ම න්ව 

භාණ්ඩ ංගම ෝපලංණ කි ා කි න ා 

 ්ාමානය උපලංණ ාා නාමට්යෝපලංණ ධතං ම න්වලම් රැ්ේ තිම න ා. 

 ප්ර්ාන   ම න්ම  නාමට්යෝපලංණ මේදිලා ලදී භාිෂතා ලංන ිෂට් මප්රකේයල න්ට් 

එ  මාොදින් මප්න්න ඕන. ඒ නි්ා ්ාමානය ප්රමාණ ට්  ඩා තංමේ ිෂ ාා්ව ම න් 

යුේත  තමයි නාමට්යෝපලංණ නිර්මාණ  ලංනු ාබන්මන්. 

 නාමට්යෝපලංණ නි මිත ාලඩම න් තිම න්න්ව ඕන ්ලාලල්ලු ාා ්ංා ම න්න්ව 

ඕන. නල්වනම් නලු නිළි න්ට් ඒ ්ව එේල ංග නමේ ම මදන මලොට් ධපාසු ම න්න 

පුලු න්. 

 ඔ ා නිර්මාණ  ලංපු නාට්ය පිට්පම්ව ධ  යතා  ්පුංා  ලනීමට් නාමට්යෝපලංණ 

නිර්මාණ  ලළ යුතු ධතං ිෂම කයම න්ම නාට්ය පිට්පම්ව කි ම න ලාා ට්, යු  ට්, 

මද්  ට්  ලළමපන මාසින් නාමට්යෝපලංණ නිර්මාණ  ලංන්න්ව ඕන. 

 නාමට්යෝපලංණ නිර්මාණ  කිරීමට් ලලින් එ  ාදන ආලාං  ්ලාසුම් ලළ යුතු 

ම න ා. 

 මමම උපලංණ නිර්මාණ  කිරීමට් භාිෂතා ලංන ධමුද්ර ය ්ාමානය ීවිෂතමේ ධපි 

පරිාංණ ලංන භාණ්ඩ  ාට් ම ොදා න්නා ධමුද්ර ය  ාට්  ඩා ම න්ව.  

 ඒ  මේම ධඩු ිෂ දම්  ලින් ඉ තාන ද්ර ය ම ොදාම න ් ාර්ථල නිර්මාණ සිදුලංන්න්ව 

ඔ ාට් පුලු න්. 

 ිෂිෂ් භාණ්ඩ නිර්මාණ  කිරීමම්දී නිර්මාණා්වමල ාලකි ා මඟින්  ඩා්ව සුදුසු භාණ්ඩ 

ඔ ාට් ්ල්ව ලං න්න ාලකි ා  ාලමබන ා. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



නායටයෝපකර  ර්මාමා ෙ කිමම  

විය ේෂ බඳුනක් ර්මාමා ෙ කිමම 

  

ධ  ය ද්ර ය: 

 ප්ාා්වටිේ භාජන මදලේ 

 බයින්ඩින් ලම්බි 

 මලෝඞ්නූල් 

 ලඩදාසි (ප්වතං මලොළ)  

 බයින්ඩර්  ම් 

 සිහින් ලී කුඩු මාෝ  ලලි 

්ාදන ක්රම : 

ඉාත දලේූ ප්ාා්වටිේ භාජන මදල නිසි ාලඩ  ාලමබන පරිදි තබා ලඩදාසි  ලින් ධා ා  න්න. 

මලොකු ාලඩ  ලම්බි  ලින් න ා මලොළ ධා ා ්ල්ා ම න ලඩදාසි 

ආ්ාංම න්   භාජන  මදප් තබා මාොදින් ්ම්බන්් ලං න්න. 

පසු  එ ට් කුඩා ලඩදාසි ලලබලි ධා ාා ධ  ය නිමා  ාලමබන පරිදි 

්ල්ව ලං න්න. 

ධ  ය පරිදි මලෝඞ් නූල් ඇාවීම ආ්ාංම න් ංට්ා ්ලංසිලි ම ොදන්න. 

 මේලුනාට් පම්කම්ක ්ම්පූර්ණ මතුපිට් තා  පුංා  ම් ආමල්ප ලංාා සිහින් ලී    කුඩු මාෝ  ලලි 

මපමන්ං ේ මඟින් භාජන  මතට් ාාන්න. 

මාොඳින් ිෂ ළුණු පසු  ර්ණ ආමල්ප ලංන්න. 

යපොරවක් ර්මාමා ෙ කිමම 

 

 

ධ  ය ද්ර ය: 

 ධඩි 2ේ දි  ලී දණ්ඩේ මාෝ ප්ාා්වටිේ බට් ේ ධඟල් 2 1/2ේ දි  ිෂ වලම්භ ිෂ ං ේ 

්හිත. 

 ඝනලම ඇති ලාඞ්මබෝඞ් ලලබලල්ාේ. 

 ලඩදාසි 

  ම් 

  ර්ණ 



්ාදන ක්රම : 

          ලාඞ්මබෝඞ්  ලින් මම් ආලාංමේ ාලඩතා ලපා න්න.  

  ධඩි 2ේ දි  දණ්ඩ ම න ඉාත ලාඞ්මබෝඞ් ලලබලි මදල එලට් තබා පාත 

රූප ට් ධනු   

ධා ා න්න.  

 

 

ධ ්න් නිමා  ාබා  ලනීම ්ඳාා මලලි ම්  ෑ කුඩා මලොළ ලලබලි 

ධා ා  න්න. ප්ාා්වටිේ පයිප්ප ේ ම ොදා  න්මන් නම් එම පයිප්පමේද මලොළ ලලබලි ධා ා න්න. 

ිෂ ළුණු පසු  ර්ණ ලංන්න. 

 

 

 

 

ය ල්ලක් ර්මාමා ෙ කිමම 

 

 

තමාට් ධ  ය ප්රමාණ  ධනු  (ධඩි 4-5) දි  එ්වමාෝන් බට් ලලබලල්ාේ  න්න. පාත රූපමේ මපමනන 

පරිදි ලාඞ්මබෝඞ් ාලඩතා මදලේ ලපාම න එ  ලී මලෝටු ේ මලදිලං ධා න්න. 

ලාඞ්මබෝඞ්  ලින් ්ාදා න්නා ාද ාලඩතා ද මලොටු  තුළට් රිග  න්න. පසු  

මලෝටු  බට්  තුළට් රිග  න්න. ඉාත භාණ්ඩ  ා ආලාං ට්ම ධ  ය පරිදි  ර්ණ 

ලං න්න.     

 කඩුවක් ර්මාමා ෙ කිමම 

 

 

 

 

ලඩු ේ ආලාං ට් ලපා  න්නා ාද මිට් ්හිත ලී ලලබලල්ාලට් ඉාත ආලාං ට් ලාඞ්මබෝඞ් ාලඩතා 

ලපා ධ  ය පරිදි ම ොද ා න්න. මිට් මලෝඞ්නූල්  ලින් ඔතා පිගමපොග මබෝා ේ මිට් ධ ට් ධා ා  න්න. 

මපං භාණ්ඩ  ා ආලාං ට්ම  ර්ණ ලං න්න. 

 

ඇ යීම : ඉාත නාමට්යෝපලංණ ධතුරින් ඔබ ලලමති භාණ්ඩ ේ නිර්මාණ  ලංන්න. 

 



යවස් මුහුණු 

      ඔබ මපොඩි ලාමල්, මපං පා්මල්දී, ප්රාථමිල පගති  ාදී ිෂිෂ් ධ ්වථා  ාදී ම ්ව මුහුණු පලළද  

ං පාන්නට් ඇත. ඒ  මේම ිෂිෂ් උ්ව්   ාදී, නාට්ය  ාදී මමන්ම රූප ාහිණිමේද මමංට් 

මමන්ම ම න්ව ංට් ා එකිමනලට් ම න්ව ිෂිෂ් ම ්ව මුහුණු ඔබ දලලාා ඇති. ඒ එේ එේ ම ්ව 

මුහුණු  ා ම න්ව ාලගීම්, සුිෂම කෂී ම න්වලම් ඔබ දකින්නට් ඇති.  

       උ්ව්ාා ලමාෝව ඔ ාට්්ව පුලු න් ඒ  මේ ා්ව්න ම ්ව මුහුණේ නිර්මාණ  ලං  න්න. ඉතිග 

ධපි ධද ඉ ත දමන ද්ර ය භාිෂතා ලංාා ඒ  මේ ම ්ව මුහුණේ නිර්මාණ  ලංමු. 

ඉාත ම ්ව මුහුණු මද් බලාන ිෂට් දුල, ්තුට්, බි   ලනි භා  න්/ ාලගීම් ප්රලා   න බ  ධපට් මප්න ා.  

 ම ්ව මුහුණකින් මපමනන්මන් ්වථා ං භා  කි. එනම් භා  න් ිෂටින් ිෂට්  ම න්ව කිරීමට් 

බලාල. ප තින්මන් එලම භා  ේ පමණි. 

 නමු්ව ිෂිෂ් භා  න් ප්රලා න  ්දාා ම න්ව ම න්ව ම ්ව මුහුණු ම ොදා  න්න පුලු න්. 

 ම ්ව මුහුණේ පලළද ංග නමේ ම මදන ිෂට් එයින් මනා පිටු ාාේ ංග න ට් ාලමබන ා. 

 ඒ  මේම ්බමලෝළම න් යුතු ාලේජාශීලී සිසුන්ට් වු ්ව ම ්ව මුහුණු පලළදීම නි්ා පාසුම න් 

ංග නමේ ම දීමට් ාලකි ා කු්ව ාලමබන ා. 

 ම ්ව මුහුණු පලළද ංග නමේ ම දි  යුතු බලිෂන් ම ්ව මුහුණ ්ලාලල්ලු වීම ාරිම  ලද ්ව. 

 ඒ නි්ා ලාා්වමල ම ්ව මුහුණු නිර්මාණ  ලංන්න ලදුරු, රුේ ධ්වතන  මේ ්ලාලල්ලු ලී 

භාිෂතා ලංන ා. 

 ඒ  මේම පු ේ  මාන්  ලමට්න මලොළප්ව  මේ  ාල පත්ර  ලින්ද ම ්ව මුහුණු ්ල්ව ලං 

 න්න පුලු න්. 

 ්ංා  මමන්ම ්ගකීර්ණ මා්්ව ම ්ව මුහුණු නිර්මාණ  ලංන්න පුලු න්. 

 ඇතලම්  ලමි නාට්ල  ා්ව (මලෝළම්)  ාන්ති ලර්ම  ා්ව (දාධට් ්න්නි ) ම ්ව මුහුණු 

ඉතාම්ව ්ාර්ථල  භාිෂතා ලංන ා. ්මාං ිෂට් ඔබ මම් ා දලල ඇති. 

  



 

 

සරල යවස් මුහු ක් ර්මාමා ෙ කරමු 

 ඉ තාන ලාඩ්මබෝඩ් මාෝ මලොළපතේ ම්ො ා  න්න. 

 ඒ ාම හි සිනාම්න මුහුණේ, දුල දන න මුහුණේ, බි ට් මාෝ මලෝප ට් ප්ව ූ  මුහුණේ ඉාත 

ආලාං ට් ධදින්න. 

 එහි 

ඇ්, 

ලට්, නා්  ාකුණු ලං ලතුංකින් ලපා ඉ ්ව ලං  න්න. 

 ධ  ය  ර්ණ ම ොදාම න ම ්ව මුහුණ ධාගලාං ලං  න්න. 

 ම ්ව මුහුණ මුහුමණ් ංද ා  ලනීමට් ධ  ය ංබර් පටි ේ මාෝ ඉාා්වටිේ පටි ේ ම ්ව මුහුණ 

මදපල්වමතන් සිදුරු ලං ්ම්බන්් ලං  න්න. 

 ධනතුරු  ම ්ව මුහුණ පලළද ම න ංග නමේ ම මදන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



හිස් පළදනාවක් / මකුටෙක් ර්මාමා ෙ කරමු 

 
 ඔබ කුඩා ලාාමේ ිෂිෂ්ාලාංමේ ම්ල්ාම් ලංන්නට් ඇත. ම්ල්ාම් ම  ල්, ම ළද මපොළේ, ංජ 

ලතා, ංජ ම  ල් ආදී ූ සුන්දං ධ ්වථා  නිර්මාණ  ලං එහි ිෂිෂ් චරිත ං පාන්නට් ඇත. 

මම් ධතං ඔබ ංජතුමා, රැජින, කුමංා, කුමරි  ආදී චරිතද ං පාන්නට් ඇති. ඔ ාට් මතලද ඒ චරිත  

සුිෂම කෂී ලංන්න ඔ ා භාිෂතා ලංපු මද් ල්. ධනි ාර්ම න්ම ඔ ා ඔටුන්නේ නම් පළදින්නම ඇති. 

ම ොඩේ ම ාා ට් ඔ ා මපොඩි ලාමල් ඔටුන්න ාලදුමේ මලෝව මලොළ  ලින් මන්ද.? 

 

ඒ  මේම චිත්රපටි  ා, මට්ලි නාට්ය  ා, මේදිලා නාට්ය  ා ිෂිෂ්ාලාංමේ ඔටුණු පලළද නලු නිළි න් 

ංග නමේ ම මදන ා  ඔබ දලල ඇති. ඒ ා ඉතා ධාගලාං, ිෂ ාා මමන්ම සුිෂම කෂී බ ්ව ඔබට් 

මපමනන්නට් ඇති. එ ලනි නිර්මාණ ලාර්  න් ්දාා ඒ පිළිබද මාොද පුහුණු ේ ා්ව ධ්වදලකීම් බහුා 

නිර්මාණ ශිල්පීන් ම ොදා  නු ාබන ා. එමමන්ම එම නිර්මාණ ් දාා භාිෂතා ලංන ධමු ද්ර යද ම න්ව . 

 

   ධපි එදා මලෝව මලොළ  ලින් ාලදු ට්  ඩා මාොද ඔටුන්නේ ඉ තාන ලාඩ්මබෝඩ් භාිෂතා ලංාා ධද 

ධපි ාදාා  බාමු. 

ධ  ය ද්ර ය: 

 ලාඩ්මබෝඩ් 

 බයින්ඩර්  ම් 

 මලෝඩ් නූල් 

 ලී කුඩු මාෝ සිහින්  ලලි 

 ම ෝල්ඩ් ඩ්වට් 

 මපොප්ලින් මංදි 



 

 

 

 ඉාත මද න රූපමේ ඇති පරිදි හිම්ක පලළදීමට් ධ  ය ප්රමාණ ට් පටි ේ ලපාම න ඒ මතුපිට් 

 ම්  ා මංදි ධා ා  න්න.  

 හි්ට්  ලට්  ලසීම ්දාා ලාඩ්මබෝඩ් පටි  මදපල්වමතන් මලෝඩ් නූාේද ම ොදන්න. 

 ඉාත පළමු රූපමේ දලේම න ලාඩ්මබෝඩ් ාලඩතා ලපා ලාඩ්මබෝඩ් පටි  මත ධා ා  න්න. 

 එහි මංදි ධා ා ඒ මත මලෝඩ් නූල්  ලින් ලාඩ්මබෝඩ් ාලඩතා  ලින් ධාගලාං ලං  න්න. 

 ිෂ ලුණු  පසු   ර්ණ ලං  න්න. 

 

 

  

 

 

 

 

ම ්ව මුහුණු මමන්ම හි්ව පළදනා නිර්මාණ  කිරීමම්දී, 

 පාසුම න් පලළද  ලනීමට් ාා පාසුම න්  ලළවීමට් ාලකි ධයුරින් නිර්මාණ  කිරීමට් 

 ම ්ව මුහුණු මමන්ම හි්ව පළදනා ද ඒ ඒ චරිත  ාට් උචිත මාසින් නිර්මාණ  කිරීමට් 

 ම ්ව මුහුණු මමන්ම හි්ව පළදනා පලළදීමමන් චරිත  ාදුනා  ලනීමට් ාලකි වීම  

 න ලාංණා පිළිබද  ඔබමේ ධ ්ාන  ම ොමු ලළ යුතු ම න ා. 

     

නාට්යලංණමේදී ේයණිල නිරූපණ  ලනි ධ ්වථා  ාදී මම ලනි ම ්ව මුහුණු ්ා හි්ව පළදනා 

්ාදාම න ංග නමේ ම දීමට් ඔබට් පුලු නි.  

 

ඇෙයීම : ්ංා ම ්ව මුහුණේ ාා හි්ව පළදනා ේ නිර්මාණ  ලංන්න. 

 

 

 

 



ශිථිලකර  අභ්යාස කරමු  

නිදා්ව ලාා මේාා ල ඔමබ් ම්ොයුරු ම්ොයුරි න් මාෝ නෑදෑ හිත මිතුංන් මාෝ ධ්ල් ලසි  ාලු 

ම මාළි න් කිහිපදමනකු මාෝ ්ම   ්ලාලල්ලු ලලි්මකින් ාා ලමි් කින් ්ලංසී මාොදින් ඉඩලඩ 

ඇති ්වථාන ලට්  න්න. ලණ්ඩා මම් එේ ධම ේ නා ලම කු මා් ප්ව ලං න්න. ධනතුරු  ඔබ 

ප්වලං  ්ව නා ල ා ිෂසින් ලණ්ඩා ම මමම ක්රි ාලාංලම ්දාා මමමා  නු ාබයි. 

නා ල ා ිෂසින් පාත උපමද්ව ලණ්ඩා ම ම ත ාබා මදන්න. 

 ලණ්ඩා ම එලතු වී ංවුමේ ්ාදා  න්න. 

 ංවුම තුළ මේ ම න් ්ා ම්මින් ඇිෂදින්න (ිෂමට්ල මේ ම න් ිෂමට්ල ම්මින්) 

 ධනතුරු  සි ලු මදනාම ංවුම තුළ මලදට් ාලරී න තින්න. 

 ධගල 01 කියූ ිෂට් හු්වම ඉාළට් ම න  රීං  ඇතුළට් මතංපා දලඩි ලං න්න. 

 ධගල 02 කියූ ිෂට් හු්වම පිට් ලංමින්  රීං  ලිහිල් ලංන්න. 

 මමම ධභයා්  කිහිප  ංේ ලං න්න. 

 නා ල ා මාරු ලංමින් සි ල්ාන්ට්ම මමම ධභයා්ම හි නිංත ම න්න ධ ්වථා  මදන්න. 

 ධනතුරු  සි ලු මදනාම එලතු වී ක්රි ාලාංලම පිළිබද  ්ාලච්ජා ලංන්න. 

  ඩා්ව පාසු ේ දලමනන්මන් 01 පි  මංන් ද, 02 පි  මංන් ද  ලයි ිෂම්න්න. 

  ඩා්ව පාසු ේ දලමනන්මන් 02 පි  මංන්  ලයි ඔබ සි ලුමදනා ධනි ාර් ම න් ප ්නු ඇත. 

 

ඊට් මාකතු   න්මන් හු්වම පිට් කිරීම මගින්  රීං ට් ්ලාලල්ලු ේ දලනීමයි.  රීං  ්ලාලල්ලු කිරීම 

ශිථිලකර ෙ මා් ාදුන් යි. ංග  ලාර්  ට් මමන්ම එදිමනදා ීවිෂතමේදීද  ාරීරිල ්ලාලල්ලු  ධපට් 

ඉතාම්ව  ලද ්ව .  නිංන්තංම න් ශිථිාලංණ ධභයා්  ා නිංත වීම ාංාා නමයශීලී ්ලාලල්ලු 

 රීං ේ ධප ාට් ාබා  ලනීමට් ාලකි ා ේ තිමබ්. 

  

ශිථිාලංණ ධභයා් ාංාා , 

 

 මේදිලා ේ මත ං පාන ිෂට් ්ලාලල්ලු ාා නමයශීලී  රීං ේ තිීමම නි්ා ංග  ලාර්   

ඉතාම්ව ්ාර්ථල ලං  ලනීමට් ධපට් පුලු න. 

 මේදිලා ේ මත මාෝ එදිමනදා ීවිෂතමේදී මුහුණ දීමට් සිදු න ාදිසි ධනතුරු ත්ව   ාදී 

 රීං  පාාන  ලංම න ධනතුමංන්  ලළකීමට් ඇති ාලකි ා   ර්්න   ලං ලනීමට් ද ධපට් 

පුලු න 

 

 

 

 

 

 

 

 



ශිථිලකර  අභ්යාසෙක් අපි නැවත කරමු  

මමම ධ ්වථාමේදී්ව මපං ධභයා්මේ දී මමන්ම ංවුමේ ් ෑදී නා ල කු ප්ව ලං න්න. නා ල ා ිෂසින් 

පාත උපමද්ව ාබා මදන්න. 

 

 මමහිදී  රීංාග  එකින් එල ්ලාලල්ලු ලංන්න. 

 ධගල 01 කි න ිෂට් හි් ඉදිරි ට් ලඩා මාළන්න. 

 ධගල 02 කි න ිෂට් ඉමනන් පාළට් ලද ලඩා මාළන්න. 

 ධගල 03 කියූ ිෂට් මපං ම්ක ්ෘජු  සිටින්න.  

 මම  කිහිප  තා ේ සිදු ලංන්න. 

 ධ්ව මදල ්ලාලල්ලු ලං න්න.  

 එහි ඇති තද  ති  නලති ලං න්න. 

 ධනතුරු   රීං  ්ලාලල්ලුම න් මදප්ට් පද්දන්න. 

ඔබට් ඉඩ ාලමබන ාලම ධ ්වථා ලදීම මමම ධභයා්  ා නිංත  න්න. ්ලාලල්ලු නමයශීලී  රීං ේ 

ඇති ලං න්න. එිෂට් ් ාර්ථල  ංග න ලාර් මේ ම දීමට්්ව, ්ාර්ථල එදිමනදා ීවිෂත ේ  ත කිරීමට්්ව 

ඔබට් ාලකි ා  ාලමබ්. 

ශිථිලකර  අභ්යාස කිහිපෙක්. 

 හිම ලන්ද ධභයා්  - ඔබ හිම ලන්දේ  ලයි සිතා හිම ලන්දේ දි  වී  න ා ම්ක හිම්හි සිට් 

ක්රමම න්  රීංාග  ලිහිල් ලංමින් මුලු  රීං ම ලිහිල් කිරීම. 

 ඉටි පන්දම - දලල් ූ ඉටි පන්දමේ දලවී ඉටි දි  වී  න්නා ම්ක  රීං  ්ලාලල්ලු  ලිහිල් කිරීම. 

 ඔබ මනලුම් ඇට් ේ  ලයි සිතා , මනලුම් ඇට් ේ පලළවී , මතුවී, මාේ බ ට් ප්වවී නල ත එ  

මපති ාලලී පංවී  ාම නිරූපණ  ලංන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඇෙයීම : ශිථිාලංණ ධභයා් මගින් ාබා  ත ාලකි ප්රම ෝජන ාලයි්වතු ේ ්ල්ව  ලංන්න.    

 

 
 

 



අභිරූප ෙ 

ඔබ චාලි චලප්ලින්මේ මාෝ මි්වට්ර් ීමන් දන්න ාද...? ඔවුන්මේ ංග න න් දලල තිමබ්ද..? 
 

 

 

 

 

 

එහි ඇති ිෂම කය්ව   කුමේ ද? 

ඔවුන් ං න කිසිදු ධ ්වථා ල  චන භාිෂතා ලංන්මන් නලත. ධදා්ව ප්රලා  ලංන්මන්  රීං 

චාන න්ම න් ාා මුහුමණ් ඉරි ේ  ලින් පමණි.  

මමමා් ිෂම කයම න්ම ආගගිල ධභින   මුල් ලංම න  ම්කිසි ක්රි ා ේ ලං මපන්වීම අභිරූප ෙ 

මා් ාදුන් යි. චාලි චලප්ලින් ාා මි්වට්ර් ීමන්  නු සිනමා ේමරකත්ර  තුළ ධභිරූපණම න් ංග න න් 

ඉදිරිප්ව ලළ ිෂශියවඨ ංග න ශිල්පීන් මදමදමනකි.මේදිලා  තුළ ධභිරූපණ න් ඉදිරිප්ව කිරීමම් දී 

සිනමා ට්  ඩා ම න්ව මේ. 

අභිරූප ෙ ෙනු, 

  චන භාිෂතම න් මතොං  මිනි්ව සිරුං උපම ෝගී ලංම න කිසි ම් සිද්ධි ේ නිර්මාණශීලී  

ඉදිරිප්ව කිරීමයි. 
 මම් ්දාා කිසිදු බාහිං උපලංණ ේ භාිෂතා මනොලංයි. 

 ආගගිල ාා ්ා්විෂල ධභින න් මූලිල ලං නී. 

 ධභිරූපණ  ්දාා  රීං  නමයශීලි ාා ්ලාලල්ලු ිෂ  යුතු . 

 පරිලල්පන  ාා නිර්මාණශීලී චින්තන  මම් ්දාා ඉතාම්ව  ලද ්ව . 

 තා්විෂල මද් මමන්ම ධතා්විෂල මද් ප ා මමමගින් නිරූපණ  ලළ ාලකි . 

 ක්රි ා නිරූපණ  ධති ම ෝේතිම න් (ිෂ ාා ලං) සිදු ලංයි. 

 රිද්ම ානුකූා බ ේ ඇත. 

 මීට් ධදාළ ශිල්ප ක්රම ප්රගුණ කිරීම ාා පුහුණු  ඉතා  ලද ්ව . 

 

 

 

 

 ධභිරූපණ  ්දාා භාිෂතා ලංන ංග   ්වත්ර  ාා ධග  ංචන ද සුිෂම කෂී මේ. 

 ංග   ්වත්ර ්දාා ප්ර්ාන   ම න් ලලු ්ා සුදු  ර්ණ භාිෂතා ලංයි. 



 මබෝමාෝිෂට් සුදු පලාලති ධ්ව  ලසුම් ද භාිෂතා ලංයි. 

 

 

 

 ධග  ංචනමේ දී මුහුණ සුදු පලාලම න්  ර්ණ ලං ඇ්, ඇහි බලම, මතොල් ආදි  ලලු ්ා ංතු 

 ර්ණ  ලින්  සුිෂම කෂී ලං මපන් යි. 

 

ධභිරූපණමේ දී භාිෂතා ලංන සුිෂම කෂී ශිල්ප ක්රම ඇත. 

1. ධභයන්තං ශිල්ප ක්රම - ධභිරූපණ ංග න ට් ධදාළ ලං ්ව සිද්ධිමේ ධ ්වථා න් 

පිළිබද  ඉතා සියුම්  මනසින් මමමනහි කිරීම.  

2. බාහිං  ශිල්ප ක්රම - මනසින් නිර්මාණ  ලං ්ව සිද්ධි  සිරුං උපම ෝගී මලොට්ම න 

ඉදිරිප්ව කිරීම. 

එමමන්ම ිෂම කෂිත ූ ඇිෂදීමම් ක්රම පුහුණුවීම තුළින්ම උ ත යුතු . ආගගිල ාා ්ා්විෂල ධභිනම න් 

ධර්ථ  ප්රබා මා් ප්රලා  ලළ යුතු .   

 

 

 



යමරට අභිරූප  කලාව යවනුයවන් වි ාල යමය ෙක් කළ ශිල්පීන්  

 ආචාර්  ්ාාමන් මෆොන්ම්කලා                 ජ න්තා ංණ ල                         ිෂමල් කුමාං ද මලෝවතා 

 

 

 

 

 

 

 

                    මමාකන්ද්ර මපමර්ංා                              ක්රියාන්ත ජ බාහු 

 

අභිරූප ෙ සද ා කුඩා ක්රිොකාරකමක්    

 ඔමබ් දෑ්ව පි ා න්න. 

 තමන් උදෑ්න ධ දි වීමම් සිට් පා්ල්  ාමට් ්ලංම්න ධ ්වථා  දේ ා ඇති සිද්ීන් එකිමනල 

පිළිම ලින් මතේ ලංන්න. 

 ඒ ධ ්වථා ාදී තමන් ක්රි ා ලළ ආලාං ්ව , භාිෂතා ලළ භාණ්ඩ පිළිබද ්ව ධ ්ාන  ම ොමු 

ලංන්න. 

 ධනතුරු  දෑ්ව ාලං එම සිද්ීන්  චන භාිෂතම න් මතොං  ධනුලංණ  ලංන්න. 

 තනි ම්ව, ්ාමූහිල ්ව  එලතු වී ධභිරූපණ ධ ්වථා ම ොඩන න්න. නිරූපණ  ලංන්න. 

 



 

 

 

ඇෙයීම   : ධභිරූපණ වීඩිම ෝ පට් නංඹන්න. ධභිරූපණ ංග  ට් ධදාළ ශිල්පී  ක්රම ප්රගුණ ලංන්න. 

 

 


