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මතුගම අධ්යාපන ක ාාපන ය-8 ශ්රේණිය 

 

 

 

 

(1). ප්රවලාව ලායශ්  අංගගු වගටකායි. 

i. යූරියා      ii. ාාබන් ංශ්යොක්වයිඩ්    iii. ලණ    iv. ග්ලශ්ාෝවව 

(2). ලෘක්කීය ධ්මනි මගින් රුධිරය වැපන ශ්යන්ශ්න් , 

i. ලකුගඩුලක ය.  ii.ශ්පන කශළුලක ය.  iii. ශෘදයක ය.    iv.ශ්මොෂයක ය. 

(3). a. ප්රමාණල්  පන රිි  ජය පන ාකය ශ්කොිීමම. 

b. අධිා ලණ වහිය ආශාර නියර ගැනීම. 

c. අලයයාලය අනුල මුත්ර පන ශ ිීමම ප්රමාද ිීමම. 

මුත්ර ගල් ඇතිවීමක බපන ාන්ශ්න් ඉශය වාධ්ා ඇසුරින් , 

i. a ශා b පන මණි  ii. a  පන මණි  iii. b ශා c පන මණි iv. a b c සියල්ම 

නිලැරි ය. 

(4). කයිට්රජනීය බහි්ාවී ද්රලයයි. 

i. ජය    ii. ලණ    iii.යූරියා    iv. ාාබන්ංශ්යොක්වයිඩ් 

(5). මුත්ර යාලාාිකාල ගබංා ලන්ශ්න්, 

i. මුත්රාය තුෂය  ii. මුත්රලාහිනිය තුෂය iii. ලකුගඩු තුෂය   iv. ලෘක්කීය ධ්මනිය තුෂය 

(6). මවවතිවාය මගින්,  

i. අනිච්ඡානුග ක්රියා පන ාකය ාරයි.   ii. ඉච්ඡානුග ක්රියා පන ාකය ාරයි. 

iii. ශෘද වවපන න්දක ශ්ේගය පන ාකය ාරයි.  iv. වලවක ශ්ේගය පන ාකය ාරයි. 

(7). මිනිවාශ්ග් ාපන ා වවකායු යුග  

i. 12 ි.    ii. 31 ි.  iii. 24 ි.  iv. 32 ි. 

(8). a - ශ්ේශ උවණ් ලය පන ාකය ිීමම. 

b - වගශ්ේදී අලයලයක් ශ්ව ක්රියා ිීමම. 

c - බහිවව්ාවී ාාර්ය සිදුිීමම. 

වම මගින් ශ්ාශ්රක ාෘයය ලන්ශ්න්, 

i. a පන මණි    ii. b පන මණි   iii. b ශා c පන මණි    iv. a, b ශා c ය. 

(9). වශ්ේ වවකායු අන්ය පිහිකා ඇ් ශ්්  , 

i. චර්මශ්  ය.    ii. අපිචර්මශ්  ය. iii. අධ්වචර්මශ්  ය. iv. වවශ්ේද ග්රන්ි  තුෂය. 

(10). වශ්ේ නිශ්රෝගී බලක බපන ාක විකමිකය,    

i. A     ii. B    iii. C    iv. D 
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මතුගම අධ්යාපන ක ාාපන ය-8 ශ්රේණිය 

B ක ොටස - රචනා 

(01). i. මාකල ශ්ේශශ්  බහි්ාවී ඉන්ද්රියන්ශ්ග් ශ්යොරතුරු ඇසුශ්රන් පන ශය ලගුල රවරලන්ක. 

බහිස්රාවී ඉන්ද්රියය එම ඉන්ද්රියකයන් ටකට රන බහිස්රාවී ද්රව්ය 
බහිස්රාවී ද්රව්ය බහැහර 

 රන ආ ාරය. 

i......................... ii........................ , iii.............................. ප්රවලාව ලායය ශ්ව 

iv........................ 

v.......................... , vi.............................  
 

vii........................ , viii............................ 
මුත්ර ශ්ව 

වම ix............................, x............................. වවශ්ේදය ශ්ව 

        (. 05) 

        ii. හිවවයැන් රවරලන්ක. 

මිනිවාශ්ග් සිරුශ්ර් නිපන දශ්ලක කයිට්රජනිය වගශ්යෝග අංගගු බහි්ාවීය ද්රලය ප්රධ්ාක ලශ්යන් 

......................................... ශරශා මුත්ර ශ්ව ීමරශ්යන් බැශැර ශ්ේ. .................................... ලැනි 

ලණ යැන්පන ්  වීම නිවා ............................... ඇති විය ශැිය. .................................... ක්රියාලිකය 

නිසි අයුරින් සිදුිීමමක ලෘක්ා නිශ්රෝගිල පන ල් ලා ගය යුතුය. 

................................... ලැනි ශ්රෝගයන්හි අතුරු ඵ ශ්ව ලෘක්ා අාර්මකය විය ශැිය. 

        (. 05) 

(02). i. A ශ්ාොකවක ගැෂශ්පන ක ශ්වේ B යාාරන්ක. 

  A      B 

මවවතිවාය      ශ්ේශ වමතුිකය යාලය  

අනුමවවතිවාය     ාේපන ක අලශ්ෝණ 

සුෂුේකාශීර්ාය     උවවව මාකසිා ක්රියා පන ාකය. 

සුෂුේකාල      අනිච්ඡානුග ක්රියා පන ාකය. 

මවවතිවා සුෂුේකා යරය    ශ්ේශය ශා ශ්මොෂය අයර පන ණිවිං වේශ්ප්රේණය 

        (. 05) 

         ii. ශ්ාටි පිළිතුරු ිකයන්ක  

1. මධ්ය වවකායු පන ේධ්තියක අය්  ප්රධ්ාක ශ්ාොකවව ශ්දා කේාරන්ක. 

2. ශ්මොෂය ශා සුෂුේකාල ලකා පිහිටි විශ්ේෂිය පන කය කුමක්ද? 

3. සුෂුේකා වවකායුල යනු කුමක් ද? ඒලා යුග කීයද? 

4. වවකායු ආශ්ේගයක් යනු කුමක්ද? 

5. වවකායුපන ේධ්තිශ්  ආරක්ාල වඳශා ගයශැි ක්රියාමාර්ග ශ්දාක් ිකයන්ක.        (. 05) 

 

(03). මිනිවව සිරුශ්ර් විායම ඉන්ද්රිය ලන්ශ්න් වමයි. 

i. වශ්මහි ප්රධ්ාක ශ්ාොකවවශ්දා කේාරන්ක. 

ii. අපිචර්මශ්  ඇති ශ්මනින් ලර්ණාශ්  ාාර්ය කුමක්ද? 

iii. චර්මයක ඇතුෂතින් පිහිටි පන කාය කුමක්ද? 

iv. වශ්මහි ාෘයයයන් ශ්දාක් වඳශන් ාරන්ක. 

v. නිශ්රෝගී වමක් පන ල් ලා ගැනීමක අනුගමකය ාෂ යුතු ක්රියාමාර්ග 4ක් වඳශන් ාරන්ක.     (. 05) 
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(04). i. මිනිවව වශ්ේ ලුශය දැක්ශ්ලක පසපන වකශකක් පන ශය දැක්ශ්ේ ිහි A – H ශ්ාොකවව කේ ාරන්ක. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ii. පන ශය ප්රාා ශරිකේ   කුණද ලැරි  කේ   කුණද ශ්යොදන්ක  

1. ලැඩුණු මිනිශ්වකුශ්ග් වම 4.5 kg පන මණ වවාන්ධ්යින් යුක්යශ්ේ.    (      ) 

2. වම පිරිසිදු කීීමමක වම යි න් ඇතිල්ලීම සුදුසුය.     (      ) 

3. සිගරට් දුම ීමර ගයවීම මගින් වශ්ේ රුධිර ශ්ක්කාිකාා පන ටුශ්ේ.   (      ) 

4. වවශ්ේද ග්රන්ි  මගින් දශඩිය ්ාලය ාරයි.      (      ) 

5. වශ්ේ ආරක්ාල වඳශා ාරවශ්රි  ලිකන් වාවක ඇඳුේ පන ැෂඳුේ නුසුදුසුය.  (      ) 

6. අලුශේ ක්ෂුද්ර ීවවින් නිවා වම මය ඇතිලක ශ්රෝගී ය් ලයි.    (      )  

(. 05) 

 

(05). i.      

 

 

 

 

 

 

 

ii. ශ්මනින්ජි පන කය යනු ශ්මොකලා ද? 

iii. මවවතිවාය ශා සුෂුේකා ශීර්ාශ්  ාාර්යයක් බැගින් ිකයන්ක. 

iv. පන ශය ලගුල වේපූර්ණ ාරන්ක. 

v. බහිවව්ාලය ශඳුන්ලන්ක. 

vi. ම ද්රලය බහිවව්ාවී ද්රලය ශ්කොලන්ශ්න් ඇයි? 

vii. මුත්රා ගල් ඇතිවීමක ශ්ශේතුලක ලකය කුමක් ද? 

viii. පසපන ශ්  දැක්ශ්ලන්ශ්න් මුත්රලාහිනී පන ේධ්තියයි. 1 – 4 දක්ලා ශ්ාොකවව කේ ාරන්ක. 

ix. ලකුගඩුලක රුධිරය වපන යක ශා ියින් රුධිරය පිකලක ලාහිනිය කේ ාරන්ක. 

x. මුත්රාල බලවල අංගගු වගටකාය කේ ාරන්ක. 

(. 10) 

ශ්මොෂය සුෂුේකාල 

වවකායු පන ේධ්තිය 

මධ්ය වවකායු පන ේධ්තිය ............................... 

ාපන ා වවකායු 
යුගල් 12 

......................... 
යුගල් 31 

මවවතිවාය ........................... ........................... 
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 ksjerÈ ms<s;=r háka brla w`Èkak' 
 

(1) udkj uq;% jdyskS moaO;sfha jDlal hq., msysgkafka" 
 1& Wri ;=,h     2& Wor l=yrfha mQ¾jh 
 3& yDoh wi,h    4& Wor l=yrfha wmrjh 
 

(2) uq;% jdyskS moaO;sfha m%Odk fldgila fkdjkafka" 
 1& uq;%dYh     2& uq;% jdyskS 
 3& ixia:dksl uyd Ouksh   4& uq;% ud¾.h 
 

(3) nysi%dù øjHhla fkdjkafka" 
 1& oyäh  2& u, øjH  3& m%dYajdi jd;h    4& uq;%d 
 

(4) fuu igyfkys A hkq" 
  
 
 
 

 
 
 

1& lmd, iakdhq 2& iqIqïkdj  3& m¾hka; iakdhq moaO;sh  4& lfYarej 
 

 

(5) by; B jHqyh" 

 1& B jHqyh jgd fukskað mg, msysghs' 2& is;d u;d lrk fmaYs l%shd md,kh lrhs'  
3& foay iu;=,s;;djhg jeo.;ah'     4& iajik fõ.h md,kh lrhs' 
 

(6) ñksidf.a lmd, iakdhq hq.," 
 1& 10 ls'  2& 8 ls'   3& 12 ls'  4& 24 ls' 

 

(7) ñksia isref¾ mj;sk úYd,u bkaøsh jkqfha" 
 1& yoj;  2& fmky`M  3& iu   4& wlaudj 
 

(8) ñksidf.a oyäh ksmojkafka" 
 1& iafkayi%dù .%kaÓh    2& Yafõo .%kaÓh 

3& frdau Woa.dul fmaIsh   4& reêr flaYkd,sld 
 
 
 

udkj iakdhq moaO;sh 

uOH iakdhq moaO;sh A 

fud<h B 

NALANDA 

VIDYALAYA 

NALANDA 

VIDYALAYA 
 8 fY%aKsh 

 

NALANDA 

VIDYALAYA 

NALANDA 

VIDYALAYA 

 

NALANDA 

VIDYALAYA 

NALANDA 

VIDYALAYA 
 

fojk jdrh - tall mÍlaIK jHdmD;sh  
 

kd,kaod úoHd,h -  fld<U 10 
 

úoHdj 
k 

9 mdvu- udkj bkaøsh moaO;s 
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(9) fu,kSka j¾Klh msysgkafka" 
 1& iakdhq wka; j,    2& wmsp¾ufha  

3& frdau l+mfha     4& Yafõo .%kaÓ j, 
 

(10) ksfrda.S iula mj;ajd .ekSug isÿ fkdl, hq;= lreKls" 
 1& fmdaIHodhS wdydr ,nd .ekSu'  2& ojfia jeä fõ,djla ysre rYañhg fhduq ùu'  

3& oskm;d iakdkh lsÍu'    4& ÿï mdkh fkdlsÍu' 
 

 .e,fmk ms<s;=r f;darkak' 
 

(2) i) §¾> ld,Sk Èhjeähd frda.h    a) lfYarej  

 ii) iqIqïkd iakdhq       b) ndyslh 

 iii) uq;%d j, wvx.= fõ      c) hq., 31 ls 

 iv) iqIqïkdj jgd msysghs     d) hqßla wï,h 

 v) jDlalfha ;o meye;s fldgi    e) jDlal wl¾uKH ùu 

 

 

(3) flá ms<s;=re ,shkak' 
 

i) nysiai%djh hkq l=ula o@      

ii) udkj jDlalh l=uk yev;s o@     

iii) jl=.vq j,g reêrh imhk reêrjdyskS kï lrkak'   

iv) uq;%d .,a we;sùug n,mdk m%Odk fya;= 2 la ,shkak'  

v) uq;%dYfha ld¾hh l=ula o@      
 

(4) i) iudfhdackh hkq l=ula o@      

 ii) ñksia isref¾ iudfhdackh isÿjk wdldr 2 kï lrkak' 

 iii) uia;sIal iqIqïkd ;r,fha m%Odk ld¾hhka fudkjd o@   

 iv) iakdhq wdfõ.hla hkq l=ula o@      

 v) iakdhq moaO;sfha wdrlaIdjg .; yels l%shd ud¾. 2 la ,shkak'  

 
(5) i) udkj iu m%Odk fldgia 2 g fnÈh yel' ta fudkjd o@  

 ii) iu u.ska oyäh f,i neyer lrk øjH fudkjd o@   

 iii) ñksia ifuys m%Odk ld¾hhka 3 la ,shkak'    

 iv) fu,kSka j¾Klfhka we;s m%fhdackhla i`oyka lrkak'  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                                                              tÉ¡tï¡ã¡à¡Â¡ y|mdkaf.dv 
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