
සවියෙන් යෙරට -අපි එකට 

e-ඉයෙනුම් ොසල 

ය ොරණ අධ්යාෙන කලාෙෙ 

8 යරේණිෙ- බුද්ධ් ධ්ර්මෙ 

( 5 ොඩම )  

බුදුගුණ සිහිකර බවුන් වඩමු 

 

 සැකසුම    -  එස්.ඩී.යේ.යේ.සන්දනාෙක 

 ස ාෙ  -  ඒ.ඊ.වික්රමසිිං  

                      ල්වතුර ක.වි. 

යකොට්ඨාසෙ  - බුලත්සිිං ල 



• අර ිං බුදු ගුණෙ 

බුදුගුණ හදුනාගනිමු 

මාගේ ස්වාමී වූ බුදුරජාණන් වහන්ගසේ සියලු ගෙලසුන් ගෙගරන් 

දුරු වූ ගසේෙ.සියලු පාපායන්ගගන් මුදුණ ගසේෙ,සියලු ගලෝ 

වැසියන්ගේ ආමිස පූජා,ප්රතිපත්ති පූජා පිළගැනීමට සුදුසු වන 

ගසේෙ.එම නිස බුදුරජාණන් වහන්ගසේ අරහං බම් වන ගසේෙ.අරහං 

නම් වන ගසේෙ.අරහං නම් වන ගසේෙ.   

ඉතිපිගසෝ භගවා අරහං සම්මා සම්බුද්ග ෝ විජ්ජාචරණ 

සම්පන්ගනො සුගග ො ගලෝෙවිදු අනුත් ගරො 

පුරිස ම්මසාරථී සත් ා ගද්වමනුස්සා නං බුද්ග ෝ 

භගවාති. 



    

 සම්මා සම්බුද්  ගුණය 

   
මාගේ ස්වාමි වූ බුදුරජාණන් වහන්ගසේ උතුම් වූ චතුරාර්ය ස ය ගුරු උපගද්ශ 

නැතිවම  මාගේ නුවණින් ම අවගබෝ  ගෙොටගත් නිසා සම්මා සම්බුද්  නම් වන 

ගසේෙ.සම්මා සම්බුද්  නම්වන ගසේෙ. 

මාගේ ස්වාමී වූ බුදුරජාණන් වහන්ගසේ උතුම් ඤාණ අටකින් දචරණ  ර්ම 

පහගළොවකින් ද සමන්වි  වන නිසා විජ්ජාචරණ සම්පන්න වන ගසේෙ.විජ්ජාචරණ 

සම්පන්න වන ගසේෙ. 

 විජ්ජාචරණ සම්පන්න ගුණය   

 සුග  ගුණය 

මාගේ ස්වාමී වූ බුදුරජාණන් වහන්ගසේ සුන්දර නිවන් මග ගමන් ෙර සුන්දර 

නිවනට වැඩම ෙළ නිසා සුග  නම් වන ගසේ .සුග  නම් වන ගසේෙ. 

 ගලෝෙවිදූ ගුණය 

මාගේ ස්වාමීවූ බුදුරජාණන් වහන්ගසේ ගදව් මිනිස් බඹ යන ගලෝෙව  සැබෑ  ත්ත්වය 

අවගබෝ  ෙළ බැවින් ගලෝෙවිදූ නම් වන ගසේෙ.ගලෝෙවිදූ නම් වන ගසේෙ. 



 අනුත් ර පුරිස ම්මසාරථී ගුණය 

මාගේ ස්වාමී වූ බුදුරජාණන් වහන්ගසේ අන් අයට දමනය ෙළ ගනොහැකි 

අංගුලුමාල,ආලවෙ වැනි දරුණු වූ මිනිසුන් දමනය ෙළ බැවින් 

අනුත් ර පුරිස ම්මසාරථී නම් වන ගසේෙ.අනුත් ර පුරිස ම්මසාරථී 

නම් වන ගසේෙ. 



මාගේ ස්වාමී වූ බුදුරජාණන්වහන්ගසේ සියලු ගදව් මිනිසුන්ට ගමගලොව 

දියුණුව පිණිස ද,පරගලොව සුගතිය පිණිස ද,උතුම් නිර්වාණාවගබෝ ය 

පිණිසද මහා ෙරුණාගවන් මග ගපන් වූ බැවින් සත්ථා ගද්ව 

මනුස්සානං නම් වන ගසේෙ.සත්ථා ගද්ව මනුස්සානං ම් වන ගසේෙ.  

 සත්ථා ගද්ව මනුස්සානං ගුණය 

 බුද්  ගුණය 

මාගේ ස්වාමි වූ බුදුරජානන් වහන්ගසේ චතුරාර්ය ස ය අවගබෝ  ෙළ ගසේෙ.අන් 

අයටද අවගබෝ  ෙර ගැනීම පිණිස මහා ෙරුණාගවන් ගද්ශනා ගෙොට 

වදාළගසේෙ.එබැවින් බුද්  නම් වන ගසේෙ  බුද්  නම් වන ගසේෙ. 



 භගවා ගුණය 

මාගේ ස්වාමී වූ බුදුරජාණන්වහන්ගසේ දහම් ෙරැණු ගබදා දැක් වූ බැවින් ද 

සියලු සම්බුදු ගුණ දරා ගැනීමට  රම් භගය ඇති නිසාද භගවා නම් වන ගසේෙ. 

භගවා නම් වන ගසේෙ. 



බුදු  ාමුදුරැයවෝ 

 ගලොව පහල වූ ශාස් ෘන් අ ර ගශේෂ්ඨ මයා බුදුරජාණන් වහන්ගසේය. 

 බුදුවරගයකු ගලොව පහල වීම ඉ ා දුර්ලභව සිදු ගව්. 

 සීල,සමාධි, ප්රඥාගවන් ගදව් මිනිසුන් අ ර අග්ර ගව්. 

 බුදු ගුණ අනන් ය.යගමකු ජීවි  ොලයම බුදු ගුණ සජ්ඣායනා ෙලත් ඔහුගේ 

ජීවි ය ගගවී යයි.බුදුගුණ අවසන් ගනොගව්. 

 ගපොක්ඛරසති, සකුලුදායී,පිගලෝතිෙ වැනි අනය ආගමිෙයන්ද බුදුගුණ 

වර්ණණා ෙර ඇ . 

 ඡත්  නම් මානවෙයාට ගදසූ ඡත්  මානවෙ ගාථා සිහි කිරීගමන් 

මරණින් මතු ගදව්ගලොව උප  ලබා ග  හැකි ගව් 

 මට්ටකුණ්ඩලී කුමරු ශාන්  බුදුරැව දැකීගමන් සි  පහදවාගගන ගදව්ගලොව උප  

ලැබීය. 

 වර්ථමානගේ බුදුගුණඇතුලත් ගී  රාශියක් නිර්මාණය වී ඇ . 

 ජයමංගල ගාථා,ර න සූත්රය ආදී සූත්රවල බුදුගුණ බලගයන් ආශිර්වාද ෙර ඇ . 

 සමථ භාවනාවට අයත් දස අනුස්සති අ ර බුද් ානුස්සති ය ඇතුලත් ගව්. 



 

 

           

 

            

  

            

බුද් ානුස්සති 

භාවනාව වඩමු  

 බුදුගුණ සිහි කර සැදු කරන භාවනාව බුද්ධ්ානුස්සති භාවනාවයි. 



බුද් ානුස්සති 

භාවනාව වඩමු  
පිෙවර 1 

මුව ගදොවා දෑත් ගදපා පිරිසිදු ගෙොට පිරිසිදු ඇඳුමකින් සැරගසන්න. 

පිෙවර 2 

සමාධි බුද්  ප්රතිමාවක් ඉදිරිපස පල් පහන් පුදා ගදොගහත් මුදුන් දී පංචශීලය 

සමාදන් වී බුද් වන්දනගේ ගයගදන්න. 

පිෙවර 3 

බුද්  ප්රතිමාව අබියස පහසු ඉරියව්වකින්  ැන්පත් වන්න.ශිෂයයන් බද්  

පර්යංෙගයන්ද ශිෂයාවන් අර්  පර්යංෙගයන් ද හිඳ ගැනීම වඩාත් ගයෝගය 

ය. 

පිෙවර 4 

උඩුෙය සෘජුව  බා ගනිමින් වම් අත්ල ම  දකුණු අත්ල  බා ගගන 

ගහොදින් හුසම්ක් ගගන පිට ෙරන්න. මා ඉදිරිගේ වැඩ සිටින බුදුරුව 

ගදස හාදින් බලන්න.ගදගනත් වසා සිටින විටත් ඔබ ඉදිරිගේ ඇති 

බුදුරුව දර්ශනය වන ග ක් ඇස් හැර බලමින් හා ඇස් වසා බලමින් 

බුදුරුව ගමගනහි ෙරන්න. 



පිෙවර 5 

දෑස වසා ගත් පසුද ඔබ ඉදිරිගයහි දර්ශනය වන බුදු රුව ගමගනහි 

ෙරන්න. 



බුදුගුණ භාවනාගව් 

ආනිසංස 

 බුදුරජාණන් වහන්ගසේ පිළිබඳ අසීමි  පැහැදීමක් ඇති වීම. 

 පාපයට ලජ්ජාව හා බිය ඇති වීම. 

 සි  තුල පවතින දරදඬු ඕලාරිෙ ගති ස්වභාවයන් යටපත් 

වීම. 

 රාග,ගදෝස,ගමෝහ සිතුවිලි යටපත් වීම. 

 බුදුගුණ ඇසුරින් සි  සෘජු භාවයට පත් වීම. 

නිරාමිස සතුටකින් සි  පිරී යාම. 

ොසිෙ හා මානසිෙ සංවරය ඇති වීම. 

නපුරුඅ ර්මිෂ්ඨ සිතිවිති පහල ගනොවීම.  

 බිය හා දුක් පීඩා ජය ග  හැකි ශක්තිමත් මනසක් ගගොඉ 

නැගීම. 

 අන් අයගේ ගරු සැලකිල්ලට ලක් වීම. 

නපුරු සිහින ගනොදැකීම. 

 සුවපහසු නින්දක් ලැබිය හැකි වීම. 

 සි  ක්රමගයන් සමාධිග  වීම. 
 



ක්රියාොරෙම 

1. බුද් ානුස්සති භාවනාව වඩන ආොරය ලියන්න. 

2. බුදුගුණ භාවනාගවන් ලද හැකි ප්රගයෝජන ගමොනවාද?. 

3. නව අරහාදී බුදු ගුණ පිළිගවලින් ලියන්න. 



 චිත් ං දන් ං සුඛා වහං 
 

   “සි  දමනය සැයට ගහේතු ගව්” 

ග රුවන් සරණයි....! 


