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යේණිෙ 

8 වසර  

විශෙ 

 බුද්ධ්‍ 

ධ්‍ර්මෙ 

වාරෙ 

1වන 

වාරෙ 

ොඩම/ඒකකෙ /ක්‍රියාකාරාමර Competency 

අභොස 

  

 
 

                                  1 ොඩම-ෙැටළු විසදමු දැ ැමි අයුරින්  
 
 

 බුදුන් ව න්යේ ෙැටලු නිරාකරණෙ කළ අවේථා  
 

1.යද්වදත්ත යතරුන්යේ ෙංචවර ොචනෙ  

 

2.කාන්තාවන්ට ෙැවිද්ද ලබා දීම  

 

3.චුල්ලෙන්තක හිමිෙන්යේ ර ත් වීම  

 

4.ෙැවිද්යද් කලකිරුණු නන්ද  ාමුදුරුයවෝ 

 
 

01.යද්වදත්ත යතරුන්යේ ෙංචවර ොචනෙ  
 

1.භික්ෂූන් ව න්යේ ජීවිතාන්තෙ දක්වාම ආරණයක ව විියෙ යුුයි 

 

2.භික්ෂූන් ව න්යේ ජීවිතාන්තෙ දක්වාම පිණ්ඩොතයෙන් ෙැපීම යුුයි  

 

3.භික්ෂූන් ව න්යේ ජීවිතාන්තෙ දක්වාම ොංශුකූලික විෙ යුුයි  

 

4.භික්ෂූන් ව න්යේ ජීවිතාන්තෙ දක්වාම වෘක්ෂ මූලික ව විියෙ යුුයි  

 

5.භික්ෂූන් ව න්යේ ජීවිතාන්තෙ දක්වා ම මේ මාංශ වැළඳීයමන් වැළකී විියෙ යුුයි 

 

 ෙංචවර ොචනෙ අරමුණ  
 

 සංඝ යේදෙක් ඇති කිරීම 

 

 ෙංචවර ොචනෙ පිළිබඳ ෙැටළුවට බුදුන් ව න්යේ ලබා දුන් විසඳුම 
 

 එම යෙෝජනා ධ්‍ර්මෙට විනෙට විරුද්ධ්‍ යනොවන නිසා කැමති යකයනකුට එෙ 

   අනුෙමනෙ කළ  ැකි බවත් අකමැති යකයනකුට එෙ අනුෙමනෙ යනොකර ියටිෙ 

 ැකිි  ැකි බව යද්ශනා කළ යේක 



 

 ෙංචවර ොචනෙ විසඳුම ුයළින් ෙත  ැකි ආදර්ශ  
 

 ෙැටලුවකදී ඉවසීයමන් ක්‍රිො කළ යුුය බව  

 

 සෑම අවේථාවකදීම නිද යේ ියතා විමසා බලා තීරණ ෙත යුුය බව 

 

 පුද්ෙල අිතිෙ  ා නිද ස අිතිෙට  ා නිද සට ෙරු කළ යුුය බව 

 
 

02.කාන්තාවන්ට ෙැවිද්ද ලබා දීම  
 

 ම ා ප්‍රජාෙති ඇුයළු කාන්තාවන් ෙන්ියෙෙක් කාන්තාවන්ට ෙැවිද්ද ලබායදන යලස 

ඉල්ලා ියටීම 
 

 බුදුන් ව න්යේ ම ා ප් රජාෙතී යෙෝතමිෙයේ ඉල්ලීම අවේථා ුයනකදීම ප් රතික්යේෙ 

කරමින් යම් ඒ සඳ ා අවේථාව යනොයේ ෙැි ෙවසා ියටීම 

 

 බුදුන් ව න්යේ මුහුණ දුන් ෙැටලුව  
 

 බමුණු සමාජෙ දිගු කාලෙක් පුරාම කාන්තාව ෙ ත්යකොට සැලකීම 

 
 

 බමුණු සමාජෙ ුයළ කාන්තාවට අහිමි වූ මුලික අිතිවාියකම්  
 
 

 කැමති ආෙමක් ඇදහිෙ යනො ැකි වීම 

 

 ආෙමික පුද ියරිත් සඳ ා ස භාගි විෙ යනො ැකි වීම  

 

 ශිල්ෙ ශාේත්‍ර  ැදෑරීම ට ය ෝ ඉයෙීමමට අවේථාව ලබා යනොදීම  

 

 කැමති රැකිොවක් කළ යනො ැකි වීම  

 

 රාජ ොලනෙට අවේථාව යනොදීම  

 

 අධිකරණෙ ඉදිරියේ යුක්තිෙ ඉටුකර යදන්යන් ඉටු කර යදන්නැි ඉල්ලා ියටීමට 

යනො ැකි වීම 

 

 කිියදු යද්ෙලක් තබා තබා ෙැීමමට තබා ෙැීමමට අිතිෙ යනොතිබීම 

 

 

 කාන්තා ෙැවිද්ද ලබා ෙැීමයම් ෙැටළුවට බුදුන් ව න්යේ ලබා දුන් විසඳුම  
 
 

     අේට ෙරු ධ්‍ර්ම පිළිෙන්යන් නම් කාන්තා ෙැවිද්ද ලබාදීමට එකඟවීම 

 
 



 අේට ෙරු ධ්‍ර්ම  
 

1) උෙසම්ෙදායවන් වේ ියෙෙක් ඉක්මවූ යමය ණිෙ වුවද එදිනම උෙසම්ෙදාව ලද භික්ෂුව 

දැක වැදිෙ යුුයෙ ෙරු කළ යුුයෙ  

 

2) භික්ෂූන් ව න්යේ යනොමැති යෙයදසක යමය ණිෙ වේ යනො විියෙ යුුයෙ  

 

3) මසකට යදවරක් යමය ණිෙ භික්ෂූන් ව න්යේලායෙන් ව න්යේලා යෙන් උෙයදේ ලබා 

ෙත යුුයෙ  

 

4) වේ අවසානයේ දී භික්ෂු භික්ෂුණී උභයතෝ සංඝො  මුයේ දී යමය ණිෙ ෙවාරණෙ කළ 

යුුයෙ  

 

5) ඇවතකට ෙත් යමය ණිෙ භික්ෂු-භික්ෂු භික්ෂුණී උභයතෝ සංඝො යකයරහි මානත් පිරිෙ 

යුුයෙ  

 

6) යදවසරක කාලෙක් ශික්ෂා මානවකව ( පුහුණු වන්නිෙ ක ) ියට උෙසෙන් විෙ යුුයෙ 

 

7) යමොන ම කරුණක් නිසාවත් නිසා වත් යමය ණිෙ භික්ෂූන් ව න්යේ නමකට ආයරෝශ 

ෙරිභව යනොකළ යුුයි  

 

8) යමය ණිෙ භික්ෂූන් ව න්යේට අවවාද යනොකළ යුුයෙ භික්ෂූන් යේ අවවාද යමය ණිෙ 

පිළිෙත යුුයෙ 

 

 

 කාන්තා ෙැවිද්ද ලබා දීයම් විසඳුම ුයළින් ෙත  ැකි ආදර්ශ 

 

 ඇතැම් ෙැටලු සඳ ා විසඳුම් ලබාදීමට නිිය කාලෙ  ා අවේථාව එළයෙන යතක්  

           ඉවසීයමන් කටයුුය කිරීම වැදෙත් බව 

 

03.චුල්ලෙන්ථක හිමිෙන් ර ත් වීම  
 

 චුල්ල ෙන්තක  ා ම ා ෙන්ථක නමින් සය ෝදරෙන් යදයදයනක් බුදුසසුයනහි ෙැවිදි වීම 

           ම ාෙන්ථක හිමිෙන් භාවනා යකොට යකටි කාලෙකින් ර ත් වීම 

 

 චුල්ල ෙන්ථක හිමිෙන් මුහුණ දුන් ෙැටලුව  
 

 ොථා යකොෙමණ ොඩම් කරත් කළත් මතක තබා ෙැීමමට යනො ැකි වීම නිසා ම ා 

ෙන්ථක හිමි ොඩම් කල යනො ැකිනම් ආෙසු යෙදර ෙන යලස ෙැවසීම 

 

 චුල්ල ෙන්තකෙන්තක හිමිෙන්යේ ෙැටළුවට බුදුන් ව න්යේ ලබා දුන් විසඳුම 

 

 සුදු යරදි කැබැල්ලක් අතට දී "රයජෝ  රනං ,රයජෝ  රනං "ෙනුයවන් ෙවසමින් එම යරදි 

කඩ පිරිමදින යලස ෙවසා තම උත්සා යෙන් ධ්‍ර්මෙ අවයබෝධ්‍ කර ෙැීමමට සැලැේවීම 

 

 



 චුල්ල ෙන්ථක හිමිෙන්යෙ ෙැටළුවට ලබා දුන් විසඳුම ුයළින් ෙත  ැකි ආදර්ශ  
 

 ඉක්මන් තීරණ යනොෙැීමම  

 

 ෙැටලුවකදී ඉවියලිවන්තව බුද්ධිමත්ව ක්‍රිො කිරීම 

 

 අකුරු ලිවීමට කිෙවීමට ඇති  ැකිොව මත දක්ෂ ය ෝ අදක්ෂ බව තීරණෙ කළ යනො ැකි 

බව  

 

 නිිය මඟ යෙන්වීම මත දක්ෂතා  ා  ැකිොවන් දියුණු කර ෙත  ැකි බව 

 

 

04.ෙැවිද්යද් කලකිරුණු නන්ද  ාමුදුරුයවෝ  
 

 බුදුන් ව න්යේ බුද්ධ්‍ත්වෙට ෙත්වී ෙත්වී වසරකට ෙසු කිඹුල්වත්පුරට වැඩම කළ 

අවේථායේ නන්ද කුමරු ම ණ කිරීම 

 

 නන්ද හිමිෙන් මුහුණ යදන ෙැටලුව 
 

 නන්ද කුමරු විවා  වීමට ියටි ජනෙද කලයාණිෙ ියහිෙත් වීම නිසා ියත එකඟ කරෙනිමින් 

භාවනා කළ යනො ැකි වීම 

 

 නන්ද යතරුන්යේ ෙැටළුවට බුදුන් ව න්යේ ලබා දුන් විසඳුම  
 

 නන්ද හිමි යදේයලොවට කැඳවායෙන යෙොේ යදවඟනන් යෙන්වමින් නන්ද හිමිෙන්යේ ියත 

යවන අරමුණකට යෙොමු කිරීමට කටයුුය කිරීම 

 

 නන්ද හිමිෙන්යේ ෙැටළුවට ලබා දුන් විසඳුම ුයළින් ෙත  ැකි ආදර්ශ 

  
 තැනට සුදුසු නුවණ යමය ෙවා උොෙශීලීව කටයුුය කිරීම 

 
 

 ෙැවරුම  
 

1) ඔයේ ෙ ළුයවකුට ඇතිවූ ෙැටලුවකදී ඔබ ලබාදුන් සාර්ථක විසඳුම් ලිො 

දක්වන්න 

 
 
 
 

සැකසුම- ජී.සුජීවා මිෙ (බෙ/ය ො/මාපුටුෙල ම.වි.) 


