
දුක දැන හැදින නුවණින් ගත 

කරමු දිවි දැහැමින්  

13 පාඩම 

  8 ශ්රේණිය  



චතුරාර්ය සතය තුළ විස්තරවන පළමු ආර්ය සතය, 

  

  දුක්ඛ ආර්ය සතයයයි.  



දුක්ඛ ආර්ය සතයශ්ේ  ඇතුළත් දුක අට  වැදෑරුම්ය.ශ්ම් සියල්ල දුකට ශ්හේතුවයි., 

 ජාතිය                         

 ජරාව                          

 වයාධිය   ය                       

 මරණය                       

 අප්රියයන් හා ීක්  ම                  

 ප්රියයන්ශ්ගන් ශ්වන්  ම  

 කැමති ශ්  ශ්න ලැීමම  

  උපාදානස්කන්ධ පහම දුක්බව 



මරණය දුකකි.ීය සතරාකාරය  

 ආයුෂ ශ්ග  යාම (ආයුක්ඛය) 

 කර්ම ශක්තිය අවසන්  ම (කම්මක්ඛය) 

 ආයුෂ හා කර්ම ශක්තිය යන  ශ්දකම අවසන්  ම (උභක්ඛය) 

 ආයුෂත්  කර්ම ශක්තියත්  තිබියදී කිසියම් උපද්රවයක් ඇති  ම (උපච්ශ්ේදක) 

 



පංචස්කන්ධය ශ්වනස් ශ්ේ .ීයද දුකකි. 

 රූප  

 ශ්ේදනා  

 සඤඤා  

 සංඛාර  

 විඤඤාණ 



ශ්ම් ස්කන්ධ පහට ඇති ආශාව  

 පංච උපාදානයයි  



දුක්ඛ සතය ආකාර 03ක් ඇත . 

 දුක්ඛ දුක්ඛතා (සාමානය දුක ) 

 විපරිණාම දුක්ඛතා (ශ්වනස්  ම පිළිබද දුක) 

 සංඛාර දුක්ඛතා (සංස්කාර පිළිබද දුක) 



ශ්ල ව සියලු සත්ත්වයාට ීකශ්සේ ශ්ප දු දුක හදුනාගත් අප, 

 දුශ්කහි දි සියලු සත්ත්වයාට පිහිට ශ්වමු. 

 සත්ත්ව ඝාතනශ්යන් වැළශ්කමු. 

 දුක් ශ්ේදනාවන්ට අධිය   ෂ්ඨනශිලිව මුහුණ ශ්දමු. 

 ශ්ධර්ශ්යන් කටයුතු කරමු  



 ක්රියාකාරකම : 

 

ප්රියයන්ශ්ගන් ශ්වන්  ම මිනිසාට හා සතුන්ටද දුකක් බව උදාහරණ ශ්දමින් පැහදිලි කරන්න  



 ඉශ්ගනුම් ආධාරක :- 

 වයස්ගත පු ගලශ්යකුශ්ේ චිත්රයක්  

 විවිධ ශ්රෝග පිඩාවන්ශ්ගන් දුක්විදින පිරිස් පිළිබද පුවත්පත් ලිපි කිහිපයක්. 



            

             සත්ුී …….!!!! 


