
සවියෙන් යෙරට -අපි එකට 

e-ඉයෙනුම් ොසල 

ය ොරණ අධ්‍යාෙන කලාෙෙ 
8 යරේණිෙ- බුද්ධ්‍ ධ්‍ර්මෙ 

( 7 ොඩම )  

ෙමා බයෙන් මිදුණු යකයනක් 

මුළු යලෝයකම එළිෙ කරයි 

 

 සැකසුම    -  එස්.ඩී.යේ.යක්.සන්දනාෙක මො 
 ස ාෙ  -  පී.ලහිරු සවින්ද මො 

                     ල්ෙතුර ක.වි. 

යකොට්ඨාසෙ  - බුලත්සිං ල 



යෙෝ ච පුබ්යබ් ෙමේජිත්ො 

ෙච්ඡා යසෝ නප්ෙමේජති 

යසෝ ඉමිං යලෝකිං ෙභායසේති 

අබ්භා මුත්ය ෝ ෙ චන්දිමා 
(ධ්‍ම්ම ෙදෙ) 

• ෙම් යකයනක් මුල දී ෙමා වූෙත් ෙසු ෙ 

නුෙණින් විමසා බලා යනොෙමා ෙ කටයුතු 

කරන්යන් නම් ය ය ම ෙලාෙැබින් 

මිදුණු පුන්සඳ යමන් යම් මුළු යලෝකෙ ම 

බබළෙයි. 



ධම්ම පදය 

   ත්‍රිපිටකය  
           (සූත්‍ර,විනය,අභිධර්ම) 

 

 

   සූත්‍ර පිටකය  

 

  ඛුද්දක නිකාය 

     ධම්ම පදය 
   වග්ග 26 

   ගාථා 423 

 



ධම්ම පදයේ විය ේෂතා 

• ධම්ම පදය ය ෞද්ධයායග් හස්ත සාර ග්‍රන්ථය යහවත් 

ය ෞද්ධයායග් අතයපොත යෙස හැඳින්යේ. 

• සද්ධර්මරත්නාවලිය නම් සාහිතය ග්‍රන්ථය නිර්මාණය වී ඇත්යත් 

ද ධම්ම පදය ආශ්‍රිතවයි. 

• වීර කැප්යපට්ටියපොෙ අධිකාරම් තුමා ඉංග්‍රීසීන්යග් යවඩි පහරට 

මුහුණ යදන විටත්.භාවිත කරන ෙද්දකි. 

• ය ෞද්ධයන්ට ඉතා සමීපතම ග්‍රන්ථයකි.. 

• ගැඹුරු දහම් කරුණු උපමා ,රූපක, අෙංකාර මගින් ඉතා සරෙව 

ඉදිරිපත් කර ඇත. 

• කාවයමය  ස් වහරක් ගාථා තුළ දක්නට ඇත. 

• ය ොයහෝ ගාථා සඳහා නිධාන කතාවක් ඇති අතර වර්තමාන 

කිසියම් සිදුවීමක් නිසා යද් නා කර ඇත. 



සම්මුඤ්ජනී ය රුන්යේ ක ාෙ 

• අයන්පිඬු සිටුතුමා කරවූ සැවැත්නුවර යදේරම් යවයහයර් දී යද් නා 

කරන ෙද්දකි. 

• නිතරම අමදින නිසා යම් යතරුන් සම්මුඤ්ජනී නමින් ප්‍රකට වුණා. 

• එම ආරාමයේ සිටි යර්වත නම් යතරුන් උන්වහන්යසේට යමයසේ අවවාද 

කළහ. 

“ ඇවැත්නි,වත් පිළියවත් පුරනවා යැයි නිතර ම මළුව ඇමදීම පමණක් 

යනොකළ යුතුය. උදෑසනම ඇමඳ දන් වළඳා භාවනා කළ යුතුය. සවස් 

යාමයයහි දී ඇමඳ රාත්‍රියයහි භාවනා යකොට නිවන් අවය ෝධ කර 

ගැනීමට උත්සාහ කළ යුතු යැ’’යි අවවාද කළහ. 

• ඒ අවවාදයට ක්‍රියාකෙ සම්මුඤ්ජනී යතරුන් භාවනා යකොට රහත් වුණා. 

• උන්වහන්යසේයග් යවනස දුටු අයනකුත් භික්ෂූන් ඒ පිළි ඳ කතා කළා. 

• එවිට උන්වහන්යසේ “යනොපමාව වසමි.සුදුසු යේයෙහි අමදිමි”යැයි  

පැවසූහ. 

• රහත්  ව හඟවනවා යැයි උන්වහන්යසේට ය ෝදනා මුඛයයන් කතා කෙ 

යේයෙහි බුදුරජාණන් වහන්යසේ යමම ගාථාව යද් නා කළහ. 



යෙෝ ච පුබ්යබ් ෙමේජිත්ො 

ෙච්ඡා යසෝ නප්ෙමේජති 

යසෝ ඉමිං යලෝකිං ෙභායසේති 

අබ්භා මුත්ය ෝ ෙ චන්දිමා 
(ධ්‍ම්ම ෙදෙ) 

• ෙම් යකයනක් මුල දී ෙමා වූෙත් ෙසු ෙ 

නුෙණින් විමසා බලා යනොෙමා ෙ කටයුතු 

කරන්යන් නම් ය ය ම ෙලාෙැබින් 

මිදුණු පුන්සඳ යමන් යම් මුළු යලෝකෙ ම 

බබළෙයි. 



අහිිංසක කුමරුයේ ක ාෙ 

• යකොයසොල් රජතුමායග් පුයරෝහිත වන ගග්ග නම්  මුණායග් සහ මන්තානි 

 ැමිණියයග් පුත්‍රයා අහිංසක කුමරුය. 

 

• යසොයෙොස් වන වියේදී තක්සො නුවර දිසාපායමොක් ඇදුරුතුමා යවතින් යහොඳින් 

ශිල්ප හැදෑරීය. 

 

• ගුරුවරයා තුළ ඇති වූ වැරදි වැටහීම නිසා ඇඟිලි දහසක මාෙයකින් ගුරු පූජාවක් 

කරන යෙස දැන්වීය. 

 

• යම් නිසා අහිංසක කුමරු මිනී මරු යසොයරකු  වට පත් වීය. 

 

• බුදුරදුන්යග් මහා කරුණාව නිසා අංඟුලිමාෙ නැවත යහපත් යකයනකු  වට පත් 

වුණා. 

 

• බුදු සසුයන් අවිහිංසාවාදී භික්ෂූන් අතර අග්‍ර තනතුර ෙැබුයේ ද උන්වහන්යසේය. 

 

• දරුවන් ප්‍රසූත කිරීමට සිටින කාන්තාවන් යවනුයවන් යද් නා කරන “අිංඟුලිමාල 

පිරි ” උන්වහන්යසේ සතයක්‍රියාවකි. 

 

 

 

           

 

            

  

            







ආනන්තරීය පාප කර්ම 

 මෙ මැරීම 

 පිො මැරීම 

 බුදුන්යේ ඇයේ යල් යසලවීම 

 ර තුන් මැරීම 

 සිංඝ යේදෙ 



යමම ොඩයමන් ඔයබ් දිවිෙට,  

• මේපිය, ගුරුවර, වැඩිහිටි යහපත් අවවාද අනු ාසනා 

පිළිපදින්න. 

• කීකරු කම ඇති කර ගන්න. 

• ඔ  ළඟ ඇති වැරදි නිවැරදි කර ගන්න. 

• අද කළ යුතු යද් අදම කරන්න. 

• යහපත් ගති පැවතුම් හා පුරුදු ඇති කර ගන්න. 

• තම වැරදි නිවැරදි කර ගන්නා ප්‍රඥාවන්තයකි. 

• පමා වීම යෙෞකික හා යෙෝයකෝත්තර දියුණුවට  ාධාවකි. 

• සම්මුඤ්ජනී යතරුන් වහන්යසේ හා අංගුලිමාෙ යතරුන් 

වහන්යසේ වැරදි නිවැරදි කර යගන රහත් වූයේ අවවාද 

අනු ාසනා නිසාය. 

 



යදමාපිෙ, ෙැඩිහිටි, ගුරුෙර අෙොද පිළියෙන 

අයප් ජීවි  ලස්සන කර ෙනිමු. 

එවිට ෙළාෙැබින් මිදුණු පුන්සඳ යමන් ජීවි ෙ 

ආයලෝකමත් යේ. 

 

යතරුවන් සරණයි ! 


