
සවියෙන් යෙරට -අපි එකට 

e-ඉයෙනුම් ොසල 

ය ොරණ අධ්යාෙන කලාෙෙ 

8 යරේණිෙ- බුද්ධ් ධ්ර්මෙ 

( 4 ොඩම )  

අයේ සිරිත් අපි සුරකිමු 

 

 සැකසුම -  එස්.ඩී.යේ.යේ.සන්දනාෙක මො 

 ස ාෙ -  ආර්.පී.එස්.යේ.නවරත්න මිෙ  

       ල්වතුර ක.වි. 
යකොට්ඨාසෙ  - බුලත්සිිං ල 



සිරිත් විරිත් 

• සිරිත් ය වත් චාරිත්ර ෙනු කළ යුතු ෙ ෙත් ක්රිොෙ. 

• විරිත් ය වත් වාරිත්ර ෙනු යනොකළයුතු අෙ ෙත් ක්රිොෙ. 
 

• ය ෞද්ධ්ෙන් වශයෙන් අපි අයේ ජීවිතෙ  ා  ැදුණු සිරිත් 

ය වත් චාරිත්ර රාශිෙේ ජීවිතයේ විවිධ් වැදෙත් 

අවස්ථාවන් හිදී අනුෙමනෙ කරමු. 

 



සිරිත්   
ඉටුකරන අවස්ථා 
 

   

   

     

• අකුරු කිෙවීම. 

• උෙන්දින උත්සව 

• ෙෘ  ප්රයේශ මිංෙලයෙ ( නව නිවසකට යෙවදීම) 

• සරණ මිංෙල අවස්ථාව 

• පිරිත් පිිංකම 

• දානමෙ පිිංකම 

• අවමිංෙල චාරිත්ර 



අකුරු කිෙවීම 

• සු  දවසක සු  යේලාවකදී සිදු කරයි. 

• යමෙ අත්යෙොත් තැබීයම් මිංෙලයෙ යලස ද 

 ැඳින්යේ. 

• දරුවා අයතහි යෙොත ත ා “නයමෝ බුද්ධ්ාෙ’’ ෙැයි 

ෙවසා දරුවාට අකුරු කිෙවති. 

• වැඩිහිටියෙකු ය ෝ උෙත් අයෙකු විසින් අකුරු 

කිෙවීම සිදු කරයි. 

• යතරුවන් වැඳ යසත් පිරිත් යද්ශනා කර යදවිෙන්ට 

පිිංදීම. 

• ෙණ යදවිෙන්ට  ා සරස්වතී මෑණිෙන්ට 

ෙලතුරු,කිරි ත් සහිත පූජා වට්ටිෙේ ත යි. 

• දරුවා ලවා අකුරු කිෙවන වැඩිහිටිොට ය ෝ 

ස්වාමීන් ව න්යසේට බුලත් හුරුල්ලේ දී වදී. 

 





 

• උෙන්දිනෙ සමරා යතරුවන් වැඳ ආශිර්වාද ල ා ෙැනීම. 

• දන් දීම ආදී පුණයක්රිොවේ සිදු කිරීම. 

• ෙැලෙේ යරෝෙණෙ කිරීම 

 

 

 

  

උෙන්දින උත්සව 



ෙෘ  ප්රයේශ මිංෙලයෙ 
 නව නිවසක් ඉදි කර අවසන් කිරීමෙන් පසු එහි පදිිංචි වීෙ. 

 සුදුසු සුබ දවසක සුබ මෙොම ොතින් සිදු කිරීෙ. 

 සිංඝයා වැඩෙවා දන්දීෙ. 

 පිරිත් මේශනා කර ආශිර්වාද ලබා ගැනීෙ. 

 කිරි ඉතිරවීෙ. 

 ලිප ගිනි මෙලවීෙ (සුදුසු මේලාවක් මේ සඳ ා මයොදා ගත යුතුය) 



සරණ ෙිංගලයය 

• පිරිමි දරුමවකු ෙනාලියක් නිවසට කැඳවාමගන ඒෙ ආවා ය මේ. 

• ගැ ැණු දරුමවකු පතිකුලයට යාෙ විවා ය මේ. 

• නෑනා - ෙස්සිනා අතර ද ඥාති විවා  සිදු මකමර්. 

• සරණ ෙිංගල අවස්ථාවක සිදුකරන සිරිත් රාශියක් ඇත. 

• වර්තොනමේ මබොම ෝ විවා  සිදු වන්මන් අමනයොනය වශමයන් දැන 

 ඳුනාමගන මරේෙ සබඳතා මුල්මකොට මගනය. 

• නිවමසේ දන් පිළිගැන්වීෙ  ා පිරිත් මේශනය සිදු කිරීෙ. 

 

 



සරණ ෙිංගලයකදී මබෞේධයන් වශමයන්  

සිදු කරන චාරිත්ර 

1.යෙොයරොන්දම්  ැලීම. 

2.මනාලිෙ  ැලීමට ඥාතීන් ොම. 

3.නැකැත් සෑදීම. 

4. නම් ප්රසිද්ධ් කිරීම. 

5.ඥාතීන්ට ආරාධ්නෙ කිරීම. 

6.යෙෝරුයේ චාරිත්ර සිදු කිරීම. 

7.ඥාතීන්ට  ත බුලතින් සිංග්ර  කිරීම වියශේෂ කටයුත්තේ යසේ 
සිදු කරයි. 

 



මපෝරුමේ චාරිත්ර 

 ෙිංගල යුවල මපෝරුවට නැිංවීෙට මපර පන්සිල්හි පිහිටුවා මතරුවන් ගුණ 

සිහි කරවීෙ. 

 සිේධාර්ථ කුොරයාමේ  ා යමසෝදරා කුෙරියමේ විවා ය සිදු වූ අයුරු විස්තර 

මකොට එෙ අනු සින් අවසර ඉල්ලීෙ. 

 බාලිකාවන් ලවා ජයෙිංගල ගාථා ගායනා කරවීෙ. 

 බුදුගුණ ඇතුළත් ෙිංගල අෂ්ටක කියවීෙ. 

 ෙනාලිය සිය ස කාරිය මලස භාරමගන ඇයට අවශය ඇඳුේ පැලඳුේ සපයා 

මදන බව අඟවමින් තැලිපිළි පැලඳවීෙ. 

 ෙනාලයාට කීකරුව ඔහුට අවශය ආ ාර පාන සකසා මදන බව අඟවමින් 

බුලත් හුරුල්ලක් දී වැඳ කිරිබත් කවා පානීය ජලය පිළිගැන්වීෙ . 

 ෙනාලියමේ ෙෑණියට “කිරිකඩ ම ේල” නමින්  ැඳින්මවන වස්ත්රයක් 

පිළිගන්වා ෙවුකිරි මපොවා ඇති දැඩි කල දියණියට තොට භාර මදන 

අවස්ථාමවහි කළ ගුණ සැලකීෙ. 





පිරිත් පිිංකෙකදී සිදු කළ යුතු සිරිත් 
• දැ ැත් වට්ටිෙේ පූජා යකොට ෙයම් ෙන්සයල් ස්වාමීන් ව න්යසේට 

ආරාධ්නා කිරීම. 

• නිවස පිරිසිදු කිරීම ,අවට ෙරිසරෙ පිරිසිදු කිරීම. 

• ඥාති හිත මිත්රාදීන්ට පිරිත් ඇසීමට ආරාධ්නා කිරීම. 

• පිරිතට යෙර දින පිරිත් මණ්ඩෙෙේ ඉදි කිරීම. 

• මණ්ඩෙෙ වටා පුන්කලස් තැබීම. 



පිරිත් මණ්ඩෙෙ සැකසිෙ යුතු ආකාරෙ 

• මණ්ඩෙයේ ආසන 12 ේ ෙැනවීම  ා පිරුවට එළීම. 

• පුවේ ෙැලෙේ  ැඳ එහි සැරසිලි කිරීම (රාජ ෙ  සැකසීම) 

• උඩට උඩු විෙන්  ැඳීම. 

• විෙන ෙටින් නා කිනිති,බුලත් කිනිති,පුවේ මල් කිනිති එල්ලීම. 

• ෙැන් කලෙේ තැබීම. 

• ධ්ාතු කරඬුව  ා පිරුවානා යෙොත් ව න්යසේ තැබීමට ආසනෙේ ෙැනවීම. 

• පිරිත් හුෙ ඇදීමට රවුම් කිහිෙෙේ මණ්ඩෙෙ වටා සැකසීම.(වලෙම) 

 

 

 

 



යවනත් කළ යුතු දෑ 

 සතර වරම් යදවිෙන් යවනුයවන් නිවස ඉදිරිපිට ෙ න් ෙැලේ 

සැකසීම. 

 ය ේවිසි (ශබ්ද පූජා ෙැවැත්වීම) 

 භිේෂූන් ව න්යසේලායේ ො යදෝවනෙ කිරීමට සූදානම් කිරීම. 

 උඩු විෙන් ය ෝ මුතු කුඩ ඉ ලා යතරුවන් නිවසට වැඩමවා 

ෙැනීම. 

 චතු මධුර සහිත ගිලන්ෙස පිළිෙැන්වීම. 

 දැ ැත් වට්ටිෙේ පිරිනමා ම ා සිංඝරත්නෙට ආරාධ්නා කිරීම. 

 

 

 



සර්ව රාත්රික පිරිත් යද්ශනාවකදී යද්ශනා කරන පිරිත් 

• පිරිතට ආරාධ්නා කිරීයමන් අනතුරුව භිේෂූන් ව න්යසේ නමේ විසින් 

අනුශාසනාවේ සිදු කිරීම. 

• ෙන්සිල් සමාදන් කරවීම. 

• යද්වාරාධ්නෙ 

• පිරිත යේ කිරීම (යමහිදී ජෙමිංෙල ොථා  ා ආශිර්වාද ොථා සිදු කරයි) 

• ශබ්ද පූජා 

• ම  පිරිත යද්ශනෙ (තුන් සූත්ර යද්ශනාව  ා ආශිර්වාද ොථා) 

• යෙොත  මාර කිරීම(භිේෂූන් ව න්යසේලා යදනමේ නමස්කාරයේ සිට 

ගිරිමානන්ද සූත්රෙ දේවා යද්ශනා කරයි) 

• සූත්ර යද්ශනාව (දම්සේ ෙැවතුම් සූත්රෙ ඇතුළු සූත්ර 7 ේ යද්ශනෙ කරයි) 

•  මාර යද්ශනෙ (ආටානාටිෙ සූත්ර යද්ශනාව භිේෂූන් ව න්යසේලා 4 

නමේ විසින් යද්ශනා කරයි) 

• උදෑසන යසත් පිරිත් යද්ශනා කර පිරිත් ෙැන්  ා පිරිත් නූල් ැඳ පිරිත 

අවසන් කරයි. 

• පිරිතට වැඩි ම ා සිංඝරත්නෙට දානෙ පිරිනැමීම. 

• නැවත වි ාරස්ථානෙට සධ්ාතුක කරඬුව  ා සිංඝරත්නෙ වැඩම කරවීම. 



දානමෙ පිිංකම 

• උෙන් දින සැමරීම,ආශිර්වාද ල ා ෙැනීම,මිෙගිෙ 
ඥාතියෙකුට පිිං දීම ආදි විවිධ් අරමුණු සඳ ා දානමෙ 

පිිංකම් සිදු කරයි. 



දානෙය පිිංකෙකදී සිදු කල යුතු සිරිත් 
 දානෙට ආරාධ්නා කිරීම. 

 දානෙට අවශය දෑ සූදානම් කිරීම. 

 නිවස  ා අවට ෙරිසරෙ අලිංකාරව පිිංකමට සුදුසු යලස සැකසීම. 

 දානෙ යදන දිනයේදී වි ාරස්ථානෙට බුද්ධ් පූජාව රැයෙන ොම. 

 සධ්ාතුක කරඬුව සහිතව ම ා සිංඝරත්නෙ වැඩම කරවීම. 

 දානෙ පිළියෙල කිරීම. 

 සධ්ාතුක කරඬුව තැන්ෙත් කිරීමට  ා ම ා සිංඝරත්නෙ උයදසා ආසන 
පිළියෙල කිරීම. 

 ො යදෝවනෙ යකොට පිළිෙැනීම. 

 නිවයසේදී ෙන්සිල් සමාදන් වී බුද්ධ් පූජාව පූජා කිරීම. 

 දානෙ පිරි නැමීම. 

 පිිං අනුයමෝදන් කරවීම  ා පිිං අනුයමෝදන් වීම 

 නැවත වි ාරස්ථානෙට සධ්ාතුක කරඬුව  ා ම ා සිංඝරත්නෙ 
වැඩමකරවීම. 

 

 

 

 



අවමිංෙලය චාරිත්ර 
• ය ෞද්ධ් අවමඟුල් අවස්ථාවකදී එම නිවස ඉදිරිපිට සුදු යකොඩිෙේ දැමීම. 

• සතිෙට්ඨාන සූත්රෙ ,යවස්සන්තර ජාතකෙ කිෙවීම. 

• ආෙමික වතාවත් සිදු කරන විටදී, 
• ම ා සිංඝොට ආරාධ්නා කිරීම. 

• නිවසට වැඩමවා ෙැනීම. 

• දැ ැත් වට්ටිෙේ පූජා කිරීම. 

• ෙන්සිල් සමාදන්ව ගිලන්ෙස  ා මතක වස්ත්ර පූජා කිරීම 

• අනිතය ප්රතිසිංයුේත ොථා රවණෙ කිරීම 

• ෙැන් වැඩීම 

• අනුශාසනා වලට සවන් දීම 

• ගුණ කතන සිදු කිරීම 

• දාන සීල භාවනා වශයෙන් සිදුකල ෙිං අනුයමෝදන් කිරීම සිදු කරයි 

• අවසාන වශයෙන් යද් ෙ රැයෙන යසොය ොන් භූමිෙ දේවා ෙමන් කරයි. 

 



ක්රියාකාරකෙ 

1. ජීවිතයේ වැදෙත් අවස්ථාවලට අදාළ ය ෞද්ධ් සිරිත් විරිත් ඇතුළත් වගුවේ 
සකස් කරන්න. 

2. දානමෙ පිිංකමකදී සිදු කරන චාරිත්ර 03 ේ නම් කරන්න. 

3. පිරිත් පිිංකමකදී පිරිත් මණ්ඩෙෙ සැකසීයම්දී සිදු කරන ක්රිොකාරකම් 03 ේ 
සඳ න් කරන්න. 

4. ය ෞද්ධ්  අවිංෙලය උත්සවෙකදී සිදු කරන චාරිත්ර 03 ේ නම් කරන්න. 

5. ය ෞද්ධ් දරුයවකු වශයෙන් ඔයබ් උෙන්දිනෙකදී සිදු කල  ැකි පුනය කර්ම 04 

ේ සඳ න් කරන්න. 

 

 



. 

 

 

මතරුවන් සරණයි ! 

“වත්තිං නෙරි පූයරන්යතෝ  න සීලිං ෙරිපූරති” 

 

වත් පිළිමවත් මනොකරන්නාමේ  

සීලයක් මනොෙැත. 


