
ජීවිත නනොනසමු නේපළ සුරකිමු.
16 වන පොඩම

ගුංගමුව කනිෂ්ඨ විද්යොලය

බැල්ලල්තුඩඩොව-බණ්ඩොරගම



නමනලොව ජීවත්වන ඕනෑම සත්වනයක් වැඩිනය්ම ආද්නේ කර්න්

තමොටයි.

ඒනෙයි් හුංසො පිඩො විඳිමට, බැනුම් ඇසීමට, තමොට අයත් නේ අ් අය 

පැෙැර ග්නවොට, කිසිනවක් කැමති නැත.

නමනලස තමොව උපමො කරමි් වැරදි වලි් වැළකීම අත්ූපනොයික ධේමය 

නලස ෙඳු්වයි.

උද්ො-මට නවන අනයක් පෙර දු් විට මට නේද්නොවක් ද්ැනනයි. මට නස්ම 

අ් අයට ද්, පෙර දු් විට නේද්නොවක් ද්ැනනයි. එ් නෙයි් තමො උපමො 

කරමි් අ් අයට හුංසො පිඩො නනොකළ යුතුඩය.



ගොථොව

සබ්බො දිසො අනුපරිගම්ම නේතසො

න්වජ්ඣගො පියතරමත්තනො ක්වචි

ඒවුං පිනයෝ පුථු අත්තො පනේසුං

තස්මො න හුංනස් පරුං අත්තකොනමෝ

අේථය

සියලු ම දිසොව් සිති් විමසො බලන විට තමොට වඩො ප්රිය වූ අ් කිසිනවකු නසොයො ගත නනොෙැකිය. මො වඩොත්

ප්රිය කර්න් මටය.අ් අයට ද් ඔවු්ට වඩො ප්රියවූනවකු නැත. ඔවුහු ඔවු්ට ම වඩොත් ප්රිය කරති.එ බැවි්

තමොනේ යෙපත කැමැත්නත් අනු්ට හුංසො කිරීනම් වැළකිය යුතුඩය.(බුදුරජොණ් වේනස්)

නමම ගොථොව සෙ එහ අේථය කට පොඩම් කර්න



තමොනේ නම්ම සමොජනේ අ් අයනේ ජිවිත ද් යෙපත් 

නලස පවත්වොනගන යෑමට අනුගමනය කළ යුතුඩ 

ක්රියොමොේග

ප්සිල්ල ආරක්ෂො කිරීම

සතර සුංග්රෙ වස්තුඩ අනුගමනය කිරීම

සතර බ්රේම විෙරණ අනුගමනය කිරීම



ප්සිල්ල ආරක්ෂො කිරීම තුඩළි් අපට ලැනබන ප්රනයෝජන

තමොනේ නම්ම අ් අයනේ ජීවිත ආරක්ෂො නේ.

තමො සතුඩ නේපළ නම්ම අ් අයනේ නේපළ ද් ආරක්ෂො නේ.

තමොට නම්ම අ් අයට ද් සද්ොචොරවත් ජීවිතයක් ගත කළ ෙැකිය.

තමොට නම්ම අ් අයට ද් විකෘතියට පත් අය කරන පීඩො වලි් වැළකී 

ජීවත් විය ෙැකිය.



සතර සුංග්රෙ වස්තුඩ

ද්ොනය- තමො සතුඩ නේ අ් අයට පරිතයොග කිරීම.

ප්රිය වචනය- මුසොබස්, නක්ලොම්, හස්වද්් සෙ රළු වද්් වලි් නතොර ප්රිය

වචන කතො කිරීම.

අේථචේයොව- අ් අයනේ දියුණුවට උපකොර කිරීම.

සමොනොත්මතොව- ජොති ආගම් නේද් නනොසලකො සියලු

නද්නොට එක සමොනව සැළකීම.



සතර බ්රේම විෙරණ

නමත්තො-මිතුඩරු බව

කරුණො- අ් අයනේ දුනක් දී තමොනේ ෙද්වනත් ඇති වන කම්පනය

මුදිතො- අ් අයනේ දියුණුව ද්ැක සතුඩටු වීම.

උනේක්ෂො- දුක සැප නද්නක් දීම සම සිති් ද්රො ගැනීම



නලෝකනේ පුේගලයි් ආකොර සතරකි.

තම සැපත යෙපත ගැන පමණක් සිතො කටයුතුඩ කර්නො

අනු්නේ සැපත යෙපත ගැන පමණක් සිතො කටයුතුඩ කර්නො

නද්පක්ෂනේ සැපත යෙපත ගැන සිතො කටයුතුඩ නනොකර්නො

නද්පක්ෂනේ සැපත යෙපත ගැන සිතො කටයුතුඩ කර්නො



නපොදු නේපළ
තමොනේ නම්ම අ් අයනේ කටයුතුඩ පෙසු කර ගැනීමට ඇති නේවල්ල නපොදු 

නේපළයි.

උද්ො- මුංමොවත්,බස් රථ,නරෝෙල්ල, පොසල්ල නපොදුවැසිකිළි, බස් නැවතුඩම් ආදී.....

අප නම් නපොදු නේපළ ආරක්ෂො කළ යුතුඩ ආකොරය නම් නම් නපොදු නේපළට,

ෙොනි නනොකළ යුතුඩය.

අනිසි නලස පරිෙරණය නනොකළ යුතුඩය.

කඩො බිඳ නනොද්ැමිය යුතුඩය.

ආරක්ෂො කළ යුතුඩය.

වැඩි දියුණු කළ යුතුඩය.

අපට ෙැකි පමණ නපෞේගලික සම්පත් නපොදු ප්රනයෝජනයට කැප කළ යුතුඩය.



ප්රශ්න සියල්ලලටම පිළිතුඩරු සපය්න

1. නකොනසොල්ල රජතුඩමොනේ අග බිසව කවුද්?

2. නමනලොව ජිවත් වන සෑම නකනනක්ම වැඩිනය්ම ආද්නේ කර්න් කොටද්?

3. අත්ූපනොයික ධේමය යනු කුමක් ද්?

4. සතර බ්රේම විෙරණ නම් කර්න.

5. සතර සුංග්රෙ වස්තුඩ නම් කර්න.

6. නලෝකනේ පුේගලනයෝ සතර ආකොර නවති. ඔවු් කවුරු් ද්?

7. නපොදු නේපළ ැකක ගැනීමට ඔබ  අනුගමනය කළ යුතුඩ ක්රියොමොේග නමොනවොද්?



පිළිතුඩරු

1. මල්ලලිකො නේවිය

2. තමොට

3. තමොට තමො උපමො කර අ් අයට හුංසො පීඩො කිරීනම් වැළකීම.

4. නමත්තො, කරුණො, මුදිතො, උනේක්ෂො

5. ද්ොනය, ප්රියවචන, අේථචේයොව, සමොනොත්මතොවය 

6. .

තම සැපත යෙපත ගැන පමණක් සිතො කටයුතුඩ කර්නො

අනු්නේ සැපත යෙපත ගැන පමණක් සිතො කටයුතුඩ කර්නො

නද්පක්ෂනේ සැපත යෙපත ගැන සිතො කටයුතුඩ නනොකර්නො

නද්පක්ෂනේ සැපත යෙපත ගැන සිතො කටයුතුඩ කර්නො


