
8 ශ්රේණිය 

බුද්ධ   ධර් මය 

ශ්ෙවන වාරය 
සැකසුම :  ඉරේෂා වැඩිවේ ධන  

  හදපාන්ර ොඩ මහා විදයාලය 



ශීල ශික්ෂාශ්ේ ඉදිරි 

පියවර 

9 වන පාඩම 



ශ්පශ් ොය දිනශ්ේ දී ශ් ෞද්ධයින් විසින් සිදු කරනු 

ල න වත් පිළිශ්වත් 
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            අෂ්ටාාංග සීලය සමාෙන් ව ශ්ේ 

පියවර 
01 නශ්මෝතස්ස භගවශ්තෝ අර ශ්තෝ සේමා සේබුද්ධස්ස 
පාඨය ශ්තවරක් සජ්ඣායනා කිරීම 

02 පළමුව, ශ්ෙවනුව ස  ශ්තවනුව ශ්තරුවන් සරණ යෑම 
සඳ ා ගාථා පාඨ සජ්ඣායනා කිරීම 

03ඕකාස අ ාං භන්ශ්ත් අජ්ජ ඉමාං ච දිවසාං උශ්පෝසතාං 
උපවසාමි. අට්ඨාංග සමන්නාගතාං සීලාං සමාදියාමි යන පාඨය කීම 
( සන්ධයා භාගශ්ේ නේ අජ්ජ ඉමාංච රත්තාං යැයි කීම) 

 

 



04 අෂ්ටාාංග සීලයට අයත් ශික්ෂා පෙ 08 සමාෙන් වම 

1. පාණාතපාතා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

2. අදින්නාොනා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

3. අබ්ර ්මචරියා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

4. මුසාවාො ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

5. සුරාශ්ේරය මජ්ජපමාෙට්ඨානා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

6. විකාල ශ්භෝජනා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

7. නච්ච ගීත වාදිත විසූක ෙස්සන මාලා ගන්ධ විශ්ේපන ධාරණ මණ්ඩන විභූසනට්ඨානා ශ්ේරමණී 
සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

8. උච්චාසයන ම ාසයනා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

 

 



පාණාතපාතා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

 

• මම ප්රාණඝාතශ්යන් වැළකීම නමැත ශික්ෂා පෙය සමාෙන් ශ්වමි 
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02 අදින්නාොනා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

• මම, හිමිකරුවන් විසින් කැමැත්ශ්තන් නුදුන් ශ්ෙයක් ශ්සොර සිතන් ගැනීශ්මන් 
වැළකීම නේ වූ සික්ෂා පෙය සමාෙන් ශ්වමි. 

• ශ්මම ශික්ෂා පෙය බිශ්ඳන ක්රම 

           01 හිමියාශ්ගන් උදුරා ගැනීම, හිමියා බියගන්වා ගැනීම 

           02 ශ්මම  ඩුව නුශ්ේ ශ්නොශ්ේ ය මශ්ේය කියා රවටා ගැනීම 

           03 නැතහිමිකේ ඉදිරිපත් ශ්කොට නඩු කියා ඉඩේ අයිත කර ගැනීම 

           04 ශ් ොරඔප්පු , ශ් ොර ශ්නෝට්ටු ලියා ඉඩේ ආදිය අයිත කර ගැනීම 

 



03 අබ්ර ්මචරියා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

• මම ගිහියාශ්ේ සිරිත වන කාම ශ්සේවනශ්යන් වැළකීම නේ වූ 
ශික්ෂා පෙය සමාෙන් ශ්වමි 

 

• සාමානයශ්යන් සියලු කේ සැපතන් ශ්වන් ව සිටීමක් සිදු 
ශ්නොශ්ේ. අබ්රබ්මචර්යාව දිනකට  ැ ැර කර බ්ර ්මවරියාශ්ේ 
ශ්යදීම ශ්මහිදී අශ්ප්ක්ෂා ශ්කශ්ර් 



04 මුසාවාො ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

 

• මම ශ් ොරු කීශ්මන් වැළකීම නේ වූ ශික්ෂාපෙය සමාෙන් ශ්වමි. 

 

• ඒකාං ධේමාං අතීතස්ස - මුසාවාදිස්ස ජන්තුශ්නෝ 

• විතන්න පරශ්ලෝකස්ස - නත්ථි පාපාං අකාරියාං 

 

• ඇත්ත කීම නේ වූ එකම ෙ ම ඉක්ම වූ, ශ් ොරු කියන සුළු වූ, පරශ්ලොව ගැන 
 ලාශ්පොශ්රොත්තු නැත්තා වූ ප්ද්ගලයාට කළ ශ්නො ැකි පාපයක් නැත්ශ්ත්ය.  



 

05 සුරාශ්ේරය මජ්ජපමාෙට්ඨානා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං 

සමාදියාමි 

 
• මම මෙයට ස  ප්රමාෙයට ශ් ේතු වන සුරාශ්ේරය පානශ්යන් වැළකීම නේ වූ සික්ඛා 

පෙය සමාෙන් ශ්වමි 

 



06 විකාල ශ්භෝජනා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං 

සමාදියාමි 

 

•මම විකාශ්ලයහි  ආ ාර වැළඳීශ්මන් වැළකීම 

නේ වූ ශික්ෂා පෙය සමාෙන් ශ්වමි 



07 නච්ච ගීත වාදිත විසූක ෙස්සන මාලා ගන්ධ   

විශ්ේපන ධාරණ මණ්ඩන විභූසනට්ඨානා ශ්ේරමණී 

සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

 
 

• මම නැටීම , ගී කීම, ශ් ර ආදිය වැයීම  ා විසුළු ෙැකීශ්මන් ෙ මේ 

සුවඳ විළවුන් ෙැරීශ්මන් ෙ ඒවායින් සිරුශ්ර කැළැේ තැන් 

පිරවශ්මන් ෙ සම පැ ැපත් කිරීශ්මන් ෙ වැළකීම නේ වූ ශික්ෂා පෙය 

සමාෙන්  ශ්වමි. 

 



08 උච්චාසයන ම ාසයනා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං 

සමාදියාමි 

 

 

• මම උසසුන් ම සුන් පරිශ්භෝගශ්යන් වැළකීම නේ වූ 

ශික්ෂා පෙය සමාෙන් ශ් වමි 



 ෙස සීලය 

1. පාණාතපාතා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

2. අදින්නාොනා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

3. අබ්ර ්මචරියා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

4. මුසාවාො ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

5. සුරාශ්ේරය මජ්ජපමාෙට්ඨානා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

6. විකාල ශ්භෝජනා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

7. නච්ච ගීත වාදිත විසූක ෙස්සනා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

8 මාලා ගන්ධ විශ්ේපන ධාරණ මණ්ඩන විභූසනට්ඨානා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

9 උච්චාසයන ම ාසයනා ශ්ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

10 ජාතරූප රජත පටිේග නා ශ් ේරමණී සික්ඛාපොං සමාදියාමි 

 

 



අෂ්ටාාංග සීලය ස  ෙස සීලය අතර ශ්වනස 

• අෂ්ටාාංග සීලයට අයත් ශික්ෂා පෙ අට ම ෙස සීලයට අයත් ශ්වයි 

• ශ්මහි දී නච්චගීතවාදිතශ්යන්  ශ්වන්වම, මේ සුවඳ ආදිශ්යන් 

ශ්වන් වම ෙ ශික්ෂා පෙ ශ්ෙකක්  ශ්ලස භාවිත ශ්ේ. 

• විශ් ේෂශ්යන් ම ෙස සීලශ්යහි ඇත්ශ්ත් අන්තම ශික්ෂා පෙයයි. 

• අන්තම ශික්ෂා පෙශ්යන් අෙ ස් වන්ශ්න් තමාට අයත් රන් රිදී 

කිසිවක් ළඟ ත ා ශ්නොගන්නා  වයි. 

• සාමශ්ණ්ර හිමිනමක් විසින් ෙ ආරක්ෂා කරන්ශ්න් ශ්මම සීලයයි 



අෂ්ටාාංග සීලය ස  ෙස සීලය සමාෙන් වශ්ේ 

වැෙගත්කම 

• ශ් ෞද්ධයා අේශ්ප්ච්ඡ ජීවිතයකට හුරු වම 

• අත් ැරීම ප්රගුණ කිරීම 

• නිවනට යන ජව ශ්ේගය වැඩි දියුණු වම  


