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රැකගනිමු

17-පාඩම

ගුංගමුව කනිෂ්ඨ විද්‍යාලය

බැල්ලන්තතුඩාව-බණ්ඩාරගම



ලලෝකලේ මුල්ම පරිසරලේදියාණන්ත බුදුරජාණන්ත වහන්තලස්ය.

උන්තවහන්තලස්ලේ ජිවිතලේ සෑම වැද්‍ගත් අවස්ථාවක්ම පරිසරය

හා බැඳී පවති.

 සිදුහත් කුමරුලේ උපත සුන්තද්‍ර ලුම්බිණි සල් උයලන්ත සිදුවිය.

 වප් මඟුල ද්‍ා ද්‍ඹරුක් ලසවලණ් ආනාපානසති භාවනාව වැඩීම.

 ලසාඳුරු වන පියසක අවුරුදු හයක් දුෂ්කර ක්‍රියා කිරීම.

 ලස්නානි නියම්බ ගලම්බ අජපල් නුග රුක ලසවලණ් සුජාතාවලේ කිරිපිඬු ද්‍ානය පිළිගලගන වැළඳීම.



 ලන්තරුංජනා ගඟ අසබඩ ඇසතු රුක මුලදී බුද්ධත්වයට පත්ීම.

 පළමු ධර්ම ලද්ශනය බරණැස ඉසිපතන මිගද්‍ාලේදී සිදු කිරීම.

 ඉච්ඡානුංගල ගලම්බ නිසල සුන්තද්‍ර වන ලැහැබක අම්බබට්ඨ සුත්‍රය ලද්ශනා කිරීම.

 අචිරවතී නදීලතර අඹ වනයකදී ලත්ජවිජ්ජ සුත්‍රය ලද්ශනා කිරීම.

 විශාලා මහනුවර වන පියසකදී මහා සීහනාද්‍ සුත්‍රය ලද්ශනා කිරීම.

 මල්ල රජ ද්‍රුවන්තලේ උපවත්තන නම්බ සල් උයලන්ත දී පිරිනිවන්ත පෑම.



පරිසරය රැක ගැනීමට බුදුරජාණන්තවහන්තලස ්ගත් 

ක්‍රියා මාර්ග
 යලමක් මල්පල, උයන්තවතු, වවන්තලන්ත ද්‍ පිය වි වන වගා කරන්තලන්ත ද්‍, ඒ ද්‍ඬු

පාලම්බ පැන්තහල් ලපාකුණු තනාලද්‍යි ද්‍ ඔවුනට දිවා රෑ පින්ත වැලඩන බව

ලද්ශනා කිරීම.

 ගස්වැල් වලට හානි සිදුකිරීම උපසම්බපද්‍ා භික්ූන්තට විනලයන්ත තහනම්බ

කිරීම.

 වස් කාලලේ භික්ූන්තට වස්වාසය කිරීමට අනු ද්‍ැන වද්‍ාරීම.

 නිල් තණලකාළ මතට මළ මුත්‍රා කුණු ලරාඩු ද්‍ැමිම ඉඳුල් ආදිය ද්‍ැමීම

ලනාකළ යුතු බවට භික්ුන්තට අවවාද්‍ දීම.



පරිසරය රැක ගැනීමට ඔබට කළ හැකි ද්‍ෑ

 ට ොෆි ට ොළ, අයිස් පැ ට්, බීම ට ෝතල්, වැනි දෑ පරිසරය  එක් ට ොකිරීම.

 පරිසරටේ සිටි  ශො  හො සතුන්  ආදරය දැක්ීම සහ ඔවුන්ව රැ  ගැනීම.

 උපන්ි ය  පැළයක් සිටුීම.

 ගස්වැල් ව  අතු ති   ාො ට ොදැීම.

 පරිසරය අතුගො පිරිසිදු කිරීම.

 කුරුළු  ෑල් ක් ත ො සතුන්  ආහොරපො  ජ ය දීම.

 ටපොලිි න් ාොිතතය අවම කිරීම.



ඇගයීම-

ප්‍රශ්න සියල්ලටම පිළිගතුරු සපයන්තන

1.ට ෝ ටේ මුල්ම පරිසරටේියො  වුද?

2.පරිසරය හො  ැඳුණු සම්බුදු ටතමඟු  ම්බ  රන් .

3.පරිසරය දූෂණය ව ආ ොර ටමො වොද?

4.පරිසරය දූෂණය වැළක්ීම පුංචි ඔ  ගත හැකිර ක්‍රියොමොර්ග

ටමො වොද?



පිළිගතුරු

1. බුදුරජාණන්තවහන්තලස්

2. උපත- ලුම්බිණි සල් උයන

බුදුීම-ලන්තරුංජනා ගඟ අසබඩ

පිරිනිවන්ත පෑම- මල්ල රජ ද්‍රුවන්තලේ උපවත්තන සල් උයලන්ත දී

3. ප්ලාස්ික් ලපාලිතින්ත වැනි ලනාදිරන ද්‍රවය ජලාශ වලට ද්‍ැමීම

පරිසරයට අධික ශබ්ද්‍ මුද්‍ාහැරීම

ගස්වැල් කපා ද්‍ැමීම

කර්මාන්තත ශාලාවලින්ත,වාහන වලින්ත විෂදුම්බ පරිසරයට එක් කිරීම


