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I fldgi 
( 1 ) - 4 ( 6 ) - 4 ( 11 ) - 4 ( 16 ) - 3 

( 2 ) - 1 ( 7 ) - 1 ( 12 ) - 1 ( 17 ) - 4 

( 3 ) - 2 ( 8 ) - 2 ( 13 ) - 1 ( 18 ) - 4 

( 4 ) - 2 ( 9 ) - 3 ( 14 ) - 4 ( 19 ) - 4 

( 5 ) - 3 ( 10 ) - 4 ( 15 ) - 4 ( 20 ) - 1 

 

II fldgi 

1.  I. තමා තුළ ඇතිවන ග ෞරවණීය හැඟීම. 

 II. 100m, 100m, 400m, 100 කඩුළු ........................................ 

 III. ගවාලිගබෝල්, ගනටගබෝල්, පාපන්දු, ක්රිකට .............................. 

IV.  ක්රීඩා ා හැයායාවන නතනතනයන රෑපේගහ හැයායාවන ෂාමාමය හැයායාවන ත්ර ඇීමමන ංගීතතයන 

 ණිතමය හැයායාවන නිතනමාණාත්මක හැයායාවන ................................................. 

V. නායකත්වයන අවගක බවන ඉවසීමන ංගවිධානාත්මක බවන පරාතනථකාමී බවන නිහතමානීකමන ........ 

VI. නිවැරදි හැඟීහන  මගන්ද යාමන ංහමාන දැක්වීමන කල් බැලීමන නැවතීම 

VII. සිසුන්ද ලියා ඇති  ැලගපන කරුණු 2 කට ලකුණු ගදන්දන. 

VIII. සිසුන්ද ලියා ඇති  ැලගපන චතනයාවන්ද 2 ක්ව ංඳහා ලකුණු ගදන්දන. 

 

2. I.  

 පිරිසිු වාතය 

 පිරිසිු භූමිය 

 සිත්  න්දනා සුළු බව 

 පන්දති කාමර පවිරතාව 

 ප්රමාණවත් ංහ පිරිසිු වැසියාි  , කැසියාි  පහසුකහ 

 පිරිසිු බීමට සුුසු ජල පහසුකහ ……..  ැලගපන ගෂෞතික අග  3ක්ව ංඳහා ලකුණු ලබා ගදන්දන. 

 II.  

 ගංෞඛ්යවත් ප්රතිපත්ති ංකං  යාීම 

 පුද් ල නිපුණතා ංහ දැනුම ංගවතනධනය 

 ගංෞඛ්යයට ිතතකර පරිංරයක්ව ඇති යාීම 

 ප්රජා දායකත්වය ලබා  ැනීම 

 ගංෞඛ්ය ගං වා ප්රති ංගවිධානය 

fojk jdr we.hSï jevigyk - 2020 

fi!LH yd YdrSrsl wOHdmkh 

අධ්යාපනය 
8 fY%aKsh 

u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh 

Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone 

kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; u;=.u wOHdmk l,dmh Matugama Education Zone kj;Jfk fy;tpf; tyak; 
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III.  

 කුණු කංල ක්රමවත්ව ගවන්ද කර බුනන්ද  ත යාීම. 

 ක්රමවත් පිරිසිු ආපනශාලාවක්ව පවත්වා  ැනීම. 

 පිරිසිු පානීය ජල ංැපයුමක්ව ෂාවිත යාීම. 

 වවදය ංායන පැවැත්ීම. 

 ගපාලිතීන්ද පාංලට ග න ඒගමන්ද වැළකීම ......................................... ආදි ප්රතිපත්ති 

03ක්ව ංඳහා ලකුණු ලබා ගදන්දන. 

 

IV. සිසුන්ද ලියා ඇති  ැලගපන කරුණු 03ක්ව ංඳහා ලකුණු ලබා ගදන්දන. 

 

3.  I.  ං ී -  ඩිහබ ගකෝම, පැගලෝපීය නාල,  තනෂාමය,  ැබ්ග ල, ගයෝනි මාතන ය 

පුරුම     -  පුරං ථ ග්රන්දයය, ුකක්ර ආ ිකකාව,  ුතරාශය, ුකක්ර නාලය, ිෂම නය, වෂමණය, 

වෂමණ ගකෝමය, ුතර මාතන ය 

 II.  

 ,ලිගගික අතවර හා අපගයෝජනවලට ලක්වීම 

 නව ගයාවුන්ද විගේ  ැබ්  ැනීහ 

 ංැලසුහ ංහ ත ගනාවූ  ැබ්  ැනීහ 

 ලිගගිකව ංහගේමණය වන ගරෝ  

  III.   

 අනවශය  ැබ්  ැනීහ ඇතිීම. 

 ලිගගිකව ංහගේමණය වන ගරෝ  ඇතිීම. 

 මානසික බිඳ වැටීම. 

 අධයාපන කටයුතුවලට බාධා ඇතිීම. 

 ංමාජ අවමානයට ලක්වීම. 

 IV. 

 ගපෞද් ලික ං වං ථතාව පවත්වා  ැනීම. 

 අප රටට  ැලගපන කපු ගරදිවලින්ද නිම වූ පිරිසිු යට ඇුනහ ෂාවිතය 

 විවාහය ගතක්ව ලිගගික ංබඳතාවලට ගයාුත ගනාීම. 

 ලිගගික ංබඳතා තම විවාහක ංහකරු හා ංහකාරියට පමණක්ව සීමා යාීම. 

 ප්රජනක පද්ධතිය ආ්රිත  ගරෝ වල න නිසි ප්රතිකාර ලබා  ැනීම. 

 

 

4.  I.  

 නීති ීති ංරලය 

 උපකරණ ංිතතව ගහෝ රිතතව ක්රියාකාරකහ කළ හැයාීම. 

 පවතින ඉඩා  පහසුකහ අනුව නිතනමාණය කර  ත හැයා ගේ. 

 විගනෝදය ංමෑ තර කාී අත්දැකීහ ලැබීම. 

 අභිමතය පරිදි ක්රීඩා ා ක්රියාකාරකහ නිතනමාණය කර  ත හැයා ගේ. 
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II.  

 කණ්ඩා ායහ හැඟීහ වතනධනය ගේ. 

 ංහගයෝ ගයන්ද කටයුතු යාීමට හැයාීම. 

 ව කීහ දැීගහ හැයායාව ලැබීම. 

 නායතක්වවය දැීගහ හැයායාව ලැබීම ....................... ආ න ................ 

 III.  1.  උපකරණ රිතත අනු ක්රීඩා ා 

  2. උපකරණ ංිතත අනු ක්රීඩා ා 

 IV. සිසුන්ද ඇඳ ඇති ගහෝ ලියා ඇති  ැලගපන ක්රියාකාරකමක්ව ංඳහා ලකුණු ගදන්දන.  

 

5. I. ⋆  පන්දුව ං පතනශයට ගපර අවං ථාව 

  ⋆ පන්දුව ං පතනශය කරන අවං ථාව 

  ⋆ පන්දුව ං පතනශය යාීගමන්ද පසු අවං ථාව 

   සිසුන්ද ලියා ඇති  ැලගපන ක්රියාකාරකමක්ව ංඳහා ලකුණු ගදන්දන. 

 II.  

 උරිතං  යැවුම, ගහප්පා යැවුම, යටි අත් යැවුම 

 උරිතංට ඉහි න්ද යැවුම, පසු යැවුම, ිතංට ඉහි න්ද යැවුම, පැති යැවුම 

 සිසුන්ද ලියා ඇති  ැලගපන ක්රියාකාරකමකට ලකුණු ගදන්දන. 

 III.  

 එකතැන සිට ිතසින්ද පහර නම. 

 ඉහළට පනිමින්ද ිතසින්ද පහර නම. 

 ගුවනත හරවමින්ද ිතසින්ද පහර නම. 

 සිසුන්ද ලියා ඇති ක්රියාකාරකමකට ලකුණු ගදන්දන. 

 

6.  I. වමට හැීම, දකුණට හැීම, ආපසු හැීම 

 II. ⋆ වහ පාදගේ විලුඹ ද, දකුණු පාදගේ ඇඟිලි ද උපගයෝීත කර  නිමින්ද 90 0 ක්ව වහ පැත්තට හැීම. 

⋆ දකුණු පාදය දණිතසින්ද නවා කළවා ගපාළවට ංමාන්දතරව සිටින ගං  ඔංවා වහ පාදය අංල   

ගේ වත්ව පතිත යාීම. 

III. දික්ව ගප්ි   

 × × × × × × × × 

× × × × × × × × × 

 නායකයා × × × × × × × × 

 

ගකටි ගප්ි  


