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cs;slf;fk;; 
 

1) MNuhf;fpakhd r%fj;ij cUthf;FNthk; 
 
2) Rajpwdpay; epiwtpid vl;Ltjw;F Kay;Nthk; 
 
3) MNuhf;fpakhd tho;f;iff;fhd rupahd nfhz;zpiyfs; 
 
4) xOq;fikf;fg;gl;l tpisahl;Lf;fs; kw;Wk; ntspf;fs    
  tpisahl;Lf;fis mwpNthk; 
 
5) nthypNghy; tpisahl;by; <LgLNthk; 
 
6) tiyg;ge;jhl;lj;jpy; <LgLNthk; 
 
7) fhw;ge;jhl;lj;jpy; <LgLNthk; 
 
8) mQ;rNyhl;lj;jpy; gapw;rp ngWNthk; 
 
9) ePsk; gha;jypy; Nju;r;rp ngWNthk; 
 
10) Nghrizj; Njitfis epiwT nra;Nthk; 
 
11) clypd; kfpikiag; NgZNthk; 
 
12) MNuhf;fpak; rhu;e;j clw;wifikia tpUj;jp nra;Nthk; 
 
13) fl;Lf;fisAk; Kbr;Rf;fisAk; ,Ltjw;Fg; goFNthk; 
 
14) jPf;Ftpay; mikj;J kfpo;Nthk; 
 
15) $l;lhf jpwe;j ntspapy; czT rikg;Nghk; 
 
16) cauk; gha;jy; epfo;r;rpiaf; fw;Nghk; 
 
17) vwpjy; epfo;r;rpfspy; Nju;r;rp ngWNthk; 
 
18) tpisahl;bd; %yk; r%f tpOkpaq;fis tpUj;jp nra;Nthk; 
 
19) csr; r%fj; jifikfis Nkk;gLj;JNthk; 
 
20) ghy;epiy rhu;e;j nghWg;Gfis ,dq;fhz;Nghk; 
 
21) r%fr; rthy;fis ntw;wpnfhs;Nthk; 
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01. rpW tajpy; cq;fsJ tho;tpd; mjpf Neuj;ij ahUld; ePq;fs;      

nrytpl;Ls;sPu;fs;?  

   ……………………..………………….    ……….……………………………………. 

02. r%fj;jpd; gFjpfs; vit? 

       …………………………..…………….    ……….……………………………………. 

       …………………………..…………….    ………….………………………………….   

03. Njitfs; NtWgLtjw;fhd fhuzpfs; vit? 

       ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    

04. R+oTs;s r%fj;jpd; MNuhf;fpaj;jpy; nry;thf;Fr; nrYj;Jk; fhuzpiaj; jUf. 

       …………………………..…………….    

05. jdpegupd; MNuhf;fpa epiyikia tpUj;jp nra;J nfhs;s vk;kplk; fhzg;gl    

   Ntz;ba gz;G vJ? 

       ……………………………..………….    ……………………………………………. 

       ……………………………..………….    …………………………………………….   

06. jdpegupd; MNuhf;fpak; vd;why; vd;d? mtw;iw xt;nthd;whf tpsf;Ff. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………... 

 

   01     MNuhf;fpakhd r%fj;ij cUthf;FNthk; 
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07. rpwe;j Mspilj; njhlu;Gfspd; ed;ikfs; vit? 

➢ msTuPjpahd mjpfupg;G  

 ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

   ……………..………………………….    …………….………………………………. 

➢ gz;GuPjpahd mjpfupg;G  

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

08. r%f Rfhjhug; gpur;rpidfs; vd;why; vd;d? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………... 

09. ehk; thOk; r%fj;jpy; gutyhff; fhzf;$ba Rfhjhu uPjpahd gpur;rpidfs;  

   vit?  

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

10. R+oy; khriljy; vd;why; vd;d?  

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………... 

11. R+oy; khriljYf;Fl;gLk; rpy R+ow;$Wfisj; jUf.  

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

12. tsp khriljy; vd;why; vd;d?  

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………... 

13. tsp khriltjhy; Vw;gLk; Neha;fs; vit? 

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   
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14. ePu; khriljy; vd;why; vd;d?  

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………... 

15. ePu; khriltjhy; Vw;gLk; Neha;fs; vit?  

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

16. epyk; my;yJ kz; khriljy; vd;why; vd;d?  

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

17. epyk; khriltjd; ghjfkhd tpisTfs; vit? 

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

18. xyp khriljy; vd;why; vd;d?   

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

19. xyp khriltjd; ghjfkhd tpisTfs; vit?  

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

20. R+oy; khriltjw;fhd fhuzq;fs; vit? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………... 
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21. R+oy; khriltijj; jtpu;g;gjw;fhd MNyhridfs; vit? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

22. njhw;W Neha; vd;why; vd;d? cjhuzj;Jld; jUf.   

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

23. njhw;wh Neha; vd;why; vd;d? cjhuzj;Jld; jUf.      

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

24. Neha;fs; %yk; Vw;gLk; ghjpg;Gf;fs; vit? 

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

25. Neha;fisj; jtpu;j;Jf; nfhs;sf; $ba topKiwfs; vit? 

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….  

26. Gifj;jy;> Nghijg; nghUs;fspd; ghtidahy; Vw;gLk; tpisTfs; vit? 

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 
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27. Gifj;jy;> Nghijg; nghUs;fspd; ghtidia jLf;f Nkw;nfhs;s Ntz;ba   

   eltbf;iffs; vit? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

28. tpgj;Jf;fs; Vw;glf;$ba ,lq;fisj; jUf.  

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….   

29. mdu;j;jq;fSf;F cjhuzk; jUf. 

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

30. tpgj;Jf;fs;> mdu;j;jq;fs; fhuzkhf Vw;gLk; tpisTfs; vit? 

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

31. tpgj;Jf;fs;> mdu;j;jq;fisj; jtpu;j;Jf; nfhs;tjw;F Nkw;nfhs;s Ntz;ba   

   eltbf;iffs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

32. Fw;wq;fs; vd;why; vd;d? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

33. J\;gpuNahfk; vd;why; vd;d? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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34. Fw;wq;fs; kw;Wk; J\;gpuNahfk; vd;gtw;wpw;F cjhuzk; jUf.  

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….     

35. Fw;wq;fs;> J\;gpuNahfq;fshy; Vw;gLk; tpisTfs; vit?  

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….     

36. Fw;wq;fs;> J\;gpuNahfq;fSf;F cs;shdtu;fis vjd; Clhf mjpypUe;J  

   ntspNa nfhz;L tu KbAk;? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

37. r%f Rfhjhu Nkk;ghL vd;why; vd;d? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

38. r%f Rfhjhu Nkk;ghl;bd; Clhf vtw;iw jtpu;j;Jf; nfhs;syhk;?  

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….     

39. r%f Rfhjhu Nkk;ghl;bw;fhf Nkw;nfhs;s Ntz;ba eltbf;iffis  

   cjhuzJld; jUf.? 

➢ MNuhf;fpak; njhlu;ghd nfhs;iffis cUthf;Fjy; 

   …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 
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➢ Rfhjhur;Nrit kPSUthf;fKk; mtw;wpdhy; cr;rg; gaidg; ngw;Wf; 
nfhs;sYk; 

 ....………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

➢ jdpahs; Nju;r;rp kw;Wk; mwpT tpUj;jp  

…………………………………………………………………………………………….. 

      ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

➢ Rfhjhu Neakhd R+oiy cUthf;Fjy;  

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

➢ r%fg; gq;fspg;gpidg; ngw;Wf; nfhs;sy;  

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 
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01. kdpju;fsJ Njitfs; gw;wp tpNrl Muha;r;rpia Nkw;nfhz;l khDltpayhsu;  

  ahu;? 

    ………………………………………………………...…………..………………………….     

02. ,tuJ Nfhl;ghl;bd; gpujhd mk;rk; vJ? 

     …………………...…………………………………,………………….…………………… 

03. kh];Nyhtpd; Njitf; Nfhl;ghL vJ? 

 

                        

 

 

 

 

  

 

 

 

04. ck;kpy; fhzg;gLk; Mw;wy;fs; my;yJ jpwd;fis jUf. 

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

05. jdpegh; xUthplk; fhzf;$ba Mw;wy;fs; %yk; milaf;$ba  

   epiyfis jUf. 

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

   …………………………………………         …………………………………………….. 

06. Rajpwdpay; epiwT vd;why; vd;d? 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

  02   Rajpwdpay; epiwtpid vl;Ltjw;F Kay;Nthk; 
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07. Rajpwdpay; epiwitg; ngWtjw;F xUtu; nfhz;bUf;f Ntz;ba rpwg;gk;rq;fs;  

   vit? 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

08. Rajpwdpay; epiwit cr;r mstpy; ngw;Wf;nfhz;ltu;fs; ahtu;? 

   ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

   …………………………………………         …………………………………………….. 
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01. rupahd nfhz;zpiyfisg; NgZjy; Vd; mtrpakhFk;? 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

02. rupahd nfhz;zpiyfisg; NgZtjw;F ,ilA+iw Vw;gLj;Jk; fhuzpfs;  

   vit? 

   …………………………………………         …………………………………………….. 

03. rupahd nfhz;zpiy vd;why; vd;d?  

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

04. rupahd nfhz;zpiyfisg; NgZtjhy; Vw;gLk; gad;fs vit?  

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

05. cly; uPjpahd FiwghLfs; Vw;gLtjw;fhd gpujhd fhuzpfs; vit? 

   …………………………………………         …………………………………………….. 

 

 

 

 

 

03 MNuhf;fpakhd tho;f;iff;fhd rupahd nfhz;zpiyfs; 
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06. guk;giuf; fhuzpfshy; Vw;glf;$ba FiwghLfs; vd;why; vd;d? 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

07. cly; uPjpahd FiwghLfs; vt; tifahd R+ow; fhuzpfshy; Vw;gLfpwJ? 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

   …………………………………………         …………………………………………….. 

08. Nghrizf; FiwghLfshy; Vw;glf;$ba cly; uPjpahd FiwghLfis  

   tpsf;Ff. 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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09. Neha; epiyikis tpsf;Ff. 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

10. gpioahd nfhz;zpiyfis tpsf;Ff. 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 

 

 

 

✓  

   rupahdJ                                 gpioahdJ 

 

 

   

 

 

 

 

      rupahdJ                             gpioahdJ 
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rupahdJ                             gpioahdJ 

 

11. gpioahd nraw;ghLfs; kw;Wk; re;ju;g;gq;fs; ml;ltizg;gLj;Jf. 
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12. guk;giu my;yJ R+oy; uPjpahd fhuzpfshy; Vw;gLk; FiwghLfs; rpytw;iw  

   tpsf;Ff. 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 
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   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

13. gpioahd nfhz;zpiyshy; Vw;gLk; FiwghLfisj; jtpu;j;Jf;  

   nfhs;tjw;fhff; filg;gpbf;f Ntz;ba Rfhjhug; gof;fq;fs; vit? 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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01. tpisahl;Lf;fs; vd;why; vd;d? 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

02. xOq;fikf;fg;gl;l tpisahl;Lf;fs; vd;why; vd;d? 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

03. xOq;fikf;fg;gl;l tpisahl;Lfspd; rpwg;gpay;Gfs; vit? 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

04. xOq;fikf;fg;gl;l tpisahl;Lf;fis eilngWk; ,lj;Jf;Nfw;g vt;thW     

   tifg;gLj;jyhk;? 

➢ ePu; tpisahl;Lf;fs;  

………………..……………………….    ………………….…………………………. 

………………..……………………….    ……………….…………………………….   

 ……………..………………………….    …………….………………………………. 

…………………………………………         …………………………………………….. 

➢ I]; tpisahl;Lf;fs;  

………………..……………………….    ………………….…………………………. 

➢ gdp tpisahl;Lf;fs;  

……………..………………………….    …………….………………………………. 

…………………………………………         …………………………………………….. 

➢ thdpy; Nkw;nfhs;sg;gLk; tpisahl;Lf;fs;  

……………..………………………….    …………….………………………………. 

…………………………………………         …………………………………………….. 

 

 

 

 

04 xOq;fikf;fg;gl;l tpisahl;Lf;fs; kw;Wk; ntspf;fs tpisahl;Lf;fis 

mwpNthk; 
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➢ jiuapy; tpisahLk; tpisahl;Lf;fs; jiuapy; tpisahlg;gLk; 
tpisahl;Lf;fis NkYk; gy Kiwfspy; tifg;gLj;jyhk;. 
ml;ltizg;gLj;Jf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

05. ntspf;fsf; fy;tp vd;why; vd;d? 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

06. ntspf;fs fy;tpapd; Fwpf;Nfhs;fs; vit?  

………………..……………………….    ……………….…………………………….   

 ……………..………………………….    …………….………………………………. 

…………………………………………         …………………………………………….. 
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07. ntspf;fsf;fy;tpr; nraw;ghLfspy; <LgLtjd; %yk; fpilf;Fk; mDgtq;fisj;    

   jUf. 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

08. ntspf;fsf; fy;tpr; nraw;ghLfisj; jUf. 

✓ ,aw;ifAldhd td tho;T 

…………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

       …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

✓ ntspf;fsj;jpy; czT rikj;jy;  

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

✓ ghriw El;g Kiwfs; 

…………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

       …………………………………………………………………………………………….. 

✓ Ma;Tk; ,urid tpisahl;Lf;fSk;  

…………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

       …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 
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   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

09. ntspf;fsr; nraw;ghLfs; ntspf;fsr; nraw;ghLfspy; gq;Fnfhs;tjd; %yk;  

   ePq;fs; milAk; cly; uPjpahd gad;fs; vit? 

…………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

       …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

10. ntspf;fsr; nraw;ghLfs; ntspf;fsr; nraw;ghLfspy; gq;Fnfhs;tjd; %yk;  

   ePq;fs; milAk; cs> r%fuPjpahd uPjpahd gad;fs; vit? 

…………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

       …………………………………………………………………………………………….. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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01. nthypNghy; cyfpy; vg;NghJ ahuhy; mwpKfg;gLj;jg;gl;lJ? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

02. nthypNghy; tpisahl;L ,yq;ifapy; vg;NghJ ahuhy; mwpKfg;gLj;jg;gl;lJ? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

03. Muk;gj;jpy; ,t;tpisahl;L vt;thW mwpKfg;gLj;jg;gl;lJ? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

04. nthypNghy; tpisahl;bd; tpNrl jd;ikfis jUf. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

05. nthypNghy; tpisahl;bd; jpwd;fis jUf. 

………………..……………………….    ……………….…………………………….   

 ……………..………………………….    …………….………………………………. 

…………………………………………         …………………………………………….. 

06. nthypNghy; tpisahl;bd; tPuu;fs; vj;jid Ngu;? gpujPapl;L tPuu;fs; vj;jid    

   Ngu;? 

………………..……………………….    ……………….…………………………….   

 

 

 

 

 

05    nthypNghy; tpisahl;by; <LgLNthk; 
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04. nthypNghy; ikjhdj;ij mstPLfNshL jUf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05. ge;ij miwjy; vd;why; vd;d? gbKiwfisAk; jUf. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

06. miwjy; jpwidg; gapy;tjw;fhd nraw;ghLfisj; jUf. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

07. ntw;wpfukhd miwjnyhd;wpd;NghJ ftdj;jpw;nfhs;s Ntz;ba tplaq;fs;  

   vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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08. jLj;jy; vd;why; vd;d? gbKiwfisAk; jUf. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

09. jLj;jy; jpwidg; gapy;tjw;fhd gapw;rpr; nraw;ghLfs; vit? 

       …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

       …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

10. ntw;wpfukhd jLj;jnyhd;wpd;NghJ ftdj;jpw; nfhs;s Ntz;ba tplaq;fs;  

   vit? 

      …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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01. cyf tiyg;ge;jhl;l tuyhw;iw jUf. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

02. ,yq;ifapd; tiyg;ge;jhl;l tuyhw;iw jUf. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

03. Xu; mzpapy; tpisahLk; tPuu;fspd; vz;zpf;if ahJ? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

04. tiyg;ge;jhl;l ikjhdj;ij mstPLfNshL jUf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05. mjpfsT gug;G J}uj;jpy; tpisahlf;$ba tPuu; ahu;? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

06. tiyg;ge;jhl;l ikjhdj;jpd; gFjpfisg; gpupj;J mtw;wpw;fhd ngau;fisAk; 
   Fwpg;gpl;L> mtutu; tpisahLk; ,lq;fisAk; jUf. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06      tiyg;ge;jhl;lj;jpy; <LgLNthk; 
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07. tiyg;ge;jhl;l jpwd;fis jUf.  

………………..……………………….    ……………….…………………………….   

 ……………..………………………….    …………….………………………………. 

…………………………………………         …………………………………………….. 

…………………………………………           

08. jhf;Fjy; vd;why; vd;d? 

……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………,………………….…………………… 

09. jhf;Fjypd; NghJ Vw;gLk; ,ilA+Wfis jUf. 

……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………,………………….…………………… 

10. ghJfhj;jypd; Nehf;fk; ahJ? 

……………………………………………………,………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………,………………….…………………… 

11. ghJfhj;jiy Nkw;nfhs;Sk; Kiwfisj; je;J tpsf;Ff. 

      …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 
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   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

      …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

      …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

12. ge;ij Ngw;Wf;nfa;jiy tpsf;Ff. 

      …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

      …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 
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13. jhf;Fjy;> ghJfhj;jy; jpwd;fisg; gapy;tjw;fhd gapw;rpr; nraw;ghLfs; vit? 

✓ FWf;Fk; neLf;Fkhf xLjy; 

      …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

✓ ,Utu; tPjk; jhf;Fjy;> ghJfhj;jy; gapw;rp ngwy;  

      …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

14. va;jy; jpwidg; gapy;tjw;fhd gapw;rpr; nraw;ghLfs; vit? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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15. jhf;Fjy;> ghJfhj;jy; kw;Wk; va;jypy; Vw;gLk; jtWfs; vit? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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01. fhw;ge;jhl;lj;jpd; jpwd;fis jUf. 

………………..……………………….    ……………….…………………………….   

 ……………..………………………….    …………….………………………………. 

…………………………………………         …………………………………………….. 

…………………………………………           

 
02. Xu; mzpapd; tPuu;fs; vz;zpf;if vj;jid? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

03. fhw;ge;jhl;lj;jpd; Nghl;bapd; Neu msT ahJ? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

04. cs;nswpif (Throw in) tpsf;Ff. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

05. NgWfhj;jy; (Goal Keeping) tpsf;Ff. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

07      fhw;ge;jhl;lj;jpy; <LgLNthk; 
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   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 
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06. NgW fhf;Fk; El;g Kiwfis tpsf;Ff. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

07. cs;nswpifj; jpwidg; gapy;tjw;fhd gapw;rpr; nraw;ghLfs; vit? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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08. NgWfhj;jy; jpwidg; gapy;tjw;fhd gapw;rpr; nraw;ghLfs; vit? 

✓ jiuapy; cUz;lthW Neuhf tUk; ge;ijf; fhg;gjw;fhd gapw;rp 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 
 
  
 
 
 

 

✓ khu;Gf;F my;yJ tapw;Wf;F Neuhf tUk; ge;ijf; fhj;jy;  

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 
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01. FWq;Nfhy; khw;wj;jpd;NghJ FWq;Nfhiyf; nfhz;LtUk; tPuuhy; mLj;j  

   tPuUf;Ff; FWq;Nfhiyf; nfhLf;Fk; El;g Kiwfs; ,uz;lhFk;. mit vit? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

02. Nkw;if Kiwia tpsf;Ff. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

03. fPo;f;if Kiwia tpsf;Ff. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

04. mQ;rNyhl;l tPuu; FWq;Nfhiyj; jdJ clypd; vg;gf;fj;jpd; %yk; ngw;Wf;   

   nfhs;fpd;whu; (Xl;lg;ghijapd; cl;Gwkhf my;yJ ntspg;Gwkhf) vd;gij    

   mbg;gilahff; nfhz;L FWq;Nfhy; khw;wj;ijg; gpd;tUkhW tifg;gLj;jyhk;.  

   mit vit? 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

05. cl;Gw khw;wj;ij tpsf;Ff. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

 

 

08      mQ;rNyhl;lj;jpy; gapw;rp ngWNthk; 
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06. ntspg;Gw khw;wj;ij tpsf;Ff. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

07. fyg;G khw;wj;ij tpsf;Ff. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

08. mQ;rNyhl;lg; Nghl;b eilngWk; J}u msTfSf;fw;g FWq;Nfhy; khw;wj;ijg;  

   gpd;tUkhW ,uz;lhf tifg;gLj;jyhk;. mit vit? 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

09. ghu;j;J khw;Wjiy tpsf;Ff.  

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

10. ghu;f;fhJ khw;Wjiy tpsf;Ff.  

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 
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11.; FWq;Nfhy; khw;Wk; jpwidg; gapy;tjw;fhd gapw;rpr; nraw;ghLfs; vit? 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

 

12. FWq;Nfhy; khw;w tpjpKiwfs; vit?; glj;NjhL tpsf;Ff. 

       ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 
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gha;jy; epfo;Tfspd; tiffs;. 
 
 
 
 

 

 

  ……………………………                        …………………………… 

    ……………………………….                                                   ……………………………. 

                                   

 

 

 

01. ePsk; gha;jy; El;g Kiwfisj; jUf. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

02. ePsk; gha;jypd; gbKiwfs; vit?  

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

03. ePsk; gha;jypy; njhq;Fk; El;gKiwia tpsf;Ff.  

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

09     ePsk; gha;jypy; Nju;r;rp ngWNthk; 

 

 

gha;jy; epfo;r;rpfs; 
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04. ePsk; gha;jy; jpwd;fisg; gapy;tjw;fhd gapw;rpr; nraw;ghLfs vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

 

05. ePsk; gha;jypy; gpioahd gha;r;ry; vdf; fUjg;gLk; re;ju;g;gq;fs; vit? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 
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01. cztpd; njhopw;ghLfisj; jUf. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

02. Nghrizfspd; ,uz;L tiffSk; vit?  
   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

03. kh Nghrizfs; vit?  
   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

04. Ez; Nghrizfs; vit?  
   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………………………………………………. 

05. vkJ clYf;F Njitahd gpujhd cztpd; MW tiffSk; vit?  
 
   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

06. epiwAT vd;why; vd;d? 
 
   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

07. Nghrizj; Njit khw;wkilAk; gUtq;fisj; jUf. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 Nghrizj; Njitfis epiwT nra;Nthk; 
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08. Foe;ijg; gUtg; Nghrizj; Njitfis tpsf;Ff. 
   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

 
✓ MW khjq;fspd; gpd;du; toq;ff;$ba czTfs;  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09. gps;isg; gUtg; Nghrizj; Njitfis tpsf;Ff. 
  
   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 
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10. gps;isfspy; Vw;glf;$ba Nghrizf; Fiwghl;ilj; jtpu;g;gjw;nfd jha; -  
   Nra; ey Rfhjhu Ntiyj;jpl;lj;jpd; fPo; jahupf;fg;gl;Ls;s Ntiyj; jpl;lq;fs;  
   vit? 
   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   
11. fl;bsikg; gUtg; Nghrizj; Njitfis tpsf;Ff. 
   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

 
12. fl;bsikg; gUtj;jpy; ghjfkhd tpisTfis Vw;gLj;Jk; czTg; gof;fq;fs;  
   vit? 
 
   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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13. fl;bsikg; gUt gpioahd czTg; gof;fq;fs; fhuzkhf Vw;gLk;  
   gpujp$ykhd tpisTfs; vit? 
   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
 
14. thypg kw;Wk; eLj;jug; gUtj;jpdupd; Nghrizj; Njitfis tpsf;Ff. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

15. thypgg; gUtj;jpYk; eLj;jug; gUtj;jpYk; gpd;gw;Wk; gpioahd czTg;     

   gof;fq;fspdhy; Vw;gLk; ghjfkhd tpisTfs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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16. tNahjpgg; gUtj;jpdupd; Nghrizj; Njitfis tpsf;Ff.  

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

17. tNahjpgg; gUtj;jpy; Vw;glj;jf;f khw;wq;fs; vit? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

18. tNahjpgg; gUtj;jpdupd; Nghrizj; Njitapd;NghJ gpd;gw;Wk; eilKiwfs;       

   vit? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

19. tNahjpgg; gUtj;jpy; ,Ug;gtu;fs;cz;z Ntz;ba jpz;k czTfSk;   

   miuj;jpz;k czTfSk; jput czTfisAk; vit? 
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20. tpNrl Nghrizj; Njitfs; cilatu;fis gl;baypLf.  

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

21. fu;g;gpzpg; gUtj;jpy; jha;f;F cupa Nghriz fpilf;fhjtplj;J gpwe;j  

   Foe;ijf;F Vw;gLk; ghjpg;Gfs; vit?  

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

22. jha; Nra; eyr; rpfpr;ir epiyaq;fspy; toq;fg;gLk; rpy NghrizfSk;    

   kUe;J tiffSk; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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23. ghY}l;Le; jha;khu;fspd; tpNrl Nghrizj; Njitfs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

24. tpisahl;L tPuu;fspd; tpNrl Nghrizj; Njitfis tpsf;Ff. 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

25. rPuhd Nghriziag; ngWtjdhy; tpisahl;L tPuu;fSf;Ff; fpilf;Fk;     

   mD$yq;fs; vit?  

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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26.; Nehahspfspd; tpNrl Nghrizj; Njitfis tpsf;Ff. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

27. jhtu czTfis kl;Lk; cl;nfhs;Nthupd; tpNrl Nghrizj; Njitfs;  

   vit? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

29. Nghrizkpf;f czTfisg; ngw;Wf;nfhs;s cq;fshy; toq;fg;glf; $ba  

   gq;fspg;G vit? 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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28. Nghriz njhlu;ghd jtwhd ek;gpf;iffs; vit? 
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01. Njhypdhy; Mw;wg;gLk; njhopy;fs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

02. Njhypy; Vw;gLk; Neha;fs; vit?  

………………..……………………….    ……………….…………………………….   

 ……………..………………………….    …………….………………………………. 

…………………………………………         …………………………………………….. 

…………………………………………           

03.; Njhiyg; ghJfhg;gjw;fhd Rfhjhu eilKiwfs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

04. jiykapu; njhlu;ghd Neha;fs; vit?  

………………..……………………….    ……………….…………………………….   

 ……………..………………………….    …………….………………………………. 

05. jiykapu; rhu;e;j Neha;fisj; jtpu;g;gjw;fhd Rfhjhu eilKiwfs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

11       clypd; kfpikiag; NgZNthk; 
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   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

06. efq;fs; rhu;e;j Neha;fs; vit?  

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

        ……………..………………………….     

07. efq;fisg; ghJfhg;gjw;fhd Rfhjhu eilKiwfs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

cjLfs; 
01. cjL rhu;e;j Neha;fs; vit?  

………………..……………………….    ……………….…………………………….   

 ……………..………………………….    …………….………………………………. 

02. cjLfisg; ghJfhg;gjw;fhd Rfhjhu eilKiwfs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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gw;fs; 
✓ cztpd; Ritia mDgtpg;gjw;Fk; MSikia ntspf; fhl;Ltjw;Fk; 

Kfj;jpd; moFf;Fk; rupahd cr;rupg;Gf;Fk; gw;fs; Kf;fpakhditahFk;.  
✓ gps;isfSf;F MWkhjkhFk; NghJ gy; Kisf;f Muk;gpf;Fk;.  
✓ ,g;gw;fs;……………………………………………………..vdg;gLk;.  

✓ ………………..taJf;Fl;gl;l fhyj;jpy; mg;gw;fs; xt;nthd;whf tpOe;J 
mtw;Wf;Fg; gjpyhf epue;jug; gw;fs; Kisf;Fk;.  

✓ ,t;thW gpd;du; Kisf;Fk; gw;fs;………………………….vdg;gLk;.  
✓ ,t;thW ,uz;L jlitfs; gw;fs; Kisj;jy; kdpjdpd; tpNrl ,ay;ghFk;.  
✓ kdpjDf;F……………epue;ju gw;fs; fhzg;gLk;.  
✓ fPo;j;jhilapy;……….gw;fSk; Nkw;whilapy;………………gw;fSkhf ,it 

mike;jpUf;Fk;.  
✓ ,jidg; gw;R+j;jpuj;jpy; gpd;tUkhW> tiff;Fwpj;Jf; fhl;lyhk;…. 
✓ ntl;Lk; gy;  
✓ Ntl;ilg; gy;   
✓ Kd;filtha;g; gy;. 
✓ filtha;g; gy; ,e;jg; gw;R+j;jpuj;jpy; jhilapd; xU gf;fj;jpy; mike;Js;s  

 

01. gw;fspy; Vw;gLk; Neha;fs; vit? 

………………..……………………….    ……………….…………………………….   

 ……………..………………………….    …………….………………………………. 

02. gw;fisg; ghJfhg;gjw;fhd Rfhjhu eilKiwfs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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fz;fs;  
✓ vkf;Fg; ghu;itia mspf;Fk; Gydq;fk; fz; MFk;.  
✓ ,uz;L fz;fspdhYk; xNu jlitapy; xU tplaj;ijg; ghu;f;f KbAk;.  
✓ ,J " ,Utpopg; ghu;it " vd miof;fg;gLk;> ,jdhy; fz;fs; ,uz;bYk; 

mjpf tPr;rpy; cs;s nghUs;fisg; ghu;f;f KbtJld; nghUSf;fhd 
cz;ikj; J}uj;ijAk; kl;bl KbfpwJ.  

✓ ,jd; fhuzkhf EZf; Ntiyfis Nkw;nfhs;sTk; KbfpwJ 
✓ ,Utpopg; ghu;it fz;zpDs; gpwnghUs;fs; kw;Wk; Ez;zq;fpfs; 

cl;GFtijj; jLg;gjw;F Vw;wthW fz; GUtKk; fz; ,ikAk; 
mike;Js;sd.  

✓ fz; GUtk; fz;Zf;Fr; rw;W NkNy fz;iz tplr; rw;W ntspj;js;spa 
epiyapy; mike;jpUf;Fk; 

✓ fz;zpy; gpw nghUs;fs; VNjDk; tpOkhapd; fz; ,ikj;jypd; %ykhf 
mit mfw;wg;gLk;. mt;thW mfw;wg;gl Kbatpy;iynadpy; fz;zPu;r; 
Rug;gpfspdhy; fz;zPu; Ruf;fg;gl;L mit mfw;wg;gLk;.  

✓ VNjDk; nghUnshd;W fz;zpDs; tpOtjw;F Kd;du; fz;zpikfs; 
%bf;nfhs;Sk;. ,jdhy; fz;Zf;F Vw;glf;$ba ghjpg;Gf; FiwtilAk;.  

01. fz;zpy; Vw;gLk; Neha;fs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

02. fz;fisg; ghJfhg;gjw;fhd Rfhjhu eilKiwfs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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nrtp 
✓ Nfl;lYf;nfd mike;Js;s Gydq;fNk nrtp MFk;.  
✓ ,aw;ifahfNt nrtpapd; ghJfhg;ig cWjpg;gLj;Jtjw;nfd nrtp 

nfhz;Ls;s ,ir thf;fq;fs; tUkhW…. 

• nrtpapd; ghJfhg;gpw;fhfr; nrtpapd; cl;gFjpapy; fhJf; FLkp 
cw;gj;jpahFk; (Gwr; nrtpapd; NjhypYs;s Rug;Gfs; %ykhf 
fhJf;FLkp cUthFk;).  

• Nfl;lYf;F kpf Kf;fpakhf mikAk; nrtpg;giw fhjpd; cl;gFjpapy; 
mikj;Js;sJ.  

• Gwr; nrtpfs; ,uz;Lk; jiyapd; gpd;gf;fkhf ntspj; js;spa 
epiyapy; fhzg;gLtjd; fhuzkhf xyp miyfs; nrtpia Nehf;fp 
ed;F topg;gLj;jg;gLk;.  

• cl;nrtp kw;Wk; njhz;il Mfpatw;iw ,izj;J Cj;Njf;fpahtpd; 
Foha; mike;jpUg;gjdhy; tsp kz;ly mKf;fKk; nrtpapd; 
cl;gFjpapYs;s mKf;fKk; rkg;gLj;jg;gLk;.  

• nrtpfs; clw; rkepiyf;Ff; fhuzkhf mike;Js;sd.  

01. nrtpfspy; Vw;gLk; Neha;fs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

02. nrtpapd; Rfhjhuj;ijg; ghJfhg;gjw;fhd eilKiwfs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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tpuy;fs; 
✓ kdpjdJ iftpuy;fspd; rpwg;gpay;Gfshfg; nghUl;fis cWjpahfg; gw;Wjy;> 

,Nyrhfg; gw;Wjy; vd;gtw;iwf; Fwpg;gplyhk;. cWjpahfg; gw;Wjy; 
vdg;gLtJ> ifapYs;s td;jirfisg; gad;gLj;jp nghUl;fis 
,Wf;fkhfg; gpbj;jyhFk;. ,Nyrhfg; gw;Wjy; if tpuy;fs; vdg;gLtJ 
ifapYs;s rpwpa jirfisg; gad;gLj;jp nghUl;fisg; gpbj;jyhFk;. 

✓ vjpupilahf miraj;jf;f ngUtpuiyf; nfhz;bUg;gJ kdpjdpd; 
iftpuy;fspd; tpNrl mk;rnkhd;whFk;. mjhtJ ngUtpuyhdJ Vida 
tpuy;fSf;F vjpu;j;jpirapy; mirtjhFk;. mt;thNw Vida ehd;F 
tpuy;fspdhy; nra;ag;gLfpd;w nraiy ,e;j xU tpuypd;%yk; jdpahfr; 
nra;a KbAk;. 

✓ cs;sq;if> tpuy; Edpfspy; Ez;zpa euk;Gfs; mjpfk; fhzg;gLtjdhy; 
,Nyrhd czu;r;rpfisAk; ,dq;fhz KbAk;. cjhuzk; : - ntg;gk;> 
Fspu;> typ Mfpatw;Wf;fhd czu;r;rp 

✓ iffs;> fhy;fs; Mfpatw;wpYs;s tpuy;fspy; cs;s %l;Lg; gFjpfspy; 
Nuiffs; (vy;iyf; NfhLfs;) fhzg;gLk;. ,tw;iwg; gad;gLj;jp ve;j 
,lj;jpYk; cuha;it Vw;gLj;jf; $bajhf cs;sJ. ,jd; fhuzkhf 
nghUs;fis cuha;Tld; gpbf;ff; $bajhf cs;sJ 

✓ tpuy; Edpfspy; jbg;ghd efq;fs; fhzg;gLtjhy; tpuy;fSf;Fg; ghJfhg;G 
fpilf;Fk;. 

 

 

 

 

 

 

01. tpuy;fSf;Fg; ghjpg;G Vw;gLk; re;ju;g;gq;fs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

02. tpuy;fisg; ghJfhg;gjw;fhd Rfhjhu eilKiwfs; vit? 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   …………………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 
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01. clw;wifik vd;why; vd;d? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

02. clw;wifikfspd; tiffisj; je;J tpsf;Ff. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

03. clw;wifikr; Nrhjidfspd; xOq;FKiwfisj; jUf. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

04. MNuhf;fpak; rhu;e;j clw;wifikr; Nrhjidfspd;NghJ ftdj;jpw; nfhs;s  

    Ntz;ba tplaq;fs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

12 MNuhf;fpak; rhu;e;j clw;wifikia tpUj;jp nra;Nthk; 
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➢ ,jak; kw;Wk; FUjpf;fyd;fs; (Rthrg;igfs;) rhu;e;j jhq;F jpwid 
mstpLjy;  

➢ ,jak; kw;Wk; FUjpf;fyd;fs; (Rthrg;igfs;) rhu;e;j jhq;Fk; jpwd; vd;gJ 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

➢ jirehu;fspd; jhq;Fjpwid mstpLjy;  
➢ jirfspd; jhq;Fjpwd; vd;gJ  

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 
➢ jir ehu;fspd; rf;jpia mstpLjy;  
➢ jirehu;fspd; rf;jp vd;gJ  

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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➢ nefpOk; jd;ikia mstpLjy;  
➢ nefpOk; jd;ik vd;gJ  

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ clw;nfhs;ssit mstpLjy;  
 

➢ clypDs;s ntt;NtW gFjpfspd; $l;L clw;nfhs;ssT vdg;gLk;. 
,jidf; nfhOg;G> nfhOg;gw;w gFjpfs; vd ,U gpujhd gpupTfshfg; 
gpupf;fyhk;.  
 

➢ Nrhjid - clw;wpzpTr; Rl;bia (BMI) 

  
➢ Nrhjid - ,Lg;Gr; Rw;wsTf;Fk; cauj;Jf;Fk; cs;s tpfpjj;ij mstpLjy; 

➢ ,Lg;gpd; Rw;wsT (cm) cauk; (cm). ,g;ngWkhdk; 0.5 my;yJ mjid 
tplTk; Fiwthf ,Uf;fk; tpjj;jpy; cq;fsJ ,Lg;gpd; Rw;wsitg; 
NgZtjw;fhd nraw;ghLfspy; <LgLq;fs;. 
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01. ntspf;fsr; nraw;ghLfspy; gq;Fnfhs;tjhy; fpilf;Fk; ed;ikfs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

02. fl;nlhd;wpy; fhzg;gl Ntz;ba rpwg;gpay;Gfs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

03. gutyhfg; gad;gLj;jg;gLk; fl;Lf;fSk; Kbr;Rf;fSk; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 
➢ Mz; Kbr;R my;yJ Neu;f;fl;L gad;gLk; re;ju;g;gq;fisj; jUf. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 
➢ Jzpf;fl;L my;yJ uhty; Kbr;R gad;gLk; re;ju;g;gq;fisj; jUf. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 
 

 

 

 

13 fl;Lf;fisAk; Kbr;Rf;fisAk; ,Ltjw;Fg; goFNthk; 
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➢ tOf;fhj RUf;F Kbr;R gad;gLk; re;ju;g;gq;fisj; jUf. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

➢ gyhg;gl;il Kbr;R my;yJ vl;LU Kbr;R gad;gLk; re;ju;g;gq;fisj; jUf. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

➢ rJuf;fl;L gad;gLk; re;ju;g;gq;fisj; jUf. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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➢ fj;jupf;NfhYU Kbr;R gad;gLk; re;ju;g;gq;fisj; jUf. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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01. jPf;Ftpay; gad;gLj;jg;gLk; re;ju;g;gq;fs; vit? 

       ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

02. jPf;Ftpay; mikf;Fk;NghJ ftdj;jpw;nfhs;s Ntz;ba tplaq;fs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

  

 

 

 

03. ntt;NtW jPf;Ftpay; tiffisj; jUf. 

       ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

 

 

 

 

 

 

14          jPf;Ftpay; mikj;J kfpo;Nthk; 
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jPf;Ftpay; mikj;jy; 

✓ A tbtpyhd jPf;Ftpay;  

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

✓ njwpg;Gj; jPf;Ftpay; 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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✓ nrt;tfj; jPf;Ftpay; 

    ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 

 

 

 

✓ gpukpl; jPf;Ftpay; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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04. jPf;Ftpay; vupg;gjdhy; fpilf;Fk; ed;ikfs; vit?  

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05. jPf;Ftpay; fz;fhl;rp vd;why; vd;d? 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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01. jpwe;jntspg; ghriw mikf;Fk; NghJ Kd;dhaj;Jldhd nraw;ghl;by;     

   <LgLtjdhy; fpilf;Fk; mD$yq;fs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

02. jpwe;j ntspapy; czT rikg;gjw;Fg; gad;gLj;jg;gLk; mLg;G tiffs; vit? 

✓ ………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
  

✓ ………………………………………………………  

 
✓ ………………………………………………………………  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15  $l;lhfj; jpwe;j ntspapy; czT rikg;Nghk; 

 

 



 

  

M.H.M MUSTHANZIR (SLTS) ZAHIRA COLLEGE KALMUNAI – 0758424573- ZONAL EDUCATION OFFICE KALMUNAI 67 

 

 
✓ ………………………………………………………………  

 
 
 

✓ …………………………………………………………..  

 

✓ …………………………………………………………………  

 
✓ ………………………………………………………… 
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03. czitr; rikg;gjw;nfd mLg;igg; gw;witf;Fk;NghJ ftdpf;f Ntz;ba  

   tplaq;fs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

04. jpwe;j ntspapy; rikf;fj;jf;f czT tiffs; vit? 

✓ ……………………………………………………..  
 
 
 
 
 

✓ …………………………………………………………………………….. 
 

 
 
 
 
 

✓ …………………………………………………………….. 

 
 

✓ …………………………………………………………. 
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gha;jy; epfo;Tfspd; tiffs;. 
 
 
 
 

 

 

  ePsk; gha;jy;                                    cauk; gha;jy; 

  Kg;gha;r;ry;                                    NfhYhd;wpg; gha;jy; 

 

 

 

 

01. cauk; gha;jy; El;gKiwfisj; jUf. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

02. cauk; gha;jy; El;gKiwapd; nghJthd gbKiwfs; vit?  

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

03. cauk; gha;jypd; ngh];ngup /Gnshg; El;gKiwia tpsf;Ff. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

16      cauk; gha;jy; epfo;r;rpiaf; fw;Nghk; 

 

 

gha;jy; epfo;r;rpfs; 
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  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

04. ngh];ngup /Gnshg; Kiwapd; mZfy; Xl;lj;ijg; gapy;tjw;fhd nraw;ghLfs;  

   vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

  

 

 

 

 

 

 ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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✓ ………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

05. ngh];ngup /Gnshg; Kiwapy; kpjpj;njOjiyg; gapy;tjw;fhd nraw;ghLfisj;  

   jUf. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 

 

 

 

06. ngh];ngup /Gnshg; Kiwapy; FWf;Fr; rl;lj;ij jhz;Ljy; kw;Wk;  

   epyk;gLjiyg; gapy;tjw;fhd nraw;ghLfisj; jUf. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

   ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07. cauk; gha;jy; tpjpKiwfs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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                vwpjy; epfo;Tfspd; tiffs; 

 

 

 

 

 

 

 

01. Fz;LNghLjy;> jl; nlwpjy; epfo;r;rpfisg; gy gbKiwfspd; fPo; tpgupf;fyhk;.  

   mit vit? 

       ………………..……………………….    ………………….…………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

02. tYf; nfhz;zpiy vd;why; vd;d? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 

 

 

 

17      vwpjy; epfo;r;rpfspy; Nju;r;rp ngWNthk; 

 

 

vwpjy; epfo;r;rpfs; 
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03. tYf;nfhz;zpiyapypUe;J Fz;L NghLjiy tpsf;Ff. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

04. tYf;nfhz;zpiyapypUe;J jl;nlwpjiy vpsf;Ff. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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05. tYf;nfhz;zpiyapypUe;J <l;bnawpjiy tpsf;Ff. 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 
 

 

 
 
 

 

06. Fz;L NghLjYf;fhd jpwidg; gapy;tjw;fhd gapw;rpr; nraw;ghLfs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 

 

 

 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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07. jl;nlwpjYf;fhd jpwidg; gapy;tjw;fhd gapw;rpr; nraw;ghLfs; vit?  

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 
 
 
 

 

 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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 ……………………………………………………,………………….…………………… 

 ……………………………………………………,………………….…………………… 

 
 

 

 

 

 

08. <l;b vwpjYf;fhd jpwidg; gapy;tjw;fhd gapw;rpr; nraw;ghLfs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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09. vwpAk; epfo;r;rpfSf;fhd tpjpKiwfs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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01. ghlrhiyapy; midj;J khztu;fSk; gq;Fnfhs;sf;$ba tpjj;jpy; gy;NtW      

   taJ kl;lq;fSf;fhd gy;NtW tpisahl;Lf;fs; ghlrhiyfspy; ,lk;  

   ngWfpd;wd. mit vit?  

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

02. tpjpKiwfs; vd;why; vd;d? 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

03. tpisahl;L xOf;f tpOkpaq;fs; vd;why; vd;d? 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

04. tpisahl;L tpjpKiwfs;> xOf;f tpOkpaq;fSf;F ,iathfr;    

   nraw;glhJtpbd; mJ tpisahl;L tPuDf;Fk; mzpf;Fk; ghjfkhd  

   tpisTfis Vw;gLj;Jk;. Mit vit? 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

18 tpisahl;bd; %yk; r%f tpOkpaq;fis tpUj;jp nra;Nthk; 
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05. r%fj;jpy; tpisahl;L tpjpKiwfs; kw;Wk; xOf;f tpOkpaq;fSf;F ,irthf    

   elg;gjd; Kf;fpaj;Jtk; vd;d? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

06. tpisahl;bd; %yk; milAk; rpwe;j gz;Gfs; vit?  

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

07. jkJ mzpapYs;s mq;fj;jpdUld; nrayhw;Wk;NghJ filg;gpbf;f Ntz;ba  

   ew;gz;Gfs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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08. vjpuzp tPuu;fSld; nrayhw;Wk;NghJ filg;gpbf;f Ntz;ba ew;gz;Gfs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

09. eLtu;fNshL nrayhw;Wk;NghJ filg;gpbf;f Ntz;ba ew;gz;Gfs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

10. ghu;itahsu;fNshL nrayhw;Wk;NghJ filg;gpbf;f Ntz;ba ew;gz;Gfs;  

   vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

11. ghu;itahsu;fsplk; ,Uf;f Ntz;ba ew;gz;Gfs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

     ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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01. tho;f;ifapd; gy;NtW re;ju;g;gq;fspy; gy;NtW rthy;fSf;F Kq;nfhLf;f  

   Ntz;b Vw;gLfpd;wJ. Mit vit?  

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    

02. cs kw;Wk; r%fj; jifikfs; vq;F cjTfpd;wd? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

03. cs kw;Wk; r%fj; jifikfSf;F cjTk; Nju;r;rpfs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

04. Mf;fj;jpwd; kw;Wk; Muha;r;rpr; rpe;jid Mw;wy; vd;gJ… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

05. cq;fsJ rpe;jid Mw;wy;fis vt;thW tsu;j;Jf; nfhs;syhk;? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 

 

19   csr;r%fj; jifikfis Nkk;gLj;JNthk; 
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06. gpur;rpidnahd;W Vw;gLk;NghJ Nkw;nfhs;sg;gl Ntz;ba eltbf;iffs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

07. cs neUf;fPL vd;why; vd;d? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

08. cs neUf;fPL Vw;gLk; re;ju;g;gq;fisj; jUf.  

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    

09. cs neUf;fPl;il ntw;wpfukhf vjpu;nfhs;sf; filg;gpbf;f Ntz;ba  

   topKiwfs; vit? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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✓ ,dg;ngUf;fj;jpd; %yk; jkJ re;jjpiag; ngUf;fpf;nfhs;Sk; jd;ikiaf; 
nfhz;bUj;jy; vy;yh capupdq;fspdJk; ,ay;ghFk;.  

✓ ,jw;Nfw;whw;Nghy; Gjpa capupdq;fis cUthf;Ftjw;F Vw;w tifapy; 
Mz;> ngz; ,dg;ngUf;f njhFjpfs; xOq;fike;Js;sd.  

✓ gps;isg; gUtj;jpypUe;J fl;bsikg; gUtj;ij milAk;NghJ ,dg;ngUf;fj; 
njhFjp njhopw;gl Muk;gpj;Jj; Jizg; ghypay;Gfs; ntspf;fhl;lg;gLfpd;wd  

✓ Vwj;jho 14 taij mz;kpf;Fk; cq;fsplj;NjAk; cq;fsJ 
ez;gu;fsplj;NjAk; ,t;thwhd ,ay;Gfs; ntspj; njupa Muk;gpf;Fk;. 
,t;thW fl;bsikg; gUtj;jpid vl;Lk; ePq;fs; gpioahd ek;gpf;iffisj; 
jtpu;j;Jf; nfhs;tJ mtrpakhFk;.  

ghy;epiy (Gender) 

✓ ehk; rpRnthd;iw ghy;epiyapd; mbg;gilapNyNa Mz;> ngz; vd  
,dq;fhz;fpNwhk;.  

✓ jha;> je;ij MfpNahuplkpUe;J fpilf;fg;ngw;w guk;giuayF (kugZf;fs;) 
kw;Wk; XNkhd;fspd; njhopw;ghL Mfpatw;Wf;fika ghy;epiy 
jPu;khdpf;fg;gLk;. 

✓ ,jw;fika capupay; ghy;epiy (Biological Gender) jPu;khdpf;fg;gLk;.  

✓ Foe;ij tsUk; NghJ mJ thOk; R+oYf;fika ,uz;L tifahd 
elj;ijf; Nfhyq;fisf; fhz;gpg;gNjhL ,UghyUf;Fkhd nghWg;Gf;fs; 
r%f> fyhrhuf; uPjpahff; fl;bnaOg;gg;gl;Ls;sd. cjhuzkhf> Mz;> ngz; 
,UghyhupdJk; Milayq;fhuk;> tpisahl;Lg; nghUl;fs; Mfpatw;wpYk; 
NtWghL cs;sd.  

✓ r%fj;jhy; Vw;Wf;nfhs;sg;gl;l epakq;fspd; mbg;gilapy; Mz;> ngz; 
,UghyhuplKk; xg;gilf;fg;gl;Ls;s nghWg;Gf;fs;> flikfs;> mtu;fspd;  
tfpg;ghfk; Nghd;wtw;iw ghy; epiy njhlu;ghd r%f vz;zf;fU  

(Social concept of gender ) vd miof;fg;gLk;. 
✓ ,t;ntz;zf;fUitj; jPu;khdpg;gjpy; nghUshjhu epiyik> fyhrhuk;> 

rkak;> murpay; Nghd;w fhuzpfs; nry;thf;Fr; nrYj;Jfpd;wd.  
✓ ngw;Nwhu;fisg; gpd;gw;Wtjd;%yk; rpWtajpypUe;Nj vkf;F mspf;fg;gLk; 

Milfs;> tpisahl;Lg; nghUs;fs; Mfpatw;wpD}lhf ehk; ghy; epiy 
rhu;e;j ,irthf;fq;fisg; ngw;wf; nfhs;fpd;Nwhk;. 
  

➢ r%fka Nehf;fpy; ghy;epiy tifg;gLj;jg;gLk; mbg;gilfs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

20 ghy;epiy rhu;e;j nghWg;Gf;fis ,dq;fhz;Nghk; 
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➢ ghy;epiyg; gFg;gpd; fhuzkhf Vw;glj;jf;f gpur;rpidfs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

➢ egnuhUtiu Mz; vd;Nwh ngz; vd;Nwh milahsk; fhz;gjw;Fupa 
fhuzpfs; ,uz;L cs;sd.  

➢ mit guk;giuayFfspdhy; jPu;khdpf;fg;gLk; capupay; ghy;epiy kw;Wk; 
r%ff; fyhrhu ghy;epiyf; fhuzpfshy; jPu;khdpf;fg;gLk; ghy;epiy 
njhlu;ghd vz;zf;fU MfpadthFk;.  

➢ ,e;jf; fhuzpfspd; mbg;gilapy; egnuhUtu; rpWtajpypUe;Nj jhd; Mzh? 
my;yJ ngz;zh? vdj; jPu;khdpj;J mjw;fikthd elj;ijf; Nfhyq;fs; 
ghypay; tpUg;Gfs; Mfpatw;iw ntspf;fhl;Lthu;. ,t;thW xUtu; 

ntspf;fhl;Lk; ghy;epiy ,irthf;fNk ghy;epiy milahsk; (Gender 

identity) vdg;gLk;.  

➢ 20 taJ MFk; tiu ngz; ,dg;ngUf;fj; njhFjpahdJ gps;isnahd;Wf;F 
cupa Nghrizia toq;fj;jf;f msTf;F cly;uPjpahdtsu;r;rpia 
mile;jpuhJ 

➢ ,d;dKk; ,tu;fs; fl;bsikg; gUtj;jpy; cs;sikahy; 
,dg;ngUf;fj;njhFjp mf;fhyg;gFjpapy; tpUj;jpaile;J nfhz;bUf;Fk; 

➢ ,yq;ifapy; nghJr;rl;lj;jpd; mbg;gilapy; rl;lG+u;tkhfj; jpUkzk; nra;af;  
$ba Fiwe;j taJ 18 MFk;.  

 

➢ nghWg;gw;w ghypay; elj;ijfs; fhuzkhf Vw;glj;jf;f ghjpg;ghd 
epiyikfs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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➢ MNuhf;fpakhd gps;isnahd;iwg; ngWtjpy; fu;g;gpzpj; jha; gpd;gw;w 
Ntz;ba topKiwfs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

➢ gps;isfs; njhlu;gpy; ngw;NwhUf;Fs;s nghWg;Gfs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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01. Rw;whlw; rthy;fis jUf.  

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

02. gpujhd r%fr; rthy;fs; vit? 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    

03. cztpd; tiffisj; jUf. 

 ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

,aw;if czTfs; nraw;if czTfs; 
   

 

✓ ,aw;ifAzTfs; $ba Nghriziaf; nfhz;lJk; jPik gaf;ff;$ba 
,urhadg; nghUl;fisf; nfhz;buhjitahfTk; ,Ug;gjhy; vg;nghOJk; 
mtw;wpid cl;nfhs;tjd; %yk; MNuhf;fpak; njhlu;ghd gpur;rpidfisf; 
Fiwj;Jf; nfhs;s KbAk;.  

✓ ,aw;if czTfs; khw;wq;fSf;F cl;gLj;jg;glhj NghJk; xUrpy 
gapu;fisg; gapupLk; NghJ G+r;rp ehrpdpfs;> ,urhadg; gris Nghd;wit 
,lg;gl;bUf;fyhk;.  

✓ vdNt> czitj; njupAk; NghJ ehk; kpff; ftdkhftpUf;f Ntz;Lk;. 

04. czitj; njupTnra;Ak; NghJ ftdj;jpw; nfhs;s Ntz;ba tplaq;fs;  

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 

 

21   r%fr; rthy;fis ntw;wpnfhs;Nthk;  
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nraw;if czTfs; 

✓ gjg;gLj;jpa czTfs; (Processed foods) vd;why; vd;d? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

✓ cld; czTfs; (Fast foods) vd;why; vd;d? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

✓ gad;Fiwe;j cld; czTfs; (junk foods) vd;why; vd;d? 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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05. nraw;ifAzTfisj; jtpu;f;f Ntz;baJ Vd;?  

cztpd; jd;ik jPa tpisTfs; 
  

  

  

   
 

 

➢ vkf;F Vw;gLk; Neha;fs; ,uz;L tifg;gLk; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

njhw;Wk; Neha; / guTk; Neha;fs; njhw;whj Neha; / guthj Neha;fs; 
  

 

njhw;W Neha;fs; 
01. njhw;Wk; Neha;fs; gy;NtW fhuzpfshy; guTfpd;wd. mit vit? 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   
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 nlq;F 

✓ <b]; tifiar; Nru;e;j ,uz;L tifahd Esk;Gfshy; ,J 
gug;gg;gLfpd;wJ.  

✓ ,J kdpjdpd; ftdaPdk; fhuzkhf r%fj;jpy; ghupanjhU rthyhf 
khwpAs;sJ.  

✓ cupa FUjpg; gupNrhjid %yk; nlq;F Nehia ,dq;fhz KbAk;. 
✓ nlq;F NehawpFwpfs; 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

✓ me;NehawpFwpfs; Njhd;wpaTld; vLf;fNtz;ba eltbf;iffs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 kNyupah 
✓ mNdhgpypy; Esk;G fbg;gjhy; RfNjfpnahUtUf;F ,e;j Neha; guTfpd;wJ.  
✓ kNyupah Neha; gutpAs;s ehLfSf;Fr; nry;tjhapd; Neha; 

njhw;whjpUg;gjw;F jLg;G+rp ngwNtz;Lk;.  
✓ mt;thNw me;ehLfspypUe;J ,q;F tUNthuhy; ,e;Neha; gutf;$ba 

tha;g;gpUg;gjhy; mJ njhlu;gpYk; vr;rupf;ifahf ,Uf;f Ntz;Lk;.  
✓ FUjpg; gupNrhjid %yk; Neha; Vw;gl;Ls;sjhntdf; fz;lwpayhk;.  
✓ kNyupah NehawpFwpfs; 

  ………………..……………………….   ………….…….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….  
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 ahidf;fhy; Neha; 
✓ fpA+nyf;]; Esk;G fbg;gjhy; RfNjfpnahUtUf;F ,e;j Neha; guTfpd;wJ.  
✓ jw;NghJ ,e;Neha; KOikahff; fl;Lg;gLj;jg;gl;Ls;sjhy; ,e;Neha;j; 

njhw;Wf;Fs;shdtu;fs; kpff; FiwT.  
✓ FUjp khjpupiag; guPl;rpg;gjd; %yk; ,e;Nehia ,dq;fhz KbAk;;  
✓ ahidf;fhy; NehawpFwpfs;  

  ………………..……………………….   ………….…….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

 raNuhfk;  
✓ gy;NtW re;ju;g;gq;fspy; cq;fSf;F ,Uky; Vw;glyhk;.  
✓ mit rhjhuzkhditahf ,Ue;jNghjpYk; ,U thuq;fis tpl ePbf;Fk; 

re;ju;g;gj;jpy; itj;jpa MNyhrid%yk; cupa rpfpr;ir ngw Ntz;Lk;.  
✓ ,UkNyhL ntsptUk; rspiag; guPl;rpg;gjd; %yk; ,e;Neha;f;fhuzpahd 

gw;wPupahit ,dq;fhz KbAk;. Rkhu; MW khjq;fs; njhlu;r;rpahf rpfpr;ir 
ngWtjd; %yk; ,e;Nehiaf; Fzg;gLj;jyhk; 

✓ raNuhf NehawpFwpfs;  

  ………………..……………………….   ………….…….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….   

 vypf;fha;r;ry; 
✓ vypfspd; rpWePUld; ntsptUk; xUtif gw;wPupahNt ,jw;Ff; fhuzkhFk;.  
✓ ,e;j Neha; ngUk;ghYk; jpwe;j fhaq;fspD}lhfg; guTtijg; Nghd;Nw 

Neha;f;fpUkpAs;s ePiug; gUFtjd; %yKk; guTk;.  
✓ ePuhLk; NghJ tha; kw;Wk; fz;fspYs;s ,ioaq;fspD}lhfTk; gutyhk;.  
✓ ,e;Neha; vypfisg; NghyNt tsu;g;Gg; gpuhzpfs; %yKk; clypDs; 

gutyhk; vd;gjhy;> vr;rupf;ifAldpUf;f Ntz;Lk;.  
✓ vypf;fha;r;ry; guTk; gpuNjrq;fspy; tptrhapfSf;F ,e;Neha; mjpfkha; 

gutf;$ba tha;g;gpUg;gjhy; cupa rpfpr;irfisg; ngw;Wf;nfhs;s Ntz;Lk;.  
✓ ghjq;fspy; fhaq;fs; my;yJ fPwy;fs; Nghd;witfs; ,Ug;gpd; mtw;iw 

ed;whfr; Rw;wpf; fl;b ePu; Gfhj tz;zk; ghJfhg;ghf itj;jpUf;f Ntz;Lk;  
✓ vypf;fha;r;ry; NehawpFwpfs;  

  ………………..……………………….   ………….…….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….  
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 ijNghapl;Lf; fha;r;ry; (neUg;Gf; fha;r;ry;)  
✓ ,J mRj;jkhd czT> ePu; Mfpad %yk; guTk; NehahFk;. 
✓ Nehiaj; jtpu;g;gjw;Fr; Rj;jkhd czT kw;Wk; ePiu cl;nfhs;s Ntz;Lk;.  
✓ ijNghapl;Lf; fha;r;ry; NehawpFwpfs; 

  ………………..……………………….   ………….…….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….  

 tapw;Nwhl;lk;  
✓ ,e;Neha;f;Ff; fhuzk; xUtifg; gw;wPupahthFk;.  
✓ ,J mRj;jkhd czT kw;Wk; ePupdhy; guTk; ,d;DnkhU NehahFk;.  
✓ tapw;Nwhl;l NehawpFwpfs;  

  ………………..……………………….   ………….…….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….  

ghypaw; njhw;WNeha;fs; 
✓ ghJfhg;gw;w ghypaw; njhlu;Gfs; %yk; njhw;wp xUtuplkpUe;J ,d;Dnkh 

UtUf;Fg; guTk; Neha;fs; ghypaw; njhw;W Neha;fnsdg;gLk;.  

✓ cjhuzk; : - HIV / AIDS  rpgpypR> nfhNzhupah> ghypay; cz;zpfs;> 
ghypay; `u;gP];  
 
 
 
 
 
 
 

HIV / AIDS  
✓ HIV (khDl epu;g;gPldf; Fiwghl;L ituR) njhw;wy; %yk; AIDS (ngw;Wf; 

nfhz;l epu;g;gPldf; Fiwghl;L mwpFwp) Neha; cz;lhfpd;wJ.  
✓ ,q;F ntz;FUjpr; rpW Jzpf;iffspd; ,aw;ifahd epu;g;gPldr; 

nraw;ghLfs; jilg;gLtjhy; Nehnajpu;f;Fk; Mw;wy; clypy; mw;Wg; 

Nghfpd;wJ. AIDS NehawpFwpfs; Njhd;Wtjw;F ePz;l fhynkLg;gjhy; 
mf;fhy ,il ntspapy; VidNahUf;Fk; gutf;$ba tha;g;Gf;fs; cs;sd.  

✓ HIV ituRf;Fr; rhjhuz R+oypy; thoKbahjjhifahy; capUs;s 
fyq;fspy; khj;jpuNk tho KbAk;.  

✓ HIV njhw;wiy ,dq;fhz;gjw;fhd rupahd Kiw FUjpiag;  
gupNrhjidahFk;. 
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HIV njhw;Wk; Kiw HIV njhw;whj Kiw 
  

   

  

  

  

 

➢ njhw;Wk; Neha;fisj; jtpu;g;gjw;fhf vLf;f Ntz;ba eltbf;iffs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

njhw;whj Neha;fs; 
➢ njhw;whj Neha;fs; gy;NtW fhuzpfshy; Vw;gLfpd;wd 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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ePupopT Neha;  
✓ ahjhapDnkhUtupd; FUjpapypUf;Fk; FSf;Nfhrpd; msT ,Uf;f Ntz;ba 

msit tplTk; mjpfupj;jy; ePupopT epiyahFk;.  
✓ ,q;F Nkyjpf FSf;NfhR rpWePUld; ntspNaWk;. 
✓ ,e;Nehiaf; fl;Lg;gLj;jhJtpbd; ,ja cghijfs;> ghu;itf; NfhshW> 

rpWePuf cghijfs;> ghuprthjk; Nghd;wit Vw;gLtjw;fhd tha;g;Gf;fs; 
cs;sd.  

✓ ePupopT NehawpFwpfs;  

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 cau; FUjpaKf;fk;  
✓ cau; FUjpaKf;fk; vd;gJ FUjpapd; mKf;fk; mjpfupg;gjhFk;   
✓ ,J Mgj;jhdjhifahy; cau; FUjpaKf;f Nehahsu;fs; njhlu;r;rpahf 

FUjpaKf;fj;ijg; guPl;rpj;Jf; nfhs;sy; Ntz;Lk;.  
✓ cau; FUjpaKf;f NehawpFwpfs;  

  ………………..……………………….   ………….…….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….  

 ,ja Neha;fs; 
✓ ,jaj; jirfSf;Ff; FUjp toq;Fk; KbAU ehb FWFtjhy; my;yJ 

mjDs; FUjpf; fl;bnahd;W ,WFtjd; fhuzkhf ,ja Neha;fs; 
Vw;gLfpd;wd. 

✓ ,ja NehawpFwpfs;  

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

✓ ,ja NehawpFwpfs; Njhd;Wkhapd; tpiuthf itj;jpaupd; cjtpia ehl 
Ntz;Lk;. 
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 Gw;WNeha; 
✓ clypy; cs;s rpy gFjpfs; mrhjhuz Kiwapy; tpUj;jpailtjhy; 

Gw;WNeha; Vw;gLfpd;wJ.  
✓ clypd; gy;NtW cWg;Gf;fspy; Gw;WNeha; Vw;glyhk;. mt;TWg;Gf;fSf;Nfw;g 

Gw;WNeha;fs; ngauplg;gLfpd;wd.  

✓ c + k; : - tha;g;Gw;W> khu;Gg;Gw;W Neha;> fUg;igg; Gw;WNeha; 
Nghd;wtw;iwf; Fwpg;gplyhk;.  

✓ Gw;W Neha; fhzg;gLkplq;fSf;Nfw;g NehawpFwpfSk; NtWgLk;.  
✓ tha;g;Gw;W Neha; Fuy; khw;wk; Vw;gLk;> ePz;l fhy ,Uky; czTf; 

fhy;tha;g; Gw;W kyr;rpf;fy;> FUjp ntspNawy; khu;Gg;Gw;W Neha; typaw;w 
fl;bfs; Vw;gly; Muk;gf;fl;lj;jpNyNa Gw;WNehia ,dq;fhz KbAkhapd; 
Fzg;gLj;j KbAk;.  
 

rpWePuf Neha;fs;  
✓ rpWePuf Neha;fs; fhuzkhf cq;fs; rpWePufq;fspdhy; rpWePu; tbfl;Lk; 

njhopw; ghl;Lf;F ,ilA+W Vw;gLk;.  
✓ ,jdhy; fopTg; nghUl;fs; Kiwahf ntspNaw;wg;glkhl;lhJ.  
✓ rpWePuf NehawpFwpfs;  

  ………………..……………………….   ………….…….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….  

✓ rpWePufNeha;fs; Vw;gLtjw;fhd fhuzq;fs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

cs Neha;fs;  
✓ KbntLj;jy;> gpur;rpid jPu;j;jy; Nghd;w tho;f;ifj; Nju;r;rpfis tsu;j;Jf; 

nfhs;shjjd; fhuzkhf tho;f;ifapy; Vw;gLk; gy rthy;fisj; jhq;fpf; 
nfhs;s Kbahky; csNeha;f;F Mshfpd;wdu;.  

✓ kw;iwa clypay; Neha;fisg; Nghd;Nw cs NehAk; capuhgj;ij 
Vw;gLj;Jk; msTf;F ghuJ}ukhd tpisTfis cz;L gz;izf; $baJ.  

✓ ngUk;ghyhd clypay; Neha;fis epr;rakhf cWjpg;gLj;jpf;nfhs;s 
KbAkhftpUe;j NghjpYk; rpy cs Neha;fisf; fz;lwpa ePz;l 
fhynkLf;Fk;.  

✓ Nghl;b epiwe;j tho;f;iff; Nfhyj;jpw;Nfw;g cseydpy; $ba ftdk; 
nrYj;jhik> cs neUf;fpilNa Kfhikj;Jtk; nra;ahik> NghjpasT 
Xa;tpd;ik Nghd;wit cs Neha;f;F fhuzkhFk;.  
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✓ csNehapd; mwpFwpfs;  

  ………………..……………………….   ………….…….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….  

✓ ,t;thwhd epiyikfisj; jtpu;j;Jf; nfhs;tjw;fhf ghlrhiyapy; ePq;fs; 
FOthfr; nraw;gl;L> mofpaw; nraw;ghLfspYk; tpisahl;Lf;fspYk; 
<Lgl;L kfpo;r;rpahf tho;tNjhL rpf;fyhd re;ju;g;gq;fspy; Njitahd 
MNyhridfisg; ngWtjw;Fk; mf;fiwnfhs;s Ntz;Lk;.  
 

➢ njhw;whj Neha;fs; Vw;gLtijj; jLg;gjw;F vLf;f Ntz;ba eltbf;iffs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

➢ njhw;W Neha;fs;> njhw;whj Neha;fs; fhuzkhf vjpu;nfhs;s Ntz;ba 
rthy;fs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 fhyepiy khw;wKk; mdu;j;jq;fSk;  
✓ fhyepiy khw;wk; fhuzkhf Vw;gLk; mdu;j;jq;fs; jw;NghJ mjpfupj;J 

tUtijf; fhzf;$bajhfTs;sJ. fhy epiy khw;wk; fhuzkhf mdu;j;jk; 
Vw;gLtjw;F R+oy; khriljy; Nghd;w kdpj nraw;ghLfNs fhuzkhf 
mikfpd;wd.  

✓ G+kpajpu;r;rp> Rdhkp> nts;sg;ngUf;F> kz;rupT> R+whtsp> kpd;dy; jhf;Fjy; 
Nghd;wit mdu;j;j epiyikfshFk;.  
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✓ fhyepiy khw;wk; kw;Wk; mdu;j;jk; fhuzkhf Vw;glf;$ba ghjpg;Gfs;\ 

  ………………..……………………….   ………….…….…………………………….   

       ……………..………………………….    …………….………………………………. 

       ………………..……………………….    ……………….…………………………….  

✓ mdu;j;jq;fisj; jLg;gjw;Fk; mjdhy; Vw;gLk; ghjpg;Gfisf; Fiwg;gjw;Fk; 
vLf;f Ntz;ba eltbf;iffs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 fyhrhuj; jhf;fq;fs;  
✓ ,yq;ifapy; rpq;fstu;> jkpou;> K];ypk;fs;> gwq;fpau; vdg; gy 

,dj;jtu;fs; thOfpd;wdu;.  
✓ gpwehLfspYk; ,t;thNw gy ,dj;jtu;fs; Nru;e;J thOfpd;wdu;. 
✓ ,tu;fsJ kjk;> nkhop> Milazpfs;> ek;gpf;iffs;> rk;gpujhaq;fs; 

Nghd;wit jdpj;jdpahdit. ,jd; fhuzkhfg; gy;NtW r%fg; 
gpur;rpidfs; Njhd;Wfpd;wd.  

• cjhuzk; nkhop njupahjjhy; r%fj;jpy; Xuq;fl;lg;gLjy; my;yJ 
jkJ Njitia epiwNtw;wpf; nfhs;s KbahJ Nghjy;  

• rpy fyhrhuj;ij gpioahf Nehf;Fjy; 

• fy;tp> njhopy; Nghd;wtw;iwj; njupT nra;tjpy; jilfs; Vw;gly; 

 

 etPd njhopEl;gk; fhuzkhf Vw;gLk; tpisTfs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 
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✓ etPd njhopDl;gj;jpd; tpUk;gj;jfhj tpisTfs;  

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

✓ etPd njhopy;El;gj;ij cgNahfkhd Kiwapy; gad;gLj;jf;$ba 
re;ju;g;gq;fs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 Kuz;ghLfs;  
✓ fUj;J NtWghLfs; my;yJ tpUg;G ntWg;Gfshy; ,ire;J Nghf Kbahik 

fhuzkhf ,zf;fg;ghl;Lf;F tuKbahj epiy Kuz;ghLfs; vdg;gLk;.  
✓ Kuz;ghLfs; jd;dpy; Vw;glf; $bajhf ,Ug;gNjhL r%fj;jpYs;s Vida 

gpuptpdu;fNshLk; Vw;glyhk;. 
✓ Kuz;ghLfs; Vw;gLjy; 

• jd;dpy;  

• ngw;Nwhu; gps;isfSf;fpilapy;  

• ez;gu;fSf;fpilapy;  

• njhopyhsu;fs; kw;Wk; jiytu;fSf;fpilapy;  
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E}yhrpupau; - M.H.M K];jd;]pu; - Zahira college Kalmunai (National School) 

njhiyNgrp ,yf;fk; - 0758424573 

Nehf;fk; - ,e;j juk; 09 ,w;fhd nrayl;il vdJ md;G khztu;fspd;  

         fw;wy; nraw;ghl;bw;F ,yFthf ,Uf;Fnkd vjpu;ghu;j;jtdhf..  

         vdJ md;G khztu;fspd; eyid kl;Lk; vd;Wk; vjpu;ghu;j;jtdhf. 

✓ Kuz;ghLfisj; jtpu;g;gjw;F Nkw;nfhs;s Ntz;ba eltbf;iffs;  

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

✓ Kuz;ghLfs; fhuzkhf Vw;gLk; gpujp$ykhd epiyikfs; 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

  ……………………………………………………,………………….…………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 


