
 

 

9 ශ ේණිය 

නිබ්බානං පරමං සුඛං 

  බුදුදහම අදහන අප හැමශදනාශේම පරමාර්ථය 

නිවන පසක් කර ගැනීමයි. 

 ඔශේ ශපළ ශපොශේ  ඇති පරිදි ඉදිබුවා හා මාළුවා 

ශේ උපමා කතාව තුළින් මාළුවාට ශකශසේවේ 

ශගොඩබිම පිළිබද අවශබෝධ කළ ශනොහැකි පරිදි 

නිවන පිළිබද අවශබෝධ කරගැනීම ශකශෙස් සහිත 

අපට අපහසු බව හැ`ගී යයි. 

 
 නිවන යනු බුද්ධාදී මහ රහතුන් වහන්ශසේොශේ 

අේදැකීමයි.  

 උන් වහන්ශසේොශේ සසර දුක් ඇතිකරවන කාම 

තණ්හා පස්කම් සැපශයෝගී කැමැේත භව තණ්හා 

ශමය මාශේ යැයි ගන්නා  ාස්වත දෘෂ්ඨි ද විභව 

තණ්හා පුනර්භවයක් නැත යන උච්ශේද දෘෂ්ඨිය  යන 

ශතවැදෑරුම් දෘෂ්ඨිය  දුරු කළ උතුශමෝ ශවති. 



 

 

 තෘෂ්ණාව මුළු මනින්ම දුරු කළ බුද්ධාදී ආර්ය 

උතුමන් ශේ අේදැකීම නිවනයි. 

 නිවන ගැන පැහැදිලි කර ගැනීමට අප භාවිත 

කරන භාෂාව ප්රමාණවේ නැත.  

 

 

 

 බුදු රදුන් පරමාර්ථ සතයක් ූ  නිවන පැහැදිලි 

කිරීමට සම්මුති සතයක් ූ  භාෂාව භාවිත කර ඇත. 

 බුදුන් දම්සක් පැවතුම් සූත්රශදදී දුක්  නිශරෝධ 

ආර්ය සතය ශමශසේ දක්වා ඇත. 

දුකට මුල්වන්නා ූ  තෘෂ්ණාව මුළුමනින් 

ම නැසීමේ ශේද අේ හැරීමේ ශේද 

දුරලීමේ ශේද මිදීමේ එහි ශනොඇලීමේ 

ශේද එය දුක්  නිශරෝධ ආර්ය සතයයයි. 

 

 

 



 

 

 ඒ අනුව පුහු`දුන් මිනිස් සන්නානශද මුල් බැස 

ගේ තෘෂ්ණාව සහමුලින්ම දුරලීම, ක්ෂය කිරීම 

නිර්වාණය වන බවයි. 

 තෘෂ්ණාව ඇතිතාක් සසර ගමන් කරයි. දුකට 

පේශේ. තෘෂ්ණාව නැතිකර ගැනීම බුදුදහමට අනුව 

නිෂ්ඨාවයි. අවසානයයි. උතුම්ම සැපයයි. 

 තෘෂ්ණාව සසර දුකට ශහේතුවන එකම ශහේතු 

ශනොශේ. රාග, ද්ශේ , ශමෝහ ආදී ශපරමුණ ගේ 

සියලු ශකශළස් සසර දුක් උපදවයි. 
 

 
 
 
 
 එනිසා සියලු ශකශළස් ක්ෂය කිරීම නිර්වාණ 

යැයි බුදුරදුන් ශද් නා කළ ශසේක. 



 

 

 සියලු සංස්කාරයන් සංසි`දීම සියලු බැ`දීම් 

අේහැරීම තෘෂ්ණාව සපුරා නැති කිරීම විරාගය, 

නිශරෝධය, නිර්වාණයයි. 

 සසර පැවැේම ඇති කරන ස්කන්ධ ආදී 

සංස්කාර ධර්මයන්ශේ සංසිදිම නිර්වාණයයි. 

 බුදුන් අගය කරනුශද අඩු බොශපොශරොේතු 

ඇති සීමිත ආ ාවන් ය. එම ජීවිත ශපෝෂණය කිරීම 

පහසුය. ෙද ශදයින් සතුටු ශේ. පැවැේම 

සැහැල්ලුය. 

 අසීමිත ආ ාවන් නැති තැනැේතා නිවනට ළං 

ශේ. අසීමිත ආ ාවන් පසුපස හඹායන්නන් නිවනට 

ඉතා දුර ය. 
 

ප්ර ්න 
 නිේබානං පරමං සු ං යන්න ශකටිශයන් පහදන්න. 

 තෘෂ්ණාශවහි ස්වභාවය පිළිබ`ද කියශවන ශකටි 

ශේදයක් ලියන්න. 

 මහිච්ඡතාව යන්න පහදන්න. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


