
සවියෙන් යෙරට -අපි එකට 

e-ඉයෙනුම් ොසල 

ය ොරණ අධ්‍යාෙන කලාෙෙ 
8 යරේණිෙ- බුද්ධ්‍ ධ්‍ර්මෙ 

( 8 ොඩම )  

සඟරුවනට අනුව හුරු පුරුදු 

යවමු සුසිරිත් 

 

 සැකසුම    -  එස්.ඩී.යේ.යේ.සන්දනාෙක මො 
 ස ාෙ  -  මිලින්ද සමන්කුමාර මො 

                     ල්වුරර ක.වි. 

යකොට්ඨාසෙ  - බුලත්සිිං ල 



නියරෝධ්‍ සාමයේරෙන් 

ව න්යසේ නිසා චේඩාය ෝක 

රජුරමා ධ්‍ර්මාය ෝක යවයි. 



 

 

සුපටිපන්න ෝ භගවන ෝ සාවක සංන ෝ, 

උජුපටිපන්න ෝ භගවන ෝ සාවක සංන ෝ, 

ඤායපටිපන්න ෝ භගවන ෝ සාවක සංන ෝ, 

සාමීචි පටිපන්න ෝ භගවන ෝ සාවක සංන ෝ, 

යදිදංචත් ාරි පුරිසයුනග අට්ටපුරිස පුග්ගලා  

ඒස භගවන ෝ සාවක සංන ෝ, 

ආහු නෙනයයෝ, 

පාහු නෙනයයෝ, 

දක්ඛි නෙනයයෝ, 

අංජලිකරණීනයෝ, 

අනුත් රං පුඤ්ඤක්නෙත් ං නලෝකස්සාති 

 



• භික්ෂූන් වහන්නසේලාට නිවන් අවන ෝධය පහසු කරවනු 

පිණිස වි ය ශික්ෂා ප වා ඇ . 

• භික්ෂු වි ය පිළි ඳ ඇතුළත් වන්නන් ත්‍රිපිටකනේ වි ය 

පිටකනේ ය. 

 

• නසේඛියා 72 බුදු හාමුදුරුනවෝ නේශ ා කළහ. 

 

• නසේඛියා තුළින් හික්මීම සංවරකම,ශික්ෂෙය අනේක්ෂා කරයි. 

 

• සිවුරු අදි  නපොනරොව  හැටි,ය  එ  හැටි,ක  න ො  හැටි 

ආදී වශනයන් නසේඛියා වල ඇතුලත් නේ. 

 

• ඇ ැම් භික්ෂූන් වහන්නසේලානග් න ොම ා හැසිරීම් නසේඛියා 

නේශ ා කිරීමට නහේතු විය. 
 
 

 

 

 

   

   

     



අපි ඇඳුම් ඇදිෙ යුත්යත් යකයසේද? 

යෙකණිෙ යනො   දේවා 

සළු ඇඳ ය ොලට    දේවා 

යනොෙව තන    සේවා 

සිනා යනොමයසන් දසන්  දේවා 
 

කාවයය ේඛරෙ 

යතොටෙමුයේ ශ්‍රී රාහුල හිමි 



ඇඳුම් අඳින්යන් කුමකට ද ? 

• න ොවැසුෙනහොත් ලැජ්ජා ඇති ව   ැන් වසා 

ගැනීමට. 

• මැසි මදුරු උවදුරුවලින් ආරක්ෂා විමට. 

• අේව,වැස්ස,සුළඟ ආදිනයන් ව  විපත්වලින් ආරක්ෂා 

වීමට 

• ඒ ඒ ජ  නකොටස් වල සංස්කෘතිය හා 

හැදියාව ඇඳුම් තුළින් ප්‍රදර්ශ ය වීම. 



•  ත් පිඬ මුවට නග  යෑමට කලින් මුව විවර න ොකරමි. 

• වළඳමින් අ  සම්පූර්ෙනයන් මුනවහි න ො දමමි 

• ආහාරය මුව තුළ තිබිය දී ක ා න ොකරමි. 

• ආහාරය මුව තුළට විසි න ොකරමි. 

•  ත් පිඬ මුවින් කඩ කඩා න ො වළඳමි. 

• වඳුරන් නමන් ආහාරය හක්නක්   ානග  න ො වළඳමි. 

• අ  ගසා දමමින් න ො වළදමි. 

•  ත් හුලු විසුරවමින් න ො වළදමි. 

• දිව එළියට දම දමා න ො වළඳමි. 

•  ලු ගසමින් භික්ෂාව න ො වළඳිමි 

• සුරු සුරු ය  හඬ  ගමින් භික්ෂාව න ො වළඳමි. 

• අ  නලවකමින් ආහාර න ො වළඳමි 

• ඇඟිලි වලින් පාත්‍රය සූරමින් න ො වළඳමි. 

• දිනවන් පිටි න ොල් නලවකමින් න ො වළඳමි. 

• ඉඳුල්  ැවරුණු අතින් පැන්  ඳු  න ො පිළිගනිමි. 

• ඉඳුල් සහි  අත් නසේදූ දිය ඇතුළු ගනමහි න ො දමන්න මි යනුනවන් 

හික්මිය යුතුය.  

භිේෂූන් ව න්යසේලාට දන් වැළදීම 

සම් න්ධ්‍යෙන් ෙනවා ඇති යසේඛිො 



ආ ාර ෙන්නා විට යනොකළ යුුර දෑ 

 

 

 

 

 

• අ  සම්පූර්ෙනයන්ම මුව තුළට න ොදැමීම. 

• ආහාර ගනිමින් ක ා න ොකිරීම. 

• වඳුරන් නමන් හක්නක් ආහාර පුරවානග  අනුභව න ොකිරීම. 

• ආහාර මුෙනේ තිබියදී සි ාසීනමන් වැළකීම. 

• ඉඳුල් අතින් භාජ  න ොඇල්ලීම. 

•   ආහාර ගන් ා විට  ලු ගැසීම,දිව එළියට දමමින් න ොල   

     නලවකෑම,අ  නලවකෑම න ොකළ යුතුය. 

• විවිධ ශබ්ද  ැනග  නසේ ආහාර ගැනීම න ොකල යුතුය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

            

  

            



 

 

 

 

• ආහාර ගැනීනමන් පසු නදඅත් ස න් නයොදා පිරිසිදු කිරීම. 

• ආහාර ගත් භාජ  පිරිසිදු කර නියමි  ස්ථා නේ  ැබීම. 

• ඉඳුල් වතුර නිසි නලස  ැහැර කිරීම. 

• පවුනල් සියලු නද ා එකට එකතු වී ආහාර ගැනීම. 

• ආහාර ගත් ස්ථා ය පිරිසිදු කිරීම. 

• නහොඳින් සපා ආහාර අනුභව කිරීම. 

• සම ර ආහාර නේලක් ගැනීම. 

ය ොඳ පුරුදු 



ශිෂ්ටසම්පන්  සමාජයක ඇඳුම් පැළඳුම්, ආහාර 

පා  ගැනීම එම සමාජනේ සංස්කෘතිය හා 

ශිෂ්ටත්වය විදහා පායි. 

නහොඳ නසෞෙය පුරුදු පුරුදු නවමු. 

නිනරෝගී දිවියක් ග  කරමු. 

 

 

න රුවන් සරෙයි ! 

“ආයරෝෙයා ෙරමා ලාභා” 

නිනරෝගී කම උතුම්ම ලාභය නේ. 


