










සීය  

චාරිත්ර සී 
 සියලු වත්ලයන් කෙකරහි දයාල ශා 

මෛත්රිය දැක්විය යුතුය  

 දුන් කේ පෛණක් ගැනීෛ  



  





 

 

ලාරිත්ර සීය  
 පරපණ නැසිකෛන් ලැෂකිෛ  

 

 කනොදුන් කේ කවොකරන් ගැනිකෛන් 
ලැෂකිෛ  

 ොෛකයහි ලරදලා ශැසිරිකෛන් ලැෂකීෛ  
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එෛ ැජ්ජාල බාහිර බපෑෛක් නිවා කනොල කෙකනකුකේ අභ්යන්තරකයන්ෛ පැන 
නඟින්නකි. පව්ෙම්  ශැකිකෂන පැකිකෂන ගතිය ැජ්ජාල ඇති අයට 
නිරන්තරකයන් සිදුලන්නකි. 

 

1. අක්ධඤත්ත වමුට්ඨාන හිරි (වතුන් ෛැරීෛාදී පව්ෙම් ජාති ෛශත්ලයක් ඇති 
කුලීනයන්කේ ශැසිරීෛක් කනොල හීන දීන පශත් කු හීනයන්කේ ශැසිරීෛක් බල 
වො පලට ැජ්ජා වීෛ.) 

2. අත්තාධිපකතය හිරි (තෛ තත්ත්ලය, පැවිදි බල, ගුණ ධර්ෛ පුරන බල ආදිය 
වො පලට ැජ්ජාවීෛ, ැජ්ජාකලහි කෙොටව් ශතරක් ඇති බල අ:නි:ට අයත් 
වංඛිත්තධන සත්රයට අනුල පැශැදිලි කව්.) 

3. ජ්ජාවභ්ාල - ගණ්ඨිෙ හිරි (අකනක් ැජ්ජාශීලී අයකු ෙෂ කිරීෛ ආදී ෙරුණු 
පලට ැජ්ජාවීෛ) 

4. වප්පතිව්වලක්ඛණ හිරි (තෛ ජාති ෛශත්ලය, තෛ ාවන ෛශත්ලය, තෛ 
දායාද ෛශත්ලය තෛ බ්රශ්ෛචාරී ෛශත්ලය ආදී ගුණ වො පව්ෙම්ලලින් ලෂකින 
විට ඇතිලන ැජ්ජාල) 



  

 

•  අත්තානුලාද ය (තෛාෙෂ පවු සිහිවීකෛන් තෛාකගන්ෛ කදොව් නැගී තෛාට 

පසුතැවිලි කව් යැයි ඇතිකලන බිය) 

 

•  පරානුලාද ය (තෛාට අනුන්කගන් කදොව ්නැගැකතයි ඇතිලන බය) 

 

• දණ්ඩ ලැරදී ලැඩක් කිරීකෛන් තෛාට දඩුලම් බන්නට සිදුකලකතයි 

ඇතිකලන බිය) 

 

• දුේගති  (පවු කිරීකෛන් අපාගත වීෛට සිදුකලතැයි ඇතිකලන බිය) 

කම් කියන ද ෙරුණු අනුල පවු කිරීෛට බිය කශලත් ඔත්තප්පය ලැඩි 

ලකයන් ඇතිලන්කන් බාහිර බපීම් නිවාය.  



සිකයහි ත්රිකෙෝටි පාරිශුේධිය 

          සීකයහි ත්රිකෙෝටි පාරිශුේධය යනු අං තුනකින් කශලත් තුන් 
ආොරයකින් සීය ආරක්ා කිරීෛයි. එනම්, 

 
  පවුෙම් කනොකිරීෛ  

  පවුෙෛ කනොෙරවීෛ  

  අන් අය ෙරන විට අනුෛත කනොකිරීෛ 

 



01. පාණාතිපාතා කව්රෛණී සික්ඛාපදං වෛාදියාමි  

කිසි විට වකතකු කනොෛරමි ෛෛ                කනොෛරලමි  

කලන අය ෛරණ විට අනුෛත    කනොෛ ෙරලමි  

ෙඩු දුනු මුගුරු ෛකේ දැතින්          බැශැරමි  

වතුනට දයාබර හිතලත් අකයක්                           කලමි  

 

 



02. අදින්නාදානා කව්රෛණී සික්ඛාපදං වෛාදියාමි  

නුදුන් කදයක් කවොර සිතින්          කනොගන්කනමි  

අනුන් ලා කවොරෙම්     කනොෙරලන්කනමි 

කශොකරන් ගැනුෛ අනුෛත            කනොෛ ෙරන්කනමි  

ැකබන්නකින් වතුටුල දිවි             කගලන්කනමි 

 



03. ොකම්සු මිච්චාචාරා කව්රෛණී සික්ඛපදං වෛාදියාමි  

ලයවට කනොගැෂකපන ෙම් වැප දුරු                ෙරමි 

කුෛරුට කුෛරියට හිමි බඹවර             කලකවමි 

ලරදට කපොකොබලන අය ඇසුරට    කනොයමි 

වැෛ විට චරිතකයහි පිවිතුරු බල                 රකිමි 

 



04. මුවාලාදා කව්රෛණී සික්ඛපදං වෛාදියාමි  

කබොරු බව් කියා කිසිකලකු      කනොරලටන්කනමි 

කෙකනකුන් ලා කබොරුලක්    කනොකියලන්කනමි 

කබොරු බව් කීෛ අනුෛත            කනොෛ ෙරන්කනමි 

වැබැලක් වුලද නිසි තැනෙෛ                       කියන්කනමි 



05. සුරාකම්රය ෛජ්ජපෛාදට්ඨානා  කව්රෛණී සික්ඛාපදං 
වෛාදියාමි  

දුම්ලැටි ෛත් ලතුර ෛත්කුඩු     කනොකබන්කනමි  

අන් කිසිකලකු ශටත් ඒලා             කනොකදන්කනමි  

කබොන්කනකු කලකතොත් අනුෛත        කනොෛ ෙරන්කනමි  

වැබැලක් වලද නිසි තැනෙ ෛ                    කියන්කනමි 



ය කදයාොරය . ඉශත දක්ලන ේකේ ලැෂකීෛ කශලත් 
විර යි. 
            

1. තෛා යශපකතහි කයදීෛ  

2. අන් අයද යශපත් ්රියයාලන්ට කයොමුෙරවීෛ  

3. අනුන් ෙරන යශපත් ්රියයා අගය කිරීෛ                                                                                       
               යනුකලනි.  

 

 

 
           එනම් කනොෙෂයුතු කේලල් ය. ය වම්පුර්ණ වීෛට ෙ 
යුතු   කේලල්ද බුදුදශෛ අපිට කපන්ලා කදයි. චාරිත්ර කශලත් 
වෛාදාන යනුකලන් ශැදීන්කලන්කන් ඒලාය. එනම්,  



....... 
• පෂමු සිල්පදය ගත්විට තෛා ප්රාණගාතකයන් ලැෂකිෛ ප්රෛාණලත් කනොකව්. අන් 

අය ල ද ප්රාණගාතය සිදු කනොෙෂ යුතුය.  

• ප්රාණගාතකයහි කයකදන්නන්ට අනුබදීෛ කශෝ එෛ ්රියයාල අනුෛත කිරීෛ කශෝ 
කනොෙෂයුතුය. ප්රාණගාතකයන් ලැෂකීෛ කෛන්ෛ සියලු වත්ලයන්ට 
ෙරුණාකලන් දයාකලන් මෛත්රී සිතින් යුතුල ෙටයුතු කිරීෛ, අන් අය ලාද එකවේ 
ෙරවීෛ කෛන්ෛ වතුන්කේ යශපත කලනුකලන් ෙරනු බන ්රියයා අගය කිරිෛද 
සිදු විය යුතුය.  

• කදලන ශික්ාපදය වැකුවිට තෛා කවොරෙම් කනොකිරීෛ, අන් අය ලා 
කනොෙරවීෛ කෛන්ෛ අනුබ කනොදීෛද ෙ යුතය. 

• එෛ ශික්ා පදකයහි වෛාදානය කව අදශව් ෙරන්කන් අන් අයකේ කේප 
ආරක්ා කිරීෛ, ඒ වදශා අන් අය කයොමු ෙරවීෛද ආරක්ා කිරීෛට අනුබ දිෛද 
කව්. 

•  ඒ අනුල සිල් පද පශ තුෂෛ ලගකිකම් අංයක් කෛන්ෛ ශැසිරීකම් අංයක්ද ඇත. 
පංචසීය නිසි පරිදි ආරක්ා කිරීෛ යනු කෛෛ කදයන්කයන් ෛ  ෙටයුතු කිරීෛ 
බල අප කත්රුම්ගත යුතුය.  

 

 



අත්තුපනායෙ ධර්ෛ පර්යාය  
  පංච කේ පෂමු ශික්ාල ලන ප්රාණගත ශික්ාල ආරක්ා 

කිරීකම්දී අත්තුපනයෙ ධර්ෛ පර්යායට අනුල කෛකවේය.  

  කොල ජීලත්කලන වෑෛ වත්ලකයක්ෛ වැපයට ෙැෛැතියි. දුෙට 
අෙෛැතියි. ජීලත්වීෛට ෙැෛති. ෛරණයට බයයි. එකවේනම් අප 
කෛකවේ සිතිය යුතුයි. ෛා ජීලත්වීෛට ෙැෛතියි. වැප විදීෛට ෙැෛතියි. 
ෛරණයට අෙෛැතියි. ෛා දුෙ පිලිකුල් ෙරයි. 

පෂමුකෙොට තෛන් කගන සිතා ඒ අනුල අනුන් කගන සිතන ක්රෛයක් 
කෛයින් අදශව ්ෙකර්. කම් ක්රෛය අලය ලන්කන් ලරදින් මිදීෛටයි. 
ෙය, ලචන කදකෙන් ෙරන කියන ශැෛ ්රියයාලක්ෛ තෛන්කලත 
ආකරෝපණය ෙර විනි්චය කිරීෛ කෛන් අදශව් කෙකර්. 

සිල් රැකිකම්දී අත්තුපනායෙ ධර්ෛ පර්යාය අනුල ්රියයා කිරීෛ ඉතා 
ලැදගත්ය. 

 





ls%hdldrlï 
1' ;s% YslaIdj olajkak' 
2' f,dal md,l O¾u kï lrkak' 
3' is, YslaIdjg wh;a ldrkdx. ,shd olajkak' 
4' iS,fha moku jkafka l=ula±hs ,shd olajkak 
5' ksjka uf.a moku jkafka l=ulao @ 
6' ;S%fldaá mdßY=êh ,shkak'  
7' wka;+mkdhsl O¾u mßhdh hkqfjka woyia jkafka l=ulao @ 
 
ms<s;=re 
1' iS," iudê" m%{d 
2' ysß T;a;mam ^,eÊcd Nh fol& 
3' iïud jdpd" iïud lïuka;" iïud wdÔj 
4' ysß - T;a;mam 
5' iS,h 
6' mõ lï fkdlsÍu 
   mõlï fkdlr ùu 
   wka wh lrk úg wkqu; fkdlsÍu 
7' ;ud Wmudfldg f.k ish¨ jerÈ j,ska fjka ùu 
 



කතරුලන් වරණයි 


