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           එක වමයක  භාගයලතුන් ලශන්සවේා 500 පමණ 
භික්ෂු පිරිවක් වමග රජගශ නුලර සිට නාන්දා නුලර 
සෙක් ලඩිමින් සිටි සවේක. ඒ පිටුපසින් සුප්පිය 
පරිබ්රාජකයත්, බ්රශ්මදත්ෙ නම් ෙරුණ අෙලැසියත් ගමන් 
කෂශ. 

           සුප්පිය පරිබ්රජකයා න ොනයක් ආකාරනයන් 
බුදුන්වහන්න ේට නෙ ් නෙයි. ධර්ම රත් යටෙ නෙ ් නෙයි. 
 ංඝ රත යට ෙ නෙ ් නෙයි. එනහත් බ්රහ්ම ෙත්ත තරුණයා 
න ොනයක් කාරණා කියමින් බුදුන් වහන්න ේට ප්රශං ා 
කරයි. ධර්මයටෙ ප්රශං ා කරයි.  ංඝයා වහන්න ේනේ ගුණ 
ප්රශං ා කරයි.  ංඝයා වහන්න ේනේ ගුණය ප  යි. 



ඵූට්ඨසව්ව      සෝකධම්සම්ි  
චිත්ෙං යව්ව   න      කම්පි 
අසවෝකං  විරජන්       සේමං  
එෙං  මංග   මුත්ෙමං 

• මංග සුත්රසේ සමකි ගාථාසලන් අටසෝ දශසමන් කම්පා සනොවී 
කටයුතු කිරීම ද උතුම් මංග කරුණක් සව දක්ලා ිසේ. 

• සොල ජීලත්සලන අප සියලු සදනාටම අටසෝ දශමට 
මුහුණ දීමට සිදු සේ. අංගුතත්ෙර නිකාසේ අට්ඨසක නිපාෙසයි 

අ්ටසෝක ධර්ම පිලිබදල සමසවේ දක්ලයි. 

ාසභෝ අාසභෝ අයසවෝ යසවෝ ච 

නින්ද  පවංවා ච සුඛං ච       දුක්ඛං 

ඒසත් අනිච්චා මනුසේසු      ධම්මා 

අවව්වො   විපරිණාම       ධම්මාි 

 





ාභ අාභ 
• ාභය නම්  බිමයි. අාභය නම් සනොැබිමයි. විවිධ ාභ ඇෙ. ධනය, පුත්ර පරිලාර 

ආදී වම්පත් ෙමා වතුවීම ාභයයි. ඒලාසේ අිමි වීම් අාභයයි. කිසිසලකුට වැම 
විටම ාභත්, වැම විටම අාභත් විදීමට සනොැසේ. ධනලත්ල සිටි අසන්පිඩු සිටුතුමා 
නැනලත් ල කටයුතු කද කසකදී නිර්දනල දුප්පත් ව බල කියසේ.  

•



•රණශුර සීොලක රාජසිංශා රජතුමා අන්ිම හුව්ම සශළුසේ ඔරු 
කබක් මෙ අවරණල ය. 

•කාසි සකෝව රාජය පානය ක සකොසවොල් රජු අන්ිමට 80 
විසේදී මිය ගිසේ පාලු අම්බ මකය. 

•
 

•ගිි පැලැදී කාට වුලද ඉශෙ ව්ලභාලසයන් ලැකිය සනොශැක. 



යව අයව  
 

• යව යනු කිර්ිය යි. අයව යනු අපකීර්ිය යි. සම් සදක සොල කාටත් 
සපොදුය. සමොහු සිල්ලසෙකි. ගුතනලසෙකි. වැශැල්ලු ජිවිෙයක් ගෙ 
කරන්සනකි. නිරශන්කාර සකසනකි. අවරයන්ට පිිට ලන සකසනකි. 
ආදී ලසයන් පලත්නා ගුතණ සඝෝාල යවවයයි. ඒ නිවාම විා 
පිරිවක් ඔහු ලටා රැව්වීමට යවසින් යුක්ෙ වීමකි. 

 

• සමොහු දු්ශිසයකි, ගුතණ ිනසයකි. සොබසයකි. මසුසරකි. අශන්කාර 
සකසනකි. ගුත මකුසලකි. ආදී ලසයන් පැිර යන අපකීර්ිය 
අයවයයි. 

 

• බුදුරජානන්ලශන්සවේ තු ව කිර්ිය සදවු සොල, බඹ සොල  සෙක්ම 
පැිරිනි. 





නින්ො ප්රශං ා 
•නින්දා නම් ගැරිමයි. නැෙසශොත් බැන ලැදීමයි. ගුතණ කියා පැම 
ප්රංවාල යි. 

•අප බුදුන් ලශන්සවේ අක් වක භාරද්ලාජ ලැනි බමුණන්ට 
කරුණාල දැක්වුශ. 

•චිං මානවිකාල, සිවු පිරිව පිරිලරා දශම් සදවමින් සිටි බුදුන් 
ලශන්සවේ ඉදිරියට පැමිණ, උන් ලශන්සවේට අභූෙ සචෝදනා 
නැගුතලාය. ‘රණ බිසමි වෙර දිගින් පැමිණ ඇග ලදින ඊෙ 
ඉලවන ශව්ි රජකු සමන් සබොසශෝ සදනාසේ  බැනුම් සියල් ම 
මම ඉලවන්සනමි යි. බුදුන් ලශන්සවේ එලැනි අලව්ථා ලදාෂශ. 

•සෝක ධර්මොලයන්ට මුහුණ දීසම්දී අකම්පිෙල මශා සපොසොල 
සමන් සනොවැල්වී සිටීම උතුම් ගියයි. 



වැප දුක  
•සුඛ දුක්ඛ සව ශැදින්සලන්සන් ද සමයයි. සුඛ නම් වැප යි. එය 

කායික වැපය ශා මානසික වැපය ලසයන් සදයාකාර සලයි. දුක්ඛ 
යනු දුකය. 

•බුදුන් ලශන්සවේද දුක් ව අලව්ථා ිසේ. ලරින් ලර ඇි ව ිසවේ 
රුදාලක් නිවා ලසරක් දශම් සදවමින් සිට වැරියුත් ිමිට බණ සදසීමට 
පලරා විසේක සගන ිසේ. 

•සදවුදත් සෙරුන් විසින් ගිජුකුළු පවුල මුදුසන් සිට සපරළු ගසන් 
කැබැල්ක් මශපට ඇගිල්සල් ලැදී සලදකම් කිරීමටද සිදු වී ිසේ. 

•බුදුන් ලශන්සවේ පිරිනිලන් ප මට ආවන්න කාසේදී සෝිෙ 
පක්ඛන්දිකා සරෝගසයන් පිඩා වින්දශ. සම් සියල් ඉලවා දරා සිටීම 
ශැකියල බුදුන් ලශන්සවේ තු ිබිණි. 



 
fiaf,da h:d tal>fkda 
jdf;ak k iór;S 
tajdx kskaodmixidiq  
k iñ[acka;s mKaä;d 

 



• උපදින වැම වත්ලසයකුටම මරණය නියෙයි.කුමන සමොසශොසත් සශෝ 
මරණය අප කරා පැමිසේ. ෙම පවුසල් අය, ිෙ මිත්රාදීන් එසවේ 
මරණයට පත් ව විට ඉලවා දරා ගැනීසම් ශැකියල අප වතුල පලතීනම් 
එය ඉො ලැදගත්ය. 

• අ්ට සෝක ධර්ම, සෝකසේ යථා ව්ලභාලය බල අපශට 
සමන් ජීලත්වීමට පශසු කරලයි. වැම අලව්ථාලකදීම සමම යථා 

ව්ලභාලය සත්රුම් සගන ෙම ජීවිෙය සගොඩ නගා ගැනීමට සලසශසිය 
යුතු සලමු. 



•එසශයින් ාභ අාභ, යව අයව, නින්ද ප්රංවා, වැප දුක යන 
සියල්ටම මුහුණ පැමට සිදුසේ. 

•එකී ශැම අලව්ථාලකම උසපක්ාසලන් යුතුල, සනොවැලි මුහුණ 
දීමට අප වැසලොම පුරුදු විය යුතුය.  

•ෙම ජීවිෙය වැප සශෝ දුක අෙට ශරලා ගැනීසම් ලගකීම ඇත්සත් 
ෙමා අෙමය.   

• අප ජීලත් ලන විට වැප සමන්ම දුකද උරුම බල සත්රුම් ගෙ 

යුතුය. 

• අටසෝ දශම සත්රුම් ගැනිසමන් ද ශැකි සද් සබොසශෝය. 
• අපසේ ජීවිෙය යාත්රාලක් නම් එි සරෝදය අ්ට සෝක ධර්මයයි. 



ls%hdldrlï 
 
1' ux., iQ;%fha ioyka wgf,da oyu .ek lshfjk .d:dj   
   ,shd olajkak' 
2' wgf,da oyu ms<sfj,ska ,shkak' 
3' fkdief<k .=Kh .ek Wmfoia ,nd fok Oïumo  
   .d:dj ,shkak' 
4' nqÿrcdkka jykafia ,dN yd w,dN j,g uqyqk ÿka  
   wjia:d lsysmhla ioyka lrkak' 
5' iajNdúl úm;a lsysmhla ,shd olajkak' 
 



ms<s;=re 
1' MqÜGiai f,dalOïfïyS 
   Ñ;a;x hiai k lïm;S 
   wfidalx úrcx fÄux 
   ta;x ux., uq;a;ux 
2' ,dN - w,dN" hi - whi" kskaod -m%ixid" iem - ÿl 
3' fiaf,da h:d tal>fkda 
   jdf;ak k iór;S 
   tajdx kskaodmixidiq  
   k iñ[acka;s mKaä;d 
4' ,dN - wkd: msKaäl isgq;=ud" ìñìidr rcq" fldfid,a rcq"  
   úYdld Wmdisldj hk whf.ka  isõ mifhka Wmia:dk ,eîu 
   w,dN - fõrxcdfõ jia jev isá iufha odkh mjd fkdue;s ùu' 
5' c, .e,Sï $ wl=Kq l=Kdgq $ kdh hdï $ N+ñ lïmd $ .sks lÿ   
   $iqkdñ 
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