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II m;%h 

01  (i) වැවයි දාගැබයි - ගමයි පන්සලයි. 

(ii) රුහුණු මායා පිහිටි 

(iii) කෘෂිකර්මාන්තය 

(iv) වැව, දාගැබ 

  (v) රුවන්වැලිසෑය, මිරිසවැටිය, ථුපාරාමය, අභයගිරිය, ජේතවනය 

 (vi) අවි ආයුධ / වසවිස / සත්ව / වහල් / මත්රවය 

(vii) භික්ෂූන් වහන්ජසේලාජේ අවවාද අනුශාසනා පිළි ගැනීම. 

        සාමුහිකව කටයුතු කිරීම.   නිවැරදි දිවි පැවැත්ම. 

        දැහැමි රැකියාව නිරතවීම.   ආධයත්මික සවවර්ධනයට ජයාමු වීම. 

        සමගිව කටයුතු කිරීම.   සහජීවනජයන් කටයුතු කිරීම. 

        අජනයෝනය බැියයාව   විපතකදී එකට එක්ෂව කටයුතු කිරීම. 

 

      02. (i) ආදර්ශවත් බව / යථාවාදී තථාකාරී බව හා යථාාරී තථාවාදී බව / සමානාත්මතාව / අකම්පපිත බව /  

                 කාරුණික බව / අගතිගාමී ජනාවීම / නමයශීලීතත්වය / සෘු  බව / නිවැරදි දැක්ෂම / නිවැරදි ීරර  ගැනීම / 

                ආකර්ශනීය වාේ විලාසය / ආකර්ශනීය රූප විලාසය / සේථාජනෝචිත ප්රඥාාව / බහු්ැත බව 

           (ii) ඉහත ඕනෑම එක්ෂ ලක්ෂෂ යක්ෂ ජකටිජයන් හැියන්වීම.  

උදා - බහු්ැත බව - ජබාජහෝ ඇසුපිරූ තැන් ඇති බව 
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          (iii) බුදුරජා න් වහන්ජසේ තුළ තිබූ නායකත්ව ලක්ෂෂ  හඳුනා ගැනීම. 

                 ජම්පවාජේ පවත්නා සර්වකාීතන වටිනාගම හැියන ජගන තම ජිවිතයට බද්ධ කර ගැනීමට උත්සාහ කිරීම. 

                 ජමවන් නායකත්ව ලක්ෂෂ  ජබාජහෝමයක්ෂ ත්රිපිටක ධර්මය අධයයනය කිරීජමන් හඳුනා ගත හැකි ජ.. 

                 උදා - බුදුරජා න් වහන්ජසේ සෑම ීරර යක්ෂ ම ගැනීජම්ප දී දුරදිග බලා ඉතාමත්ව නිවැරදි ීරර   

                          ගන්නාක්ෂ ජමන් අපද අජේ ජීවිතජේ ීරන්දු ීරර  ගැනීජම්ප දී දුරදිග බලා ඉවසීජමන් ඉතාමත්ව  

                          නිවැරදි ීරර  ගත යුතු ය. 

 

      03. (i) 9 කි.          

           (ii) සුපටිපන්න / උු පටිපන්න / ඥාායපටිපන්න / සාමීචිපටිපන්න / ආහුජනයය / පාහුජනයය / දක්ෂඛිනජනයය /  

                 අඤේජලිකරණිය අනුත්තරව පුඤේඤක්ෂජෙත්තව ජලෝකසේස 

           (iii) ආගමික, අධයාපනික හා සමාජ යන අවශවලට සුවිශාල ජසේවාවක්ෂ කරන බව 

                  ආගමික - පාවශකූලයට සහභාගී වීම. ධර්ම ජද්ශනා පැවැත්වීම. විවිධ අවසේථාවල දී ජතරුවන්හි  

                                 ආශිර්වාදය ලබාදීම. පිරිත් කීම. ජබෝධි පූජා පැවැත්වීම. බුද්ධ පූජා පැවැත්වීම. දානමය  

                                 පිවකමට වැඩමවීම. 

                  සමාජ ජසේවා - උපජද්ශනය හා මඟජපන්වීම. වැඩිහිටි නිවාස, අබාධිත සර  ජසේවා පැවැත්වීම.  

                                        පාසල් දරුවන්ට ශිෂයත්ව පිරිනැමීම. ෛවදය සායන සවවිධානය කිරීම. 

                  අධයාපනික ජසේවා - විද්වතුන් බිහිකිරීම. දහම්ප පාසල් අධයාපනය ලබාදීම. ජපර පාසල් පවත්වා ජගන  

                                                යාමට උද. කිරීම. 

  

       04. (i)  මහියවගනය / නාගදීපය / කැළණිය / ශ්රී පාදය  / ජේතවනය / ජසේල ෛ්තය / කතරගම කිරිජවජහර /  

                  ශ්රී මහා ජබෝධිය / මිරිසවැටිය / රුවන්වැලිසෑය / ථූපාරාමය / අභයගිරිය / ජේතවනය / දිවාගුහාව /  

                  දීඝවාපිය / මුතියවගන ෛ්තයය 

             (ii) පිටු අවක 23, 24 9 ජ්ේණිය බුද්ධධර්මය 

            (iii) වාරිත්ර - පූජනීය හා ජපෞරාණික වශජයන් වැදගත් වන සේථානවල නම්පගම්ප සටහන් ජනාකිරීම. 

                     අන්අයට කරදර වන අයුරින් කෑජකෝ ගැසීම. 

                     නුසුදුසු ආහාරපාන භාවිතා කිරිම. 

   ජනාගැලජපන වදන් භාවිතා කිරීම. 

   නුසුදුසු ගීත හා වාදනජයන් ගායනය හා වාදනය 

   පූජනීය සේථානවල ජපෞරාණිකත්වයට හා ජගෞරවයට හානිවන කිසිවක්ෂ සිදු කිරීම. 

                   ්ාරිත්ර - ගමන් පිටත්වීමට ජපර සියලු ජදනා විහාරසේථානයට ජගාසේ ජතරුවන් වැද පුදා ගැනීම හා  

   බාරහාරවීම. 

   සවවර ඇඳුජමන් සැරසීම.   වන්දනා කවි පම ක්ෂ ගායනා කිරීම. 

   වන්දනයට ජපර සේනානය ජකාට පිරිසිදු වීම. සුදු ඇඳුජමන් සැරසීම. 

   ජනාගැලජපන වදන් ප්රකාශ කිරීජමන් වැළකීම. 

   පූජා රවය පුරරු ආදිය පිරිසිදු ජකාට රැජගන යාම. 
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        05.(i) කුසල් සිතක්ෂ එක අරමු ක තබා ගැනීම ජහවත් කුසල් සිතක්ෂ ඇති කරගන්නාවූ එකඟතාව භාවනාව  

       නම්ප ජ.. කුසල් සිත් වර්ධනය කරන මානසික වයායාමය භාවනාව නම්ප ජ.. 

           (ii) සිජතහි ප්රජබෝධමක්ෂ බව ඇතිවීම. 

      ධාර  ශක්ෂතිය වර්ධනය වීම. 

      ඉක්ෂමනින් සිත එකඟවීම. 

      විභාගවලින් ජල ලබාගත හැකිවීම. 

      නපුරු සිහින ජනාජපනීම. 

      රූපය ලසේසන වීම. 

      ජදවියන් ප්රියවීම. 

          (iii) නමසේකාරය සහිත පව්බලය සමාදන් වීම. 

     ආශේවාස කරන විට හුසේම වදින තැන පිළිබඳ නිවැරදි අවජබෝධය ලබා ගැනීම (ආනාපාන සති භාවනාව) 

     ආශේවාස කරන වායුව උඩු ෛතාට මත ජහෝ නාසය අග වදින විට එකයි ජලස ද එජසේ වදින වාර ග න  

     ග නය කිරීම. 

     ජමම පියවරවල් ජදක විසේතර කර ඇත්නම්ප සම්පපූර්  ලකුණු ලබා ජදන්න. 

                  

      06. (i) ප්රජාප්රීර ජගෝතමී ජතරණිය 

           (ii) පිටු අවක 36 බුද්ධ ධර්මය 9 ජ්ේණිය 

          (iii) පතිභක්ෂතිජයන් කටයුතු කළ යුතු ජ.. නැදි මයිලනුවන්ට යටහත්ව කීකරුව විසිය යුතු බව. 

      ගු ගරුක මෑණි ජකජනකු විය යුතු බව නිරහවකාර විය යුතු බව 

      ්ාම්ප සරල ජීවන රටාවක්ෂ පවත්වා ජගන යායුතු බව 

      නිකලැල් ්රිතයකින් යුක්ෂත විය යුතු බව විශිෂේට ඥාා යකින් යුක්ෂත විය යුතු බව 

      ඕනෑම ගැටළුවක දී ඉවසීජමන් කටයුතු කළ යුතු බව 

 

      07. (i) ජමත්ත / කරු ා / මුදිතා / උජේක්ෂො 

          (ii) ලාභ - අලාභ   යස - අයස  

    නින්දා - ප්රශවසා   සැප - දුක 

          (iii)  සම්පමා දිට්ඨි  ප්රඥාා 

  සම්පමා සවකේප 

  සම්පමා වා්ා 

  සම්පමා කම්පමන්ත ශීලල 

  සම්පමා ආජීව 

  සම්පමා වායාම 

  සම්පමා සති  සමාධි 

  සම්පමා සමාධි 


