
බප / හ ො / දීපොහලෝක ම ො විද්‍යොලය.

සවියෙන් යෙරට - අපි එකට 
e -ඉයෙනුම් ොසල 
ය ාරණ අධ්‍යාෙන කලාෙෙ

10 -යරේණිෙ -බුද්ධ්‍ ධ්‍ර්මෙ
( 5-ොඩම )

විදසුන් වඩන්යනෝ ඇති තතු දකින්යනෝ 



හබෞද්ධයන්හේ
ගමන් මොර්ගය 
විය යුත්හත්,

සීල- කායික වාචසික සංවරෙ ඇතිකර 
ෙැනීමයි.

සමාධි-අෙ සිත් සතන් තුළ ඇති 
රාෙ,ද්යේශ,යමෝ  ආදී යකයලසේ ෙටෙත් 
කිරීමයි.

ප්‍රඥා- සසර දුකට මුල්වන 
රාෙ,ද්යේශ,යමෝ  ෙන යකයළසේ 
මුලිනුපුටා දැමීමයි.



කොයික වොචසික සංවරය යුතු සිල්වත් 
පුද්ගලයො සිත සමොධි ගත කිරීමත්
හකහලස් මුලිනුපුටො ද්‍ැමීමත් සිදුකළ 
යුතුය.

ඒ සඳ ො භොවනොව උපකොරී හේ.

භොවනො වර්ග හද්‍කකි.

1) සමථ භොවනොව

2) විද්‍ර්ශනො භොවනොව 



විහස්හස්න 
පස්සතීති 
විපස්සනො 

මනො නුවනින් යථොර්ථය හද්‍ස,

විහශ්ෂහයන් බැලීම විපස්සනොවයි.



1.සම්මමුති සතයොවහබෝධය 

සොමොනය හලෝක වයව ොරය යි.

මිනිසුන් අතර ඇති එකඟතොවය යි.

2.පරමොර්ථ සතයොවහබෝධය 

හලෝකය  ො සත්වයො යනු ස්කන්ධ
සමූ යක් පමණක් බව අවහබෝධ කර
ගැනීමයි.



සමථ භොවනොව මගින් ඇතිකරගන්නො
ආධයොත්මික දියුණුව මත පිහිටො සසර 
දුකට මුල්වන රොගොදී හකහලස් මුලිනුපුටො 
ද්‍මන නුවණ ලබො ගත යුතුය.

ඒ සඳ ො විපස්සනො භොවනොව හ වත්
විද්‍ර්ශනො භොවනොව වැඩිය යුතු හවයි.එය 
අපට සංසොරගත දුකින් මිදී නිර්වොණ 
අවහබෝධය සඳ ො උපකොරී හේ.



විපස්සනො භොවනොව හ වත්
විද්‍ර්ශනො භොවනොව 

*ත්‍රිලක්ෂණ භොවනොව 

*ප්‍රඥො භොවනොව හලස ද්‍ හමම
විද්‍සුන් භොවනොව  ැඳින්හේ.



යලෝකෙ පිළිබඳ අවයබෝධ්‍ෙ 
යදොකාරෙ.

1) සම්මුති සතයාවයබෝධ්‍ෙ 

2) ෙරමාර්ථ සතයාවයබෝධ්‍ෙ 



රූප,හේද්‍නො,සංඥො,සංඛොර,විඤ්ඤොණ යන 
හමම ස්කන්ධයන් නිතයය,සැප සහිතය,මම 
ය මොහේ ය වශහයන් අපි ද්‍කිමු.සම්මමුති 
සතයොවහබෝධය වන්හන් එයයි.

 පංචස්කන්ධය අනිතයය.දුක්ඛය,අනොත්මය 
වශහයන් ද්‍ැකීම පරමොර්ථ සතයය 
අවහබෝධය යි.ඇත්ත ඇති සැටිහයන් ද්‍ැකීම 
හමයයි.විද්‍ර්ශනො භොවනොහවන් සිදු වන්හන් 
එයයි.



ස්කන්ධයන්
ප කි.

1) රූප ස්කන්ධය - හභෞතික සැකැස්ම 
(පඨවි,ආහපෝ,හත්හ ෝ,වොහයෝ යන සතර ම ො 
භූතයන් හි එකතුව)

2) හේද්‍නො ස්කන්ධය - සැපදුක්  ො මධයස්ථ
විඳීම්ම(ඇස,කන ආදී ඉඳුරන් ට අරමුණු  මු වූ විට 
සිහතහි ඇතිහවන වින්ද්‍නය)

3) සංඥො ස්කන්ධය - රූප සංඥො,ශබ්ද්‍ සංඥො,යැයි 
 ඳුනො ගැනීම.

4) සංඛොර ස්කන්ධය කුසල  ො අකුසල කර්ම රැස් 
කිරීම.

5) විඤ්ඤොණ ස්කන්ධය - ඉන්ියන් මගින් අරමුණු 
මගින් අරමුණු ගැනීමත් සමගම ප ල වන ද්‍ැනීම.



විද්‍ර්ශනොව 
වැඩීහම්ම දී 
ස්කන්ධ 
ධර්මයන් අනුව
ත්‍රිලක්ෂණය 
හමහනහි කළ 
යුත්හත් 
හමහස්ය ...

රූපය අනිතයය,නිතය ස්ිර,සද්‍ොකොලික 
හනොවන්හන්ය,බිඳ වැහටන 
සුළුය,නැහසන සුළුය.

 රූපය අනිතය බැවින් දුක් සහිත ය,එහි 
සැපයක් සුවයක් හනොවන්හන්ය.දුකම  
උපද්‍වන සුළුය.

 රූපය දුක් සහිත වන බැවින් අනොත්ම
ය.මහේ ය ,මම ය ,මහේ ආත්මය යැයි 
සැලකිය හනො ැකිය.ආත්ම ස්වරූපහයන් 
හතොරය.



අනිතය,දුක්ඛ,අනොත්ම යන 
ත්‍රිලක්ෂණය නම්ම වූ විශ්ව සොධොරණ 
සතය හමහනහි කිරීම,සිත්හි ලො 
වැඩිම,ප්‍රගුණ කිරීම විද්‍ර්ශනොවයි.

*එමගින් ප්‍රඥොව උපද්‍වයි,නිවන් සොද්‍ො 
හද්‍යි.



ත්‍රිලක්ෂණය
මැනවින් 
අවහබෝධ වූ 
පුද්ගලයො..

1) චොම්ම අල්හේච්ඡ ජීවිතයක් ගත කරයි.

2) අවම බලොහපොහරොත්තු ඇත්හතකු හේ.

3) ප සුහවන් හපෝෂණය කළ  ැකි අයකු
හවයි.

4) වැඩකටයුතු අල්පය.

5)අටහලෝ ද්‍ මින් හනොසැහල්.

6) උහේක්ෂො ස ගත ය.

7) ආචොරශීලී ,සමො ශීලී අහයකු හවයි.

8)ඉතො දියුණු හපෞර්ශයක් ඇත්හතකු හවයි.



අභයොස..

 විද්‍ර්ශනො භොවනොව පිළිබඳ ඉ ත පොඩම ඇසුහරන් ප ත ද්‍ැක්හවන ප්‍රශ්න 
සඳ ො පිළිතුරු සපයන්න.

1. භොවනොහේ ප්‍රහේද්‍ හද්‍ක නම්ම කරන්න.

2. විද්‍ර්ශනො භොවනොව  දුන්වන පොලි වොකය ලියො ද්‍ක්වන්න.

3. හලෝකය පිළිබඳ අවහබෝධය නම්ම හකොට ඉන් එකක් පැ ැදිලි කරන්න.

4. සතර ම ො භූත නම්ම කරන්න.

5. පංචස්කන්ධය නම්ම කරන්න.

6. ත්‍රිලක්ෂණය යනු කුමක්ද්‍?

7. විපස්සනො භොවනොව  ඳුන්වන තවත් නම්ම හද්‍කක් ලියන්න.

8. ත්‍රිලක්ශනය අවහබෝධය ඔහබ් ජීවිතයට ඵලද්‍ොයක වන්හන් හකහස්ද්‍ැයි 
ප ද්‍න්න.



පිළිතුරු...

1) සමථ භොවනොව/විද්‍ර්ශනො භොවනොව 

2) විහස්හස්න පස්සතීති විපස්සනො 

3) සම්මමුති සතයොවහබෝධය /පරමොර්ථ සතයොවහබෝධය (පරමොර්ථ
සතයොවහබෝධය යනු හලෝකය  ො සත්ත්වයො පිළිබඳ ඇත්ත ඇති
සැටිහයන් ද්‍ැකීමයි.පඤ්චස්කන්ධය අනිතයය,දුක්ඛය,අනොත්මය 
වශහයන් ඇතිවන අවහබෝධයයි.

4) පඨවි,ආහපෝ,හත්හ ෝ,වොහයෝ 

5) රූප ස්කන්ධය,හේද්‍නො ස්කන්ධය,සංඥො ස්කන්ධය,සංඛොර 
ස්කන්ධය,විඤ්ඤොණ ස්කන්ධය

6) අනිතය,දුක්ඛ,අනොත්ම 

7) ත්‍රිලක්ෂණ භොවනොව,ප්‍රඥො භොවනොව 

8) ත්‍රිලක්ශනය අවහබෝධය සහිත පුද්ගලයො චොම්ම සරල ජීවිතයක් ගත කරයි 
අඩු බලොහපොහරොත්තු ඇත්හතක් හවයි.සියල්ල උහේක්ෂොහවන් විඳ ද්‍රො 
ගනී.දියුනු වූ හපෞරුෂයක් ඇත්හතකි.එවිට සරල සැ ැල්ු දිවි 
හපහවතක් ගත කිරීමට පුළුවන.අටහලෝ ද්‍ මින් කම්මපො හනොවන නිසො 
මධයස්ථව ජීවිතය ගත කරයි.


