
 
  
රුදුරු මිනිසුන් අතර වෙමු අපි ව ොදුරු මිනිසුන්. 
          ඉදරිපත් කිරිම -ප්රදිපිකා රණසිංහ       බප/වහො  වදොඹව ොඩ සලරතන මහා විදයාලය 



                                         
මිනි   ්රියයාකාරක්  අුවෙ  මායය ුලල රුදුරු මිනිසුන්  හ 
ව ොඳුරරු මිනිසුන් ෙශවයන් මිනිසුන් ෙර්  වදකක් සටින බෙ 
වමම පාඩම ුලලිනන් පහහහදිලින කරි. 

 
 

  

10 පාඩම 

• නපුරු මිනි ා 

• නරක මිනි ා 
• අයහපත් මිනි ා 

• ෙහරදි කරන මිනි ා  
 

 

 

 

 

ඔහු ල  තත්වත් ෛෙරය ,වරෝධය , තරහෙ ඊර්ෂ්යාෙ, අනයයන් තලාවපලා කටයුුල කිීමම   

උඩගුකම ආදී වේය.  

ආදී වල  අපට වමම රුදුරු මිනි ාෙ  හදුනා  ත හහකිය . 

ඒ රුදුරු මිනිසුන් යන්න කවුරුද පිළිබඳෙ පළමුෙ පහහහදිලින 

 කර  නිමු. 



 

 
 

 
 
 

 

 

එව ේ ම ව ොඳුරරු මිනිසුන් යුව 

ආදීන් ගුණ ධර්ම තති මිනි ා වල  හඳුරන්ො දිය හහක . 

 

 

• වහොඳ මිනි ා 
• යහපත් මිනි ා 
• යහපත් ්රියයා කරන මිනි ා 
 

 

 

ව්   ම  තති රූප ටහන් වද  බහලීව් දී අපට ඒ බෙ 

අෙවබෝධ කර ත හහකිය . 
 

 වමොවුන් ල  ෛෙීම සුලවිලින නහත ,තරහෙ නහත , 

ඊර්ෂ්යාෙ නහත , මගිය තත ,නිහතමානී බෙ තත . 



මීල ට අපි බලමු බුේධ රරිතය වද   

බුදුරයාණන් ෙහන්ව ේ පහහහපත් සුසනිදු  

වනළුම්  මලක්  

ෙහනි යහි බුදුදහම පහහහදිලින කරි . 

උන්ෙහන්ව ේ රා ාදී වකවල   ෙලිනන් පිරුණු 

 මායයක ඉපිද  ් මා  ් බුේධත්ෙයට පත්වූ ව ේක ! 

රා ාදී වකවල    හිත මඩ ෙගුවරහි වනොගිලී 

සයලු වකවල   ෙලිනන් වතොරෙ ,මඩ  හිත 

යලවයහි ඉහලට මුලවූ වනළුම්  මලක් විය . 



 

 

නමුත් බුදුහිමියන් වේශනා කව ,  ඒ කිසෙකු වනොෙ මම බුේධ න්  ෙන  ව ේක!  

යුවවෙනි. එහිදී පහහහදිලින කවළේ වදවියන්,  ාන්ධර්ෙයන්, යක්ෂ්යන්, මුවෂ්යයන් යනාදීන් 

වකවල    හිත වූෙන් බෙය. බුදු හිමියන් සයළුම වකවල   මලිනන් වතොරවූ බෙය. 

යහි විමසීය. 

දෙවිදෙක්ෙ 
ගාන්ධර්වදෙක්ෙ 
ෙක්ෂයදෙක්ෙ  
මනුෂයයදෙක්ෙ  

මිනිසුන්දේ අංග ලක්ෂයණ බලා ඔවුන්ව හදුනා  

ගන්නා දනදනි දරෝණ බ ණා , 

ඔහු බුදුහිමිෙන්දේ පිෙසටහන් බලා , 

දසොොදගන දගොස  නන්වහන්දස දගන් 

 ඔබ ,  
 

 



 මායවේ මිනිසුන් පහත  දහන් ආකාරයටද වකොට   

කර ත හහකිය . 

 
1. ඉතා වනොදියුණු අෙම වප රුෂ් තත්වතෝය . 

ඔවුන් මවඩහිම  හටී සටින වනළුම්  වපොවහොට්ටු  

ෙහනිය . 

 

2. මධයම  ෙර්ධන  හිත  වප රුෂ් තත්වතෝය . 

 ඔවුන් මඩ යලය හා  මානෙ සටින වනළුම්  වපොවහොට්ටු 

  ෙහනිය . 

 
3. උත්තම වප රුෂ් තත්වතෝය , මඩ ෙුලවර් ඉහලට නහගී එහි  

වනො හටී සටින තත්වතෝය .ඒ බුේධාදී උත්තමවයෝය , 

උන්ෙහන්ව ේලා  තකරන්වන් පේමාකාර ජීවිතයකි. 



අප ජීෙත් ෙන  මායය තෙ දුරටත් පහහහදිලින කර හනීව් දී , 

 

ඒ    පහලටම තදී යන්නා ව ේය ! 

.  

රා වයන් රා යට 

ේවශශවයන් ේවශශයට  

වමෝහවයන් වමෝහයට 

කාමවයන් කාමයට 

ෛෙරවයන් ෛෙරයටම   තදී යි, 

මිනිසුන්, 

වලෝකය අුවව ෝත ාමීය 



බුදු ෙහම පටිදසෝතගාමීෙ . 

 

 

 යනාදී වල  පුහුණු වීම වමහිදී පහහහදිලින කරි.  ඟ පහළට තදී ගියත් අපි ඉහලට 

පිහිනන්වනෝ විය යුුල ය .එම නි ා බුදු දහම පටිව ෝත ාමී ය 

එන්  බුදුදහම ුලලිනන් පහහහදිලින වකවරන්වන්  

  දූෂිත  මායවයන් අදූෂිත තහනහත්වතකු වීම . 

 දුසරිත් කරන මිනිසුන් අතර සුසරිත් කරන මිනිසුන් වීම 
 ෛෙර කරන්නන් අතර අෛෙීමෙ සටීම  

 උත්සුක මිනිසුන් අතර  අුව  සුකෙ සටීම 



පා   සසුන් ෙන අපිද  මායවේ පෙතින දුසරිත් අපරාධ  , මාය විවරෝධී, විනය විවරෝධී , 

නීති විවරෝධී  ්රියයාෙන්ව න් ඈත්ෙ එන්  (අුවව ෝත ාමී වනොවී ) සුසරිත් ෙඩමින් ,යහපත් 

ගුණද්  පුරණය කරමින් ෙහරදි ්රියයාෙල වනො හටී වනොතලී ඒ සය ලම ඉක්මො ගිය 

වප රුෂ්යක් ව ොඩනඟා  හනීමට උනන්දු විය යුුල ය . 

සුසුඛිං ෙත ජීොම  

වශරිවන්සු අවශරිවනෝ 

වශරිවන්සූ මුව  ව ේසූ 

විහරාම අවශරිවනෝ. 
 

 

 (ධ් ම පදය -සුඛ ෙග් ය ) 

 අපි ෛෙර කරන්නන් අතර අෛෙීමෙ සුෙව ේ ො ය කරමු 



“ 

” 

 ත යීම : - 
 
 1.පේමාකාර ජීවිතය යුවවෙන් හහඳින්වෙන්වන් කුමක් දහි උදාහරණ 

තසුරින් පහහහදිලින කරන්න . 

  

 2.අුවව ෝත ාමී හා පටිව ෝත ාමී යුවවෙන් 

හහඳින්වෙන්වන් කුමක් දහි වෙන වෙනම පහහහදිලින කරන්න . 
 



පිළිුලරු  
 1 

 

1. වමහි  ඳහන් ෙන පළමු ප්රශ නයට පිළිුලරු ලිනවීව්  දී අප  හලකිලිනමත් විය යුුල 
 කරුණු ෙන්වන් වකවල   බරින් පිරිපුන්  මායයක වනො හටී සටින ආකාරයි 

 
ව්  වලෝකය ුලළ වකවල   මල තති විවිධ පුේ ලයන් ො ය කරති. එය මඩ  
යලය පිරුණු වපොකුණක් බදුය .එහි  මහර වනලු්  ම  වමන්  මහර පුේ ලවයෝ  
වකවළ   මවඩහි තලී  හලී සටිති .  

 
 මහරක් මඩ දිය හා  මෙ සටින වනලු්  මලක් වමන් වකවල   හා  මෙ සටිති . 
 එවහත් මඩ ෙුලවරන් ඉහලට මුලවී එහි වනො හටී සටින වනලු්  ම  වමන් වූ  
පිරි ක් ො ය කරි . ඒ බුේධාදී උුලවමෝය . උන්ෙහන්ව ේලා වකවළ   මඩ ෙුලවරන් 
ඉහලට නහගී එහි වනො හටී ෙහඩ ෙ ති . එම ජීවිතය "පේමාකාර ජීවිතය "වල   
හදුන්ෙි . 

 

පිළිුලරු  



2.  ඟක් පහලටම  ලා යන්නාව ේ  

මිනි ාද , 

 

 

 

 

 

රා වයන් රා යටම තදී යත්න්  , 

ේවශශය ේවශශයටම තදී යත්න් ,  

වමෝහවයන් වමෝහයටම තදී යත්න් ,  

කාමවයන් කාමයටම තදී යත්න් ,  

ෛෙරවයන් ෛෙරයටම තදී යත්න් ,  

එය මිනි ාවග් පරිහානියි.  ලා යන   ක් ව ේ ඔහු වකවල   මලිනන් බරිතෙ ජීවිතය ව න යති.  

එය අුවව ෝත ාමීය . 

බුදු දහම නිරන්තරවයන්ම මිනි ාට යහපත් මාර් ය ුලල  මන් කිීමමට උනන්දු කරෙි . 

එන්    ක්  ලායන වද ටම  මන් වනොකර උඩු ිං බලා  මන් කිීමමි . එය තෙදුරටත් 

පහහහදිලින කිීමව් දී දූෂිත  මායවේ රැදී සටිමින් එයටම අුව ත වනොවීමි. ුවෙණහත්තා දූෂිත 

 මායය ුලල අදූෂිත වකවනකි . සුසරිත් ෙඩන්වනකි. කු   කරන්වනකි , පිිංක්  කරන්වනකි, 

පේමාකාර ජීවිතය අුව මනය කරන්වනකි . බුදුහිමි  හ උන්ෙහන්ව ේවග් ශාෙකයන් ආදර්ශයට 

 න්වනකි . එය පටිව ෝත ාමීය .එම නි ා බුදු දහම පටිව ෝත ාමී වශ.. 


