
 

 

බඳ/ශ්‍රී වාරා඼ංකාර ම.වි. , කිඳ඲ල්පිටිය 

බුද්ධ ධර්මය 
10 ලසර 

10 ලන පාඩම 

 
රුදුරු මිනිසුන් අතර වලමු අපි වසොඳුරු මිනිසුන් 

 



අරමුණ   

 

 

ලැරි  බුල඼ වමාජයක න්  ිදී  ඳ්මමාකාර 

ජීවිතයක් ගත කර් ඳ්  ඳකඳවේද? ය් න 

පිළිබ඲ වාකච්ඡා කිරීම. 



 

 

පද්මාකාර බුදු සිරිත 

 යනු කුමක් ද? 
 

 



පුණ්ඩරීකං යථා ලග්ගූ 
වතෝවේන නූපලිප්පති 
නූපලිප්වතෝම්හි ව඼ෝවක්න 
තස්මා බුද්වධෝස්මි බ්රාහ්මණ 
                                 (වදෝණ සූත් රය) 
 
 
ඳනළුමමක් ම  ි ඳයි  නඳී  හි ම ශැී  ලැී  මඳ ි  ඳන ගැී නශෂට මතු ී  ඳ඼ ල ම සුල඲ ල් 
කරනලා ඳවේම බමුණ මමද ඳකඳ඼ව් පිරි වමාජඳේ නඳී  හි ම ශැී  ලැී  හම ඳකඳ඼ව් මඳ ි  
ඳන ගැී න්  නශෂ ට මතු වූ උ්තරීතර මනු඿යයඳයකි. ඒ නිවා මම බු්මධ නම් ඳලිද. 
 
වදෝණ බමුණාට ලදාළ වදෝණ සූත්‍රවේ ඇතුළත් වමම ගාථාවලන් පැහැදිලි ලන්වන් බුදු 
රජාණන්ලහන්වසේ වග් පද්මාකාර ජීවිතයයි. 
  

 



ම  ජ඼ය අපිරිසුදුය_ ඳනළුමම පිරිසිදු ය 

ම  ජ඼ය දුඟ඲ ය _   ඳනළුමම සුල඲ ල්ය 

ම  ජ඼ය ඳන ඳැශැඳ්ය_ ඳනළුමම ඳැශැඳ් ය 

 

හඳවේම ඳකඳ඼ව් මඳ ි  පිපුනු ඳනළුමමක් ලැනි බු්මධ චරිතය ඳ්මමාකාර බුදු 

සිරිත ඳ඼සි්  ශැඳි් ඳේ. 



රාගාදි වකව඼ස් සහිත සමාජය ද මඩලගුරකි.  



එහි ජීලත් ලන මිනිසුන් ලර්ග තුනක් සිටිති. 

 

1 අලම ඳඳෞරු඿ ඇ්ඳතෝ = මඳ ි  ගැී  සිටින ඳනළුමම් 

 (ඳකඳ඼ව් අධික ිදනිසු් ) 

 

 

2 මධයයම ඳඳෞරු඿ ඇ්ඳතෝ = ම  ජ඼ය ශා වමල පිි ටි ඳනළුමම් 

(සී඼ාී  ගුණ වි ත ිදනිසු් ) 

 

3 උ්තම ඳඳෞරු඿ ඇ්ඳතෝ = ම  ජ඼ඳය්  නශෂට මතු වූ ඳනළුමම් 

(බු්මධාී  උතුම් ) 



මිනිසුන් වග් චර්යා අනුල සමාජය ගමන් කරන 

පිළිවලත් වදකකි. 

 

1) අනුවසෝතගාී  පිළිවලත 

2) පටිවසෝතගාී  පිළිවලත 



01) අනුඳවෝතගාී  පිළිඳලත 

 ගඟක් ඳශෂට ඇී  ය් නාක් ඳම්  ඳ඼ෝකය යන අතට ගම්  කිරීම.(යටිගං බ඼ා යාම) 

 

        රාගඳය්               රාගයට යාම 

 

     ්මඳේ඾ඳය්          ්මඳේ඾යට යාම 

 

     ඳමෝශඳය්          ඳමෝශයට යාම 



02) ඳටිඳවෝතගාී  පිළිඳලත 

 යන අතට ඳන ඳග ව් ඳ඼ෝකඳේ ව්ලභාලය නක්මලා යාම.(උඩු ගං බ඼ා යාම) 

 

        රාගඳය්               විරාගයට යාම 

 

     ්මඳේ඾ඳය්           ඳමඳ ්රියට යාම 

 

     ඳමෝශඳය්          ප්‍රඥාලට යාම 



 බුදු දශම  අනුමත කර් ඳ්  ඳටිඳවෝතගාී  පිළිඳලතයි 

 

 



බුදු සිරිඳ් ඳ්මමාකාර බල ඳැශැි ලි ලන අලව්ථා 

 ඳදේද් ඳතරු් ඳ  වතුරු කම් ශමුඳේ ඳලඳ ර ඳන කර සිීම. 

 මාර ූවලරු්  ඳ  රංගනය්  ශමුඳේ විරාීවල සිීම. 

 චංචමානවිකාලඳ  අඳශාව නලවා සිීම. 

 කසී භාර්මලාජ බමුණාඳ  බැනුම් නලසීම. 

 ක඼ශකාරී භික්ෂූ්  මගශැර ඳාරිඳ඼යයය ලනයට ලැ ම කිරීම. 

 
 



ඳාවැල් සිසු්  ලන අපි ඳ්මමාකාර ල් ඳ්  

ඳකඳවේද? 

 නීති  විඳරෝී  ්‍රියයා සිදුලන අලව්ථාල඼ී  ඒලාට වම්බ් ධ ඳන ී  සිීම. 

 ඳාඳ ්‍රියයා සිදුලන අලව්ථාල඼ී  ඒලාට වම්බ් ධ ඳන ී  සිීම. 

 ඳබ රු ීමමට ශුලල් ඳන ී  ඇ්ත ීමම. 

  අනු් ඳ  නි් දා අඳශාව නලවා සිීම. 

 ගැටුමම් අලව්ථාල඼ී  ඒලාට වම්බ් ධ ඳන ී  සිීම. 

 ලැරි  කරන ිදතුර්  න්  මුදා ගැනීමට කටයුතු කිරීම. 
 
 





ඇගයීම 

 

1) ඳ්මමාකාර ජීවිතය යනු කුමක් දැයි ඳැශැි ලි කර් න. 

 

2) බුදු සිරිඳ් ඳ්මමාකාර බල මූර්ති ම් ලන අලව්ථා තුනක් ලිය් න. 

 

3) ශි඿යය ජීවිතඳේ ී  ඔබට ඳ්මමාකාර විය ශැකි අලව්ථා තුනක් 

ලිය් න. 


