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ෙබෞද්ධයාෙග් හස්තසාර 

ග්‍රන්ථය ( අත්ෙපොත ) ෙලස 

සැලෙකන්ෙන් ධම්ම පදයයි.  

ධම්ම පද ගාථාවලින් අෙප් 

ජීවිතය සකස් කරගත යුතු 

ආකාරය හා කළ යුත්ත 

ෙනොකළ යුත්ත මැනවින් 

ෙපන්වා ෙදයි. 
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�පිටකෙයහි සූත්‍ර පිටකෙයහි 

ඛුද්දක නිකායට අයත් ග්‍රන්ථ 

15 න් එකක් ෙලස ධම්ම පදය 

සැලෙක්.  

ධම්ම පදෙයහි ගාථා 423 ක්ද, 

වග්ග 26 ක්ද, නිදාන කථා 

299 ක්ද අන්තර්ගත ය. 
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අචරිත්වා බ්‍රහ්ම චරියං    

අලද්ධා ෙයොබ්බෙන් ධනං  

ජිණ්ණ ෙකොඤ්චාව ඣායන්ති 

බීණ මච්ෙච්ව පල්ලෙල්  

                          ( 11 ජරා වග්ග, 10 ගාථාව )  

බඹසර හැසිෙරන්ෙන්වත් - සම්පත් 

උපයන්ෙන්වත් නැතිව නිකරුෙණ්ම 

වාෙග් - ෙයොවුන් විය ෙගවා 

දැම්ෙමොත් - නියං කලට මසුන් 

නැතුව - ෙව්ලුණු විල් ෙතරකට පත් - 

ෙකොස්වා ලිහිණියන් වෙග් - 

අසරණයන් වී වැලෙපත්  
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අචරිත්වා බ්‍රහ්ම චරියං    

අලද්ධා ෙයොබ්බෙන් ධනං  

ෙසන්ති චාපාති ඛීණාව 

පුරාණානි අනුත්ථුනං  

                          ( 11 ජරා වග්ග, 11 ගාථාව )  

බඹසර හැසිෙරන්ෙන්වත් - සම්පත් 

උපයන්ෙන්වත් නැතිව නිකරුෙණ්ම 

වාෙග් - ෙයොවුන් විය ෙගවා 

දැම්ෙමොත් - වැඩකට ගත ෙනොහැකි 

දිරාපත් වන - ඊතලයක් වෙග් 

ෙවමින් - වැලෙපති දුක්ෙවති මහළුව 

- ෙපර සම්පත් සිහි කරමින් 
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ජිවිතෙය් බාල, තරුණ, මහලු යැයි 
අවස්ථා තුනක් ඇත. එයින් 
අධ්‍යාපනය බාලවිෙය් දී ද, රැකී 
රක්ෂා ආදිය කරන තරුණ විෙය් දී 
ද, තැන්පත් මහලු විෙය් දී ද ගුණ 
දහම් පුරමින් සම්පත් උපයා 
ගන්නා මිනිසුන් මහලු විෙය් දී 
පසුතැවිලි ෙනොෙවති. ෙගවීගිය 
ළමා විය හා තරුණ විය ෙදස බලා 
සතුටු ෙවති. ඒ ෙහේතුෙවන්ම 
දීර්ඝායුෂ ද ලබති.  
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උට්ඨානවෙතෝ සතිමෙතෝ  

සුචිකම්මස්ස නිසම්මකාරීෙනෝ 

සඤ්ඤතස්ස ච ධම්මජීවිෙනෝ 

අප්පමත්තස්ස යෙසෝභි වඩ්ඪති   

                       ( 02 අප්පමාද වග්ග, 04 ගාථාව )  

උත්සාහය, මනා සිහිය සහිත, සිහි 

නුවණැති, කුසල් නිරත, සංවර, 

දැහැමි, ෙනො පමා දන, කිතුෙගොස 

පැතිෙරයි දින දින  
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* සිසු දිවියට උපෙදස්  

අපෙග් ජිවිතෙය් ජය පරාජය රඳා 

පවතින්ෙන් අපෙග් �යාකාරකම් මතය. 

අනාගතෙය් පසුතැවිලි ෙනොවීමට නම් 

වර්තමානය සාර්ථකව ගත කළ යුතුය. 

කුසීතකම මඟහැර නිරතුරවම උත්සහාෙයන් 

වැඩ කළ යුතුය. 

කාලය කළමනාකරණය කරෙගන කටයුතු 

කිරීමට කුඩා කල සිටම හුරුවිය යුතුය. 

මතු පසුතැවිල්ල ෙමන්ම සතුටු වීම ද අපෙග් 

හැසිරීම අනුව සිදු ෙව්. 
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* ඇගයීම 

1. ධම්ම පදය අයත් පිටකය, නිකාය හා ධම්ම 

පදෙය් අන්තර්ගත වග්ග, ගාථා, නිදාන කථා 

ගණන පිළිෙවළින් ලියන්න. 

2. තරුණ ජීවිතයක් සාර්ථක කර ගැනීමට 

අනුගමනය කළ හැකි �යාමාර්ග හතරක් 

ඉදිරිපත් කරන්න. 

3. “ උට්ඨානවෙතෝ....”  ගාථාවට අනුව යසස 

වර්ධනය කරගන්නා තැනැත්තාෙග් ලක්ෂණ 

ෙපන්වා ෙදන්න. 

4. ධම්ම පද ගාථා තුන හා සරල අර්ථය 

වාෙචෝද්ගත කරන්න. 
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* පිළිතුරු 

1.සූත්‍ර පිටකය, ඛුද්දක නිකාය, වග්ග 26, 

ගාථා 423, නිදාන කථා 299 

2.දැහැමි රැකියාවක නිරතව දැහැමිව 

ධනය ඉපයීම, උපයාගත් ධනය විනාශ 

මුඛයට පත් ෙනොකිරීම, සීලා දී ගුණදම් 

සම්පූර්ණ කිරීම, තමාෙගන් ඉටුවිය 

යුතු යුතුකම් ඉටු කිරීම. 

3.උත්සහාය, මනා සිහිය, නිවැරදි �යා, 

විමර්ශනලීත්වය, සංවරය, දැහැමි 

ජීවිතය, අප්‍රමාදී බව 
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ෙතරුවන සරණයි !!! 
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