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ෙක්.පී. පතිරෙග් මිය 
බප/ෙහො/අමරෙගදර ක.වි. - බුලත්සිංහල 



නිවන් මෙගහි පදනම සීලය යි. බුදු දහෙමහි 

සීලයට හිමි වන්ෙන් සුවිෙශේෂි ස්ථානයකි.       

“ කාය වාචානං සෙමෝධානං සීලං ” 

සිල්වත්වීම යනු කායික හා වාචසික සංවරයයි. 

සිල්වත්වීෙමන් පුද්ගලයාට කායික හා 

මානසික සංවරය ෙමන්ම සමාජ සංවරය ද 

සලසා ගත හැකිය. සිල්වත්වීම ෛදනික 

ජීවිතෙය් ෙකොටසක් බවට පත් කර ගතයුතුය. 
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සීලය 

කය 

සම්මා 
කම්මන්ත 
( නිවැරදි 
�යා ) 

සම්මා 
අජීව        

( නිවැරදි 
දිවි 

පැවැත්ම ) 

වචනය 

සම්මා 
වාචා        

( නිවැරදි 
වචනය ) 
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සම්මා කම්මන්ත 
ප්රාණඝාතෙයන් 

ෙවන්වීම 
අදත්තාදානෙයන් 

ෙවන්වීම 
කාමමිථ්යාචාර
ෙයන් ෙවන්වීම 

 

 

 
 

සම්මා ආජීව 

කෘෂිකර්මාන්තය 
ගව පාලනය 

දැහැමි ෙවළඳාම 
රාජ්ය ෙසේවය 

 

 

සම්මා වාචා 
ෙබොරුෙවන් 

වැළකීම 
ෙක්ලාම් 
කීෙමන් 
වැළකීම 

පරුෂ 
වචනෙයන් 

වැළකීම 
හිස් 

වචනෙයන් 
වැළකීම 



සීලෙය් ප්රධාන ආකාර ෙදකකි. 
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සිල් 
රැකීෙම් 

ආනිසංස 

මහත් වූ 
ෙභෝග 
සම්පත් 
ලැබීම 

ඕනෑම 
පිරිසක් 
මැදට 

නිර්භයව 
එළඹීම 

මරණින් 
මතු 

සුගතගාමී 
වීම 

සිහිමුළා 
ෙනොවී 
කළුරිය 
කිරීම 

කීර්තිය 
පැතිරීයාම 
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