
සවියෙන් යඳරට අපි එකට 

කලාඳ අOHdඳන කාර්ොලෙ- යහොරණ 

බඳ/යහො/යදොන් fmaøsla මහා විදHdලෙ - යහොරණ 

10 යෙ% aණිෙ 

22 ඳාඩම    
 

රාජH ඳා඼නය පිළිබ඲ බබෞද්ධ ඉගැන්වීම්. 

 

සමාජයේ සදාචාර සංවර්ධනෙ, අධHdත්මික සංවර්ධනෙ ඳමණක් fkdj යමයලොව ෙහඳැවැත්ම ද අගෙ කරන 

දර්ෙනෙකි යබෞද්ධ දර්ෙනෙ. දැහැමි සමාජෙක් ඇතිකර ගැනීමට නම් යහො඲ යද්ෙඳාලන ඳරිසරෙක් ද තිබිෙ යුතුයි. එම 

අර්ථයෙන් යගන ෙහඳත් සමාජෙක් බිහි කිරීම උයදසා බුදු දහමින් නිර්යද්ශිත m%තිඳත්ති රැසක් ඇත. 

එනම් :- 

 දස සක්විති වත්. 

 සප්ත අඳරිහානි ධර්ම. 

 සතර සං.%හ වස්තු. 

 සතර අගතියෙන් යතොර වීම. 

 

දස සක්විති ලත් 
චක්කවත්ති සීහනාද ස෕ ;%යේ දැක්යවන ආකාරෙට රාජ Hත්වයේ සංය ක්තෙ යලස දැක්යවන ච l% රත්නෙ නැවත 

ලබා ගැනීමට පිරිෙ යුතු ව෕ ඉතා වැදගත් රාජ H ඳාලන m%තිඳත්ති දහෙක් දස සක්විති වත් යලස දැක්යේ. එම දස 

සක්විති වත් නම්, 
 
ඔබ ධර්මෙ ඇසුරු කරමින් ධර්මෙට ගරු කරමින්, ධර්මෙට බුහුමන් කරමින්, ධර්මෙ පුදමින්, ධර්මෙට ෙටහත් 

ඳැවතුම් දක්වමින්, ධර්මෙ ධජෙක් යසේ යඳරටු යකොට, ධර්මෙ කුන්තෙක් යසේ ඔසවායගන, ධර්මෙ ස්වාමිො යලස 

යගන, 
 

01. ඔබයේ අඹුදරුවන් ඇතුළු පිරිසට ධාර්මික රැකවරණෙ සලසන්න. 

02. රට රකින බල යසනඟට රැකවරණෙ සලසන්න. 

03. රාජH යසේවයේ නියුතු ක්ෂ;%sෙ පිරිසට ධාර්මික රැකවරණෙ සලසන්න. 

04. බ%dහ්මණ ගෘහඳතීන්ට ධාර්මික රැකවරණෙ සලසන්න. 

05. කුඩා ගම්වල වැසිෙන්ට හා ජනඳදවාසීන්ට ධාර්මික රැකවරණෙ සලසන්න. 

06.ෙ%මණ n%dහ්මණ පිරිස් වලට රැකවරණෙ සලසන්න. 

07. තිරිසනුන්ට හා ඳක්ෂීන්ට රැකවරණෙ සලස්වන්න. 

08. රයේ අධාර්මික l%shd ඇති යනොවන අයුරින් කටයුතු කරන්න. 

09. දිළිදු ජනොට ධනෙ යදන්න. 

10. සිල්වත්, ගුණවත්, විෙත්,මහණ බමුණන්යගන් අවවාද අනුොසනා ලබා ගනිමින් රට ඳාලනෙ කරන්න. 

 
ධාර්මික ඳාලනෙක් තුළින් ධාර්මික සමාජෙක් බිහි කිරීයම් අයප්ක්ෂාව යමයින් ඳැහැදිලි යේ. යමයින් අයප්ක්ෂා 

කරන වැදගත් කරුණු 04 කි. එනම්, 
 

 ධාර්මික රාජH ඳාලනෙ. 

 මිනිස් තීරිසන් සෑම යකොටසකම ආරක්ෂාව. 

 නීතිෙ ක %sොත්මක වීම, නීති වියරෝධි ක %sො වැළැක්වීම. 

 සුදුසු පුද්ගලෙන්යේ උඳයදස් ලබා ගැනීම. 



 
 

සප්ත අඳරිහානි ධර්ම 
 

ඉතා වැදගත් රාජH ඳාලන m%තිඳත්තිෙක් යලස දැක්විෙ හැක. ගණ තන්ත %  ඳාලන ක %මෙ ක %sොත්මක කළ වජ්ජි රජ 

දරුවන්යේ අභිවෘද්ධිෙ ඇති කළ ඳාලන ක %මෙ යමෙයි. එෙ m%තිඳත්ති 07කින් යුක්තෙ. 

01. නිතර නිතර රැස්වීම. 

02. සමගිව රැස් ව, සමගිව සාකච්ඡා යකොට, සමගිව විසිර ොම.  

03. යඳර යනොඳැනව෕ නීති යනොඳැනවීම හා ඳනවන ලද නීති කඩ යනොයකොට ආරක්ෂා කිරීම. 

04. වැඩිහිටිෙන්ට හා ඔවුන්යේ අදහස් වලට ගරු කිරීම. 

05. කාන්තාවන්ට ආරක්ෂා සැලසීම. 

06. වජ්ජි රාජHෙ ඇතුළත හා පිටත පූජනීෙ ස්ථාන ආරක්ෂා කිරීම හා කඩ යනොයකොට පුද සිරිත් ඳැවැත්වීම. 

07. තම රාජHෙට ඳැමිණි හා ඳැමියනන පූජනීෙ උතුමන්ට ඳහසුකම් සැලසීම. 

යමහි වැදගත් කම වන්යන් දස සක්විති වත් වල ඳවා අවධාරණෙ යනොවන රාජH ඳාලන m%තිඳත්ති යමහි ඇතුළත් වීමයි. 

 රාජH ඳාලකයින් සමගිව ක %sො කළ යුතු බව. 

 නීතිෙ නිසි යලස ආරක්ෂා කල යුතු බව. 

 කාන්තාවන්ට ආරක්ෂාව සැලසිෙ යුතු බව. 

 පූජනීෙ ස්ථාන ආරක්ෂා කළ යුතු බව හා එම උතුමන්ට ඳහසුකම් සැලසිෙ යුතු බවයි.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

සතර සංග%හ ලස්තු 

සමාජයේ කවර තරාතිරමක පුද්ගලයෙකු තුළ වුවද තිබිෙ යුතු ෙහඳත් පිළියවත් සතරක් යම් නමින් හැඳින්යේ.  

එනම්, 

 දානෙ 

 ඳ%sෙවචනෙ 

 අර්ථ චර්ොව 

 සමානාත්මතාවෙ 

 

යමෙ නාෙකයෙකු තුළ වියෙේෂයෙන් ම තිබිෙ යුතු ගුණාංග 04කි. 

යමහි දානෙ නම් ඳාලකො රයේ ජනතාවයේ අභිවෘද්ධිෙ තකා ඳ %dේධනෙ සැඳයීමයි. 

යගොවිතැන් ස඲හා භූමිෙ, බිත්තර වී, යඳොයහොර, ජලෙ ලබා දීමයි. යවළ඲ාම ස඲හා ඳ %dේධනෙ හා යවළ඲යඳොළ ලබා 

දීමයි. 

ඳ%sෙවචනෙ නම් ෙහඳත් වචනෙයි. වචනයෙන් සිදුවන වැරදි හතයරන් මිදී කතා කිරීමයි. එනම් යබොරු, යක්ලම්, 

හිස්වචන හා රළු වචනයෙන් යතොරව කතා කිරීමයි. 

අර්ථ චර්ොව නම් අනුන්යේ ෙහඳත් හා අනුන්යේ දියුණුව පිණිස කටයුතු කිරීමයි. 

සමානාත්මතාවෙ නම් ජාති, කුළ, ආගම්, භාෂා වෙයෙන් රයේ ජනතාව යබදි සිටිෙත් ඒ සිෙලු යදනා යකයරහි සම 

සිතින් කටයුතු කිරීමයි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

සතර අගතිබයන් බතොර වීම. 

යුක්තිෙට ධර්මෙට ඳටහැනිව ක %sො කිරීම අගතිෙයි. එවැනි කරුණු 04 කි. 

 ඡන්දෙ 

 ද්යේෂෙ 

 බෙ 

 යමෝහෙ 

යමහි ඡන්දෙ නම් කැමැත්තයි. 

ද්යේෙෙ නම් විරුද්ධවාදි කමයි. 

භෙ නම් බිෙයි. 

යමෝහෙ නම් මුලාවයි. 

ඳාලකයෙකු යමම කරුණු වලින් අගතිෙට ඳත් යනොවී යුක්තිෙ ධර්මෙ යතෝරා යේරා ගැනීමට හැකි තීක්ෂණ 

බුද්ධිෙකින් යුක්ත ඳාලකයෙකු විෙ යුතුෙ. බුදු දහමින් ලබා දුන් යමම උඳයදස් ලබා ගනිමින් ය Y%aෂ්ඨ ඳාලකෙන් 

බවට ඳත් ව෕ රජවරුන් පිලිබ඲ යතොරතුරු අඳට භාරතයෙන් ඳමණක් යනොව ලක්දිවින් ද හමු යේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ඇගයීම. 
 

01. දස සක්විත්වත් හා සප්ත අඳරිහානි ධර්මෙ නම් කරන්න.  

02. සතර අගතිෙ හා දස සක්විති වත් තුළින් ලබා ගත හැකි ආදර්ෙ යඳන්වා යදන්න.  

03. සතර සංග %හ වස්තු හා සතර  අගති නම් කරන්න. 
 

 

පිළිතුරු. 

 

දස සක්විති ලත් 

01. අඹුදරුවන් ඇතුළු රජ ඳවුයල් පිරිසට ධාර්මික රැකවරණෙ සලසන්න.  

02. රට රකින බල යසනගට ධාර්මික රැකවරණෙ සලසන්න.  

03. ක්ෂත %sෙ පිරිසට ධාර්මික රැකවරණෙ සලසන්න. 

04. බ %dහ්මණ ගෘහඳතීන්ට ධාර්මික රැකවරණෙ සලසන්න. 

05. ගම්වැසිොට හා ජනඳද වාසීන්ට ධාර්මික රැකවරණෙ සලසන්න.  

06. ෙ %uK n%dහ්මණ පිරිසට ධාර්මික රැකවරණෙ සලසන්න. 

07. තිරිසනුන්ට හා ඳක්ෂීන්ට ධාර්මික රැකවරණෙ සලසන්න.  

08. රයේ අධාර්මික ක %shd ඇති යනොවන අයුරින් කටයුතු කරන්න. 

09. දිළිදු ජනොට ධනෙ යදන්න.  

10. මහණ බමුණන්යේ අවවාද අනුහාසනා ලබා ගනිමින් රට ඳාලනෙ කරන්න. 
 

 සප්ත අඳරිහානි ධර්ම 

01. නිතර නිතර රැස්වීම. 

02. සමගිව රැස් ව, සමගිව සාකච්ඡා යකොට, සමගිව විසිර ොම.  

03. යඳර යනොඳැනව෕ නීති යනොඳැනවීම හා ඳනවන ලද නීති කඩ යනොයකොට ආරක්ෂා කිරීම. 

04. වැඩිහිටිෙන්ට හා ඔවුන්යේ අදහස් වලට ගරු කිරීම. 

05. කාන්තාවන්ට ආරක්ෂා සැලසීම. 

06. වජ්ජි රාජHෙ ඇතුළත හා පිටත පූජනීෙ ස්ථාන ආරක්සා කිරීම හා කඩ යනොයකොට පුද සිරිත් ඳැවැත්වීම.  

07. තම රාජHෙට ඳැමිණි හා ඳැමිනණන පූජනීෙ උතුමන්ට ඳහසුකම් සැලසීම.  

 

02.  

 ඳ%dණඝාතයෙන් යතොරව සිෙලු සත්වයින්යේ ජිවිත ආරක්ෂාව පිළිබ඲ සිතිෙ යුතුයි. එම නිසා බියෙන් සැයකන් 

යතොරව ජීවත් වීමට හැකි සමාජෙක් උදායේ. 

 නීතිෙ හා සාමෙ රජෙන සමාජෙක් බිහිවීම නිසා ඳාසල් සිසුන් වන අඳද නීතිෙට අවනතව ක %sො කිරීමට 

යඳළඹීම. 

 අඳ සතු සම්ඳත් ආරක්ෂා කරමින්, යඳොදු යද්ඳල රැකගැනීමට උනන්දු යවමින් සුරක්ෂිත ආර්ථිකෙක් සහිත 

රටක් නිර්මණ කර ගත යුතු යේ. 

 වැඩිහිටි අවාවද අනුොසනා ලබා ගැනීයමන් නිවැරදි ජිවිතෙකට ෙහඳත් මඟ යඳනීමක් ලබා ගත හැකි යේ.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


