
 

  

 

 

නිවැරදි ආහහරදආඳිභෝබ ජනෝ න් ආසුවැෝස ආෝවැෝසු. 
 
       

     

 



 

 

 

 

ආආආආආආආආආආආආආඉෝනුම්ආහධරද 

 
        10ආෝර ණි ආෝඳළෝඳොත 

 ආආආහශ්රිතආග්රන් ථ 

ආආආආඅන් තර්ජරල  

 



 

 

 

             

 

                           “  සබ්ෝබ්ආසත්තරආහහරදට්ඨික්තිරආසභෝේදආඳඤ්ෝඤ “ 

 

                        “ආබුදුන් ආවැහන් ෝස ආෝේශනරආළආඳිභි ආසි ළුආසත්ත්වැෝ  ආහහරද ආභතආ රෝඳයි“ 

 



 

බුේධආෝේශනරවැ ආඅනුවැආහහරදආඳිභෝබ ජන  ආඅදරළආෝඳදආසුදරනභ(ප්රතරආෝේක්ෂරවැ) 

 

භභආෝම්ආහහරදආසිහිආනුවැණින් ආයුතුවැආවැළමි. 

ෝම්ආහහරදආවැළන් ෝන් ආක්රීඩරවැආපිණිසආෝනොෝේ. 

භද වැඩනුආපිණිසආෝනොෝේ. 

ඩවැසම්ආවැනුආපිණිසආෝනොෝේ. 

සිරුදආසදසරආනුආපිණිසආෝනොෝේ. 

පිළිෝවැත්ආපිරීභ ආඋඳරද ක්ආෝලසආඳභණි. 

 

 

 





 

 

ආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආආනිවැරදි ආහහරදආඳිභෝබ ජනෝේආපල 

       

 

 

                       හයුආආආආආආආආආආආආආආවැර්ණආආආආආආආආආආආසරඳආආආආආආආආආඵලආආආආආආආආආආආආආආආආප්රඥර 



අවිධිභත්ආහරආගිජුආෝලසආහහරදආඅනුබවැආදන් නන් ආපිළිඵවැදආබුේධආෝේශනරෝේආසහන් ආෝේ. 

එනම්, 

 

                     

පුද්ගල ස්වරූපය 

 

දැකිය හැකි ලක්ෂණ 

හහරදආහත්ථආ 

 

අනුන් ෝේආඅත්ආඋදේආනරතිවැආනරගි ආරනීභ ආ

වැත්ආෝනොහරකිආතදභ ආඅධිවැආහහරදආරනීභ. 

අලංසරධආ හහරදආත්ආඳසුආඇවිදආරනීභ වැත්ආඵරිභආතදභ ආ

ඒආරනආෝනොසළරආහහරදආරනීභආ. 

තත්ථරවැට්  නරගි ආරනීභ වැත්ආඵරිභආතදභ ආආහහරදආආෝනආ

එහිභආෝඳදළීආආසිටීභ. 

රභරස පුෝ කු ආෝහො  ආදභරආරනීභ වැත්ආ

ෝනොහරකිආෝලසආහහරදආරනිභ. 

භුත්ථවැමිත අනුබවැආළආහහරදආවැභරදරආදභරආනරවැතත්ආ

හහරදආවැල ආගිජුවැආහහරදආරනීභ. 





 

 

ඳභණආදරනආහහරදආවැරළදීෝම්ආ හඳත්ආප්රතිපලආ 

 

බුේධආෝේශනරවැ ආඅනුවැආඳභණආෝනොදරනආහහරදආන් නරආපුේල රආදුර්වැලආසක්ආආසුළඟින් ආඇදආවැරෝ න් නරආෝස ආආභරුආවැසඟ  ආ නආඵවැආ
දක්වැරආතිෝබ්. 

බුේධආරලීනආසභරඡෝේආජීවැත්ආවූආෝොෝසොල්ආභහරආදඡතුභරආදආඳභණආඉක්භවැරආහහරදආත්ආපුේලෝ කුආෝලසආප්රචලිත . 

සි ළුආබුදුවැරුආවිසින් ආතභආඳභණආදරනආහහරදආවැරළඳි  යුතුආඵවැආදක්වැරආතිෝබ්. 

(ඕවැරදආප්රරතිෝභ ක්ෂ ) 

වැර්තභරනආසභරජ ආතුළආබුදුන් ආවැහන් ෝස ආෝේශනරආළආනිවැරදි ආහහරදආඳිභෝබ ජනආද රවැ ආෝවැනස්ආවූආහහරදආපුරුදුආසීඝ්රආ ආෝ න් ආඳරතිදආ
 යි. 

 

 

 

 

  

 



 

 

බුේධආෝේශනරවැ ආඅනුවැආහහරදආඅනුආබවැෝේආදීආෝනොළආයුතුආෝේවැල්ආ“ෝස ඛි රආධර්භආ“ ෝලසදආහඳුන් වැයි. 

 

• හහරදආ  ආරනි  භ ආෝඳදආු ආවිවැෘතආකිරීභ. 

• සුරුආසුරුආහඬින් ආහහරදආඅනුබවැආකිිභභ. 

• ඉඳුල්ආසහිතආඅතින් ආඳරන් ආබරජනආඇල්ළීභ. 

• ෝතොල්ආෝලවැආමින් ආහහරදආරනිභ. 

• අතආසරආදභමින් ආහහරදආරනීභ. 

 

 

 

 



ඇයීභ: 

 

නතනෝේආවැරදි ආහහරදආපු  රුදුආසහආඒවැරආඅවැභආදආරනිභ ආතආයුතුආක්රි රආභරර්? 

 



 පිළිතුද: 

වැරදි ආහහරදආපුරුදු: 

 සභඵලආහහරදආෝේලක්ආෝනොරනීභ. 

ආනි මිතආෝේලරවැ ආහහරදආෝනොරනිභ. 

 ෝටිආහහරදආරනීභ. 

ආපිෂ්ඨ ආඵහුලආහහරදආරනීභ. 

ෝතල්/ දසරද/වැර්ණආඵහුලආහහරදආරනීභ. 

 නිවැරදි ආහහරදආපුරුදු: 

 නිසිආල ආෝේලරවැ ආහහරදආරනීභ. 

 හහරදආෝේල්ආභආෝනොහරිභභ. 

ආෝසෞආහදක්ෂිතආෝලසආහහරදආපිළෝ ලආදආරනීභ,ෝවැත්ෝත්ආවැරආළආහරකිආහහරදආ 

          ,එළවැළුආ,ඳළරවැර්ආහහරද  ආඑතුආදආරනීභ. 

ආපිිභසිදුආජල ආඳරන ආකිරීභ. 

ආනිතදආආඖෂධී ආඳරනආවැර්ආ/රආවැර්ආබරවිත . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



                                            

 

 

 

                              ආආආආආස්තූතියි! 
 


