
*17 - නිර ෝගී බව උතුම්ම

ලාභයයි.
ඉරෙනුම් ආධා කය:    
*රෙළපරො  ාා   ආශ්‍රි              

ග්‍රන්ථ/  අන් ර්ජාලය.*



ආර ෝෙයා ෙ මා ලාභයා
සන්තුට්ඨි  ෙ මං ධනං
විස්සාසා ෙ මා ාාි
නිබ්බබානං ෙ මං ුඛංං

(ධම්ම ෙදය - ුඛං වග්ෙය)

*උසස් ම ලාභය - නිර ෝගී බව….

*උසස් ම ධනය - සතුට….

*උසස් ම ඥාතිය - විශ්වාසවන්තයා…. 

*උසස් ම සැපත - නිවන….



වයාධි වර්ෙ  රදවර්ෙයකි.

01. කායික ර ෝග ( ගිරිමානන්ද සූතය)

02. මානසික ර ෝග (උපක්රේශ / නීව ණ / සංරයෝග)

කාික ර ෝෙ වැළපදීමට රා්තු;

• ශරී ගත පිත් ධාතුව කීපීරමන්

• ශරී ගත රසම් ධාතුව කීපීරමන්

• ශරී ගත වා ධාතුව කීපීරමන්

• රසම් / පිත් / වා ධාතුව කීපීරමන්

• ඝෘතු විපර්යාස

• කර්ම  විපාක







කාික නිර ෝගී බව ඇි ක  ෙැනීමට 
කළප යුතු රේ;

• සක්මන් කිරීම.

• ෙමණ දැන ආාා  ෙැනීම.                 

• නි   ස්නානය.

• නි   පිරිසිදුව සිටීම.

• ෙරිස ය පිරිසිදුව  බා ෙැනීම.

• සිවුරු/ අදන / ර ො වන පිරිසිදුව  බා
ෙැනීම.



• මානසික ර ෝග.
* ාග/රදෝශ/රමෝහ/මද/ඊර්‍යා/මාන යන රකලස.්

*මානසික ර ෝග = උපක්රේශ/නීව ණ/සංරයෝජන.

*මානසික ර ෝග ගණනාවක් -සේරේබ සූතරේ- දක්වා තත.

01.සතුන් මැරීම.

02. ර බාරු කීම.

03.උඩගු බව.

04.වැ දි කර්මාන්ත.

05.හංසා කිරීම.







මානසික ර ෝග තති වීමට  රහ්තු;

• ජීවි  අ මුණක් නැි වීම.

• ආාා  හිෙ බව.

• අරේක්ෂා භයංෙ බව.

• අනා ක්ි  ආර්ික මට්ඨටමක් ිබීම.

• ආර්ික/ අධයාෙන වශරයන්   ෙකාරී 
බව.



මානසික නිර ෝගීභාවය තති ක ගැනීමට 
අනුගමනය කළ යුතු රේ.

• ඉවසීම තති ක  ගැනීම.

• භාවනාව හුරු පුරුදු  ක  ගැනීම.

• නුවණ වර්ධනය ක  ගැනීම.

• කුසේ සිත් පිහටුවා ගැනීම.

• කායික සංව ය තති ක  ගැනීම.





ඇෙයීම්…..

1. කායික නිර ෝගීභාවය තති ක ගැනීමට අප 
විසින් තති ක  ගත යුතු යහපත් චර්යා ධර්ම 
රමානවා ද ?

2.  මානසික නිර ෝගීභාවය තති ක ගැනීමට අප 
විසින් තති ක  ගත යුතු යහපත් චර්යා ධර්ම
රමානවා ද ?



පිළිතුරු…..
01.) *ගන්නා ආහා  පිළිබද සැලකිලිමත් වීම.

*අවට වටපිටාව පිරිසිදු ව තබා ගැනීම.

* අවට වටපිටාරේ  ගස් ආ ක්‍ා කිරීම.(පිරිසිදු වාතය)

* කායික පිරිසිදු බව.

*විධිමත් අයුරින් දදනිවක චර්යාවන් කිරීම.

02.) *භාවනාරේ  නි ත වීම. (ආනාපාවසති/දමතී භාවනාව )

*ඉවසීම තති ක ගැනීම.

*කුසේ මූල උපදවා ගැනීම.

*අේ ර ප්ච්ඡ ජීවිතයක් ගත කිරීම.

*අ මුණක්  සහතව ජීවිතයක් ගත කිරීම.




