
1 - 4 11 - 4 21 - 1 31 - 1

2 - 1 12 - 2 22 - 3 32 - 3

3 - 2 13 - 4 23 - 2 33 - 4

4 - 4 14 - 3 24 - 3 34 - 2

5 - 2 15 - 4 25 - 1 35 - 1

6 - 3 16 - 3 26 - 2 36 - 1

7 - 4 17 - 3 27 - 4 37 - 2

8 - 1 18 - 3 28 - 4 38 - 4

9 - 2 19 - 2 29 - 3 39 - 4

10 - 1 20 - 2 30 - 2 40 - 4

10 ශ්‍රේණිශ්‍ේ ශ්‍ෙවන වාර පරීක්ෂණය

ශ්‍සෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය

 පිළිතුරු පත්‍රය
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මතුගම අධ්‍යාපන ක ාපාපන ය 

දෙවක වාර ඇගයීම් වැඩසටහක 2020 

10 දරේණිය 

දසෞඛ්‍ය හා ශාරීරිා අධ්‍යාපන කය 

II දාාටස - පිළිතුරු 

1.   
(i). ˳ɩ˃˳ˠǦ ʱɪǏ˞/ ˜ɐʆˁɢ ˚ˬǏ˞ / ȘʏǨ˞ / Ăː˫ˣˢ ǧˡ˔ɫ˞. 
(ii). ˞˧˫ ˳˚ʤ˥ˁ / ක්ෂʁǖ ˳˚ʤ˥ˁ 

(iii). h ˧˫ˡ ʈˡක්ෂɿ˔˔˫ˣ / ˣˠ˦/ ˳˦˹˂ɕ ˔Ʈˣˠ/ ˚ɜ˦ˡˠ/ ʰ˧˫ˡ ǐə˞˔ 

(iv). 1. ǧˣ˫˦˫Ǧ˔ˡ Ăː˫ ʵ˳˨ˢ ˚ˬˣˬƮɫ˞ 

2. ˤɝˡ ʈˣ˔˫ ˣɕ˫ˠ˫ȼ කිɝ˞ 

(v). ˳˚ʤ˥˒ˠ, ˣə˗˘ˠ, ʰˡක්ෂ˥˫ˣ 

(vi).  1. ˖˲ˤɕ ˞˫ɞˣ   2. ʯ˖˲ˤɕ ˞˫ɞˣ 

(vii).    

 ɪǐ˧ɢ˚ƯƱ˞˫ ˧˫ ěɞ ˝ˣƱǦ ɚ˦˪ɫ˞ 

 ˁȽŻ ˚Ʈ ˁˡ ˃ˬǨ˞ 

 ʳ˦ɩ ˚ˣƮˣ˘ ǎ˘ ǧˠ˞ කිɝ˞ 

 ǧˣ˫˦ˣˢˎ ʯˣˤɕ ˳˔˫ˡƱɞ ˢ˜˫ Ǐ˞ 

 ǧˣ˫˦ ɚ˦˪ɫȼ ˚ˬˣˬƮɫ˞ 

 ǧˣ˫˦ ʯǩˣ ˘˫ˠˁ/ ˘˫ɐˁ˫ˣǦ ʆʈǦ˳˃Ǧ ˚Ʈ ˁˡ 
˃ˬǨ˞ 

(viii).  

 ʻɢ˳ɢ 

 ක්‍රිˁŸ 

 ˳˘Ÿ˳˜ʤɢ 

 ˡĘȪ 

 ˚˫˚Ǧǐ 

 

(ix).     

 ʵʆǦ ˧˫ ˜ɜǦ ˣˬƋɫ˞. 
 ʵකුˢ ˚˨ɢ ɫ˞. 
 ȿʑ˳Ɯ කුɞˢ˭ ʱƯɫ˞. 
 ˦˞ ˠˎ ˳ȼ˖ ˔ˬǦ˚Ʈ ɫ˞. 

(x).    

 ʳˣ˔ˢ˘ ǖˣɕ ȝ˞˫˒ˠ ʯˣ˞ ˁ˨ ˧ˬˁ. 
 ˘ˬˣ˔ ˝˫ɪ˔ˠ. 
 ȝƯˇĂˁˡ˒ ˁ˨ ˧ˬකි ɫ˞. 
 ˚ɜ˦ˡˠ ʯ˚ɪƴ ˳˘˫ɫ˞. 
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2. I.   

ȚǊ˃ˢ ˦˫˗ˁ ˜˫ʏˡ ˦˫˗ˁ 

 ǧʆ ˤ˫ɝɜˁ ˳ˠʤ˃ɕ˔˫ˣ ˳˘˫Ưȫ˞  ක්‍රිː˫ ˦˙˧˫ ʰˡක්ෂɿ˔ ʵ˚ˁˡ˒ 
˳˘˫˚ˬ˨Ǿ˞ 

 ʱˆ ʵƟʈȼ කිɝ˳ȼ ˣɕ˫ˠ˫ȼ ˳˘˫කිɝ˞  ˳˘˫˃ˬˢ˳˚˘ Ăː˫ ʵ˚ˁˡ˒ ˝˫ɪ˔ˠ 

 ǧʆ ȚʑƠˣ ˳˘˫Ưȫ˞  Ăː˫ ȘŹ˳ɏ ʱƯ ˃ˬˎɥ 

 ȝ˞˫˒ˠ ʳක්ෂ˞ˣ˫ ȚʑƟɫ˞  Ăː˫ ǨƯ ɝƯ Șʘ ˳˘˫˚ˬǏ˞ 

II.   

 ˳ˁƜː˫ ˳˚ˡʙ˞. 

 ˔˫˚ ȝ˧˫ˡˠ ˣˬǧ ˁȼ˚˘ ˔Ʈˣ 

 ɪˉˢ˘ˠ 

III.  

 ʏɞ ˡ˦˪˘ˠ ʯƍ ʵ˖˭˦˘ ˔ˡˆ ʰˡȼ˝ˠ 

 ˚˫˘ˠ ˦˙˧˫ ʱˆ ʆʆɢ ˁˡ ˃ˬǨ˞ ˦˙˧˫ ˉˢˠ ǧˠȽ˔ ˦˪˕˫˘ˣˢ ˔ˬȫ˞. 

IV. ˳Ę ˳˖˫ˡ ʯ˘Ʊɞ/ ˞˧˫ ˞˫ə˃ ʯ˘Ʊɞ/ ˦˪ˣ˝˫ɪˁ ʯ˘Ʊɞ/ ɒ˗˞ˠ ʯ˘Ʊɞ/ ˣ˲ƮƯ˞ˠ ʯ˘Ʊɞ 

3. I.  ʆɞ˳ə ˣə˗˘ˠ/ ˳˃ɫ ęˠ ˳ˁ˫ˎ˦˪ ʯʚƮ ˣˬƋˠ˫ˣ/ ˤක්ෂƯˠ ˢ˜˫ Ǐ˞/ ˳ˡʤ˃ˣɣǦ ʰˡක්ෂ˥˫ කිɝ˞. 

II.  ˁ˫ɐˁ ˤක්ෂƯ˳ˠǦ ǐəˣˢ ɫ˞/ ˞˫˘ʆˁˣ ˃ˬˎɥ ʱƯɫ˞/ ˤ˫ɝɜˁ ȝƯˤක්ෂƯˠ ʐ˘ɫ˞ / Ǐə˄ ˁ˫ɤ˘ 

˳ˡʤ˃˫˜˫˗ ʱƯɫ˞/ ˤ˫ɝɝˁ ˳˦˹˂ɕ Șɜʐ˞ 

III.  ʰ˧˫ˡˠකිǦ ˢˬȪˠ ɒƱ ˳˚ʤ˥ˁ ʆɞˡˎ ʯˣˤɕ ˳ˢ˦ˎ ˳˘˫ˢˬȫ˞ ˠǩ˳ˣǦ ˧ǿǦˣɐ. 

 ˞Ǧ˖˳˚ʤ˥˒ˠ /ʯǝ˳˚ʤ˥˒ˠ 

IV.   

 ˠˁː ˜ʑˢ ʰ˧˫ˡ ˝˫ɪ˔ˠ. 

 ˃ˬȪǧ ˦˞˳ɏ ˠˁː ʯːʭě ʰ˧˫ˡ ˳˧ʤ ˠˁː  ˦ʏ˔ ˀ˥˗ ˝˫ɪ˔ˠ. 

 ȝ˗˫˘ ʰ˧˫ˡ ˳ɩɢˣɣǦ ˚ʈˣ ˚ˬˠ 1 – 2 ʯ˔ˡ ˳Ʈ/˳ˁʤȘ ˚˫˘ˠ ˳˘˫කිɝ˞. 

 ˠˁː ʯˣ˳ˤʤ˥˒ˠ ˚˧ʈ ˁˡ˘ ʰ˧˫ˡ ˃ˬǨ˞. 

 ˡˉ˳ˠǦ ˚˫˦ɢ ˨ȿǦˎ ˢ˜˫˳˖˘ ˠˁː ˳˚Ư ˢ˜˫Ǐ˞. 

4. ʯ˖˫˨ ʯȴ˳ˠʤ˃ ˦˙˧˫ ˗˘˫Ʈ˞ˁˣ ɣˠ˫ ʱƯ ȘʘƱɞ ˳˖ˁˁˎ ˢකුƟ ˢ˜˫ ˳˖Ǧ˘. 

5.     I.  

 ˦Ʊˎ ˧˫ ɪ˳˘ʤ˖ˠ. 

 ˚ɜ˦ˡˠ ˧ǿ˘˫ ˃ˬǨ˞. 

 ˃˳ɩ˥˒ ˧ˬකිˠ˫ˣ. 

 ˘˫ˠˁƮˣ ˣə˗˘ˠ. 

 ưˡ˒ ˃ˬǨ˞. 

 ʯȴ˳ˠʤ˃ˣˢˎ ȿʑ˒Ǐ˞. 
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II. ʯ˳ȗක්ෂɿ˔ ǎ˘ˠ/ ˳ɩˢ˫ˣ/  ʯˡȿƟ - ˃˞Ǧ ˞˫ə˃ˠ - ʵ˚ˁˡ˒/ ɀˢɕ ˚˧ʈˁȼ/ ʯˣ˦ˡ ˢ˜˫ ˃˔ ɒƱ 

ȚǊ˃ˢˠǦ ˧˫ ˦˪˕˫˘ / ˖ˬǩȼ ǎˠ ɒƱ ʯˠ 

III.  ˉ˘˔˫ˣ ˖ˬǩˣƮ කිɝ˳ȼ ˚˫˃˞Ǧ / ʯˡȿ˖ˢ ʻˁƱ කිɝ˳ȼ ˚˫˃˞Ǧ/ ɪ˳˘ʤ˖ˠ ˦˙˧˫ ɭ ˚˫˃˞Ǧ/ ˁˬˢ˭ 

˃˳ɩ˥˒ ˚˫˃˞Ǧ/ ˳Ǌˤ˚˫ˢ˘ ˚˫˃˞Ǧ/ ɪ˳ˡʤ˗˔˫ ˚˫˃˞Ǧ 

IV.  ˁǿ ˔ˡ˒ˠ/ ˁ˙ɬɞ ˜ˬǏ˞/ ęǧ ˞ˬˢ/ ʻʘ˞˧˳Ǧ ʰ˧˫ˡ Șʇ˞ 

 

6. I. ˚ʭˇ ȝˠ˫˞/ ˦ȗ˔ ȝˠ˫˞/ ˖˦ ȝˠ˫˞ 

 II.  

 ˦ˬ˞ ɪˎ˞ ʻˁ ˚˫˖ˠක්ෂ ˳˚˫˨˳ɩ ˦˪˚əˤ ɪˠ ɒƱ ˠ.  

 ʳǎɜ ˚˫˖ˠ ˳˚˫˨ˣ ˞˔ ˢ˜˘ ˳˞˫˳˧˫˳Ʈ ʆˎ ʆˡ˦˪ Șʏź˞ˎ ˚ˬȽ˳˒˘ ˳˔ක්ෂ ʻ˞ ˚˫˖˳ɏ 

˖˒ ʏ˦˪ ˳˘˫˘ˬȾ ʷőˣ ƯȪˠ ɒƱ ˠ.  

III.  ʯˣưə˒ ˗˫ˣ˘ˠ/ ǧක්ෂȾ˞/ Șˠ˫˦ɜˠ/ ˚Ư˔ɫ˞ 

IV.   ˁƱɞ Șȼ˞/ ˳˚ˡǎ˃ Șȼ˞/ ˜ˎʏˡ Șȼ˞/ ˦˪žˬːɢ Șȼ˞/ ˳˚˫˦˪˜ɜ ȗ˳ˢ˫ȗ ‍ර˞ˠ 

V.   

 ˔ˡˆˠ ʰˡȼ˝ ˁ˨ ˚ʈ ˁˣˠ/ ʵ˚ˁˡ˒ ˚Ư˔ ˣ˘ ˳˚˳˖˦ ȚʑƟ ˁˎɒƱ ˦˙˧˫ ˳ˠ˫˖˫˃˔ 

˳˘˫˧ˬˁ. 

 ˔ˡˆˁɞˣǦ˳Ę ʆˠɥ ɪʆ කිɝȼ ˣ˫ˡˣˢǏ ˳˧˫˙˞ ˖ක්ෂ˥˔˫ˣ ʯǩˣ ˉˠĞ˫˧ˁ ˦˪˕˫˘ ˢ˜˫ ˳Ǌ. 

 ˁˣˠ Ʊ˨ ǧˤ˪ˇˢˣ ʆˎ ˔ˡˆ ʰˡȼ˝ කිɝ˞. 

 ʵ˚ˁˡ˒ Ȫ˞ ˦˪˚əˤ ˣ˘Ʊɞ ˁˣˠ Ʊ˨˞ ʆŹˠ ɒƱ ˠ. 

 ɪʆ කිɝ˳˞Ǧ ˚ʈ Șˎɪˠ ɒƮ˳Ʈ ˁˣ˳ɏ ȘŻ˚˦ ˝˫˃˳ˠǧ. 

 

7. A.   I. 

 ʯƍ ɪˠ˖˞කිǦ ˁ˨ ˧ˬකි ɪ˞/ ʯƍ ʵ˚ˁˡ˒ ȝ˞˫˒ˠක්ෂ ʯˣˤɕ ɫ˞/ ʯƍ ʳː ȝ˞˫˒ˠˁ ˁ˨ 

˧ˬකි ɫ˞/ ˔ˡˆ ˦˙˧˫ ˠ˘ ˁ˫ˢˠ ʯƍ ɫ˞/ ǨƯ ɝƯ ˚ˬ˧ˬǎɣˣ Ưȫ˞/ ɪ˳˘ʤ˖ˠ ˳˧˫ǽǦ 

ˢˬ˳ȩ.  

II.  ˚˨ȿ ưˡˁ/ ˳˖ˣ˘ ưˡˁ/ ˢකුƟ ˦ˎ˧Ǧˁɞ/ ˦˧˫ˠ ˢකුƟ ˦ˎ˧Ǧˁɞ/ ˳ə˂˫ ɪǧʈɞˣǦ. 

  

 ˣˬˡǎ 

III.  

 Șɜ˘ˬȾ˳ȼ ˳ə˂˫ˣ ˦˪˚əˤ කිɝ˞. 

 ˚Ǧǐˣ ʵː ˳˘˫˖˞˫ ˔Ʈ˚ˡ ʯˎක්ෂ Ʊ˨ Șɜ˘ˬȾ˞ ʆǐ ˳˘˫කිɝ˞. 

 ɪǧʈɞ ưˡ˒ 

 ɪɞǊ˗ Șˢˎ ˢකු˒ක්ෂ ˦˞ˆ Șɜ˘ˬȾ˞. 

 ɪɞǊ˗ Șˢˎ ˢකු˒ක්ෂ ˦˞ˆ Șɜ˘ˬȾ˞. 
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7. B.  I.  ˚Țˣˎ ˳ˁʘǦ ˠˬɬ˞/ ʏ˦ˎ ʳ˧ʘǦ ˠˬɬ˞/ ˚ˬƯ ˠˬɬ˞/ ˳˧ȗ˚˫ ˠˬɬ˞/ ʵˡʏ˦˪ ˠˬɬ˞ 

II.  ɪ˘ʈɞˣǦ ˳˖˳˖˳˘ක්ෂ/ ˁ˫ˢ˃˒ˁˣɞǦ ˳˖˳˖˳˘ක්ෂ/ ˢකුƟ ˦ˎ˧ǦˁɞˣǦ ˳˖˳˖˳˘ක්ෂ 

III.  ˣˬˡǎ 

 1. ˔Ʈ˚ˡ 3ˎ ˣˬƋ ˁ˫ˢˠක්ෂ ʯ˳Ʈ ˡ˙ˣ˫ ˃ˬǨ˞. 

 2. ˚˫ Șʘ˜˙ ǨƯˠ ˁː කිɝ˞. 

 3. ˚Ǧǐ˳ˣǦ ĂƋˁ˫ˣˁ ˔ɢɥ කිɝ˞. 

  

 ɪǧʈɞ ˳˖˘ ưˡ˒ 

 1. ɪɞǊ˗ Șˢˎ ǧ˖˧˦˪ ˠˬɬ˞ක්ෂ 

 2. ɪɞǊ˗ Șˢˎ ǧ˖˧˦˪ ˠˬɬ˞ක්ෂ 

 3. ˖ƨˣȼ ˠˬɬ˞ක්ෂ 

 

7. C. I. 1. ˚Ǧǐˣ ˞˔ ˚˫˖ˠ ˔˜˫ ˘ˬˣˬƮɫ˞. 

 2. ˚˫˖ˠ ʱƱˢƯǦ ˚Ǧǐˣ ˘ˬˣˬƮɫ˞. 

 3. ˚Ț˳ˣǦ ˚Ǧǐˣ ˘ˬˣˬƮɫ˞. 

 4. ʵ˖ˡ˳ˠǦ ˚Ǧǐˣ ˘ˬˣˬƮɫ˞. 

II.  ȝ˗˫˘ ɪǧʈɞ 

 ˚ˬƯ ɪǧʈɞ ˳˖˳˖˳˘ක්ෂ 

III.  1. ȝƯˣ˫ǎ˳ˠකුˎ ˚˫˖˳ˠǦ ˚˧ˡǏ˞ - ʷő ǧ˖˧˦˪ ˚˧ˡක්ෂ ˢ˜˫ Ǐ˞. 

 2. ʆ˔˫ ˞˔˫ ˜ˡ˚˔ˢ ˣˡ˖ක්ෂ ˖ƨˣȼ ȝ˳Ǌˤ˳ɏ ʆǐ ˁ˨ ɪˎ - ˖ƨˣȼ ˚˧ˡක්ෂ ˢ˜˫ Ǐ˞. 

 

 

  

     

 

 

 

 


