
    වවියයන් යඳරට අපි එකට 

•  e ඉයගනුම් ඳාව඼ 
•යශොරණ අධයාඳන ක඼ාඳය 

 

•  යරේණිය      :       11   යරේණිය 
•   වි඿යය       :       බුද්ධ ධර්මය 
•    ලාරය        :       යදලන ලාරය 
•    ඳාඩම        :      10.යෞ ද්ධ අනනයතාලය සුරකිමින්                                     
•                               වශජීලනයයන් ක්‍රියා කරමු 
• ගුරු උඳයද්඾කයේ නම  : සී.ඩී. වික්‍රමාරච්චි මිය 
• යකොට්ඨා඾ය                  :  යශොරණ 

 



වවියයන් යඳරට අපි එකට 
e ඉයගනුම් ඳාව඼ 

යශොරණ අධයාඳන ක඼ාඳය 
 

 

 

    යරේණිය       විෂයය             ලාරය                   පාඩම 

       11         බුද්ධ ධර්මය      යදලන       යෙෞද්ධ අනනයතාලය සුරකිමින්        

                                                              වශජීලනයයන් ක්‍රියා කරමු 

 

                                                                        ජයදිනි වීරසිංහ 

                                                                             බප/හහො/ශ්‍රීපාලි විද්‍යා඼ය 



     වශජීලනය යනු  සියලුයදනා  

       වාමයයන්,වමගියයන්,වශයයෝගයයන් 

       ජීලත්වීමයි.එකමුතුල කටයුතු කිරීමයි. 



 

ලායවට්ඨ ස෕ත්‍රයට අනුල මිනිසුන්යේ සිරුරු 

 යලන් යලන් ල඾යයන් ගත් කෂ යලනවක් යනොමැති ෙලත් 

ලිංග, ජාති ල඾යයන් වමානත්ලයක් ඇති ෙලත් ව඲ශන් යේ. 

 

යථා තතාසු ජාීසසු 

ලිංගිං ජාති මයිං පුථූ 

තලිං නත්ථිමනුව්යවේසු 

ලිංගිං ජාති මයිං පුථූ 

 



*මිහිඳු මහරහතන් ලහන්හ ේ ප්‍රාග් හබෞද්ධ යුගහේ (඼ිංකාලට බුදු ද්‍හම  

හඳුන්ලා දීමට හපර) පැලති  ිං ්කෘතිය හහළා ද්‍ැක විහේචනය හනොකළ  

අතර  හමුලින්ම ප්‍රතික්හෂේප හනොකළහ. 

 

*පැලති  ිං ්කෘතිය ලටහාහගන කරන ඼ද්‍ හරලත් පරිලර්තනය නි ා හබෞද්ධ  

 ඉගැන්වීම් මත හගොඩනැගුණු ශ්‍රී ඼ාිංහක්ය අනනයතාලය හා  හජීලනය 

 හ඼ෝකයාහග්ම හගෞරලයට පාත්‍ර විය. 



ශ්‍රී ඼ාිංකික වමාජයයහි  

     ප්‍රාේ යෙෞද්ධ යුගයයහි ඳැලති ලන්දනාලන්  

        බුදුදශම ව්ථාපිත වීමත් වමග යලනව් ව෕ ආකාරය 

 

• ගිනි යදවියන් පිීමම  - බුදුරදුන් පිීමම 

• ඳර්ලත ලන්දනය     - චෛතය වශ බුදුපිළිම ලන්දනය 

• ලෘක්඿ ලන්දනය      - යෙෝධි ලන්දනය වශ යෙෝධි පූජා 

• යදවියන් පිීමම         - යදවියන්ට පින්ීමම 

• මෂවුන් ඇදීමම       - මෂවුන්ට පින් අනුයමෝදන් කිරීම 

 



වශජීලනය යගොඩනැගීමට උඳකාරී ව෕ 
 යෙෞද්ධ ඉගැන්වීම් 

                                           

                        ⋆සිඟාාය඼ෝලාද ස෕ත්‍රය 
 

 

       ~යුතුකම් ශා ලගකීම්~   ~වතර විංග්‍රශ ලව්තු~ 
   මේපිය දූ දරු වම්ෙන්ධය               දානය  
   ව්ලාමි භාර්යා                                  ප්‍රියලෛනය 

   ගුරැ සිසු                                           අර්ථෛර්යාල  

   යශළු මිත්‍ර.                                       (අනුන්යේ දියුණුලට උදේ කිරීම)  

   යවේලය යවේලක.                               වමානාත්මතාල 

   ගිහි ඳැවිදි 
 

 

                                        



                              ⋆පිංච සී඼ය 

 » පණ ඇති  තුන් හනොමැරීම 

 » අන්  තු හද් හනොගැනීම 

 » කාමහේ ලරද්‍ලා හැසරීහමන් ලැළීම 

 » හබොරු ීහමන් ලැළීම 

 » සුරා පානය ිරරීහමන් ලැළීම 



⋆වතර බ්‍රශ්ම විශරණ  

 

          ⋆හමත්තා 

         ⋆කරුණා 

         ⋆මුදිතා 

         ⋆උහේක්ඛා 



 

  වැෙෑ වශජීලනය යනුයලන් අදශව් ලන්යන් 

 අඳ අනයයන්යේ  ආගම යශෝ සිරිත් විරිත්  

 අනුගමනය කිරීම යශෝ ඇදීමම යනොල , 

ඔවුන්යේ සිරිත් විරිත් ඳලත්ලායගන යාමට වශ 

 ආගම ඇදීමමට ඔවුනට ොධා යනොකිරීමයි. 

 වශය දැක්වීමයි.   



       ජාතික ආගමික වශජීලනය ආරක්඿ා කිරීමට   
උතුම් ක්‍රියාකාරකම් කිහිඳයක් 

  ⋆  විපත්  හ අනතුරුල඼දී හේද්‍ හනො ඼කා අ රණ වූලන්ට උපකාර ිරරීම. 

  ⋆  අනය මත ඉලසීම. 

  ⋆  හල ක් පහන් කූඩු තැනීම.  

  ⋆  හතොරණ  ෑදීමට  හය ද්‍ැක්වීම. 

  ⋆  ද්‍න් ල් පැලැත්වීම. 

  ⋆  උත් ලල඼ට උද්‍ේ උපකාර ිරරීම. 

  ⋆  හපොදු හද්ප඼ ආරක්ෂා ිරරීම. 

  



⋆ඇගයීම ⋆ වශජීලනය යගොඩ නැගීම ව඲ශා බුදු දශමින් කරනු 
඼ෙන මග යඳන්වීමට උදාශරණ වහිතල ඳැශැදිල කරන්න. 

      වශජීලනය යනු සියලු යදනා වාමයයන්, වමගියයන්, වශයයෝගයයන් 
ජීලත්වීමයි. එකමුතුල කටයුතු කිරීමයි. වශජීලනයයන් කටයුතු කිරීමට බුදු 
දශමින් කරනු ඼ෙන මගයඳන්වීම අති වි඾ා඼ය. යෙෞද්ධ ඉගැන්වීම් රාශියක් ත 
ව඲ශා මග යඳන්ලයි. 

      ඳිංෛ සී඼ය, සිඟාාය඼ෝලාද ස෕ත්‍රයයහි වදිවා නියයෝජනය ලන කණ්ඩායම්  
යලතින් ඉටුවිය යුතු යුතුකම් වශ සිේෙඹ විශරණ, ලායවට්ඨ ස෕ත්‍රය,වතර විංග්‍රශ 
ලව්තු ඉන් කිහිඳයකි. 

      මිනිව් ඾රීරය යලන් ල඾යයන් ගත් කෂ යලනවක් යනොමැති ෙලත්, ලිංග 
ජාති ල඾යයන් වමාන ෙලත් දක්ලන ලායවට්ඨ ස෕ත්‍රය වැයලොම එක ශා වමාන 
ෙල තශවුරු කරයි. 



    

  සියලු වත්ල ජීවිත ආරක්඿ා කිරීම, හිිංවා යනොකිරීම , අන් වතු යද් 
ආරක්඿ා     කිරීම, ශී඼ාෛාර ඳවුල් ජීවිත ගත කිරීම , වතයලාීමවීම,  
සුරායලන් යතොරවීම යනාීම ඳිංෛ සී඼ය ආරක්඿ා කිරීයමන් සුරැයකන්යන් 
වශජීලනයයි. 

     සිඟාාය඼ෝලාද ස෕ත්‍රයට අනුල එකියනකා යලනුයලන් යුතුකම් ඉටුකෂ 
යුතු වමාජ කණ්ඩායම් ත අනුල ක්‍රියාකිරීයමන්ද ආරක්඿ා ලන්යන් 
වශජීලනයයි.චමත්‍රිය, කරුණාල, අනුන්යේ වැඳයත්ීම වතුයට්ීම වතුටුවීම 
මැදශත් ෙල යන සිේ ෙඹ විශරණ ගුණයන්ද, දන්ීමම,ප්‍රිය ලෛන කථා 
කිරීම, අනුන්යේ දියුණුලට උදේ කිරීම වශ වමානාත්මතාලයයන් කටයුතු 
කිරීම යන වතර විංග්‍රශ ලව්තුලලන්ද යුතුවීම වශජීලනයට මග ඳාදයි. 

     ජාතික, ආගමික වශජීලනය ව්ථාලරල අඛණ්ඩල ඳලත්ලායගන යාම 
ව඲ශා යමම උවව් ප්‍රතිඳත්ති මනා පිටුලශ඼ක් ඼ො යදයි. 



යතරුලන් වරණයි. 


